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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาและประเมิินประสิิทธิิผลโปรแกรมพััฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงในการจััดการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็ก

เป็็นศููนย์์กลางที่่�ส่่งผลต่่อการยกระดัับความรู้้�และพฤติิกรรมของครููพี่่�เลี้้�ยง คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน พฤติิกรรม                  

เด็็กปฐมวััย พััฒนาการเด็็กปฐมวััย DSPM และทัักษะสมองส่่วนหน้้า EF

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบแผนการวิิจััยกลุ่่�มเดีียว

วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (The One Group Pretest-Posttest Design)

    วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วยครููพี่่�เลี้้�ยงจำำ�นวน 12 คน และเด็็กปฐมวััยจำำ�นวน 100 คน จากศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก 12 แห่่ง ในเขตอำำ�เภอหล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์์ โดยคััดเลืือกแบบเจาะจง ดำำ�เนิินการทดลองด้้วยโปรแกรมฯ 

เป็น็ระยะเวลา 12 สัปัดาห์ ์วิเิคราะห์ข์้้อมูลูโดยใช้้สถิิติพิื้้�นฐานและเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นและหลังัการทดลองด้้วยสถิติิิ 

Paired t-test โดยกำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

     ผลการวิิจััย : พบว่่าหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม ครููพี่่�เลี้้�ยงมีีคะแนนความรู้้� (Mean=17.25, SD.=0.75) และพฤติิกรรม

การจััดการเรีียนรู้้� (Mean=28.67, SD.=0.89) สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p <.001) คะแนนคุุณภาพ

สิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น (Mean = 29.25, SD.= 1.22) และพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยดีีขึ้้�น (Mean=25.79, SD.=3.04) 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .001) สำำ�หรัับพััฒนาการ DSPM พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมเพิ่่�มจาก Mean= 4.57 (SD. = 0.79) 

เป็็น Mean=4.96 (SD.=0.20) โดยพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหว การเข้้าใจภาษา และการใช้้ภาษา มีีอััตราการผ่่านเกณฑ์์

เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้้อยละ 100 นอกจากนี้้� คะแนนทักัษะสมองส่ว่นหน้้าเพิ่่�มจาก Mean =72.82 (SD.=22.38) เป็น็ Mean=100.29 

(SD.= 18.91) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .001)

      สรุุปและข้้อเสนอแนะ : โปรแกรมพััฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลางมีีประสิิทธิิผลในการยกระดัับสมรรถนะครููและการส่่งเสริมพัฒนาการเด็็กปฐมวัย 

ทั้้�งในมิิติิพััฒนาการพื้้�นฐาน (DSPM) และทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ควรพิิจารณาขยายผลโปรแกรมฯ และบรรจุุเนื้้�อหา            

ในหลัักสููตรอบรมครููเพื่่�อเป็็นรากฐานการพััฒนาเด็็กในระยะยาว

คำำ�สำำ�คััญ : การจััดการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง; พััฒนาการเด็็กปฐมวััย; ทัักษะสมองส่่วนหน้้า; ครููพี่่�เลี้้�ยง

*พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ โรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชหล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์์
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Abstract
     Purposes : To evaluate the effectiveness of a capacity-building program for teacher assistants in 

implementing child-centered learning, focusing on teacher assistants’ knowledge and behavior,  classroom 

environment quality,  preschool children’s behavior,  child development according to DSPM criteria, and  

executive function (EF) development.

     Study design : This study employed a quasi-experimental research design using a one-group 

pretest-posttest design.

     Materials and Methods : The sample consisted of 12 teacher assistants and 100 preschool children 

from child development centers in Lom Kao District, Phetchabun Province, selected through purposive 

sampling. The intervention program was implemented over a period of 12 weeks. Data were analyzed 

using descriptive statistics and the paired t-test, with statistical significance set at the .05 level.

    Main findings:   After participating in the program, caregivers demonstrated significantly 

higher knowledge scores (Mean = 17.25, SD. = 0.75) and learning management behavior                                          

scores (Mean = 28.67, SD. = 0.89) compared to pre-intervention levels (p < .001). Classroom environment                

quality scores increased (Mean = 29.25, SD. = 1.22), and early childhood behavior improved                             

(Mean = 25.79, SD. = 3.04), with both changes being statistically significant (p < .001). For DSPM                          

developmental outcomes, the overall mean score increased from Mean = 4.57 (SD. = 0.79)                                    

to Mean = 4.96 (SD. = 0.20), with gross motor, receptive language, and expressive language domains 

achieving a 100% pass rate. Furthermore, executive function scores increased from Mean = 72.82                     

(SD. = 22.38) to Mean = 100.29 (SD. = 18.91), demonstrating statistically significant improvement (p <.001).

    Conclusion and recommendations : The capacity-building program for teacher assistants in child 

development centers using a child-centered learning approach proved to be highly effective in                        

enhancing teacher competence and promoting preschool children’s development in both fundamental 

developmental domains (DSPM) and executive function (EF). Relevant agencies should consider scaling 

up this program and integrating EF-related content into teacher training curricula to establish a strong 

foundation for long-term child development.

Keywords : Child-centered learning; Early childhood development; Executive functions; Caregivers 

*Professional Nurse Practitioner, Somdej Phra Yupparat Lomkao Hospital, Phetchabun Province.
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บทนำำ� 
      วััยปฐมวััย (ตั้้�งแต่่ในครรภ์์มารดาถึึง 6 ปีี) ถืือเป็็น

รากฐานสำำ�คัญัสูงูสุดุของพััฒนาการมนุษย์แ์ละเป็็นช่ว่งเวลา

ที่่� สมองมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ วและมีีพลวััตสูู ง 1                      

คุณุภาพของประสบการณ์ท์ี่่�เด็ก็ได้้รับัในช่ว่งวัยันี้้�เป็น็ปััจจัยั

สำำ�คััญที่่�ส่่ งผลต่่อพััฒนาการของสมอง การเรีียนรู้้�                     

สุขุภาพ และพฤติิกรรมตลอดช่่วงชีีวิต2 การพััฒนาศัักยภาพ

เด็ก็ในวััยนี้้�จึงึมิไิด้้จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงการให้้ความรู้้�พื้้�นฐานเท่่านั้้�น 

แต่่ ยัั งครอบคลุุมการบ่่มเพาะพััฒนาการรอบด้้ าน                          

ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติปััญญา เพื่่�อให้้เด็็ก

เติิบโตอย่่างสมบููรณ์์และพร้้อมเผชิิญความท้้าทาย                        

ในอนาคต3 เด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้รับความรัักและการดููแล               

ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ตาม

ธรรมชาติ ิเพ่ื่�อสร้้างทักัษะสำำ�คัญัที่่�นำำ�ไปสู่่�โอกาสในการเจริญิ

เติิบโตอย่่างเข้้มแข็็ง2

   สถานการณ์์และปััญหาพััฒนาการเด็็กปฐมวััยแม้้จะ

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการพััฒนาเด็็กปฐมวััย                     

แต่ส่ถานการณ์พั์ัฒนาการเด็ก็ระดับัประเทศและระดับัพื้้�นท่ี่�

ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง จากข้้อมููลของกระทรวง

สาธารณสุุข พบว่่าในช่่วงปีี พ.ศ.2565 ถึึง 2567 อััตรา         

ความครอบคลุุมในการคััดกรองพััฒนาการเด็็กปฐมวััย     

ระดัับประเทศยังมีีแนวโน้้มไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์ (ต่ำำ��กว่่า 

ร้้อยละ 90) โดยพบผลงานร้้อยละ 87.3, 82.1 และ           

79.5 ตามลำำ�ดัับ ขณะที่่�อััตราการพบเด็็กสงสััยล่่าช้้า                   

ยัังคงอยู่่�ในระดัับสููง (ร้้อยละ 24.3, 22.5 และ 20.8) และ

อััตราเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสมวััยลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง (ร้้อยละ 

85.1, 79.7 และ 76.2)4 เมื่่�อพิจิารณาข้้อมูลูในระดับัจังัหวัด

เพชรบููรณ์์ช่่วงปีี พ.ศ. 2565-2567 พบว่่าอััตราเด็็กปฐมวััย

ที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้ามีีค่าอยู่่�ที่� ร้้อยละ 24.10, 23.03 

และ 21.89 ตามลำำ�ดัับ ขณะที่่�ในระดัับอำำ�เภอหล่มเก่่า          

พบอััตราเด็็กสงสััยพััฒนาการล่่าช้้าท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รับ         

การส่่งเสริิมและแก้้ไข4 อยู่่�ที่่� ร้้อยละ 30.61, 19.35 และ 

13 .86 ตามลำำ�ดัับ  โดยเฉพาะในปีี  พ .ศ .  2565                         

อำำ�เภอหล่มเก่่ามีีอัตราเด็็กสงสััยพััฒนาการล่่าช้้าสููงถึึง            

ร้้อยละ 30.61 ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงความจำำ�เป็็นในการพััฒนา       

และดำำ�เนิินมาตรการสนับสนุุนการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยอย่่างเข้้มแข็็งในพื้้�นที่่�

    บทบาทของครููพี่่�เลี้้�ยงกัับการจััดการเรีียนรู้้�ครููพี่่�เลี้้�ยง            

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กมีีบทบาทสำำ�คััญและเป็็นแกนกลาง          

ในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และ                    

การพััฒนาการของเด็็ก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� งการนำำ�                   

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง 

(Child-Centered Approach) มาใช้้ ซ่ึ่�งเป็็นแนวทาง                

ที่่�เน้้นให้้เด็็กเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง การลงมืือปฏิิบััติิ 

และการเชื่่�อมโยงความรู้้�กัับชีีวิิตจริง5 การเรีียนรู้้�ผ่่าน

กิิจกรรมที่่�สนุกุสนาน เช่่น ดนตรีี ศิลิปะ หรืือกิจิวัตัรประจำำ�วันั 

ช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านร่่างกาย กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก/         

มััดใหญ่่ ทัักษะภาษาและสัังคม ซึ่่�งส่่งผลต่่อการพััฒนา 

ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร (Executive Functions: EF)              

ซึ่่�งเป็็นทัักษะสมองขั้้�นสููงในการรู้้�คิิดและบริิหารจััดการ6         

งานวิิจััยหลายฉบัับยืืนยัันว่่าการส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�และ         

การจััดกิิจกรรมที่�เหมาะสมของครููปฐมวัยส่่งผลโดยตรง            

ต่่อการพััฒนาทัักษะ EF รายด้้านของเด็็กปฐมวัย7 และ

บทบาทของครูู ผู้้� ดูู แ ล เด็็ ก เป็็ นตัั ว แปรที่่� มีีอำ ำ� น าจ                         

ในการพยากรณ์์การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยสููงที่่�สุุด8

     แม้้จะมีีการพััฒนาหลักสููตรและนโยบายที่่�สนับสนุน

การเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง แต่่การนำำ�แนวทาง          

ดังักล่า่วไปปฏิบิัตัิจิริงิในศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ยังัคงมีีข้้อจำำ�กัดั 

เนื่่�องจากครููพี่่�เลี้้�ยงหลายส่่วนยัังไม่่ได้้รับการพััฒนาศัักยภาพ

อย่า่งเพีียงพอ ทำำ�ให้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�ไม่ส่ามารถตอบสนอง

ความต้้องการที่่�แท้้จริิงของเด็็กและยัังไม่่สามารถแก้้ปััญหา

พััฒนาการล่่าช้้าได้้อย่่างยั่่�งยืืน ดัังนั้้�น การพััฒนาโปรแกรม

เพื่่�อเสริมิสร้้างศักัยภาพครูพูี่่�เลี้้�ยงในด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ 

และทักัษะการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นเด็ก็เป็น็ศูนูย์ก์ลางจึงึเป็น็

สิ่่�งสำำ�คัญเร่่งด่่วน งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้น ศึึกษาเพื่่�อประเมิิน

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมพัฒนาศัักยภาพครููพี่่� เลี้้�ยง                    

ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง ซ่ึ่�งส่่งผล         

ต่่อการยกระดัับความรู้้�และพฤติิกรรมครูู  คุุณภาพ                         

สิ่่�งแวดล้้อม พฤติิกรรมเด็็กปฐมวััย และพััฒนาการเด็็ก 

(DSPM และ EF) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์สำำ�หรัับ                 

ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาปฐมวััยต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
   เพื่่�อศึึกษาและประเมิินประสิิทธิิผลโปรแกรมพััฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงในการจััดการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็น

ศููนย์์กลางที่่�ส่่งผลต่่อการยกระดัับความรู้้�และพฤติิกรรม 

ของครููพี่่�เลี้้�ยง คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน พฤติิกรรม

เด็ก็ปฐมวัยั พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั DSPM และทักัษะสมอง

ส่่วนหน้้า EF

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
   รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) ตามรูปแบบการวิิจััย

แบบ กลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (The One 

Group Pretest-Posttest Design) เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผล

ของโปรแกรมพัฒันาศักัยภาพครูพูี่่�เลี้้�ยงศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ

ยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

       ประชากร ประชากรในการศึึกษาคืือเด็็กปฐมวััย

อายุุ 2–6 ปีี (447 คน) และครููพี่่�เลี้้�ยง (49 คน) ที่่�ปฏิิบััติิงาน

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 17 แห่่ง ในเขตอำำ�เภอหล่่มเก่่า 

จัังหวััดเพชรบููรณ์์

       กลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย เด็็กปฐมวัย 100 คน 

(จากการคััดเลืือกโดยผู้้�วิิจััยให้้เหลืือ 100 คน ในขั้้�นตอน         

การวิิเคราะห์์) และครูพูี่่�เลี้้�ยง 12 คน ในศูนูย์์พัฒันาเด็็กเล็็ก 

10 แห่ง่ จำำ�นวน 12 ห้อ้งเรีียน ในเขตอำำ�เภอหล่ม่เก่า่ จังัหวัดั

เพชรบููรณ์์

        การสุ่่� มตััวอย่ ่าง ใช้้วิ ิธีีคััดเลืือกกลุ่่�มตั ัวอย่ ่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิิจารณาจาก

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ให้้ความสมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััย และ

พิิจารณาตามเกณฑ์์ ดัังนี้้�

           เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) 

               1. มีีความสมััครใจในการเข้้าร่่วมการวิิจััย

             2. มีีอายุุการทำำ�งานด้้านครูศููนูย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็

ตั้้�งแต่่ 3 เดืือนขึ้้�นไป

           เกณฑ์์การคัดัออก (Exclusion Criteria) มีีดัังนี้้�

              1. ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััยในช่่วงเวลา 

ที่่�กำำ�หนด

    เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

        เคร่ื่�องมืือแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ เครื่่�องมืือ

ดำำ�เนิินการทดลอง และเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล

        1. เครื่่�องมืือดำำ�เนิินการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรม

พัฒันาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็กในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็ก            

เป็็นศููนย์์กลาง ซึ่่�งได้้รัับการพััฒนาจากทฤษฎีีการเรีียนรู้้�         

ทางสัังคมและผ่่านการประเมิินคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

(Mean 4.72, SD.=0.2) อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด)

       2. เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วยแบบ

ประเมิิน 5 ชุุด ดัังนี้้�

         1. แบบประเมินิครููพี่่�เลี้้�ยง (ความรู้้�และพฤติิกรรม)          

(16 ข้้อ) ประเมิินโดยเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล (ระดัับคะแนน 

0–3)

       2. แบบประเมิินพฤติิกรรมเด็็กปฐมวัย (10 ข้้อ)         

ประเมิินโดยครููพี่่�เลี้้�ยง (ระดัับคะแนน 0–3)

           3. แบบประเมิินสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน (10 ข้้อ) 

ประเมิินโดยครููพี่่�เลี้้�ยง (ระดัับคะแนน 0–3)

           4. แบบติิดตามพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) 

ฉบัับปีี 2566 (5 ด้้าน) ประเมิินโดยเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล 

(คะแนน 1=ผ่่าน, 0 =ไม่่ผ่่าน)

             5. แบบประเมิินทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) 

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียน (5 ทัักษะ) ของ สวรส. ประเมิินโดยเจ้้า

หน้้าที่่�โรงพยาบาล (ระดัับคะแนน 0–4)

    การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

      1) ความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity): 

ตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น ได้้ค่าดัชันีีความสอดคล้้อง 

(IOC) สำำ�หรับแบบประเมินิครููพี่่�เลี้้�ยง (0.97), พฤติิกรรมเด็ก็ 

(0.97), และสิ่่�งแวดล้้อม (0.93) และ 2) ความเที่่�ยง                  

(Reliability) ทดสอบความเชื่่�อมั่่�นด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้้ค่่า                

ความเชื่่�อมั่่�นสำำ�หรัับแบบประเมิินครููพี่่� เลี้้�ยง (0.95), 

พฤติิกรรมเด็็ก (0.75), และสิ่่�งแวดล้้อม (0.75)

    ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการทดลอง 

           การดำ ำ�เนิินการทดลองแบ่่งออกเป็ ็น 2 ระยะ 
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รวมระยะเวลา 14 สััปดาห์์ (สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 14)

        ระยะที่่� 1: การเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนการทดลอง 

(Pretest: สััปดาห์์ที่่� 1)

          1) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงโครงการและขอความยิินยอมจาก        

ผู้้�บริิหาร ครูู และผู้้�ปกครอง

        2) ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานและ

ข้้อมููลก่่อนการทดลอง (Pretest) 

    โดยใช้้แบบประเมิินทั้้�ง 5 ชุุด (โดยเจ้้าหน้้าที่่� รพ. และ

ครููพี่่�เลี้้�ยงตามที่่�กำำ�หนด)

        ระยะที่่� 2: ระยะทดลองโปรแกรม (Intervention: 

สััปดาห์์ที่่� 1)

           1) สััปดาห์์ที่่� 1 : ทำำ�ร่่วมกัับระยะที่่� 1 ร่่วมกัับ

ครูพูี่่�เลี้้�ยงปรับัสภาพแวดล้้อมในห้อ้งเรีียน (มุมุประสบการณ์,์ 

พื้้�นที่่�สุุขอนามััย) และปรัับกระบวนการเรีียนการสอน 

(ตารางกิจิกรรมรายวันั, กิจิกรรมการเล่น่ท่ี่�เน้้นพัฒันาทักัษะ

สมองส่่วนหน้้า EF) โดยแนวคิิดยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง

           2) สััปดาห์์ที่่� 2–13 (12 สััปดาห์์) : ดำำ�เนิินการใช้้

โปรแกรมพััฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงฯ โดยครููพี่่�เลี้้�ยงนำำ�การ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้รัับการปรัับปรุุงไปใช้้จริิงอย่่างต่่อเนื่่�อง

      ระยะที่่� 3: การเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังการทดลอง 

(Posttest: สััปดาห์์ที่่� 14)

          1) ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังการทดลอง 

(Posttest) โดยใช้้แบบประเมิินชุุดเดิิมทั้้�ง 5 ชุุด

          2) นำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบประสิิทธิิผล

ของโปรแกรมฯ

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

      ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็็จรููป 

โดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05

       1) ข้้อมููลพื้้�นฐานและข้้อมููลเชิิงพรรณนา: วิิเคราะห์์

ด้้วยค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (SD.)

          2)  ข้้ อมููลเปรีียบเทีียบก่ ่อน-หลังการทดลอง 

(Pretest-Posttest) วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของคะแนน

เฉลี่่�ยตััวแปรตามทั้้�งหมด (ความรู้้�ครูู, พฤติิกรรมครูู, 

พฤติิกรรมเด็็ก, สิ่่�งแวดล้้อม, DSPM, EF) ด้้วยสถิิติิ                

Paired t-test โดยได้้มีีการตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

(Assumption) ค่่า p< .05 ของสถิิติิก่่อนการวิิเคราะห์์

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 
      การวิจิัยัได้้รับการอนุุมัตัิจิากคณะกรรมการการพิจิารณา

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวัด

เพชรบููรณ์์ (ทะเบีียนเลขที่่� 103/2568) 

ผลการวิิจััย
       ข้อ้มูลูทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง การวิิจัยันี้้�มีีกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

เป็็นเด็็กปฐมวััยทั้้�งหมด 100 คน (จากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานจำำ�แนก

ตามเพศและอายุุ แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความ              

ใกล้้เคีียงกัันในด้้านเพศ โดยเป็็นเพศหญิิงจำำ�นวน 51 คน 

(ร้้อยละ 51.00) และเพศชายจำำ�นวน 49 คน (ร้้อยละ 49.00) 

สำำ�หรัับการกระจายตััวของอายุุ พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 3.44 ปีี (SD.=0.76) โดยเด็็กส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 

3 ปีี ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากที่่�สุุด คืือ 51 คน (ร้้อยละ 51.00)           

รองลงมาคืือเด็็กอายุุ 4 ปีี จำำ�นวน 33 คน (ร้้อยละ 33.00) 

ขณะที่่�เด็ก็อายุุ 5 ปี ีและ 2 ปี ีมีีจำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 9.00) 

และ 7 คน (ร้้อยละ 7.00) ตามลำำ�ดัับ แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของเด็็กปฐมวััยที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=100)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน(คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 49 49.00

หญิง 51 51.00
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อายุ (ปี)

2 ปี 7 7.00

3 ปี 51 51.00

4 ปี 33 33.00

5 ปี 9 9.00

ค่าเฉลี่ยอายุ (Mean) 3.44 -

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 0.76 -

   

   ประสิิทธิิผลของของโปรแกรมต่่อความรู้้� และ

พฤติิกรรม ของครููพี่่�เลี้้�ยง

     ผลการวิิเคราะห์ ์ประสิิทธิิผลของของโปรแกรม 

ต่่อครููพี่่�เลี้้�ยงผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�และพฤติิกรรมของครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

(n=12) ก่อ่นและหลังการเข้้าร่่วมโปรแกรมพัฒนาศัักยภาพ 

พบว่า่มีีค่าเฉล่ี่�ยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิิทั้้�งสองด้้าน 

ด้้ านความรู้้�  ครููพี่่� เลี้้� ยงมีีคะแนนเฉลี่่� ย เพิ่่� มขึ้้� นจาก                      

Mean =7.08 (SD.=1.73) เป็น็ Mean=17.25 (SD.=0.75) 

ซึ่่�งแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(t=18.55, p<.001) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน(คน) ร้อยละ
ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

    ด้้านพฤติิกรรมการจััดการเรีียนการสอนแบบยึึดเด็็ก

เป็็นศููนย์์กลาง ครููพี่่� เลี้้�ยงมีีคะแนนเฉล่ี่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก                

Mean =12.67 (SD.)=1.78) เป็็น Mean =28.6 (SD.=0.89) 

แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t=27.10, p<.001) 

ผลลััพธ์นี้้�แสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่าโปรแกรมพัฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กประสบความสำำ�เร็็จ

ในการยกระดัับความรู้้�และปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการสอน

ของครูพูี่่�เลี้้�ยงให้้สอดคล้้องกัับแนวคิดิการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็ก็

เป็็นศููนย์์กลางอย่่างมีีประสิิทธิิผล 

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และพฤติิกรรมครููพี่่�เลี้้�ยง ระยะก่่อนและ หลัังการทดลอง (n=12)

ตัวแปร Mean ± SD. Mean Diff. 95% CI p

ความรู้ครูพี่เลี้ยง

           ก่อนทดลอง 7.08 ± 1.73 10.17 8.91, 11.43 <.001

           หลังทดลอง 17.25 ± 0.75

พฤติกรรมครูพี่เลี้ยง

           ก่อนทดลอง 12.67 ± 1.78 16.00 14.79, 17.21 <.001

           หลังทดลอง 28.67 ± 0.89

    ประสิิทธิิผลของโปรแกรมต่่อพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััย

และสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน

    ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของตััวแปร

ตามในส่่วนที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้� เรีียนและสภาพแวดล้้อม       

ก่่อนและหลังการใช้้โปรแกรมพัฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยง        

พบว่่า มีีการเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

ทั้้�งสองตััวแปร ด้้านพฤติิกรรมเด็็กปฐมวัย (n=100) คะแนน

เฉลี่่� ย เพิ่่� มขึ้้� นจาก  Mean=15 .15 (SD .=2 .90 )                              
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เป็็น  Mean=25.79 (SD.=3.04) โดยมีีความแตกต่่าง            

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t=47.11, p<.001) ซึ่่�งแสดงให้้

เห็็นว่่าการพััฒนาครููพี่่�เลี้้�ยงส่่งผลต่่อการส่่งเสริิมพฤติิกรรม

เชิิงบวกของเด็็กอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สำำ�หรับสิ่่�งแวดล้้อม           

ในห้อ้งเรีียน (n=12 ห้อ้ง) พบว่า่คะแนนเฉลี่่�ยมีีการยกระดับั

ขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญเช่่นกััน โดยเพิ่่�มจาก Mean=16.00 

(SD.=2.17) เป็็น Mean=29.25 (SD.=1.22) ซึ่่�งแตกต่่าง

อย่่ า งมีีนัั ยสำำ�คััญทางสถิิ ติิ ในระดัับ สูู ง  (p< .001 )                               

ผลการวิิเคราะห์์นี้้�แสดงถึึงประสิิทธิิผลของโปรแกรม                 

ในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการปรัับปรุุงคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม             

ในห้้องเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง 

ซึ่่�งส่่งผลต่อ่เนื่่�องในการพัฒันาพฤติกิรรมเด็ก็ปฐมวัยัอย่า่งมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 3

ตัวแปร n (หน่วย) Mean ± SD. Mean Diff. 95%CI p

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย 100 (คน)

ก่อนทดลอง 15.15 ± 2.90 10.64 10.18, 11.10 <.001

หลังทดลอง 25.79 ± 3.04

สิ่งแวดล้อมในห้องเรียน 12 (ห้อง)

ก่อนทดลอง 16.00 ± 2.17 13.25 11.86, 14.64 <.001

หลังทดลอง 29.25 ± 1.22

    

      ผลการประเมิินพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัตามแบบคัดักรอง 

DSPM 

        1. ผลการเปรีียบเทีียบร้้อยละการผ่่านเกณฑ์์ประเมิิน

พััฒนาการรายด้้าน  

           การวิิเคราะห์์ร้้อยละของเด็็กปฐมวััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์

การประเมินิพััฒนาการ DSPM รายด้้าน  ดังันี้้� ด้้านที่่�มีีอัตัรา

การผ่่าน 100% หลัังการทดลองพบว่่าพััฒนาการ 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านการเคลื่่�อนไหว (Gross Motor: GM),                      

ด้้านการเข้้าใจภาษา (Receptive Language: RL), และ 

ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language: EL) มีีอัตัราการ

ผ่่านเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�นจนถึึง 100.00% โดยก่่อนการทดลอง 

อััตราการผ่่านของด้้านการเคลื่่�อนไหว อยู่่�ที่่� 91.00% และ

ด้้านการเข้้าใจภาษาและการใช้้ภาษาอยู่่�ที่่�  93.00%                  

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (Fine Motor: 

FM) มีีอััตราการผ่่านเพิ่่�มขึ้้�นจาก 90.00% เป็็น 97.00% 

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม (Personal and              

Social: PS) มีีอัตราการผ่่านเพิ่่�มขึ้้�นจาก 90.00% เป็็น 

99.00% รายละเอีียดดัังตารางที่่� 4 

      2. ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยรวมของ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามแบบคััดกรอง  DSPM

        ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยรวม       

ของพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามแบบคััดกรองพััฒนาการ 

DSPM ระหว่่างระยะก่่อนและหลัังการทดลองด้้วยสถิิติิ 

Paired t-test พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพััฒนาการโดยรวม           

เพิ่่�มจาก Mean=4.57 (SD.=0.79) ก่อ่นการทดลองเพิ่่�มขึ้้�น

เป็็น Mean= 4.96 (SD.=0.20) หลังการทดลอง                         

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t=5.39 และ p< .001)                     

ดัังตารางที่่� 5 

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยและสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียนระยะก่่อนและหลัังการทดลอง



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2568)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.6  No.3 (September - December 2025) 483

ด้านพัฒนาการ DSPM

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ

1. ด้านการเคลื่อนไหว Gross Motor (GM) 91.00 100.00

2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสตปัญญา Fine Motor (FM) 90.00 97.00

3. ด้านการเข้าใจภาษา Receptive Language (RL) 93.00 100.00

4. ด้านการใช้ภาษา Expressive Language (EL) 93.00 100.00

5. ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม Personal and Social 90.00 99.00

พัฒนาการ DSPM Mean ± SD. Mean Diff. 95%CI p

ก่อนทดลอง 4.57±0.79 0.39 0.25, 0.53 <.001

หลังทดลอง 4.96±0.20

    

    ผลการประเมิินทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF)

       ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

สมองส่่ วนหน้้ า  ( Execut ive Funct ions :  EF )                             

ของเด็็กปฐมวัย ก่่อนและหลังการใช้้โปรแกรมพัฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงฯ ด้้วยสถิิติิ Paired t-test พบว่่า          

คะแนนเฉลี่่�ยพัฒันาการ EF เพิ่่�มสูงูขึ้้�นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิ ทั้้�งในภาพรวมและรายด้้าน

        ทัักษะสมองส่่วนหน้้าโดยรวม คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

สมองส่่วนหน้้า EF โดยรวม เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน                           

จาก Mean=72.82 (SD.= 22.38) ก่่อนการทดลอง                   

เป็็น Mean= 100.29 (SD.= 18.91) หลัังการทดลอง              

แตกต่่างกัันมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t= 17.29, p <.001)

        ทัักษะสมองส่่วนหน้้ารายด้้าน ทั้้�ง 5 องค์์ประกอบ

พบว่่า มีีการเพิ่่�มขึ้้�นของคะแนนเฉลี่่�ยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (p <.001) ในทุุกด้้าน

             1) ด้้านการวางแผนการจัดัการมีีค่าสถิิติ ิt สูงูที่่�สุุด 

(t=16.96) โดยคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 13.69 เป็็น 19.04

           2) ด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม มีีคะแนน

เฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 23.60 เป็็น 31.57 (t = 14.62)

ตารางที่่� 4 ร้้อยละของเด็็กปฐมวััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์การประเมิิน DSPM รายด้้าน ก่่อนและหลัังการทดลอง (n=100)

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของพััฒนาการ DSPM ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลอง (n=100)

            3) ด้้านการเปล่ี่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิด คะแนนเฉลี่่�ย

เพิ่่�มขึ้้�นจาก 11.43 เป็็น 15.78 (t = 14.50)

             4) ด้้านการควบคุมุอารมณ์ คะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น

จาก 10.94 เป็็น 15.32 (t=14.25)

             5) ด้้ านความจำำ�ขณะทำำ�งาน คะแนนเฉล่ี่�ย

เพิ่่�มขึ้้�นจาก 13.16 เป็็น 18.58 (t=13.25)

   ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ยืืนยัันว่่า

โปรแกรมพััฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงฯ ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�             

แบบยึึด เด็็ ก เป็็น ศููนย์์ กลางมีีประ สิิทธิิ ผลอย่่ า งยิ่่� ง                              

ในการส่่งเสริมและทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ของเด็็กปฐมวัย 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านการวางแผนการจััดการ และ           

การยัับยั้้�งพฤติิกรรม ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐาน             

ที่่�สำำ�คััญต่่อการเรีียนรู้้�และการใช้้ชีีวิิต ดัังตารางที่่� 6 
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ตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพััฒนาการทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ก่่อนและหลัังการทดลอง (n=100)

พัฒนาการสมองส่วนหน้า (EF) Mean± SD. Mean Diff. 95% CI p

1. การหยุดและยับยั้งพฤติกรรม

ก่อนทดลอง 23.60 ± 7.67 7.97 6.89, 9.05 <.001

หลังทดลอง 31.57 ± 6.37

2. การเปลี่ยน/ยืดหยุ่นความคิด

ก่อนทดลอง 11.43 ± 3.86 4.35 3.75, 4.95 <.001

หลังทดลอง 15.78 ± 3.15

3. การควบคุมอารมณ์

ก่อนทดลอง 10.94 ± 3.72 4.38 3.76, 4.99 <.001

หลังทดลอง 15.32 ± 3.20

4. ความจำ�ขณะทำ�งาน

ก่อนทดลอง 13.06 ± 4.53 5.52 4.79, 6.25 <.001

หลังทดลอง 18.58 ± 4.08

5. การวางแผนและการจัดการ

ก่อนทดลอง 13.69 ± 4.75 5.35 4.72, 5.98 <.001

หลังทดลอง 19.04 ± 3.74

พัฒนาการโดยรวม

ก่อนทดลอง 72.82 ± 22.38 27.47 24.32, 30.62 <.001

หลังทดลอง 100.29 ± 18.91

สรุุปผลการวิิจััย 
    ผลการวิิจััยกึ่่�งทดลองนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิิน

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมพัฒนาศัักยภาพครููพี่่� เลี้้�ยง                 

ในการยกระดับัความรู้้�และพฤติกิรรมครู ูคุณุภาพสิ่่�งแวดล้้อม 

พฤติิกรรมเด็็ก พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) และทัักษะ

สมองส่ว่นหน้้า (EF) โดยมีีกลุ่่�มตัวัอย่า่งเด็ก็ปฐมวัยั (n=100) 

และครูพู่ี่�เลี้้�ยง (n=12) ผลการวิิเคราะห์์แสดงถึึงความแตกต่่าง

อย่่ างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ของตัั วแปรตามทั้้� งหมด                      

ดัังนี้้�

   1. ข้ ้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่� มตััวอย่่างเด็็กปฐมวััย 

กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กปฐมวััย (n=100) 

      ประกอบด้้วยเพศหญิิงร้้อยละ 51.00 (n=51) และ    

เพศชายร้้อยละ 49.00 (n=49) โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 3.44 ปีี 

(SD.=0.76) การกระจายตััวของอายุุสะท้้อนว่่าเด็็ก                 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 3 ปีี (ร้้อยละ 51.00) และ 4 ปีี                                  

(ร้้อยละ 33.00) 

     2. ประสิิทธิิผลต่่อครููพี่่�เลี้้�ยง (ความรู้้�และพฤติิกรรม)        

         ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยก่่อนและหลัง

การใช้้โปรแกรมฯ พบว่่า ความรู้้�และพฤติิกรรมของ                  

ครููพี่่�เลี้้�ยงเพิ่่�มสูงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.001)          

ทั้้� งสองด้้าน ด้้านความรู้้� คะแนนเฉลี่่� ย เพิ่่�มขึ้้�นจาก 

Mean=7.08 (SD.=1.73) เป็น็ Mean=17.25 (SD.)=0.75) 

(t=18.55, p<.001) ด้้านพฤติิกรรมคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 

จาก Mean=12.67 (SD.=1.78) เป็็น Mean=28.67 
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(SD.=0.89) (t=27.10, p<.001)

   3. ประสิิทธิิผลต่ ่อสิ่่� งแวดล้ ้อมและพฤติิกรรม

เด็็กปฐมวััย โปรแกรมฯ ส่่งผลให้้คะแนนเฉล่ี่�ยของ

พฤติกิรรมเด็ก็ปฐมวัยัและสิ่่�งแวดล้้อมในห้อ้งเรีียนเพิ่่�มสูงูขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) ด้้านพฤติิกรรมเด็็ก

ปฐมวัยั คะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก Mean=15.15 (SD.=2.90) 

เป็็น Mean =25.79 (SD.=3.04) (t=47.11, p<.001)                

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียนคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก  

Mean =16.00 (SD.=2.17) เป็็น Mean =29.25 

(SD.=1.22) (t=21.06, p<.001)

     4. ผลการประเมิินพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามแบบ

คััดกรอง DSPM ผลการประเมิินพััฒนาการโดยรวม               

และรายด้้านตามแบบคััดกรอง DSPM แสดงการพััฒนา

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญคะแนนเฉลี่่�ยรวมพััฒนาการ DSPM                

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิจาก Mean=4.57 

(SD.=0.79) ก่อ่นการทดลองเป็น็ Mean =4.96 (SD.=0.20) 

หลัังการทดลอง (t=5.39, p<.001) 

      ร้้อยละการผ่่านเกณฑ์์รายด้้านภายหลัังการทดลอง 

อััตราการผ่่านเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านการเคล่ื่�อนไหว (GM), ด้้านการเข้้าใจภาษา (RL), 

และด้้านการใช้้ภาษา (EL) มีีอััตราการผ่่านเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�น          

ถึึง 100.00% ส่่วนด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ                    

สติิปััญญา (FM) และด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม 

(PS) มีีอััตราการผ่่านเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 97.00 และ 99.00 

ตามลำำ�ดัับ 

      5. ผลการประเมินิทักัษะสมองส่ว่นหน้า้ (EF) คะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ของเด็็กปฐมวััย เพิ่่�มสููงขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งในภาพรวมและรายด้้าน 

(p<.001) ทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) โดยรวมคะแนนเฉลี่่�ย

เพิ่่�มขึ้้�นจาก Mean =72.82 (SD.=22.38) เป็็น Mean 

=100.29 (SD.=18.91) (t=17.29, p<.001) ทัักษะสมอง

ส่่วนหน้้า (EF) รายด้้านทุุกองค์ป์ระกอบมีีคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ โดยด้้านที่่�มีีค่่าสถิิติิ t สููงที่่�สุุด

คืือ ด้้านการวางแผนการจััดการ (t=16.96) และ                          

ด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม (t=14.62)

   บทสรุปโดยรวมผลการวิิจััยยืืนยัันว่่า โปรแกรมพัฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็น

ศูนูย์ก์ลางมีีประสิทิธิผิลอย่า่งยิ่่�งในการยกระดับัความรู้้�และ

พฤติกิรรมของครููพี่่�เลี้้�ยง ตลอดจนส่่งผลให้้เกิดิการปรัับปรุุง

คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน พััฒนาพฤติิกรรมเชิิงบวก

ของเด็ก็ปฐมวัยั และที่่�สำำ�คัญัคืือ ส่ง่เสริมิพัฒันาการโดยรวม

ตามเกณฑ์์ DSPM และทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF)                      

ของเด็็กปฐมวัยได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001)              

ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญต่่อการเรีียนรู้้�และการใช้้ชีีวิตในอนาคต

วิิจารณ์์
    ผลการวิิจััยกึ่่�งทดลองนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมพััฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในการจััดการเรีียนรู้้�

แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลางมีีประสิิทธิิผลอย่่างชััดเจนและ         

ต่่อเนื่่�อง ต่่อตััวแปรตามทั้้�งหมดที่่�ศึึกษา ตั้้�งแต่่ระดัับ            

ความสามารถครู ูสภาพแวดล้้อม และผลลัพัธ์พ์ัฒันาการเด็ก็ 

DSPM และ ทักัษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ซึ่่�งผลลัพัธ์เหล่านี้้�               

มีีความสอดคล้้องกัับหลักฐานเชิงิประจักัษ์์ในงานวิิจัยัอ่ื่�น ๆ

    1. ผลต่่อความรู้้�และพฤติิกรรมครููพี่่�เลี้้�ยง (Process)    

         คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และพฤติกิรรมการจััดการเรีียนรู้้�

แบบยึึดเ ด็็กเ ป็็นศููนย์์กลางของครููพี่่� เลี้้� ยง ท่ี่� เพิ่่� มขึ้้�น                       

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p < .001) สะท้้อนว่่าโปรแกรมฯ                  

ช่่วยในการยกระดัับสมรรถนะของบุุคลากร ผลลััพธ์นี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�เน้้นการพััฒนาบุุคลากรเป็็นฐาน 

ของโสมสิิริิ เดชารััตน์9 ซ่ึ่�งพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�                

และความสามารถในการประเมิินพััฒนาการของ                          

กลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงงานวิิจััยของ ศิิริิพรรณ บุุตรศรีี

และปาริิชาต ชรากาหมุุด10 ที่่�ยืืนยัันว่่าโปรแกรมฝึึกอบรม

สามารถเพิ่่�มความรู้้�ของครููพี่่�เลี้้�ยงได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ และ

สอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนาสมรรถนะครููเพื่่�อการจััด

ประสบการณ์์เชิิงรุุกของ ชิิตาพร เอี่่�ยมสะอาด และคณะ11

    นอกจากนี้้�ผลที่่�ว่ ่าพฤติิกรรมครููเป็็นตััวแปรสำำ�คัญ

ที่่�เปลี่่�ยนไป สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ วรรณลีีรัตัน์ ์งามเลิศิ 

และธิิติิรััตน์์ ราศิิริิ8 ที่่�ระบุุว่่าบทบาทในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของครููผู้้�ดููแลเด็็กเป็็นตััวแปรที่่�มีีอำำ�นาจ

พยากรณ์์สููงท่ี่�สุุด ในการส่่งเสริมพัฒนาการเด็็ก ซ่ึ่�งบ่่งชี้้�ถึึง
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ความจำำ�เป็็นของการออกแบบโปรแกรมที่�มุ่่�งเน้้นการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมและการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง          

ของครูู

     2. ผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััย 

          การยกระดัับคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p < .001) สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ           

วิิศณีี ไชยรัักษ์์ และวิิไลวรรณ พานทอง12 ที่่�เน้้นการจััด           

ผัังห้้องเรีียนและพื้้�นที่่�มุุมประสบการณ์์ให้้เอื้้�อต่่อกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ การปรัับปรุุงสภาพ

แวดล้้อมนี้้�เองที่่�เป็น็ปัจัจัยักระตุ้้�นให้้พฤติกิรรมเชิงิบวกของ

เด็ก็ปฐมวัยัเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งชัดัเจน ซึ่่�งเป็น็ผลที่่�เชื่่�อมโยงมาจาก

การปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์การสอนของครูู

     3. ผลต่่อพัฒันาการ DSPM และทัักษะสมองส่่วนหน้้า 

(EF)  

          3.1 พััฒนาการตามเกณฑ์์ DSPM คะแนนเฉล่ี่�ย

พััฒนาการรวมตามเกณฑ์์ DSPM ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และอััตราการ

ผ่่านเกณฑ์์ท่ี่�สููงขึ้้�นจนถึึง 100% ในหลายด้้าน แสดงถึึง            

การพััฒนาที่่�ครอบคลุุมและสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ             

ปิิยะพร มงคลสิิริิ13 ที่่�พบว่่าเด็็กมีีพััฒนาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�น 

การท่ี่�พััฒนาการทุุกด้้านดีีขึ้้�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการมุ่่�งเน้้น

การเรีียนรู้้�แบบยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลางผ่่านการจััดกิิจกรรม         

ที่่�หลากหลายและเชื่่�อมโยงกััน (เช่่น การจััดประสบการณ์์

แบบโครงการของ ปาริิฉััตร ไชยเดช และคณะ 14                                         

เป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดช่่องว่่างพััฒนาการ

ของเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่�

         3.2 ทักัษะสมองส่่วนหน้า (EF) คะแนนเฉล่ี่�ยทักัษะ

สมองส่่วนหน้้า (EF)โดยรวมและรายด้้านที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น             

อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < .001) สอดคล้้องกัับงานวิจิัยั

ของ ปิิยะพร มงคลสิิริิ13 ที่่�ใช้้โปรแกรมพััฒนาครููปฐมวััย          

และพบว่า่คะแนนเฉลี่่�ยทักัษะสมอง EF ทั้้�งรายด้้านและภาพ

รวมของเด็็กปฐมวัยหลังการอบรมสูงกว่่าก่่อนการอบรม

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ การพััฒนาท่ี่�เด่่นชััดในด้้าน การวางแผน

การจััดการ และ การยัับยั้้�งพฤติิกรรม ในงานวิิจััยนี้้�                   

ยืืนยัันถึึงประสิิทธิิผลของกิิจกรรมที่�เน้้นการเล่่นแบบ                    

มีีเป้า้หมายและการใช้้กระบวนการคิิด เช่น่ การจัดักิิจกรรม

เสริมิประสบการณ์โ์ดยใช้้แนวคิดิเชิงิออกแบบของ ทิพิย์ส์ุดุา 

ชื่่�นชมและรุ่่�งลาวััลย์์ ละอำำ�คา15 การแก้้ไขปััญหาในบริิบท

ผลลััพธ์นี้้�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งเน่ื่�องจากเป็็นการตอบโต้้

ปััญหาที่่�พบโดย จงจิิต เค้้าสิิม และสัันติิ วิิจัักขณาลััญฉ์์16           

ที่่�ระบุุว่่าพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวัย

จำำ�นวนมากยัังอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงต่ำำ�� (ร้้อยละ 36.90 

อยู่่�ในระดัับต่ำำ��/ควรปรัับปรุุง) โปรแกรมนี้้�จึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็น 

รููปแบบเชิิ งกล ยุุท ธ์์ที่่� สามารถยกระดัับทัักษะ EF                             

ซึ่่� ง เป็็นรากฐานพััฒนาการในศตวรรษท่ี่�  21 ให้้กัับ                        

เด็็กปฐมวััยได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

     จุุดเด่่น และข้้อจำำ�กััดของการวิิจััยครั้้�งนี้้�

         การวิิจััยครบวงจรและมีีประสิิทธิิผลสููงโปรแกรม            

ที่่�พััฒนาขึ้้�นแสดงประสิิทธิิผลอย่่างชััดเจนและมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ (p < .001) ตลอดจนผลลััพธ์ตั้้�งแต่่การพััฒนา 

ความรู้้�พฤติกิรรมของครู ูการปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อม ไปจนถึงึ

การยกระดัับพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และทัักษะสมอง            

ส่่วนหน้้า (DSPM และ EF) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จ

ในการกระตุ้้�นพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ การวััดผลลััพธ์์เชิิงลึึก

และครอบคลุุมมีีการใช้้เคร่ื่�องมืือประเมินิท่ี่�หลากหลายและ

ครอบคลุุมมิิติิสำำ�คััญของการพััฒนาเด็็กปฐมวััย ได้้แก่่         

ทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) เป็็นการวััดผลลััพธ์์เชิิงคุุณภาพ

ที่่�สำำ�คัญและมีีความร่่วมสมััยต่่อการศึึกษาปฐมวััยใน

ศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�ได้้นั้้�นเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

ที่่�หนักแน่่น และพััฒนาการ DSPM เป็็นการวััดผลตามเกณฑ์์

มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุุข ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถ

เปรีียบเทีียบและยืืนยัันสถานะพััฒนาการในระดัับประเทศได้้

ข้้อเสนอแนะ 
    ควรมีีการพิิจารณา ขยายผลการใช้้ “โปรแกรมพััฒนา

ศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในการจััดการเรีียนรู้้�

แบบยึึดเด็ก็เป็็นศููนย์์กลาง” ไปใช้้ในศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็อื่่�น ๆ  

ที่่�มีีบริิบทคล้้ายคลึึงกััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ชนบท

หรืือพื้้�นที่่�ที่่�พบว่่าพัฒันาการของเด็็กยังัไม่่เป็น็ไปตามเกณฑ์์

มาตรฐาน เพื่่�อให้้เกิิดการยกระดัับคุุณภาพการศึกึษาปฐมวัย

ในวงกว้้าง ควรบรรจุุเนื้้�อหาทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF)                 

ในหลักสููตรอบรมครููหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ควรบรรจุุเนื้้�อหาและทัักษะ                      
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การจััดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริมทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF)   

อย่า่งเป็็นระบบในหลักสููตรฝึึกอบรมครููพี่่�เลี้้�ยง/ครููผู้้�ดูแูลเด็็ก

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง เนื่่�องจากผลการวิจิัยัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่โปรแกรมนี้้�มีี

ประสิิทธิิผลสููงในการพััฒนาทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF)

    สนัับสนุุนการปรัับสภาพแวดล้้อม องค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�นควรจััดสรรงบประมาณเพื่่�อสนับสนุนการปรัับปรุุง

สภาพแวดล้้อมทางกายภาพ ภายในและภายนอกห้อ้งเรีียน

ของศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ให้้เป็น็ไปตามแนวทางที่่�เน้้นเด็ก็เป็น็

ศูนูย์ก์ลางและเอื้้�อต่อ่การเรีียนรู้้�ผ่า่นการเล่น่ (Play-based 

Learning) อย่่างจริงจังั โดยเฉพาะการจัดัมุมุประสบการณ์์

ที่่�กระตุ้้�นพััฒนาการ

    สร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง เน้้นย้ำำ��ให้้ครููพี่่�เลี้้�ยง

นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปสร้้างความร่่วมมืือและถ่่ายทอดทัักษะ         

การจััดกิิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็็กให้้แก่่ผู้้�ปกครอง     

อย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องในการกระตุ้้�นพััฒ

นาการทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�ศููนย์์ฯ ตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�             

ทางสัังคม

   ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการวิิจััยในอนาคต การวิิจััย                    

เชิิงทดลองแบบควบคุุมเพ่ื่�อเพิ่่�มความน่าเชื่่�อถืือของ          

การสรุุปผล ควรดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและ                

มีีกลุ่่�มควบคุมุ  เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิทิธิผิลของโปรแกรมฯ 

กับักลุ่่�มที่่�ไม่ไ่ด้้รับัโปรแกรม หรืือได้้รับัโปรแกรมรูปูแบบอ่ื่�น 

การศึึกษาติิดตามผลระยะยาว เนื่่�องจากข้้อจำำ�กััด                      

ด้้านระยะเวลาในการศึึกษา ควรมีีการวิิจััยแบบติิดตามผล

ระยะยาวเช่่น 6 เดืือนหรืือ 1 ปีี หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม                

เพื่่�อประเมิินความยั่่�งยืืนของพฤติิกรรมการสอนของ                     

ครููพี่่�เลี้้�ยง และความคงทนของพััฒนาการเด็็ก โดยเฉพาะ

ทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) 
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