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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาผลของแนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D: Diet, 

Development & Play, Dental, Disease) ต่่อพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย และศึึกษาความพึึงพอใจของ                 

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่่�มควบคุุมเปรีียบเทีียบ

ก่่อน-หลัังการทดลอง (Pretest–Posttest Two-Group Design) 

      วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่� มตััวอย่่างเป็็นเด็็กปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจำำ�นวน 42 คน (กลุ่่� มทดลอง n=21, 

กลุ่่�มควบคุุม n=21) โดยกลุ่่�มทดลองเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามแนวทาง 4D เป็็นเวลา 4 เดืือน ขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมดำำ�เนิินกิิจกรรม

ตามปกติิ เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย แนวทาง 4D (เครื่่�องมืือทดลอง) แบบประเมิินพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของกรมอนามััย 

(DSPM) แบบบัันทึึกกิิจกรรม แบบสัังเกตพฤติิกรรม และแบบประเมิินความพึึงพอใจ

     ผลการวิิจัยั : พบว่่า หลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยพัฒันาการด้้านสุขุภาพสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิในทุุกมิิติิ (p<.05) และคะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลองยัังเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญจากก่่อนการทดลอง สำำ�หรัับ                   

ด้้านความพึึงพอใจ ทีีมสหวิิชาชีีพมีีความพึึงพอใจโดยรวมในระดัับมากที่่�สุุด  (Mean=4.65, SD.=0.37) ขณะที่่�ผู้้�ปกครองและ

ครููผู้้�ดููแลเด็็กมีีความพึึงพอใจโดยรวมในระดัับมาก ( Mean=4.25, SD.=0.45 และ Mean=4.10, SD.=0.36 ตามลำำ�ดัับ)               

โดยทุุกกลุ่่�มมีีความพึึงพอใจสููงสุุดในด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโต และพััฒนาการและการเล่่น อย่่างไรก็็ตาม                      

ด้้านที่่�ได้้รัับความพึึงพอใจต่ำำ��สุุดจากครููคืือด้้านโภชนาการ และจากผู้้�ปกครองคืือด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

       สรุปุและข้อ้เสนอแนะ : แนวทาง 4D สามารถส่่งเสริมพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััยได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ 

และได้้รัับการยอมรัับในระดัับสููงจากผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งทุกุฝ่า่ย ผลวิิจัยันี้้�สามารถใช้เ้ป็็นแนวทางปฏิบัิัติสิำำ�หรัับการวางแผนและ

ดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: เด็็กปฐมวััย; แนวทาง 4D; พััฒนาการ; สุุขภาพ; ความพึึงพอใจ
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Abstract 
    Purposes : This study aimed to investigate the effects of the 4D (Diet, Development & Play, Dental, 

Disease) health promotion guideline on the health development of preschool children and to assess            

the satisfaction of stakeholders.

     Study Design : A quasi-experimental, pretest-posttest two-group design was used.

    Materials and Methods : The sample consisted of 42 preschool children from child development 

centers (experimental group n=21, control group n=21). The experimental group participated in activities 

based on the 4D guideline for 4 months, while the control group received standard care. Research               

instruments included the 4D guideline, the Department of Health’s Preschool Developmental Screening 

Program (DSPM), activity logbooks, behavioral observation forms, and satisfaction questionnaires.

     Main Findings : After the intervention, the experimental group’s average health development scores 

were significantly higher than the control group’s in all dimensions (p<.05). The experimental group’s 

scores also increased significantly from their pre-intervention scores. Regarding satisfaction,                                 

the multidisciplinary team reported the highest overall satisfaction (Mean=4.65, SD.=0.37). Parents and 

caregivers expressed high overall satisfaction (Mean=4.25, SD.=0.45 and Mean=4.10, SD.=0.36,                             

respectively). All groups were most satisfied with the Diet and Development & Play dimensions. However, 

the lowest satisfaction ratings from teachers were for the Diet dimension, and from parents,                                  

for the Disease dimension.

      Conclusion and Recommendations : The 4D guideline effectively promotes the health development 

of preschool children and received high acceptance from all stakeholders. These findings can serve as  

a practical guide for planning and implementing activities to enhance the quality of child care in child 

development centers.

Keywords : Early Childhood; 4D Guideline; Development; Health; Satisfaction
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บทนำำ� 
    ช่่วงปฐมวััยตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึงอายุุ 5 ปีีเป็็นช่่วงเวลา

สำำ�คััญในการวางรากฐานการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ            

ในทุุกมิิติิ ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์-สัังคม สติิปััญญา และ

ภาษา การดููแลและส่่งเสริิมที่่�เหมาะสมในวััยนี้้�ส่่งผลต่่อ

พััฒนาการสมองและทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเรีียนรู้้�และชีีวิิต

ในอนาคต ช่ว่ง 5 ปีแีรกจึงึถููกเรียีกว่า่ “หน้า้ต่า่งแห่ง่โอกาส” 

(Critical window) ที่่�สมองมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว1-2 

ปััจจุุบััน ประเทศไทยกำำ�ลัั ง เผชิิญกัับความท้้าทาย                        

ด้้านสุุขภาพและพััฒนาการในเด็็กปฐมวััยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

โดยเฉพาะปััญหาภาวะทุุพโภชนาการที่่�ยัังคงเป็็นประเด็็น

สำำ�คััญทั้้�งในรููปแบบภาวะผอม เตี้้�ย และอ้้วน3 นอกจากนี้้� 

ยัังพบอุุบััติิการณ์์พััฒนาการล่่าช้้าในเด็็กปฐมวััยถึึงร้้อยละ 

20.1 โดยเฉพาะด้้านภาษา4 ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่อ่คุณุภาพชีวิติและศักัยภาพในการเรียีนรู้้�ของเด็ก็

ในระยะยาว ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ศพด.) ซ่ึ่�งเป็็นสถานที่่�            

ที่่�เด็็กใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ของวััน มีีบทบาทสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง              

ในการจััดการกัับปััญหาเหล่่านี้้�ผ่่านการดำำ�เนิินงาน                        

ตามแนวทางการส่่งเสริมคุณุภาพด้านสุุขภาพและสุุขภาวะที่่�ดีี

ให้้แก่่เด็็กอย่่างเป็็นระบบ โดยอาศััยความร่่วมมืือจาก            

หลายภาคส่่วน ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่�สมวััยและ           

มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงอย่่างยั่่�งยืืน5-6

   ข้้อมููลจากฐานข้้อมููล HDC จัังหวััดเพชรบููรณ์์                                   

ปีี  พ .ศ .2568 พบว่่า เด็็กปฐมวััยในอำำ� เภอศรีี เทพ                         

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ มีีภาวะพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าในอััตรา             

ที่่�น่่ า เป็็นห่่วง ได้้แก่่  เด็็กอายุุ  18 เดืือน มีีอััตรา                                  

การพััฒนาการล่่าช้้า 22.14%, เด็็กอายุุ 30 เดืือน มีีอััตรา

การพัฒันาการล่า่ช้า้ 24.7%, และเด็ก็อายุ ุ60 เดืือน มีอีัตัรา

การพััฒนาการล่่าช้้าอยู่่�ที่่� 21.5%7 เพื่่�อแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว 

งานวิิจััยนี้้�จึึงนำำ�แนวทาง 4D ของกรมอนามััยมาใช้้เป็็น 

กรอบแนวคิิด ซึ่่�งประกอบด้้วย Diet (โภชนาการ),                     

Development & Play (พัฒันาการและการเล่น่), Dental 

(สุุขภาพช่่องปาก) และ Disease (การจััดการอนามััย                 

สิ่่�งแวดล้้อมและป้้องกัันโรค) การประยุุกต์์ใช้้แนวทาง 4D 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ในตำำ�บลสระกรวด อำำ�เภอศรีเทพ 

คาดว่่าจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพการดููแลสุุขภาพเด็็ก             

อย่่างรอบด้้านและเป็็นระบบ3,5,8-9

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
   เพื่่�อ ศึึกษาผลของแนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพ

สถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D: Diet ,                            

Development & Play, Dental, Disease) ต่อ่พัฒันาการ

ด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย และศึึกษาความพึึงพอใจของ 

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
    การวิิจััยนี้้� เป็ ็นการวิิจััยเชิิงทดลองแบบกึ่่�งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) โดยใช้้รููปแบบ                   

การทดลองแบบกลุ่่�มควบคุุมที่่�มีีการวััดผลก่่อนและหลััง             

การทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) 

เพื่่�อเปรียีบเทียีบผลของแนวทางการส่ง่เสริมิคุณุภาพสถาน

พััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D) ต่่อพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

        ประชากร ที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ เด็็กปฐมวััย

ในตำำ�บลสระกรวด อำำ�เภอศรีเทพ จัังหวััดเพชรบููรณ์์              

จำำ�นวนทั้้�งหมด 227 คน ครููผู้้�ดููแลในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก             

ผู้้�ปกครองและทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ

      กลุ่่� มตััวอย่่าง เลืือกกลุ่่� มตััวอย่ ่างด้ ้วยการสุ่่� ม                       

อย่่างเป็็นระบบจากประชากรทั้้�งหมด ได้้แก่่กลุ่่�มทดลอง 

เด็็กปฐมวััย 21 คน ซึ่่�งจะได้้รัับกิิจกรรมตามแนวทาง               

การส่่งเสริมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 

(4D) กลุ่่�มควบคุุม เด็็กปฐมวััย 21 คน ซึ่่�งจะได้้รัับการดููแล

ตามแนวทางปกติิของศููนย์์เด็็กเล็็ก

       การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็น็แบบแบบเฉพาะเจาะจง การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทำำ�โดยใช้้โปรแกรม G*Power10 สำำ�หรัับการเปรีียบเทีียบ 

ค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างสองกลุ่่�มอิิสระ (Two independent            

means) โดยกำำ�หนดค่าความแตกต่่างที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�น 

(Effect size d = 0.8), ระดัับนััยสำำ�คััญ α = 0.05, และ 

Power = 0.8 ผลการคำำ�นวณได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มละ              

21 คน รวมทั้้�งหมด 42 คน (n)= 42 แบ่่งเป็็น กลุ่่�มทดลอง 
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21 คน และกลุ่่�มควบคุุม 21คน

     เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion Criteria)

        กลุ่่� มเด็็กปฐมวััย: เป็็นเด็็กอายุุระหว่่าง 3-5 ปีี 

ที่่�เข้้ารัับการดููแลในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กมากกว่่า 1 เดืือน             

มีีสุุขภาพแข็็งแรง ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััวร้้ายแรงที่่�อาจส่่งผล 

กระทบต่่อพััฒนาการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญและผู้้�ปกครอง                 

ให้้ความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการ

       กลุ่่�มครููผู้้�ดููแลเด็็ก: เป็็นครููหรืือบุุคลากรที่่�ทำำ�งาน

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลศรีีเทพ              

มีีประสบการณ์์ในการทำำ�งานมากกว่่า 6 เดืือน และ                  

มีีประสบการณ์์ดููแลเด็็กปฐมวััยไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี และ            

สมััครใจเข้้า ร่่วมการอบรมและปฏิิบััติิตามแนวทาง                  

การส่่งเสริมคุณุภาพสถานพััฒนาเด็ก็ปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D)

       กลุ่่� มผู้้� ปกครอง: เป็็นพ่่อแม่่หรืือผู้้ �ปกครองหลััก

ของเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโครงการ และดููแลเด็็กมาแล้้วมากกว่่า              

6 เดืือน มีีอายุุมากกว่่า 20 ปีี พร้้อมเข้้าร่่วมกิิจกรรมและ 

ให้้ความร่่วมมืือในการติิดตามพััฒนาการของเด็็ก ยิินยอม

ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมและพััฒนาการของเด็็กตาม

แบบสอบถามและสามารถอ่า่นและเขียีนได้เ้พื่่�อการส่ื่�อสาร

ที่่�ถููกต้้อง

     เกณฑ์์การคััดออกก 

        กลุ่่� มเด็็กปฐมวััย: เด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

ซึ่่�งต้้องได้้รัับการส่่งต่่อเพื่่�อรัับการตรวจวิินิิจฉััยและกระตุ้้�น

พััฒนาการตามระบบของกระทรวงสาธารณสุุข และเด็็ก            

ที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิจิกรรมตามกำำ�หนดหรืือขาดการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมนานเกิิน 2 สััปดาห์์

      กลุ่่�มครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็: ครููผู้้�ดููแลเด็ก็ที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วม

ปฏิิบััติิตามแนวทางของโครงการและแจ้้งความประสงค์์ไม่่

เข้้าร่่วมการอบรม

          กลุ่่� มผู้้� ปกครอง: ผู้้ �ปกครองที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วม

กิิจกรรมหรืือไม่่สามารถให้้ข้้อมููลตามที่่�กำำ�หนดในโครงการ

ได้้ และผู้้�ปกครองที่่�ย้้ายที่่�อยู่่�ออกจากพื้้�นที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็กอำำ�เภอศรีีเทพระหว่่างการดำำ�เนิินโครงการ

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

         การวิิจััยนี้้� ใช้ ้เครื่่�องมืือหลััก 2 ประเภท ได้ ้แก่ ่ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง  และ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้อ้มููล เพื่่�อศึกึษาผลของแนวทาง 4D ต่อ่พัฒันาการ

ด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย

         1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ แนวทาง

การส่่งเสริมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 

(4D) เป็็นเครื่�องมืือหลัักที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็น

โปรแกรมการทดลอง ประกอบด้้วยกิิจกรรม และ                         

การดำำ�เนิินงานใน 4 ด้้าน ดัังนี้้�

            1) ด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโต (Diet):         

มุ่่�งเน้้นการให้้ความรู้้�ด้้านโภชนาการที่่�เหมาะสมแก่่ครูู              

และเด็็ก เช่่น การสอนเรื่่�องอาหาร 5 หมู่่�ผ่านกิิจกรรม            

บููรณาการ, การจััดกิิจกรรมชิิมผลไม้้ และการสาธิิต                  

เมนููอาหารสุุขภาพง่่าย ๆ

             2) ด้้านพััฒนาการเด็ก็และการเล่่น (Development 

and Play): เน้้นการจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการ           

อย่่างรอบด้้าน เช่่น การเล่่นตามมุุม การเล่่นบทบาทสมมติิ 

ศิิลปะ การเล่่านิิทานประกอบท่่าทาง และการส่่งเสริิม          

การเล่่นกลางแจ้้ง

        3) ด้้านการดููแลสุขุภาพช่องปากและฟััน (Dental):          

มุ่่�งปลููกฝัังสุุขนิิสััยที่่�ดีีในการดููแลช่่องปาก เช่่น การสอน

เทคนิคการแปรงฟัันที่่�ถููกวิิธีี การจััดกิิจกรรมฝึึกแปรงฟััน

ร่่วมกััน และการเล่่านิิทานเกี่่�ยวกัับฟััน

           4 )  ด้ ้ า นกา รจัั ดก า รอนามัั ย สิ่่� ง แวดล้ ้ อม

เพื่่�อความปลอดภัยัและปลอดโรค (Disease): เน้น้การสร้าง

ความรู้้�และความตระหนัักด้้านสุุขอนามััย เช่่น การสอนวิิธีี

การล้้างมืือ 7 ขั้้�นตอน การจััดกิจกรรมทำำ�ความสะอาด

ห้้องเรีียน และการให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

        2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

           1) แบบประเมินิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััยตามแนวทาง 

4D เป็็นแบบประเมิินสำำ�หรัับเด็็กอายุุ 3-5 ปีี เพื่่�อวััดผล          

การเปลี่่�ยนแปลงของพััฒนาการด้้านสุุขภาพตามแนวทาง 

4D ในแต่่ละด้้าน

        2) แบบบัันทึึกกิิจกรรมการส่ ่งเสริิมสุุขภาพ                 

(สำำ�หรัับกลุ่่�มทดลอง) สำำ�หรัับครููผู้�ดููแลเด็็กเพื่่�อบัันทึึก             

การดำำ�เนิินกิจิกรรมตามแนวทาง 4D ในแต่่ละวันั เพื่่�อยืืนยันัว่่า

ปฏิิบััติิได้้อย่่างครบถ้้วน

          3) แบบสัังเกตพฤติิกรรมเด็็ก ใช้้เพื่่�อสัังเกตและ
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บัันทึึกพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของเด็็ก เช่่น พฤติิกรรม          

การกิิน การเล่่น และสุุขนิิสััยส่่วนตััว ก่่อนและหลััง                   

การทดลอง

    การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

       1. การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Validity) แบบประเมิินและแบบสอบถามความพึึงพอใจได้้

ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่่าน ผลการประเมิินโดยใช้้ ดััชนีีความสอดคล้้อง

ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) พบว่่ามีีค่่า IOC 

ตั้้�งแต่่ 0.82 ถึึง 0.85 

       2. การตรวจสอบความเที่่�ยง (Reliability) หลัังจาก

การปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว             

ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามความพึึงพอใจไปทดลองใช้้กัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างนำำ�ร่องที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

จริิง จากนั้้�นนำำ�มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยงภายในโดยใช้้ 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่าแบบสอบถามมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่่ากัับ 0.82 

    การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

       การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอนหลััก 

ดัังนี้้�:

       ขั้้�นตอนที่่� 1 การทดสอบก่่อนการทดลอง (Pre-test): 

ประเมิินพััฒนาการของเด็็กในทั้้� งกลุ่่�มทดลองและ                    

กลุ่่�มควบคุุมทุุกคนก่่อนเริ่่�มโปรแกรม

         ขั้้�นตอนที่่� 2 การดำำ�เนิินการทดลอง (Intervention) 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กกลุ่่�มทดลองจะเริ่่�มดำำ�เนิินกิิจกรรม            

ส่่งเสริิมตามแนวทาง 4D เป็็นระยะเวลาที่่�กำำ�หนด โดยครูู

และบุุคลากรจะได้้รัับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการและคู่่�มืือ          

การดำำ�เนิินงาน ในขณะที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กกลุ่่�มควบคุุม 

จะดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามปกติิ

          ขั้้�นตอนที่่� 3 การทดสอบหลังัการทดลอง (Post-test) 

หลัังสิ้้�นสุุดระยะเวลาการทดลอง ประเมิินพััฒนาการ              

ของเด็็กในทั้้�งสองกลุ่่�มอีีกครั้้�งโดยใช้้แบบประเมิินชุุดเดิิม 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลที่่�เกิิดขึ้้�น

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

       1) สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ใช้เ้พื่่�ออธิบิายข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง เช่น่ เพศ, อายุุ, 

ค่่าเฉลี่่�ย และร้้อยละของคะแนนพััฒนาการ เพื่่�อยืืนยััน 

ความคล้ายคลึงกัันของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม              

ก่่อนการทดลอง

         2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics) 

Paired-samples t-test ใช้้เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน

พััฒนาการของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง                

Independent-samples t-test ใช้้เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ

คะแนนพััฒนาการของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลััง 

การทดลองเพื่่�อพิิสููจน์์ประสิิทธิิผลของโปรแกรม

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

   การวิิจััยนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการพิิจารณา

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์  สำำ�นัักงานสาธารณสุุข                 

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ (เลขที่่�อนุุมััติิ 099/2568 วัันที่่� 24 

กรกฎาคม 2568) การดำำ�เนินิการวิจิัยัคำำ�นึงึถึงึความปลอดภัยั 

สิิทธิิส่่วนบุุคคล เป็็นสำำ�คััญ

ผลการวิิจััย
   1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ประกอบด้้วย กลุ่่�มควบคุุม (n = 21) และ กลุ่่�มทดลอง 

(n = 21) พบว่่า ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีลัักษณะทางประชากร

คล้้ายคลึึงกััน เพศ กลุ่่�มควบคุุมมีีผู้้�ชายร้้อยละ 61.9 และ               

ผู้้�หญิิงร้้อยละ 38.1 ส่่วนกลุ่่�มทดลองมีีผู้้�ชายร้้อยละ 57.1 

และผู้้�หญิิงร้้อยละ 42.9 (Chi-square = 0.0908, p=.763) 

อายุ ุกลุ่่�มควบคุมุ 24–35 เดืือน ร้อ้ยละ 38.1, 36–47 เดืือน 

ร้้อยละ 28.6, 48–59 เดืือน ร้้อยละ 33.3 ขณะที่่�                    

กลุ่่�มทดลอง 24–35 เดืือน ร้้อยละ 33.3, 36–47 เดืือน          

ร้้อยละ 42.9, 48–59 เดืือน ร้้อยละ 23.8 (Chi-square =1.00, 

p > .606) ครูู/เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ปกครอง ทั้้�งสองกลุ่่�ม               

มีีครบถ้้วนเหมืือนกััน สรุุปประชากรในกลุ่่�มควบคุุมและ

กลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิทั้้�งเพศ

และอายุุ (p > .05) ซึ่่�งเหมาะสมต่่อการนำำ�ไปเปรีียบเทีียบ

ผลการทดลอง ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ตัวแปร
กลุ่มควบคุม

n(%)

กลุ่มทดลอง

n(%)
Chi-square p

เพศ 0.0908 .763

     ชาย 13(61.90) 12(57.14)

     หญิง 8(38.10) 9(42.86)

อายุ 1.00 .606

     2 ปี (24-35 เดือน) 8(38.10) 7(33.33)

     3 ปี (36-47 เดือน) 6(28.60) 9(42.86)

     4 ปี (48-59 เดือน) 7(33.30) 5(23.81)

ครู/เจ้าหน้าที่ 2 2

ผู้ปกครอง 21 21

      

     2. ผลการเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม 

            การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนพัฒันาการด้า้นสุขุภาพของเด็ก็ปฐมวัยัระหว่า่ง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุหลัังการทดลองพบว่่า คะแนน

พััฒนาการด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิในทุุกด้้าน (p <.05) ดัังนี้้�

       ด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโตหลังัการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านโภชนาการและการเจริิญ

เติิบโตอยู่่�ที่่� 9.00 (SD. =0.95) ซ่ึ่�งสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม                 

ที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย 7.38 (SD.=1.99) ความแตกต่่าง                  

ของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.01 คะแนน (95% CI; 0.70-2.54)           

มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=.0007)

            ด้้านพััฒนาการเด็็กและการเล่่นหลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านพััฒนาการเด็็กและการเล่่น

อยู่่�ที่่� 9.14 (SD. =1.24) ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�มีีคะแนน

เฉลี่่�ย 7.86 (SD. =1.24) ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

1.29 คะแนน (95% CI; 0.69-1.89) มีีความแตกต่่าง            

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=.0001)

            ด้้านการดููแลสุขุภาพช่องปากและฟัันหลังัการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการดููแลสุุขภาพช่องปาก

และฟัันอยู่่�ที่่� 9.14 (SD.=1.01) ซ่ึ่�งสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม             

ที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย 7.71 (SD.= 1.27) โดยความแตกต่่างของ

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบข้้อมููลพื้้�นฐานของประชากรระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง (n=21)

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.43 คะแนน (95% CI; 1.03-1.82)               

มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=.0001)

            ด้า้นอนามัยัสิ่่�งแวดล้อมหลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่� ย ด้้านอนามััยสิ่่� งแวดล้้อมอยู่่�ที่่�  8 .76 

(SD.=0.70) ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย 7.81 

(SD.=1.08)ความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 0.95 คะแนน 

(95% CI; 0.56-1.35) มีคีวามแตกต่า่งอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p=.0001)
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ตัวแปร n Mean ±SD. Mean diff. 95%CI p

ด้านโภชนาการและการเจริญเติบโต

กลุ่มทดลอง 21 9.00±0.95 2.01 0.70-2.54 .0007

กลุ่มควบคุม 21 7.38±1.99

ด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น

กลุ่มทดลอง 21 9.14±1.24 1.29 0.69-1.89 .0001

กลุ่มควบคุม 21 7.86±1.24

ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน

กลุ่มทดลอง 21 9.14±1.01 1.43 1.03-1.82 .0001

กลุ่มควบคุม 21 7.71±1.27

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

กลุ่มทดลอง 21 8.76±0.70 0.95 0.56-1.35 .0001

กลุ่มควบคุม 21 7.81±1.08

     

     3. ผลการเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�มทดลอง

        ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพััฒนาการ

ด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลััง

การทดลองพบว่า่หลังัการทดลอง กลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัมีคีะแนน

พัฒันาการด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติเิม่ื่�อ

เทีียบกัับก่่อนการทดลอง (p < .05) โดยมีีรายละเอีียด          

ดัังนี้้�

          ด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโต เด็็กปฐมวััย                  

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 0.95 คะแนน (95%CI: 0.26-1.64) 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = .004)

          ด้้านพัฒันาการเด็็กและการเล่่น เด็ก็ปฐมวััยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 0.95 คะแนน (95%CI: 0.35-1.56) เพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = .001).

      ด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปากและฟััน เด็็กปฐมวััย                

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 0.95 คะแนน (95%CI: 0.64-1.26) 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = .0001).

        ด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เพิ่่�มขึ้้�น 1.14 คะแนน (95%CI: 0.58-1.70) อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p =.0001) ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3  การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�ม 

               ทดลอง ก่่อนและหลัังการทดลอง

ตัวแปร n Mean±SD. Mean diff. 95%CI p

ด้านโภชนาการและการเจริญเติบโต

ก่อนทดลอง 21 8.05±1.83 0.95 0.26-1.64 .004

หลังทดลอง 21 9.00±0.95

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็ก็ปฐมวััยหลัังการทดลอง 

             ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2568)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.6  No.3 (September - December 2025) 241

ด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น

ก่อนทดลอง 21 8.19 ± 2.46 0.95 0.35-1.56 .001

หลังทดลอง 21 9.14 ± 1.24

ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน

ก่อนทดลอง 21 8.19 ± 1.44 0.95 0.64-1.26 .0001

หลังทดลอง 21 9.14 ± 1.01

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

กลุ่มทดลอง 21 7.62 ± 1.47 1.14 0.58-1.70 .0001

กลุ่มควบคุม 21 8.76 ± 0.70

 

    4. ผลการประเมิินความพึึงพอใจ

         4.1 ความพึึงพอใจของครููผู้้�ดููแลเด็็กประจำำ�ศููนย์์

เด็็กเล็็ก

            ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของครููผู้้�ดููแลศููนย์์

เด็็กเล็็กต่่อแนวทางการส่่งเสริมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D) ผลการศึึกษาพบว่่า โดยภาพรวม

ครููผู้้�ดูู  แลศููน ย์์ เด็็ก เ ล็็กมีีความพึึงพอใจต่่อแนวทาง                      

การส่่งเสริมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 

(4D) ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ 4.10 (SD. = 0.36) 

ความพึึงพอใจรายด้้านดัังนี้้�

           ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการและ           

การเจริิญเติิบโต ครููมีีความพึึงพอใจในระดัับ มาก ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 4.00 (SD. = 0.71) พิิจารณารายข้้อพบว่่าครูู                   

มีีความพึึงพอใจต่่อ “แนวทางการจััดอาหารมีีความเหมาะ

สมและมีีคุุณภาพ” ในระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.50              

(SD. = 0.71) ในขณะที่่� “แนวทางนี้้�ทำำ�ให้้เด็็กมีีพฤติิกรรม

การกิินที่่�ดีีขึ้้�น”อยู่่�ในระดัับปานกลางมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.50               

(SD. = 0.71)

             ด้้านการส่่งเสริมิด้้านพัฒันาการเด็ก็และการเล่่น                

ครููมีความพึึงพอใจในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.25              

(SD. = 0.36) เม่ื่�อพิจิารณารายข้้อพบว่่า ครููมีคีวามพึึงพอใจ

ต่อ่ทั้้�ง “กิิจกรรมที่่�จัดัขึ้้�นช่ว่ยส่ง่เสริมพัฒันาการเด็ก็ได้จ้ริงิ” 

ตัวแปร n Mean±SD. Mean diff. 95%CI p

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)

และ “กิิจกรรมมีีความสนุกสนานและน่่าสนใจสำำ�หรับัเด็ก็” 

ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กัับ 4.00 (SD. = 0.00) และ 4.50 

(SD. = 0.71) ตามลำำ�ดัับ

          ด้้านการดูแูลสุขุภาพช่่องปากและฟััน ครููมีคีวาม           

พึึงพอใจในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.00 (SD. = 0.00) 

พบว่่ามีีความพึึงพอใจต่่อทั้้�ง “แนวทางนี้้�ช่่วยให้้เด็็ก                      

มีสีุขุนิสิัยัในการดููแลช่อ่งปากที่่�ดีขีึ้้�น” และ “การดำำ�เนินิงาน

ด้้านสุุขภาพช่่องปากมีีความชััดเจนและปฏิิบััติิได้้ง่่าย”              

ในระดัับมาก

            ด้้านการจััดการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อความ

ปลอดภััยและปลอดโรค ครููมีความพึึงพอใจในระดัับ              

มาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.00 (SD. = 0.00) ซึ่่�งแสดงครููมีีความ

มั่่�นใจในความสะอาดและปลอดภัยัของสถานที่่� และเห็น็ว่า่

มาตรการป้้องกัันและควบคุุมโรคมีความเพีียงพอในระดัับ

มากเช่่นกััน

            ความพึงึพอใจโดยภาพรวม ครููมีีความพึึงพอใจ

ต่่อแนวทาง 4D ในระดัับ มาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.25                

(SD. = 0.36) และเห็็นด้้วยที่่�จะให้้มีีการดำำ�เนิินงาน             

ตามแนวทางนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องในระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 

4.50 (SD. = 0.71)
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ตารางที่่� 4 ความพึงึพอใจของครููผู้้�ดููแลศููนย์เ์ด็ก็เล็ก็ต่อ่แนวทางการส่ง่เสริมคุณุภาพสถานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นสุขุภาพ (4D) 

ประเด็น Mean ± SD. ระดับ

1. ด้านการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการและการเจริญเติบโต

   1) แนวทางการจัดอาหารมีความเหมาะสมและมีคุณภาพ 4.50 ± 0.71 มาก

   2) แนวทางนี้ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมการกินที่ดีขึ้น 3.50 ± 0.71 ปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 4.00 ± 0.71 มาก

2. ด้านการส่งเสริมด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น

    1) กิจกรรมที่จัดขึ้นช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้จริง 4.00 ± 0.00 มาก

    2) กิจกรรมมีความสนุกสนานและน่าสนใจสำ�หรับเด็ก 4.50 ± 0.71 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.25 ± 0.36 มาก

3. ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน

    1) แนวทางนี้ช่วยให้เด็กมีสุขนิสัยในการดูแลช่องปากที่ดีขึ้น 4.00 ± 0.00 มาก

    2) การดำ�เนินงานด้านสุขภาพช่องปากมีความชัดเจนและปฏิบัติได้ง่าย 4.00 ± 0.00 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.00 ± 0.00 มาก

4. ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยและปลอดโรค

   1) มั่นใจในความสะอาดและปลอดภัยของสถานที่ 4.00 ± 0.00 มาก

   2) มาตรการป้องกันและควบคุมโรคมีความเพียงพอ 4.00 ± 0.00 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.00 ± 0.00 มาก

5. ภาพรวม

    1) โดยภาพรวมพึงพอใจต่อแนวทาง 4D นี้ 4.00 ± 0.00 มาก

    2) เห็นด้วยท่ีจะให้มีการดำ�เนินงานตามแนวทางน้ีอย่างต่อเนื่อง 4.50 ± 0.71 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.25 ± 0.36 มาก

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.10 ± 0.36 มาก

        4.2 ความพึึงพอใจของผู้้�ปกครอง

           ความพึึงพอใจของผู้้ �ปกครองต่ ่อแนวทาง

การส่่งเสริมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 

(4D) พบว่่าโดยภาพรวมผู้้�ปกครองมีีความพึึงพอใจ              

ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย= 4.25, SD. = 0.45) เมื่่�อพิิจารณา

ความพึึงพอใจรายด้้าน พบว่่าผู้้�ปกครองมีีความพึึงพอใจ         

ในระดัับมากที่่�สุุดในด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโต 

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.50 (SD. = 0.38) ซึ่่�งสููงกว่่าด้้านอื่่�น ๆ                 

อย่่างเห็็นได้้ชััด (ดัังตารางที่่� 5)

      สำำ�หรับัด้้านอื่่�นๆ ผู้้�ปกครองมีคีวามพึงึพอใจในระดับัมาก 
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โดยเรีียงลำำ�ดัับจากมากไปน้้อยดัังนี้้�

    ด้้านการส่่งเสริิมด้้านพััฒนาการและการเล่่น มีีค่่าเฉลี่่�ย 

4.30 (SD. = 0.41) ด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปากและ             

ฟััน มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.15 (SD. = 0.50) ด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

เพื่่�อความปลอดภััยและปลอดโรค มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.05                   

(SD. = 0.48)

     ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ปกครองมีีความเชื่่�อมั่่�น

ต่่อแนวทาง 4D ที่่�นำำ�มาใช้้ในการดููแลบุุตรหลานของตน   

โดยเฉพาะด้้านโภชนาการและพััฒนาการ ส่่วนด้้านการจััดการ

อนามัยัสิ่่�งแวดล้อ้มเพ่ื่�อความปลอดภัยัและปลอดโรคพบว่า่

มีคีะแนนคะแนนต่ำำ��ที่่�สุดุ สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึโอกาสในการพัฒันา

และปรัับปรุุงมาตรการด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้อมเพื่่�อสร้้าง

ความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับผู้้�ปกครองมากยิ่่�งขึ้้�น

ประเด็น Mean±SD. ระดับ

1. ด้านการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการและการเจริญเติบโต 4.50±0.38 มากที่สุด

2. ด้านการส่งเสริมด้านพัฒนาการและการเล่น 4.30±0.41 มาก

3. ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 4.15±0.50 มาก

4. ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยและปลอดโรค 4.05±0.48 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม 4.25±0.45 มาก

     4.3 ความพึึงพอใจของทีีมสหวิิชาชีีพ

           ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของทีีมสหวิิชาชีีพ

ต่่อแนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย

ด้า้นสุขุภาพ (4D) พบว่า่โดยภาพรวมมีรีะดับัความพึงึพอใจ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (Mean= 4.65, SD. = 0.37)                 

เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า

           ด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโตความพึึงพอใจ

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (Mean=4.75, SD.= 0.25) โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในประเด็็น “ความสอดคล้้องของแนวทางกัับหลััก

วิิชาการทางการแพทย์์” คะแนนเฉลี่่�ย 5.00 (SD. = 0.00)

ด้า้นพััฒนาการเด็ก็และการเล่่น มีคีวามพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ย = 4.75, SD. = 0.25) โดยประเด็็น 

“ความเหมาะสมของกิิจกรรมที่่�ใช้้ส่่งเสริิมพััฒนาการ                

ในแต่่ละช่่วงวััย” ได้้รัับคะแนนเต็็ม 5.00 (SD. = 0.00)

          ด้ ้านการดููแลสุุขภาพช่ ่องปากและฟั ัน และ 

ด้้านการจััดการอนามััยสิ่่� งแวดล้อม ความพึึงพอใจ                 

อยู่่�ในระดัับมาก (Mean =4.50, SD.=0.50) ทั้้�งสองด้้าน 

ตารางที่่� 5 ความพึึงพอใจของผู้้�ปกครองต่่อแนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D) 

หมายเหตุุ : คะแนนเฉลี่่�ย 4.51-5.00 = มากที่่�สุุด, 3.51-4.50 = มาก, 2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้้อย,                    

                1.00-1.50 = น้้อยที่่�สุุด

แสดงให้้เห็็นถึึงความพึึงพอใจในระดัับที่่�ดีเียี่่�ยมต่่อความชััดเจน

ของแนวทางและการดำำ�เนิินงานภาพรวม มีีความพึึงพอใจ

ในระดับัมากที่่�สุุด (ค่า่เฉลี่่�ย = 4.67, SD. = 0.33) โดยเฉพาะ

ในประเด็็น “เห็็นควรใช้้แนวทาง 4D เป็็นแนวทาง

มาตรฐาน” ซ่ึ่�งได้้รัับคะแนนเต็็ม 5.00 (SD. = 0.00)                   

บ่่งชี้้�ว่่าทีีมสหวิิชาชีีพเห็็นพ้้องต้้องกัันที่่�จะนำำ�แนวทางนี้้�            

ไปใช้้ขยายผล

          ผลการวิิเคราะห์์นี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแนวทาง 4D ได้้รัับ

การยอมรับัเป็น็อย่า่งดีจีากทีมีสหวิชิาชีพีในฐานะเครื่่�องมืือ

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและเหมาะสมในการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็ก

ปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ดัังตารางที่่� 6)
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ตารางที่่� 6 ความพึึงพอใจของทีีมสหวิิชาชีีพต่่อแนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D) 

ด้้านการประเมิิน Mean ± SD. ระดัับ

1. ด้้านโภชนาการและการเจริิญเติิบโต

   1) ความชัดัเจนของแนวทางด้้านโภชนาการและการเฝ้้าระวังัการเจริิญเติิบโต 4.50 ± 0.50 มาก

   2) ความสอดคล้องของแนวทางกัับหลักัวิชิาการทางการแพทย์์ 5.00 ± 0.00 มากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ย 4.75 ± 0.25 มากที่่�สุุด

2. ด้้านพััฒนาการเด็็กและการเล่่น

   1) ความชััดเจนของแนวทางในการส่่งเสริิมสุุขนิิสััยด้้านทัันตสุุขภาพ 5.00 ± 0.00 มากที่่�สุุด

   2) ความสามารถในการลดปััญหาสุุขภาพช่่องปากในเด็็กปฐมวััย 4.50 ± 0.50 มาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.75 ± 0.25 มากที่่�สุุด

3. ด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปากและฟััน

    1) ความชััดเจนของแนวทางในการส่่งเสริิมสุุขนิิสััยด้้านทัันตสุุขภาพ 4.50 ± 0.50 มาก

    2) ความสามารถในการลดปััญหาสุุขภาพช่่องปากในเด็็กปฐมวััย 4.50 ± 0.50 มาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 ± 0.50 มาก

4. ด้้านการจััดการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

   1) ความเพีียงพอของมาตรการด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อป้้องกัันโรค 4.50 ± 0.50 มาก

   2) ความร่่วมมืือของสถานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัในการดำำ�เนินิงานตามแนวทาง 4.50 ± 0.50 มาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 ± 0.50 มาก

5. ภาพรวม

    1) แนวทาง 4D ช่่วยลดภาระการทำำ�งานของบุุคลากรสาธารณสุุข 4.50 ± 0.50 มาก

    2) ความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้แนวทาง 4D 4.50 ± 0.50 มาก

    3) เห็นควรใช้แนวทาง 4D เป็นแนวทางมาตรฐาน 5.00 ± 0.00 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.67 ± 0.33 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.65 ± 0.37 มากที่สุด

สรุุปผลการวิิจััย
   การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของ

แนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้าน

สุุขภาพ (4D) (Diet, Development & Play, Dental, 

Disease) ในการส่่งเสริมพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็ก

ปฐมวััย และศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่           

ครูู ผู้้�ปกครอง และทีีมสหวิิชาชีีพ ผลการศึึกษาที่่�สำำ�คััญมีี

ดัังนี้้�

    1. ประสิิทธิิผลของแนวทาง 4D

          ผลในกลุ่่�มทดลองหลังัการทดลอง เด็ก็ในกลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนพััฒนาการด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิเมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการทดลองในทุุกด้้าน (p < .05) 
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แสดงให้้เห็็นว่่าแนวทาง 4D มีีผลเชิิงบวกต่่อเด็็กโดยตรง

      ผลเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

พััฒนาการด้้านสุุขภาพหลัังการทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิในทุุกด้้าน (p < .05) โดยมีี             

ความแตกต่า่งของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงสุุดในด้้าน โภชนาการ

และการเจริิญเติิบโต (ค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่าง 2.01) และต่ำำ��สุด          

ในด้้าน อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม (ค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่าง 0.95)

    2. ความพึึงพอใจของกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

       ทีีมสหวิิชาชีีพมีีความพึึงพอใจโดยรวมในระดัับมาก

ที่่�สุุด (Mean = 4.65,  SD. = 0.37) โดยในด้้านโภชนาการ

และพัฒันาการ (Mean = 4.75) และเห็น็พ้อ้งต้อ้งกันัว่า่ควร

ใช้้แนวทางนี้้�เป็็นมาตรฐาน

   ผู้้�ปกครองมีีความพึึงพอใจโดยรวมในระดัับมาก 

(Mean=4.25, SD.=0.45) โดยพึึงพอใจสููงสุุดใน                           

ด้้านโภชนาการ (Mean = 4.50) แต่่พึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด               

ในด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม (Mean = 4.05) ซึ่่�งเป็็นโอกาส

ในการพััฒนาปรัับปรุุงในด้้านนี้้�

ครููผู้้�ดููแลเด็็กมีีความพึึงพอใจโดยรวมในระดัับมาก                     

(Mean = 4.10, SD. = 0.36) โดยพึึงพอใจสููงสุุด                       

ในด้้านพััฒนาการ (Mean = 4.25) และน้้อยที่่�สุุดในด้้าน

โภชนาการ (Mean = 4.00) โดยเฉพาะในประเด็็น

พฤติิกรรมการกิินของเด็็กที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลางเท่่านั้้�น

     สรุุปผลการวิิจััยยืืนยัันว่่าแนวทาง 4D มีีประสิิทธิิผล

สููงในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย 

และได้้รัับการยอมรัับในระดัับสููงจากทั้้�งทีีมสหวิิชาชีีพ             

ครูู และผู้้�ปกครอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าแนวทางนี้้�สามารถ             

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการยกระดัับคุุณภาพการดููแลเด็็ก 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วิิจารณ์์
       ผลการวิิจัยัพบว่่าแนวทาง 4D มีปีระสิทิธิผิลในการพััฒนา

สุุขภาพเด็็กปฐมวััย สอดคล้้องกัับสมมติิฐาน และ                            

ยัั งสอดคล้้องกัับงานวิิ จัั ยและแนวคิิดที่่� เ กี่่� ย วข้้ อ ง                          

การที่่�แนวทางนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จมาจากหลายปััจจััย

แนวทางแบบองค์ร์วม แนวทาง 4D ไม่ไ่ด้มุ้่่�งเน้น้แค่ก่ารดููแล

สุุขภาพด้้านใดด้้านหนึ่่�ง แต่่เป็็นการบููรณาการกิิจกรรม       

ทั้้�ง 4 ด้้าน เข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ ทำำ�ให้้เด็ก็ได้้รับัการดููแล

อย่่างครอบคลุุม แนวทาง 4D มีีประสิิทธิิผลในการพััฒนา

สุุขภาพเด็็กปฐมวััย  สอดคล้้องกัับสมมติิฐานและ                           

ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยและแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้�

     แนวทาง 4D ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นแค่่การดููแลสุุขภาพด้้านใด

ด้้านหนึ่่�ง แต่่เป็็นการบููรณาการกิิจกรรมทั้้�ง 4 ด้้าน (โภชนาการ 

พััฒนาการ สุุขภาพช่่องปาก และอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม)                 

เข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ ทำำ�ให้้เด็็กได้้รัับการดููแล                

อย่่างครอบคลุุม ผลลััพธ์์นี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ        

ทััศนีีย์์ อ่่วมศรีี ที่่�พบว่่าโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพแบบ             

บููรณาการช่่วยพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพของเด็็กได้้ดีีกว่่า11

    การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นกิิจกรรมในมิิติิ Development 

and Play มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการพััฒนาการของเด็็ก

สอดคล้้องกัับทฤษฎีีของ Lev Vygotsky ที่่�เน้้นว่่าการเล่่น

และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมเป็็นหััวใจของการเรีียนรู้้� 12                   

การที่่�คะแนนด้้านนี้้�สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญจึึงบ่่งบอกถึึง

ความสำำ�คัญของการจััดกิิจกรรมการเล่่นอย่่างเป็็นระบบ             

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Vaughn et al.13 ที่่�พบว่่า 

การนำำ�การเรีียนรู้้�แบบมีีปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านการเล่่นมาใช้้ใน

บริิบทของสถานศึึกษาปฐมวััยช่่วยส่่งเสริิมทัักษะทางสัังคม

และพฤติิกรรมเชิิงบวกของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

      การสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพคะแนนในด้้าน Dental และ 

Disease สููงขึ้้�น แสดงถึึงการสร้้างสุุขนิิสััยที่่�ดีีผ่่านกิิจกรรม

ที่่�ทำำ�เป็็นประจำำ� เช่่น การแปรงฟัันและการรัักษาความ

สะอาด สามารถส่่งผลต่่อสุุขภาพเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล 

ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััย ของ Hossain et al.14 ที่่�ระบุุ

ว่่าการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการล้้างมืือและการรัักษาสุุข

อนามััยในโรงเรีียนอนุุบาลช่่วยลดการเกิิดโรคติิดเชื้้�อในเด็็ก

ได้้อย่่างชััดเจน

     การมีีส่่วนร่่วมของบุุคลากรในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและ

ผู้้�ปกครองทำำ�ให้้การดููแลสุุขภาพของเด็็กมีีความต่่อเนื่่�อง            

ทั้้�งที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและที่่�บ้้าน ผลลััพธ์์นี้้�สอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของ O’Connor et al.15 ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการมีี              

ส่่วนร่่วมของชุุมชนมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อความสำำ�เร็็จ                 

ของโปรแกรมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

     ในด้้านความพึงึพอใจผลการวิิจัยันี้้�มีคีวามสอดคล้้องกัับ
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งานวิิจััยของ วิิภาดา เพ็็ชรรััตน์ และคณะ16 ซึ่่�งพบว่่าครูู             

ที่่�ได้้รับัการอบรมและมีีคู่่�มืือในการจััดกิจกรรมที่่�เน้้นการเล่่น

ตามแนวทางที่่�กำำ�หนด มีีความพึึงพอใจสููงและสามารถนำำ�

ไปปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้พััฒนาการของ

เด็็กดีีขึ้้�นอย่่างไรก็็ตามผลการศึึกษาที่่�ว่่าครููมีีความพึึงพอใจ

ต่ำำ��สุุดในด้้าน โภชนาการและการเจริิญเติิบโต โดยเฉพาะ

เรื่่�องการปรับัพฤติกิรรมการกิินของเด็ก็ ก็ส็อดคล้องกัับงาน

วิิจััยของ ธิิดารััตน์์ พลอยทัับทิิม และคณะ17 ที่่�ระบุุว่่า              

การปรับัพฤติกิรรมการกินิของเด็ก็ปฐมวัยัเป็น็เรื่่�องที่่�ท้า้ทาย

และต้้องอาศััยความร่่วมมืืออย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างครูู                  

และผู้้�ปกครอง ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ผ้ลลัพัธ์ไ์ม่เ่ป็น็ไป

ตามที่่�คาดหวััง

    สำ ำ �หรัับผู้้ �ปกครองพบว่ ่า มีีความพึึงพอใจสููงสุุด 

ในด้้านโภชนาการ บ่่งชี้้�ว่่าผู้้�ปกครองมีีความเชื่่�อมั่่�น                   

ในคุุณภาพอาหารที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจััดให้้ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ ปิิยะดา สุุขวััฒน์์ และคณะ18 อย่่างไรก็็ตาม

ความพึึงพอใจที่่�ค่่อนข้้างต่ำำ��ในด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม            

เป็็นข้้อสัังเกตที่่�สอดคล้้องกัับรายงานการสำำ�รวจสุุขอนามััย

ในสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยของศููนย์์วิิจััยเพื่่�อพััฒนาสัังคม 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามาตรฐานสุุขอนามััย                 

ในสถานเลี้้�ยงเด็็กเล็็กหลายแห่่งยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องได้้

รับัการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง19 โดยเฉพาะในด้้านความสะอาด

ของสถานที่่� ของเล่่น และอุุปกรณ์์ต่่างๆ รวมถึึงการจััดการ

ขยะและการป้้องกัันโรคติดต่่อ ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผล

โดยตรงต่่อสุุขภาพและความปลอดภัยของเด็็กปฐมวััย            

การสร้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�ปกครองจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น               

ผ่า่นการปรับัปรุงุและสื่่�อสารมาตรการสุขุอนามัยัให้ม้ีคีวาม

ชััดเจนและเป็็นระบบมากขึ้้�น.ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ควรได้้รัับ

การพััฒนาต่่อไป

       ส่ว่นทีมีสหสาขาวิชิาชีพีมีคีวามพึงึพอใจในระดับัสููงมาก

ต่อ่แนวทาง 4D โดยเฉพาะความสอดคล้อ้งกับัหลักัวิชิาการ

และความสามารถในการลดภาระงานสอดคล้องกัับงานวิิจัยั

ของ จิิราพร อิ่่�มเจริิญ และคณะ20 โดยรวมแล้้ว ผลการวิิจััย

นี้้�ยืืนยัันว่่าแนวทาง 4D เป็็นแนวทางที่่�ครอบคลุมและ                  

มีีประสิิทธิิภาพซ่ึ่�งได้้รัับการยอมรัับจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงจุุดที่่�ควรได้้รับัการปรัับปรุุงเพื่่�อการพััฒนา

ที่่�ยั่่�งยืืนในอนาคต 

     จุุดเด่่นและข้้อจำำ�กััดของการวิิจััยครั้้�งนี้้�

        ผลการวิิจััยนี้้�ยืืนยัันให้้เห็็นว่่าการนำำ�แนวทาง 4D 

สามารถมารถใช้้เป็็นแนวทางหลัักในการส่่งเสริิมสุุขภาพ

สามารถยกระดัับคุุณภาพของสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย                 

และส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการด้้านสุุขภาพของเด็็กได้้อย่่าง                  

มีปีระสิทิธิภิาพ ผลดีต่ี่อครููและผู้้�ดููแลเด็ก็ ช่่วยให้้ครููทำำ�งานได้้

อย่่างเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เพราะมีี                                       

การบููรณาการกิิจกรรมทั้้�ง 4 ด้้านไว้้ด้้วยกัันอย่่างชััดเจน         

ช่่วยลดความสัับสนและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการดููแลสุุขภาพ

เด็ก็ตามมาตรฐานวิิชาการ แนวทางนี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�ปกครองเข้า้ใจ

และมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพเด็็กได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง                 

ผู้้�ปกครองได้้รัับความรู้้�และแนวปฏิิบััติิที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้            

ที่่�บ้้านได้้ ทำำ�ให้้การดููแลสุุขภาพเด็็กสอดคล้้องกัันทั้้�งที่่�ศููนย์์

และที่่�บ้้าน ส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการของเด็็ก

     การวิิจััยนี้้�มีีข้ ้อจำำ�กััด เช่่นระยะเวลาในการทดลอง

ที่่�อาจไม่่เพีียงพอต่่อการเห็็นผลการเปลี่่�ยนแปลงในระยะ

ยาว และการควบคุุมตััวแปรแทรกซ้้อนที่่�อาจมาจากบ้้าน

ของเด็ก็ได้อ้ย่า่งไม่ส่มบููรณ์ ์ดังันั้้�นการวิจิัยัในอนาคตควรเพิ่่�ม

ระยะเวลาการติดิตามผลเพื่่�อยืืนยันัประสิทิธิผิลในระยะยาว

ต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
     ขยายผลสู่่�พื้้ �นที่่�อื่่�น เนื่่�องจากแนวทาง 4D ได้ ้รัับ

การพิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีประสิิทธิิผลในการพััฒนาสุุขภาพเด็็ก

ปฐมวััยในอำำ�เภอศรีีเทพ จึึงควรพิิจารณาขยายผลโครงการ

นี้้�ไปยัังศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กอื่่�น ๆ ในอำำ�เภอศรีเทพ และ

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ เพ่ื่�อช่่วยแก้้ไขปััญหาพััฒนาการล่่าช้้า           

ที่่�คล้้ายคลึึงกัันในวงกว้้าง

   ควรส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่าง ครูู ผู้้�ปกครอง และ

บุคุลากรสาธารณสุุข ให้้มากขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเด็น็

ที่่�ยัังเป็็นจุุดอ่อน เช่่น การปรัับพฤติิกรรมการกิินของเด็็ก            

ในความดููแลของครูู และการสร้้างความมั่่�นใจในมาตรฐาน

สุุขอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมแก่่ผู้้�ปกครอง 

      ควรพััฒนาส่ื่�อการเรียีนรู้้�และคู่่�มืือการปฏิบัิัติงิานสำำ�หรัับ

แนวทาง 4D ให้้มีีความหลากหลายและเข้้าถึึงได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 
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เช่่น จััดทำำ�วิิดีีโอ คลิิปสั้้�น หรืือแอปพลิิเคชััน เพื่่�อช่่วยให้้ครูู

และผู้้�ปกครองสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีวีิติประจำำ�วันัได้้อย่่างสะดวก

และมีีประสิิทธิิภาพ

     ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยในอนาคต

        ควรเพิ่่�มระยะเวลาการดำำ�เนินิกิิจกรรมตามแนวทาง 

4D ให้้ยาวนานขึ้้�นอย่่างน้้อย 6-12 เดืือน เพื่่�อศึึกษา                 

ผลกระทบระยะยาวของแนวทางที่่�มีีต่่อพััฒนาการ และ

พฤติิกรรมสุุขภาพของเด็็ก ทำำ�ให้้สามารถประเมิิน                  

ความยั่่�งยืืนของผลลััพธ์์ได้้อย่่างชััดเจน

   การศึึกษาเชิิงลึึกเพิ่่�มเติิมการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ: ควรทำำ�            

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพิ่่�มเติิม เช่่น การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับ
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