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บทคััดย่่อ
    วัตัถุปุระสงค์์ : เพื่่�อศึกึษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพันธ์์กัับความต้้องการพััฒนาผลิติภััณฑ์์และยื่่�นขอเลข อย. ของผู้้�ประกอบการ       

ที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธร

     รููปแบบการวิิจััย : แบบเชิิงสำำ�รวจ (Exploratory Research Design)

      วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญเป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพประเภทอาหาร ที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน

ในจัังหวััดยโสธร จำำ�นวน 54 แห่่ง ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนธัันวาคม 2567- มีีนาคม 2568 เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบ

สััมภาษณ์์ แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured interview) และแนวทางคำำ�ถามสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์ (Interview guide) 

และแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณโดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา Chi-Square test และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ          

โดยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

      ผลการวิิจััย : 1) ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และยื่่�นขอ เลข อย. ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต

อาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธร ได้้แก่่ การสร้้างสรรค์์พััฒนาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ (p=.003) ขั้้�นตอนการผลิิต

ที่่�ชััดเจนเป็็นระบบ (p=.045) และการทำำ�บััญชีีการเงิินที่่�เป็็นระบบ (p=.025) วััตถุดิิบที่่�เหมาะสมในการผลิิต (p=.045)               

ความรู้้�ด้้านการแปรรููปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อต่่อยอดขอเลข อย. (p=.006)  และเจ้้าหน้้าที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�ครบถ้้วน                        

ชััดเจน เข้้าใจง่่าย (p=.003) 2) ผู้้�ประกอบการท่ี่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธรแสดงความต้้องการ               

การสนับัสนุนุ เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการผลิิตและเพิ่่�มความมั่่�นคงด้า้นเศรษฐกิิจและความปลอดภััยทางอาหารในระดัับชุมุชน 

ได้แ้ก่ ่การสนับสนุนุเครื่่�องจักัรขนาดเล็็กที่่�เหมาะสมกับลักัษณะกิิจการและการออกแบบบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้ไ้ด้ม้าตรฐานตามเกณฑ์์

ของ อย. การเสริมทักัษะด้า้นการตลาดดิิจิทิัลั โดยเฉพาะการใช้ส้ื่่�อออนไลน์เ์พื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพในการแข่ง่ขันั แนวทางที่่�จำำ�เป็น็

เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนคืือ การสนัับสนุุนเครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักร และเงิินทุุน พร้้อมกัับการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการยื่่�นขอ 

อย. อย่่างละเอีียด และการมีีภาคีีเครืือข่่ายหรืือหน่่วยงานสนับสนุนที่่�คอยให้้คำำ�แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิดและต่่อเนื่่�องตลอด

กระบวนการ

     สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผู้้�ประกอบการอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ การจััดการการผลิิตและ 

การเงิินอย่่างเป็็นระบบ รวมถึงการได้้รัับคำำ�ปรึึกษาที่่�ชััดเจน เพื่่�อย่ื่�นขอเลข อย. และเพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการผลิิต และ             

ควรสนัับสนุุนเครื่่�องจัักรและบรรจุุภััณฑ์์มาตรฐาน เสริิมทัักษะด้้านการตลาดดิิจิิทััล และจััดอบรมพร้้อมภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อให้้

เกิิดความยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คััญ : ความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์; ยื่่�นขอ เลข อย.; ผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน

*เภสััชกรชำำ�นาญการ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดยโสธร
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Abstract
     Purposes : To examine factors associated with the demand for product development and 

the application for FDA registration among non-factory food producers in Yasothon Province.

     Study design : Exploratory research design.

    Materials and Methods : Key informants included 54 health food entrepreneurs operating outside 

factory criteria in Yasothon Province, during December 2024–March 2025. Data were collected through 

semi-structured interviews, interview guides, and questionnaires. Quantitative data were analyzed using 

descriptive statistics, Chi-square test while qualitative data were analyzed through content analysis.

     Main finding : (1) Factors significantly associated with the demand for product development and FDA 

application included the creation of innovative products (p=.003), systematic production processes 

(p=.045), systematic financial accounting (p=.025), appropriate raw materials (p=.045), knowledge of             

product processing and development for FDA application (p=.006), and comprehensive, clear, and            

understandable consultation services (p=.003). (2) Entrepreneurs expressed a strong demand for support 

to upgrade production standards and enhance economic security and food safety at the community 

level. The main needs included small-scale machinery suitable for business types, standardized packaging 

design, and capacity building in digital marketing, especially online platforms. Sustainable development 

requires providing machinery, equipment, and financial support, along with detailed FDA application 

training and continuous guidance from support networks and agencies.

    Conclusion and Recommendations : Non-factory food producers require product development, 

systematic production and financial management, and clear consultation to facilitate FDA application 

and improve production standards. Support in standardized machinery, packaging, digital marketing skills, 

and training with strong stakeholder networks is essential for sustainability.

Keywords : Product development demand; FDA registration application; Non-factory food  

*Professional Pharmacist, Provincial Public Health Office of Yasothon.
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บทนำำ�
       ปัจัจุุบันัภาครัฐัให้ค้วามสำำ�คัญัด้้านอาหารอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

โดยมีกีารตราพระราชบัญัญััติคิณะกรรมการอาหารแห่ง่ชาติิ 

พ.ศ. 2551 เพื่่�อกำำ�หนดนโยบายและยุุทธศาสตร์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับอาหารในทุุกมิิติิ ครอบคลุุมตลอดห่่วงโซ่่อาหารเพื่่�อให้้

เกิิดเอกภาพและประสิิทธิิภาพ  เพื่่�อให้้เกิิดความพร้้อมกัับ

การเปลี่�ยนแปลงของสถานการณ์์ของโลกและเพื่่�อส่่งเสริม

ให้้ประเทศไทยเป็็นแหล่่งผลิิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสููง 

ปลอดภััย มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ และส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิโภค

มีีพฤติกิรรมการบริโิภคที่่�เหมาะสม1 (คณะกรรมการอาหาร

แห่่งชาติิจึึ งไ ด้้มีีคำำ�สั่่� ง ท่ี่�  1/2567 เรื่่� องการแต่่งตั้้� ง                          

คณะกรรมการขัับเคลื่่�อนแผนปฏิิบััติิการด้้านการจััดการ

อาหารระดัับจัังหวััด เพื่่�อสนัับสนุุนเป้้าหมายด้้านความเชื่่�อ

มั่่�นของผู้้�บริิโภคต่่อคุุณภาพและความปลอดภััยของอาหาร 

รวมถึงการส่่งเสริมผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพด้านอาหารให้้มีีความ

ปลอดภััยตามมาตรฐาน เพิ่่�มมููลค่่า และก่่อให้้เกิิดรายได้้            

ในระดัับชุุมชน2 ในบริิบทของจัังหวััดยโสธร ภููมิปััญญา             

ด้้านการถนอมอาหารโดยใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีในท้้องถิ่่�นถืือเป็็น

ทัักษะสำำ�คััญที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน ไม่่ว่่าจะเป็็น              

การแปรรููปเนื้้�อสััตว์์ ผััก และผลไม้้ หรืือการถนอมอาหาร

ด้้วยวิิธีีดั้้�งเดิิม ทัักษะเหล่่านี้้�นอกจากจะสะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิต

และวััฒนธรรมของชุุมชนแล้้ว ยัังสามารถต่่อยอดให้้เกิิด

มููลค่่าเพิ่่�มและเป็็นรากฐานในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ในท้้องถิ่่�นได้้อย่่างยั่่�งยืืน3 

   แผนปฏิิ บััติิการด้้านการจััดการด้้านอาหารของ

ประเทศไทย ระยะท่ี่� 1 (พ.ศ. 2566–2570) จััดทำำ�ขึ้้�น             

โดยอ้้างอิิงจากกรอบยุุทธศาสตร์การจััดการด้้านอาหาร          

ของประเทศไทย ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2561–2580) ซึ่่�งมีี                 

การวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมการพััฒนาในห่่วงโซ่่อาหาร  

ด้้วยวิิธีีการ SWOT Analysis เพื่่�อประเมิินสถานภาพ                 

ของประเทศทั้้�งในด้้านจุุดแข็็ง (Strengths), จุุดอ่่อน           

(Weaknesses), โอกาส (Opportunities) และภััยคุุกคาม 

(Threats) ที่่�ส่่งผลต่่อระบบอาหารของประเทศ ทั้้�งในมิิติิ

เกี่่�ยวกับัความมั่่�นคงทางอาหาร คุณุภาพและความปลอดภัยั

ของอาหาร การศึึกษาเก่ี่�ยวกัับอาหาร และการบริิหาร

จัดัการระบบอาหารในภาพรวม ในด้า้นจุดุแข็ง็ ประเทศไทย

มีีฐานทรััพยากรการผลิิตทางการเกษตร ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

และวััฒนธรรมด้านอาหารที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน 

ประกอบกัับระบบการผลิิตที่่�ได้้มาตรฐานตามหลัักเกณฑ์์             

วิิธีีการที่่�ดีีในการผลิิตอาหาร นอกจากนี้้� อาหารไทย                  

ยัังมีีเอกลัักษณ์์และได้้รัับการยอมรับในระดัับนานาชาติิ  

รวมทั้้�งภาครััฐมีีมาตรการสนับสนุุนกระบวนการผลิิต             

การตลาด และการบริิการท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง 

อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีจุดอ่่อนที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการ 

รายย่่อยส่่วนใหญ่่ยังัไม่่มีกีารรวมกลุ่่�มอย่่างเข้ม้แข็ง็ ส่ง่ผลให้้

ขาดศัักยภาพในการเข้้าถึึงความรู้้� เทคโนโลยีี และตลาด           

อีีกทั้้�งต้้นทุุนการผลิิตยัังสููงจากระบบการซื้้�อขายปััจจััย         

การผลิิตที่่�ผููกขาดโดยผู้้�ประกอบการรายใหญ่่และระบบ          

โลจิิสติิกส์์ที่่�ยัังไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอ ในด้้านโอกาส          

พบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�นของชนชั้้�นกลางและผู้้�สููงอายุุที่่�มีีกำำ�ลััง 

ซื้้�อสููงและใส่่ใจสุุขภาพ ส่่งผลให้้มีีความต้้องการอาหาร              

ที่่�มีีคุุณภาพและปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� 

แนวโน้้มการเติิบโตของตลาดอาหารในเชิิงคุุณภาพ                  

และปริิมาณ รวมถึึงบทบาทของประเทศไทยในฐานะ

ศููนย์ก์ลางการค้้าและการท่่องเที่่�ยว ก็เ็ป็น็แรงผลัักดันัสำำ�คัญั

ในการส่่งเสริมระบบอาหารของประเทศ4 ส่่วนภััยคุุกคาม         

ที่่�ต้อ้งเผชิญิ ได้แ้ก่ ่แนวโน้ม้ประชากรสููงวัยัที่่�อาจขาดความ

สามารถในการปรัับตััวและเข้้าถึึงเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ รวมถึึง

ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ระหว่่างผู้้�ประกอบการรายใหญ่่กัับ

รายย่่อย ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การผููกขาดและปิิดกั้้�นการเติิบโตของ             

ผู้้�ประกอบการรายย่่อยในระบบอาหารของประเทศ1

     สถานการณ์์ปััจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพด้้านอาหาร

มีกีารแข่่งขัันด้้านธุุรกิิจสููงอาทิิเช่่น การนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 

การแปรรููปอาหารโดยใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ซึ่่�งส่่งผลกระทบ

ต่อ่ผู้้�ประกอบรายย่อ่ยในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะกลุ่่�มเศรษฐกิจิฐาน

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�สร้างรายได้้ให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ยโสธร3 จากข้้อมููลในปีี พ.ศ.2567 พบว่่า สถานประกอบ

การผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานที่่�ยัังประกอบกิิจการ             

อยู่่�ในจัังหวััดยโสธร มีีจำำ�นวน 54 แห่่ง ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม

ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการประเภทรายกลุ่่�ม จำำ�นวน 31 แห่่ง 

(57.41%) และ ผู้้�ประกอบการประเภทรายเด่ี่�ยวจำำ�นวน          

23 แห่่ง (42.59%) สถานที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน
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ในจัังหวััดยโสธร ผู้้�ประกอบการในกลุ่่�มแหล่่านี้้� เป็็นกลุ่่�ม            

ผู้้�ประกอบการที่่�ควรได้้รัับการส่่งเสริมพััฒนาผลิิตภััณฑ์์         

เพื่่�อต่่อยอดในการสร้้างมาตรฐาน สร้้างมููลค่่าให้้แก่่ผู้้�ผลิิต

และสร้้างความมั่่�นใจต่่อผู้้�บริิโภค เน่ื่�องจากผู้้�ประกอบการ

ในพื้้�นที่่�มีีทัักษะและภููมิปััญญาด้้านการแปรรููปผลิิตอาหาร

ที่่�มีีความสร้้างสรรค์์และหลากหลาย อาทิิเช่่น การแปรรููป

เนื้้�อสััตว์์ การแปรรููปผักและผลไม้้ การถนอมอาหารด้้วย

แนวทางภููมิปััญญาดั้้� ง เ ดิิม เป็็นต้้น รวมทั้้� ง วััตถุุดิิบ                   

ที่่�ใช้แ้ปรรููปส่วนใหญ่ส่ามารถผลิติได้จ้ากกลุ่่�มเกษตรในพื้้�นที่่� 

แต่่ผลิิตภััณฑ์์ด้้านอาหารในจัังหวััดยโสธรประเภทนี้้�               

ยัังไม่่ได้้ผ่่านการแปรรููปเพิ่่�มมููลค่่าเท่่าท่ี่�ควร ผลิิตภััณฑ์์

อาหารในกลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารในกลุ่่�มอาหารท่ี่�มีี

กระบวนการแปรรููปและขั้้�นตอนเงื่่�อนไขในการขออนุุญาต

ที่่�ไม่่ได้้ยุ่่�งยากและซัับซ้้อนจััดอยู่่�ในอาหารท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ�� 

การยื่่�นขออนุุญาตเลขผลิิตภััณฑ์์ผ่่านระบบอิินเตอร์์เน็็ต          

จากคณะกรรมการอาหารและยา ซึ่่�งมีีความสะดวกและ

รวดเร็็ว ไม่่ซัับซ้้อน ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ประกอบการมีี

ความรู้้�ความเข้้าใจในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ การสร้้างสรรค์์ 

และการแปรรููปอาหาร จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยสร้้าง       

รายได้้และอาชีีพให้้กัับชุุมชน ทั้้� งยัังเป็็นโอกาสที่่�ดีี                        

ในการยกระดัับการแปรรููปวัตถุดิิบในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดมููลค่า

เพิ่่�มตลอดห่ว่งโซ่อ่าหาร ตั้้�งแต่ก่ระบวนการคัดัเลืือกวัตัถุดุิบิ 

การแปรรููป ไปจนถึึงการจำำ�หน่่าย ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพด้้านอาหารที่่�ยั่่�งยืืน และเป็็นอีีกหนึ่่�ง         

ช่่องทางในการสร้างรายได้้เสริม เสริมสร้างความมั่่�นคง         

ทางเศรษฐกิิจของชุุมชนในระยะยาว

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
   เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัความต้้องการพัฒันา

ผลิิตภััณฑ์์และยื่่�นขอเลข อย. ของผู้้�ประกอบการท่ี่�ผลิิต

อาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธร

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
      รููปแบบการวิิจัยั การศึกึษาเรื่่�องปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

กัับความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และยื่่�นขอ เลข อย.              

ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน             

ในจังัหวัดัยโสธร การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบผสมผสาน 

(Mixed-Methodology Research) ประเภทการวิิจััย           

แบบเชิิงสำำ�รวจ (Exploratory Research Design ระหว่่าง

เดืือนธันัวาคม 2567- มีนีาคม 2568  โดยเริ่่�มจากการศึกึษา

ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ เพื่่�อค้้นหาประเด็น็และองค์์ประกอบต่่างๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการยื่่�นขอเลขสารบบอาหาร (เลข อย.)         

ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่เ่ข้า้ข่า่ยโรงงาน จากนั้้�น

จึึงนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ไปสร้้างแบบสอบถามเพื่่�อเก็็บข้้อมููล           

เชิงิปริมิาณ และวิเิคราะห์ห์าความสัมัพันัธ์ข์องปัจัจัยัต่า่ง ๆ

      การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ศึึกษาประเด็็นต่่างๆที่่� เกี่่�ยวข้้อง จากการสััมภาษณ์์                           

ผู้้�ประกอบการเชิิงลึึกในประเด็็นตามหััวข้้อหลัักที่่�ผู้้�วิิจััยได้้

สรุุปไว้้ ให้้เนื้้�อหามีีความสอดคล้้องกัับบริิบทในพื้้�นที่่�ของ         

ผู้้�ประกอบการในจัังหวััดยโสธร แนวทางการสััมภาษณ์์ 

(Interview Guide) โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก                   

(In-Depth Interview) คำำ�ถามตามแนวทางการสััมภาษณ์์ 

(Interview Guide) เบื้้�องต้้นมีี 3 ข้้อดัังนี้้� ความเป็็นมาเริ่่�ม

ต้้นในการผลิิต ปััจจััยที่่�สามารถทำำ�ให้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์ และ            

สิ่่�งที่่�ต้้องการอยากให้้ส่่งเสริิม

      แหล่่งข้้อมููล เป็็นผู้้ �ประกอบการที่่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์

สุขุภาพประเภทอาหาร ที่่�ไม่เ่ข้า้ข่า่ยโรงงานในจังัหวัดัยโสธร 

จำำ�นวน 54 แห่่ง 

   ผู้้�ใ ห้ ้ ข้ ้ อมููลสำ  ำ�คััญ  ก าร ศึึกษาวิิ จัั ยครั้้� ง นี้้�เลืือก                                

กลุ่่�มตัวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ผู้้�ทำำ�การวิิจััย            

มีีความประสงค์์จากศึึกษา เฉพาะกลุ่่�มกับกลุ่่�มตัวแทน                 

ผู้้�ประกอบการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกไว้้ประกอบด้้วย 7 ราย 

เป็็นกลุ่่�มที่่� ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกเพื่่�อที่่�จะสััมภาษณ์์เพื่่�อให้้ได้้

ประเด็็นในมุุมมองที่่�สะท้้อนของผู้้�ประกอบการ

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� 

คืือ แบบสััมภาษณ์์ แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured 

interview) แนวทางการสััมภาษณ์์ (Interview guide)             

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมของ            

งานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการขออนุุญาตผลิิตอาหารและ           

การขออนุุญาตผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอื่�นๆที่่�เก่ี่�ยวข้้อง รวมทั้้�ง

ข้้อมููลจากตำำ�ราและประสบการณ์์ของผู้้�วิจิัยั เพื่่�อสร้างเคร่ื่�องมืือ
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ที่่�เป็็นแบบสอบถามในการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (Quantit-

tative Research) ให้้เนื้้�อหามีีความสอดคล้้องกัับบริิบท          

ในพื้้�นที่่�ของผู้้�ประกอบการในจังัหวัดัยโสธรมีกีารตรวจสอบ

ความตรงแบบผิิวเผิิน (Face validity) โดยทีีมผู้้�วิิจััย และ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity)                  

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ และแนวทางการสััมภาษณ์์ (Interview 

guide) 

     การรวบรวมข้้อมููล 

          เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์แบบมีีแนวทาง

การสััมภาษณ์์ (Interview guide) ผู้้�ประกอบการ                             

ที่่�ได้้คคััดเลืือก 7 คน ด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

interv iew) โดยมีีการบัันทึึกเสีียงประเด็็นต่่ างๆ                                 

เพื่่�อถอดเทปหาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความต้้องการ             

ยื่่�นขอเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) ของผู้้�ประกอบการ               

ที่่� ผลิิตอาหารที่่� ไม่่ เข้้ าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธร                          

ในประเด็็นต่่างๆ ครบถ้้วน

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

       การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้หลัักวิิเคราะห์์ข้้อมููล                

เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ตามแนวทางการสัมัภาษณ์์ 

(Interview guide) ยึึดหลัักมุุมมองของกลุ่่�มประชากร                

ที่่�จะศึึกษา เพื่่�อนำำ�ประเด็็นและข้้อคิิดเห็็นต่่างๆ มาสร้าง

แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่่�อให้้มีีความสอดคล้้อง

กัับบริิบทในพื้้�นที่่�จัังหวััดยโสธร 

     การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research)              

       เป็ ็นงานวิิจััยเชิิงสำ ำ�รวจ (Survey Research) 

โดยทำำ�การเก็็บรวบรวมข้อมููลเชิงิปริมาณจากแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่่�ได้จ้ากการเก็บ็รวมรวมข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ 

เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความต้้องการยื่่�นขอ

เลขสารบบอาหาร (เลข อย.) ของผู้้�ประกอบการท่ี่�ผลิิต

อาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน ในจัังหวััดยโสธร 

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

        ประชากร เป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ผลิติ ผลิติภัณัฑ์์สุขุภาพ

ประเภทอาหาร ที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธร           

ยกเว้น้ผู้้�ประกอบการที่่�ผลิติ ผลิติภััณฑ์น์้ำำ��บริโิภคในภาชนะ

บรรจุุที่่�ปิิดสนิิทและน้ำำ��แข็็ง

     กลุ่่�มตัวัอย่่าง การศึกึษาวิิจัยัครั้้�งนี้้�เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง    

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพประเภท                  

อาหาร ที่่� ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานในจัังหวััดยโสธรยกเว้้น                         

ผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��บริิโภคในภาชนะบรรจุุ

ที่่�ปิิดสนิิทและน้ำำ��แข็็ง 

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

         1. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษานี้้�คืือ แบบสอบถาม

ชนิดิจััดเก็บ็ด้้วยตััวเอง (Self-administered questionnaire) 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การรวมรวมจาก แนวทางการสััมภาษณ์์ 

(Interview guide)

          2. โดยยึึดหลัักมุุมมองของกลุ่่�มประชากรที่่�จะศึึกษา 

เพื่่�อนำำ�ประเด็็นและข้้อคิิดเห็็นต่่างๆมาสร้างแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ให้้มีีความสอดคล้้องกัับบริิบทในพื้้�นที่่�

จัังหวััดยโสธรที่่�มีีเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา 

ประกอบกด้้วย 4 ส่่วน ดัังนี้้�

          ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ตััวแปรเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา และสถานะบทบาทหน้้าที่่� 

	ส่ วนที่่� 2 การรัับรู้้ �และความเข้้าใจเบื้้�องต้้น

เกี่่�ยวกัับการขอเลข อย. ทั้้�งหมด 10 ข้้อ ข้้อละ 1 คะแนน 

การให้้คะแนนใช้้เกณฑ์์ดัังนี้้� คืือ ถ้้าตอบถููกได้้ 1 คะแนน  

ถ้้าตอบผิิด ได้้ 0 คะแนน

	  ส่ว่นที่่� 3 ความพร้อมและความต้อ้งการสนับสนุน

ของผู้้�ประกอบการ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 29 ข้้อ 

ดัังนี้้�  ด้้านการประกอบกิิจการ ได้้แก่่ ด้้านบุุคลากร                     

ด้้านเงินิทุนุ ด้้านวัตัถุดุิบิ ด้้านการบริหิารจัดัการ  ด้้านสถานที่่�ตั้้�ง

และสิ่่�งแวดล้อ้ม ด้า้นการยื่่�นขอผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้ไ้ด้เ้ลข อย. 

ได้้แก่่ สื่่�อข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์และการติิดต่่อขอคำำ�ปรึึกษา 

ขั้้�นตอนการย่ื่�นขอเลข อย. และด้้านการดำำ�เนิินงานของ          

ภาครััฐและภาคีีเครืือข่่าย เป็็นคำำ�ถามเลืือกตอบเป็็นระดัับ           

ความคิิดเห็็น แบ่่งคำำ�ตอบออกเป็็น 5 ระดัับ ตามวิิธีีการ          

ของ (Likert’s scale) ดัังนี้้�

     ระดัับมากที่่�สุุด 	มีีคะแนนเท่่ากัับ 5

     ระดัับมาก มีีคะแนนเท่่ากัับ 4

     ระดัับปานกลาง มีีคะแนนเท่่ากัับ 3

     ระดัับน้้อย มีีคะแนนเท่่ากัับ 2

     ระดัับน้้อยที่่�สุุด	มีีคะแนนเท่่ากัับ 1
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     การทดสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�นำำ�มาใช้้วิิจัยัที่่�ผู้้�วิจิัยั

สร้้างขึ้้�น โดยหาความเที่่�ยงตรงและความน่่าเชื่่�อถืือ ดัังนี้้� 

       1. ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content Validity) 

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาโดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำำ�นวน 3 ท่่าน พิิจารณาตรวจสอบความสอดคล้้อง                  

ของเนื้้�อหากัับวััตถุประสงค์์ความเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้

ความชัดเจนและครอบคลุุมของเนื้้�อหาให้้คะแนนตามวิธีี 

IOC (Index of item objective Congruence) มีีเกณฑ์์

การให้้คะแนนและแปลผลดัังนี้้�

      ให้้คะแนน +1 กรณีีที่่�แน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามวัดได้้ตรง

วััตถุุประสงค์์

   ให้้คะแนน 0 กรณีีท่ี่�ไม่่แน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามวััดได้้ตรง

วััตถุุประสงค์์ ให้้คะแนน -1		

       กรณีีที่่�แน่่ใจว่่าแน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามวัดได้้ตรงวััตถุประสงค์์

แล้้วนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาคำำ�นวณหาค่่า                

สููตรที่่�ใช้้คำำ�นวณ 

     สููตรที่่�ใช้้ในการคำำ�นวณ

       

   R = ผลคููณของคะแนนกัับจำำ�นวนผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิิ                 

ในแต่่ละระดัับความสอดคล้้อง

     n = จำำ�นวนผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�งหมด 

         ข้้อคำำ�ถามท่ี่�มีีค่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 – 1.00 มีีค่าความ

เที่่�ยงตรง

         ข้้อคำำ�ถามท่ี่�มีีค่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 ต้้องปรับัปรุงุแก้้ไข

    เมื่่�อปรับข้้อความในเนื้้�อหาของแบบสอบถามให้้มีี

ความเหมาะสมทางภาษา และมีีความชัดเจนแล้้วถืือว่่า          

เป็็นแบบสอบถาม มีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา นำำ�ไป               

ทดสอบใช้้ต่่อไป

          2. ความเชื่่�อถืือได้ ้  (Reliabil ity) ตรวจสอบ

ความน่าเชื่่�อถืือของเคร่ื่�องมืือที่่�ได้้โดยนำำ�แบบสอบถามไป

ทดลองใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัับประชากร              

ที่่�จะศึึกษา 10 คน แล้้วนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หา          

ค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามด้วยวิิธีีหาความสอดคล้้อง

ภายใน (Internal consistency method) โดยการหาค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s alpha 

coefficient) โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์� Cronbach’s Alpha                  

ได้้เท่่ากัับ 0.70 ณ ค่่าความเชื่่�อมั่่�น 95 เปอร์์เซ็็นต์์                    

แสดงว่่าเครื่่�องมืือมีีความเชื่่�อมั่่�นในระดัับดีีมาก

     การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

      เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยแบบสอบถามแบบที่่�ผู้้�วิจััย

ทำำ�การลงพื้้�นที่่� ในเดืือนมกราคม-มีีนาคม เก็็บข้้อมููล                 

ด้้วยตนเอง (Self-administered questionnaire)                            

ผู้้�ประกอบการกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต

อาหารที่่� ไ ม่่ เข้้ าข่่ ายโรงงานในจัังหวััดยโสธรที่่�ผ่่ าน                        

การอนุุญาตจำำ�นวน 54 แห่่ง ทุุกอำำ�เภอในจัังหวััดยโสธร         

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�และได้้ข้้อมููลได้้ครบถ้้วน 

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามโดยใช้้

โปรแกรมสถิิติิสำำ�เร็็จรููป สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล           

ดัังนี้้� คืือ     

         1) สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได้้แก่่ 

การแจกแจงความถี่่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย ใช้เ้พื่่�ออธิิบายลัักษณะ

ของกลุ่่�มตัวอย่า่ง สถานประกอบการ และระดัับความสำำ�คัญ

ปััจจััยด้้านต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง

       2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential statistics) ได้้แก่่ 

การใช้้สถิิตอทดสอบไคสแควร์์ (Chi-Square test) กำำ�หนด

ค่่านััยสำำ�คััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 หากค่่าพารามิิเตอร์์ใด 

เมื่่�อคำำ�นวณออกมาแล้ว้ มีีค่า Exact count น้อ้ยกว่า่ 5 มาก 

(Less than 5> 20%) กว่่า 20 เปอร์์เซ็็นต์์ จะใช้้                      

การทดสอบของฟิิสเชอร์์ (Fisher’s Exact test) แทนใช้้ 

เพื่่�อหาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจััยต่า่งๆ มีีความสัมัพันัธ์ก์ับั

ความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และย่ื่�นขอ เลข อย.                     

ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน                 

ในจัังหวััดยโสธร ซึ่่�งประกอบด้้วย 

            ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐาน ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลทั่่�วไป

ของผู้้�ตอบแบบสอบถามได้้แก่่ ตััวแปรเพศ อายุุ ระดัับ             

การศึึกษา และสถานะบทบาทหน้้าที่่� 2) ข้้อมููลทั่่�วไป           

ของสถานประกอบการ ได้้แก่่ รายได้้จากการจำำ�หน่่าย

ผลิิตภััณฑ์์ ประเภทของการดำำ�เนิินกิิจการ ระยะเวลา          

ของการดำำ� เ นิินกิิจการ สถานที่่�ตั้้� ง  (อำำ� เภอ) และ                       

ความต่อ่เนื่่�องในการผลิติ และ 3) ข้อ้มููลทั่่�วไปของผลิติภัณัฑ์์ 
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ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้รัับเลข อย. 

ลัักษณะช่่องทางการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ รายได้้เฉลี่่�ย             

ความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และย่ื่�นขอเลข อย.                      

เพื่่�อเพิ่่�มผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ และระดัับความประสงค์์ในการยื่่�น

ขอเลข อย. ด้้านการรัับรู้้�เรื่่�องการขอเลข อย. 

           ส่่วนท่ี่� 2  ด้้านการรับัรู้้�เรื่่�องการขอเลข อย. เบื้้�องต้้น 

ประกอบด้้วย แบบทดสอบจำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วย            

2 ตััวเลืือก รู้้� และ ไม่่รู้้�

               ส่ว่นที่่� 3  ความพร้้อมและต้้องการสนับสนุุน

ของผู้้�ประกอบการ ประกอบด้้วย การประกอบกิิจการ 

ได้้แก่่บุุคลากร เงิินทุุน วััตถุุดิิบการบริิหารจััดการ และ          

สถานที่่�ตั้้�งและสิ่่�งแวดล้้อม การย่ื่�นขอผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อให้้ได้้

เลข อย. ได้้แก่่ 1) สื่่�อข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์และการติิดต่่อ

ขอคำำ�ปรึกษาและ 2) ขั้้�นตอนการยื่่�นขอเลข อย. และ               

การดำำ�เนิินงานของภาครััฐและภาคีีเครืือข่่าย ได้้แก่่               

การผลิิตวััตถุุดิิบขั้้�นต้้น (ต้้นน้ำำ��) สถานที่่�ผลิิต กระบวนการ

แปรรููป และเครื่่�องมืือเครื่่�องจัักร (กลางน้ำำ��) และ ปลายน้ำำ��

          ส่่วนที่่� 4 ศึึกษาหาความสััมพัันธ์์ต่่อการได้้รัับ

เลขอย.ทุุกผลิิตภััณฑ์์  ทดสอบความสััมพัันธ์์ของ                        

สถานประกอบการที่่� ไ ด้้ รัับ เลข อย . ทุุกผลิิตภััณฑ์์                          

ในระดับั 4 ขึ้้�นไป ต่อ่ประเด็น็ความคิดิเห็น็ใน ส่ว่นที่่� 1 และ 

ส่่วนที่่� 3 ด้้วยสถิติิเชิิงอนุุมานด้้วยการใช้้สถิติิทดสอบไคส

แควร์์ (Chi-Square test) กำำ�หนดค่่านััยสำำ�คััญทางสถิิติิ              

ที่่�ระดับั 0.05 ประกอบด้้วยคืือ ประเด็น็ความพร้อมในสภาพ

ปััจจุุบััน และประเด็็นที่่�ต้้องการสนัับสนุุน ดัังนี้้�

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

           ประชากร เป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ผลิติแปรรููปผลิติภัณัฑ์์

สุุขภาพ ประเภท อาหารในจัังหวััดยโสธร

          กลุ่่�มตั วอย่่าง เป็็นผู้้ �ประกอบการท่ี่�ผลิิตแปรรููป

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ประเภท อาหาร ที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานใน

จัังหวััดยโสธร

      คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตัวอย่่าง การเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง  

การเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบไม่่เป็็นไปตามโอกาสทางสถิิติิ 

(Non probability sample) โดยเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง            

แบบเจาะจง (Purposive Sample) แต่่เนื่่�องจากการศึกึษา

นี้้� เ ป็็นการวิิจััยที่่� ผู้้�วิ ิจััยต้้องใช้้แนวทางของกฎหมาย               

และระเบีียบในการปฏิบัิัติงิานจึงึจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง

คลอบคลุุมพื้้�นที่่�มากที่่�สุุด 

       การสุ่่�มตั วอย่่าง การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ทำำ�การเลืือก

ตััวอย่่ างแบบเจาะจง (Purpos ive Select ion)                                  

ในช่่วงที่่�ทำำ�การศึึกษาระหว่่างเดืือนธัันวาคม 2567-              

มีีนาคม 2568 จากกลุ่่�มจากกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีคุุณสมบััติิ 

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 

      โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ 1) ผู้้�ประกอบการที่่�ได้ร้ับัอนุญุาต

ผลิิตและแปรรููป ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพประเภทอาหารที่่�                    

ไม่่เข่่าข่่ายโรงงาน ยกเว้้นผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��บริิโภคในภาชนะ

บรรจุุที่่�ปิิดสนิทและน้ำำ��แข็็ง 2) ผู้้�ประกอบการที่่�สนใจผลิิต

และแปรรููป ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพประเภทอาหารที่่�ไม่่เข่่าข่่าย

โรงงานมีีความสนใจพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อขอเลขสารบบ

อาหาร (เลข อย.) ยกเว้้นผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��บริิโภคในภาชนะ

บรรจุุที่่�ปิิดสนิทและน้ำำ��แข็ง็ และ 3) สมัคัรใจเข้า้ร่่วมโครงการ 

     เกณฑ์์คััดออก คืือ 1) ไม่่ใช่่บุุคคลที่่�ได้้รัับมอบหมาย            

ในการให้้ข้้อมููล 2) ผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิต ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��

บริิโภคในภาชนะบรรจุุที่่�ปิิดสนิิทและน้ำำ��แข็็ง 

   เกณฑ์์การยุุติิกลางคััน คืือ 1) ไม่่สามารถติิดตามเก็็บ

ข้อ้มููลจากกลุ่่�มเป้า้หมายได้ ้และ 2) กลุ่่�มตัวัอย่า่งขอถอนตัวั

ออกจากการศึึกษา

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

     ผู้้�วิิจััยจะเสนอโครงร่่างวิิจััยเพื่่�อรัับการพิิจารณาจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมของจัังหวััดยโสธร นำำ�มาปรับปรุง

แก้้ไขตามความเห็็นชอบของคณะกรรมการก่่อนทำำ�                

การศึึกษา หลัังจากคณะกรรมการอนุุมััติิแล้้วจึึงเสนอ

โครงการวิิจััยต่่อนายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดยโสธร              

เมื่่�อได้้รัับการอนุุมััติิแล้้ว ผู้้�วิจััยจะทำำ�การพิิทัักษ์์สิิทธิของ

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง เริ่่�มจากการแนะนำำ�ตนเอง ชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์

การทำำ�วิิจััย ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ระยะเวลา          

ของการทำำ�วิิจััย และวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย รวมถึึง                  

การยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ด้้วยความสมัครใจ           

โดยไม่่มีีการบัังคัับใด ๆ และกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถยุุติิ        

การเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้เมื่่�อต้้องการโดยไม่่ต้้องแจ้้งเหตุุผล 

และจะไม่่มีีผลกระทบใด ต่่อกลุ่่�มตััวอย่่าง ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ 
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และข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้จะนำำ�เสนอในภาพรวมเพื่่�อประโยชน์์

ทางการศึึกษาวิิจััยเท่่านั้้�น และหากมีีข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับ                

การทำำ�วิิจััย สามารถสอบถามผู้้�วิ ิจััยได้้ตลอดเวลา                       

เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยแล้้ว                   

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเซ็็นใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย หลัังจากนั้้�น

จึึงจะทำำ�การรวบรวมข้้อมููล

     การดำำ�เนิินการวิิจััยและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

     การดำำ�เนิินการวิิจััย หลัังจากได้้รัับการพิิจารณา

จริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมของสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดยโสธรแล้้ว ผู้้�วิิจััยจะดำำ�เนิินการรวบรวม

ข้้อมููลโดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

                ขั้้�นตอนท่ี่� 1 จัดัทำำ�หนังัสืือถึึงผู้้�บริิหารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อขออนุุญาตในการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

            ขั้้�นตอนที่่�  2 สืืบค้ ้นและทบทวนหลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ ทำำ�การสืืบค้้นหลัักฐานความรู้้�และผลการวิิจััย 

แนวทางนโยบายจากรัฐับาล วารสาร ผลงานวิจิัยั ฐานข้อ้มููล

อิิเล็็กทรอนิิกส์์รวมทั้้�งประสบการณ์์ในการทำำ�งานด้้าน

ผลิิตภััณฑ์์อาหาร เพื่่�อสรุปสาระสำำ�คััญของวิิธีีการต่่าง ๆ            

ข้้อเสนอแนะ คำำ�แนะนำำ� ท่ี่�จะนำำ�มาใช้้ในการทำำ�การศึึกษา

หาตััวแปร ค่่าตััวแปร ที่่�เกี่่�ยวข้้องและออกแบบเครื่่�องมืือ

เพื่่�อใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

	  ขั้้�นตอนที่่� 3 ดำำ�เนิินการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

       วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive statistic) เพื่่�ออธิิบายข้้อมููลซึ่่�งประกอบด้้วย

ค่่าความถี่่�  ค่่ าร้้อยละ ค่่า เฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน                      

มาตรฐาน และใช้้สถิติิ เชิิ งอนุุมาน ( Inferent ia l                            

statistic) โดยใช้้สถิิติิทดสอบไคสแควร์์ (Chi-square)           

เพื่่�อหาปััจจััยในส่่วน ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ประกอบการ 

ลัักษณะการดำำ�เนิินธุุรกิิจ การรัับรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

การขอเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) และปััจจััยท่ี่�               

เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ 

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย
   โครงการวิิจััย เรื่่� อง ปั ัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์ ์กัับ

ความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และย่ื่�นขอ เลข อย.                     

ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน                 

ในจัังหวััดยโสธร การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ขอการรัับรองจาก            

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดยโสธร โดยได้้รัับอนุุมััติิจริิยธรรมลำำ�ดัับ

ที่่� 6815/2568 เลขที่่� HE 6815 ผู้้�วิิจััยได้้มีีการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�

กลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยไม่ม่ีกีารระบุชุื่่�อในผลการวิจิัยั พร้อ้มชี้้�แจง

วัตัถุปุระสงค์์ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้อมููลสิทธิ์์�ในการเข้้าร่่วม

การวิิจััย สามารถถอนตััวได้้โดยไม่่มีีผลกระทบ ข้้อมููล                   

ที่่�ได้้ถืือเป็็นความลัับ

ผลการวิิจััย
   จากเอกสารวิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่� มีีความสััมพันธ์์กัับ

ความต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และย่ื่�นขอเลข อย.                       

ของผู้้�ประกอบการที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน                     

ในจัังหวััดยโสธร สามารถสรุุปสาระสำำ�คััญออกมา                                 

    1)  ภููมิิหลัังและองค์ ์ความรู้้ � ของผู้้ �ประกอบการ 

จากการสำำ�รวจพบว่่าผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

มีีอายุุเกิิน 60 ปีี และมีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาท 

ต่่อปีี ผู้้�ประกอบการเหล่่านี้้�มีีความรู้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับ                 

การขอเลข อย. อยู่่�ในระดัับพอใช้้ โดยเฉพาะในประเด็็น          

การขออนุุญาตซ้ำำ��หากผลิิตภััณฑ์์ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

อย่่างไรก็็ตามยัังมีีผู้้�ประกอบการบางส่่วนที่่�ขาดความเข้้าใจ

ในเรื่่�องข้้อกำำ�หนดของสถานที่่�ผลิิต เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ และ              

ข้้อบัังคัับเกี่่�ยวกัับการแสดงฉลากผลิิตภััณฑ์์อย่่างถููกต้้อง

    2) อุุปสรรคและความท้้าทายในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

และการขออนุุญาต แม้้ว่่าผู้้�ประกอบการจะมีีความตั้้�งใจ           

ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ แต่่จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพบว่่า 

พวกเขาประสบปััญหาหลัักหลายด้้าน ปััญหาที่่�สำำ�คััญได้้แก่่ 

การขาดแคลนเงิินทุุน และเคร่ื่�องจัักรที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการ

ผลิิต รวมถึึงการขาดองค์์ความรู้้� เรื่่�องการขออนุุญาต               

การบริิหารจััดการกิิจการ และการขาดระบบบััญชีีที่่�เป็็น

ระบบ นอกจากนี้้�ยัังประสบปััญหาด้้านแรงงานไม่่เพีียงพอ 

และยัังไม่่สามารถเข้้าถึงึข้้อมููลหรืือการสนับัสนุนุจากหน่่วยงาน

ภาครััฐได้้อย่่างทั่่�วถึึง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคำำ�ปรึึกษาและ

แนวทางปฏิบัิัติทิี่่�ชัดัเจน ปัญัหาเหล่่านี้้�ถููกซ้ำำ��เติมิด้ว้ยปัญัหา

เชิงิโครงสร้าง เช่น่ สถานที่่�ผลิติที่่�ไม่่ผ่า่นเกณฑ์ ์GMP (Good 
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Manufacturing Practice) และการละเลยการต่่ออายุุ             

ใบอนุุญาต ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคที่่�ลดแรงจููงใจในการพััฒนา         

อย่่างต่่อเนื่่�อง

      3) จากการศึกึษาความสัมัพันธ์์ระหว่่างการได้้รับัเลข

สารบบอาหาร (เลข อย.) กัับศัักยภาพของผู้้�ประกอบการ 

โดยเฉพาะการเปรีียบเทีียบระหว่่างผู้้�ท่ี่�สามารถได้้รัับ            

เลข อย. ครบทุุกผลิิตภััณฑ์์กัับผู้้�ที่่�ได้้รัับเพีียงบางผลิิตภััณฑ์์ 

พบว่่า มีีปัจัจััยสำำ�คัญัหลายประการที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความพร้อมและ

ความต้้องการสนัับสนุุนท่ี่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�มีี

ความสัมัพันัธ์์อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัต่่อความสำำ�เร็จ็ในการขออนุญุาต

อย่่างครบถ้้วนปััจจััยท่ี่�สร้้างความแตกต่่างสู่่�ความสำำ�เร็็จ             

ในการได้้รัับเลข อย. ครบทุุกผลิิตภััณฑ์์ผู้้�ประกอบการ                 

ที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ในการได้ร้ับัเลข อย. ครบทุกุผลิติภัณัฑ์์ 

(กลุ่่�มที่่�ได้้รัับเลข อย. ทุุกผลิิตภััณฑ์์) แสดงให้้เห็็นถึึงระดัับ

ความพร้อมหรืือมีีความคิิดเห็็นต่่อประเด็็นท่ี่�ต้้องการ

สนับัสนุนุที่่�แตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัจากกลุ่่�มที่่�ได้้รับัเลข อย. 

เพีียงบางผลิติภัณัฑ์ป์ระการแรก ความสำำ�เร็จ็มีคีวามสัมัพันัธ์์

อย่่างมากกัับการสร้างสรรค์์พััฒนาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ 

(p=.003) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ประกอบการที่่�สามารถได้้รัับ

เลข อย. ครบถ้้วนมีีศัักยภาพในการคิิดค้้นและพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์อย่่างต่่อเน่ื่�องประการท่ี่�สอง ปััจจััยด้้านการ

บริิหารจััดการภายในท่ี่�เข้้มแข็็งมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง                

โดยเฉพาะเรื่่�องขั้้�นตอนการผลิิตที่่�ชััดเจนเป็็นระบบ 

(p=.045) และการทำำ�บััญชีีการเงิินที่่�เป็็นระบบ (p=.025) 

การมีรีะบบเหล่า่นี้้�ช่ว่ยให้ก้ารดำำ�เนินิงานมีคีวามโปร่ง่ใสและ

เป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายได้้ง่่ายขึ้้�น นอกจากนี้้� 

การ จััดการ ด้้าน วััตถุดิิบ ก็็ เ ป็็น ตััวชี้้� วัั ดความสำำ� เร็็ จ                             

โดยผู้้�ประกอบการที่่�ได้้รัับเลข อย. ครบทุุกผลิิตภััณฑ์์ให้้

ความสำำ�คััญกัับวััตถุุดิิบที่่�เหมาะสมในการผลิิต (p=.045) 

ประการที่่�สาม องค์ค์วามรู้�เฉพาะทางถืือเป็น็เสาหลักัสำำ�คัญ 

ผู้้�ประกอบการที่่�มีีความพร้อ้มมากกว่า่แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความ

ต้อ้งการหรืือความตระหนัักในความรู้�ด้า้นการแปรรููปพัฒนา

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อต่่อยอดขอเลข อย. (p=.006) การมีีความรู้้�

ความเข้้าใจในกระบวนการนี้้�อย่่างถ่่องแท้้จึึงเป็็นปััจจััยนำำ�

ไปสู่่�การขยายสายผลิิตภััณฑ์์และการขออนุุญาตท่ี่�ประสบ

ความสำำ�เร็็จ และประการสุุดท้้าย การได้้รัับการสนับสนุุน

จากภาครััฐอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง               

โดยผู้้�ประกอบการที่่�ประสบความสำำ�เร็็จให้้ความสำำ�คััญกัับ

เจ้้าหน้้าที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาท่ี่�ครบถ้้วน ชััดเจน เข้้าใจง่่าย 

(p=.003) ซึ่่�งหมายความว่าการได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�ถููกต้้อง

และชััดเจนตลอดกระบวนการเป็็นกุุญแจสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�

ประกอบการสามารถดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนการขอเลข อย. 

ได้้อย่่างราบรื่่�นและครบถ้้วนตามข้้อกำำ�หนด

             4) แนวทางการสนัับสนุุนที่่�ผู้้�ประกอบการต้อ้งการ 

ผู้้�ประกอบการแสดงความต้้องการการสนับสนุนในระดัับมาก 

(คะแนนเฉล่ี่�ยมากกว่่า 4.0 จาก 5.0) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง          

ในเรื่่�องเครื่่�องจัักรขนาดเล็็กที่่�เหมาะสมกัับลัักษณะกิิจการ, 

การออกแบบบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้้ได้ม้าตรฐานตามเกณฑ์ข์อง อย., 

และการเสริิมทัักษะด้้านการตลาดดิิจิิทััล โดยเฉพาะการใช้้

สื่่�อออนไลน์ แนวทางที่่�ผู้้�ประกอบการต้้องการเพื่่�อให้้เกิิด

ความยั่่�งยืืน ได้้แก่่ การอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการยื่่�นขอ 

อย. อย่า่งละเอีียด, การสนับัสนุนุเครื่่�องมืือ เครื่่�องจักัร และ

เงิินทุุน, พร้้อมทั้้�งการมีีภาคีีเครืือข่่ายหรืือหน่่วยงาน

สนัับสนุุนที่่�ให้้คำำ�แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิดและต่่อเนื่่�องตลอด

กระบวนการ การสนับสนุนเหล่่านี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้               

ผู้้�ประกอบการสามารถยกระดัับมาตรฐานการผลิิต                    

ในท้้องถิ่่�น ส่ง่เสริมรายได้้ และเพิ่่�มความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจ

และความปลอดภัยัทางอาหารในระดับัชุมุชนได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน

วิิจารณ์์
     จากการเก็็บข้้อมููลผู้�ประกอบการ 47 ราย พบว่่า 

63.83% เป็็นรายกลุ่่�ม และ 36.17% เป็็นรายเดี่่�ยว 

ผลิิตภััณฑ์์ส่่วนใหญ่่แปรรููปจากพืืชและสััตว์์ แต่่ยัังมีีอััตรา

การได้้รัับเลข อย. อย่่างครบถ้้วนเพีียง 51.06% สะท้้อนถึึง

อุุปสรรคที่่�ยัังมีีอยู่่�ในหลายมิิติิ ผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ ศศิิกานต์์ กลึึงโรจน์์พงษ์์ และ น้ำำ��ฝน                      

ศรีีบััณฑิิต5 ที่่�ชี้้�ว่่าผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่ในระดัับประเทศ

ยัังไม่่ได้้รัับเลข อย. เนื่่�องจากขาดการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์              

ให้้ได้้ตามมาตรฐานในการวิิเคราะห์์เชิิงลึึก พบว่่าผู้้�ประกอบการ

ยัังขาดความรู้�ในกระบวนการย่ื่�นขอเลข อย. ผ่่านระบบ

ออนไลน์์ โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

ของ อาริิยา บุุญจัันทร์์6 ที่่�ชี้้�ถึึงความจำำ�เป็็นในการอบรมให้้
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ความรู้�เก่ี่�ยวกัับกฎกระทรวงและหลัักเกณฑ์ ์GMP ประเด็็น

ความพร้อม เช่น่ การขาดแหล่ง่ทุุนที่่�เข้า้ถึึงง่่าย การไม่เ่ข้า้ใจ

กระบวนการขอ อย. และทัักษะการใช้้สื่่�อออนไลน์์               

เป็็นอุุปสรรคที่่�สำำ�คััญ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วิิภาพร               

องคนุุสสรณ7 ที่่� ชี้้� ว่่ า ผู้้�ประกอบการมัักขาดทัักษะ                   

ด้้านการเงินิ การผลิติ และการตลาดออนไลน์ ในทางตรงกัันข้้าม 

ผู้้�ประกอบการที่่�มีีทัักษะในการแปรรููป ความรู้้�ในการใช้้

เครื่่�องจัักร และสามารถใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทััลในการดำำ�เนิิน

ธุุรกิิจ จะมีีแนวโน้้มขอเลข อย. ได้้สำำ�เร็็จมากกว่่า                        

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของศศิกานต์์ กลึึงโรจน์์พงษ์์5 และ          

ชุุติิมัันต์์ สะสอง8 

     เมื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงสถิติิ พบว่่า ปััจจััยสำำ�คััญที่่�

ส่่งผลต่่อการได้้รัับเลข อย. ทุุกผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ ความคิิด

สร้้างสรรค์์ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ (p=.003), การจััดการ

บัญัชีีการเงิิน (p=.025), การมีีวัตัถุดุิบิในท้้องถิ่่�น (p=.013), 

สถานที่่�ผลิิตที่่�เป็็นสััดส่่วน (p=.010) และการได้้รัับคำำ�

ปรึกษาจากเจ้้าหน้้าที่่�ท่ี่�ชััดเจน (p=.003) ผลเหล่่านี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจิิระสัันต์์ มีีรััตน์์ธนวััต9 และ            

ชุตุิมิันัต์ ์สะสอง8 ที่่�ยืืนยันัว่า่ความรู้้� ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์และ

การมีีระบบสนัับสนุุนที่่�ดีีจากภาครััฐ เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ                

ในการส่่ ง เสริม ให้้ ผู้้�ป  ระกอบการ เข้้ าสู่่�ม  าตรฐาน                             

ความปลอดภััยด้้านอาหารได้้สำำ�เร็็จ

     การอภิิปรายผลวิิจััยทั้้� ง เชิิงคุุณภาพและปริิมาณ

แสดงให้้เห็็นว่่า การได้้รัับเลข อย. อย่่างครบถ้้วนของ                  

ผู้้�ประกอบการอาหารท่ี่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานนั้้�น ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�

เพีียงด้้านใดด้้านหนึ่่�ง แต่่เป็็นผลลัพธ์ข์องความรู้� การจััดการ 

แรงสนัับสนุุน และความสามารถในการปรัับตััวของ                      

ผู้้�ประกอบการอย่่างเป็็นระบบ และสอดคล้้องกัับแนวทาง

การพััฒนาของงานวิิจััยสากลหลายฉบัับ

    จุุดเด่่นและข้้อจำำ�กััดของงานวิิจััย งานวิิจััยนี้้�มีีจุุดเด่่น

หลายประการ โดยเฉพาะวิธิีีการวิจิัยัที่่�ใช้รูู้ปแบบผสมผสาน 

(Mixed Methods) เริ่่�มจากการสััมภาษณ์์เชิิงคุุณภาพ           

(In-Depth Interview) เพื่่�อให้้ได้้ประเด็็นท่ี่�สอดคล้้องกัับ

บริิบทในพื้้�นที่่� ก่่อนนำำ�ไปสร้้างแบบสอบถามเชิิงปริิมาณ 

เครื่่�องมืือวิิจััยมีีความน่่าเชื่่�อถืือสููง โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) 

เท่่ากัับ 0.70 ซึ่่�งแสดงว่่าเครื่่�องมืือมีีความเชื่่�อมั่่�นในระดัับดีี

มาก นอกจากนี้้�การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณดำำ�เนิินการกัับ          

ผู้้�ประกอบการที่่�ผ่่านการอนุุญาตจำำ�นวน 54 แห่่ง                             

ซึ่่�งครอบคลุุมทุกอำำ�เภอในจัังหวััดยโสธร ทำำ�ให้้ข้้อมููล                    

ที่่�ได้้มีีความครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งหมดที่่�ยัังประกอบ

กิจิการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�การศึกึษา และงานวิิจัยันี้้�ยังัได้้รับัการ

รัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

    ข้้อจำำ�กััดของการวิิจััย ข้้อจำำ�กััดที่่�ผู้้�วิิจััยระบุุไว้้โดยตรง 

ได้้แก่่ (1) ข้้อจำำ�กััดด้้านพื้้�นที่่�และกลุ่่�มตััวอย่่าง การศึึกษา

จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในจัังหวััดยโสธร โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเพีียง 

54 ราย ซึ่่�งอาจไม่่สามารถสะท้้อนภาพรวมของผู้้�ประกอบการ

ประเภทเดีียวกัันในระดัับภููมิิภาคหรืือประเทศได้้                         

(2) ข้้อจำำ�กััดด้้านการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกดำำ�เนิินการกัับกลุ่่�มตัวอย่่างเพีียง 7 ราย ซึ่่�งอาจไม่่

ครอบคลุุมมุุมมองที่่�หลากหลายในประเ ด็็นเชิิ ง ลึึก                     

ด้้านการเงินิหรืือกลยุทุธ์์ด้้านตลาด (3) ข้้อจำำ�กัดัด้้านความรู้้�

ความเข้้าใจของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

บางรายอาจมีีข้อจำำ�กัดด้้านการศึึกษาหรืือความเข้้าใจ                     

ในเชิิงเทคนิิคเก่ี่�ยวกัับกฎหมายการขอเลข อย. ทำำ�ให้้คำำ�ตอบ

อาจไม่่สะท้้อนข้้อมููลที่่�ถููกต้้องหรืือครบถ้้วน (4) ข้้อจำำ�กััด

ด้้านเวลาและทรัพยากร ระยะเวลาในการดำำ�เนิินการวิิจััย        

มีีจำำ�กััด (4 เดืือน ระหว่่างธัันวาคม 2567-มีีนาคม 2568) 

ส่่ ง ผล ให้้ ไ ม่่ ส ามารถติิ ดตามผลการ เปลี่่� ยนแปลง                               

หรืือพฤติิกรรมของผู้้�ประกอบการในระยะยาวได้้ และ                  

(5) ข้้อจำำ�กััดด้้านบริิบทการเปลี่่�ยนแปลงของนโยบาย             

อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงนโยบายหรืือกฎหมายจากภาครััฐ

เกี่่�ยวกัับการขอเลข อย. ในช่่วงเวลาที่่�ทำำ�การวิิจััย                          

ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อข้้อมููลที่่�ไม่่ทัันสมััย

ข้้อเสนอแนะ
     ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

         1. ทััศนคติิที่่�ดีีของผู้้�ประกอบการ ความต้้องการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อขอเลข อย. เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นแรงจููงใจ

สำำ�คัญในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้ได้้มาตรฐาน อย.              

ดัังนั้้�นหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องควรดำำ�เนิินการเชิิงรุุก

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้�ใหม่่ๆในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แก่่                  
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กลุ่่�มผู้�ประกอบการในพื้้�นที่่�รวมถึงการสร้างแรงบัันดาลใจ  

ให้้แก่่คนรุ่่�นใหม่่รวมถึงการมีีหลัักสููตรเนื้้�อหาทางวิิชาการ             

ที่่�สามารถใช้ไ้ด้จ้ริงิในยุคุปัจัจุบุันัดังันั้้�นต้อ้งอาศัยัหน่ว่ยงาน

วิิชาการที่่� เกี่่�ยวข้้อง ในการสร้้างงานสร้้างอาชีีพเพื่่�อ                

การพััฒนาต่่อยอดที่่�ยั่่�งยืืน

       2. ทัักษะการใช้้อิินเตอร์์เป็ ็นสิ่่�งที่่�จำ ำ�เป็ ็นและ                 

มีีความสำำ�คััญต่่อผู้้�ประกอบการท่ี่�ผลิิตอาหารในปััจจุุบััน  

การยื่่�นขอเลข อย. ต้้องดำำ�เนิินการในช่่องทางอิินเตอร์์เน็็ต

ผ่่านระบบจากคณะกรรมการอาหารและยา ถึึงแม้้                

หลัักเกณฑ์์เงื่่�อนไขการยื่่�นขอ อย. สื่่�อต่่างๆ สามารถเข้้าถึึง

ได้้ในช่่องทางอิินเตอร์์เน็็ตได้้ทั่่�วไป แต่่ผู้้�ประกอบการ             

ส่่วนใหญ่่ก็็ต้้องการคำำ�ปรึึกษาจากเจ้้าหน้้าท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง               

เพื่่�อความมั่่�นใจในการยื่่�นขอ อย. ดังันั้้�น ควรสร้า้งเครืือข่า่ย

ให้้คำำ�ปรึกษาในระดัับอำำ�เภอ เพื่่�อความสะดวกรวดเร็็วแก่่         

ผู้้�ประกอบการ รวมทั้้�งการพััฒนาผู้้�ประกอบการในพื้้�นที่่� 

ควรพััฒนาทัักษะการยื่่�นขอออนไลน์์ด้้านการตลาด                  

ในการเพิ่่�มช่องทางในการจำำ�หน่่ายสิินค้้า ผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์์เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการจำำ�หน่่าย

        3. ผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สููงวััยรายได้้

จากการประกอบอาชีีพส่วนใหญ่่เป็็นรายได้้รองถนััดอาชีีพ

เกษตรกรรม การนำำ�เครื่่�องมืือเครื่่�องจัักรที่่�เหมาะสมมา

ทดแทนแรงงานเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยขัับเคล่ื่�อนการประกอบกิิจการ 

รวมทั้้�งการพััฒนาอาชีีพให้้กัับกลุ่่�มคนในรุ่่�นใหม่่หัันมา

ประกอบกิิจการและต่่อยอดผสมผสานผลิิตภััณฑ์์ที่่�                   

จากวััตถุุดิิบของกลุ่่�มเกษตรกรเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน 

ทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ปลููกผู้้�แปรรููป และผู้้�จำำ�หน่่าย 

       4. การประกอบกิิจการผลิิตอาหารในการสร้้าง

มาตรฐาน อย. สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ สำำ�เร็็จได้้ต้้องเกิิดจาก

หลายองค์์ประกอบ การบริิหารจััดการทั้้�งด้้านคน เงิิน           

ของ ต้้องมีีความเหมาะสม ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกวััตถุุดิิบ                

ท่ี่� เ หมาะสม ในพื้้� นที่่� ทั้้� ง ด้้ านปริิ ม าณและคุุณภาพ                          

ผ่่านการแปรรููปต้้องพิิจารณาถึึงความคงตััวของผลิิตภััณฑ์์

ว่่าสามารถเก็็บรัักษาไว้้ได้้ยาวนานแค่่ไหนทั้้�งนี้้�อายุุ            

ของผลิติภัณัฑ์ม์ีีส่ว่นสำำ�คัญัต่อ่การวางจำำ�หน่่ายถ้า้ผลิติภัณัฑ์์  

ทั้้�งกระบวนการผลิิตการบริิหารงานต่่างๆ ล้้วนมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องในการประกอบกิิจการทั้้�งสิ้้�น ดัังนั้้�นการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ก็็ควรคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ตั้้� งตััว                          

ผู้้�ประกอบการที่่�จะพััฒนาตััวเองและในส่่วนภาครััฐที่่�จะ

พััฒนาผู้้�ประกอบการก็็ควรคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบหลายๆ

ด้้านทั้้�งความคุมค่าโดยอิิงจากเอกชน กำำ�ไร-ขาดทุุน และ

ควรสนับสนุนความรู้�ที่่�ถููกหลัักทััศนคติิที่่�ดีีมากกว่่า                     

การสนับัสนุนุสิ่่�งของ หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทุกุภาคส่ว่นควร

ดำำ�เนิินงานเชิิงบููรณาการในทิิศทางเดีียวกััน

     ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

          1. จากการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�สถานที่่�ผลิิตที่่�เป็็นสััดส่่วน

เป็น็ปัจัจัยัที่่�ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัเลขสารบบ อย. ปัจัจุบุันัจะเห็น็ได้ว้่า่

ใบอนุุญาตผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงานเป็็นใบอนุุญาต            

ที่่�ใช้้งานได้้ตลอดชีีพ ไม่่มีีการต่่ออายุุใบอนุุญาตจึึงเป็็น

สาเหตุใุห้ผู้้้�ประกอบการใส่ใ่จในการปรับัปรุงุสถานที่่�ซึ่่�งมีผีล

ต่่อการผลิิต การที่่�มีีหลักัเกณฑ์์เงื่่�อนไขในการต่่ออายุปุระจำำ�ปี 

จะทำำ� ให้้ผู้้�ป ระกอบการมีีความใส่่ ใจกระตืือรืื อร้้น                                

ในการปรับปรุงสถานที่่�เช่่นเดีียวกัับสถานประกอบการที่่�          

เข้้าข่่ายโรงงานที่่�มีกีารต่่ออายุใุบอนุญุาต 3 ปีี /ครั้้�ง ซึ่่�งยังัถืือว่่า

นานไปสำำ�หรัับสถานที่่�ผลิิตอาหาร ควรจะต่่อใบอนุุญาต

สถานที่่�ผลิิตอาหารทุุกประเภทเป็็นแนวทางเดีียวกััน                     

ทั้้�งเข้้าข่่ายโรงงานและไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน ส่่วนหลัักเกณฑ์์            

ค่่าธรรมเนีียมประจำำ�ปีีควรเป็็นไปตามกำำ�ลัังผลิิตของ           

สถานประกอบการ

         2. ควรมีีการปรัับปรุุงระบบการออกใบอนุุญาตผลิิต

อาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน โดยจากการศึึกษาพบว่่า             

“สถานที่่�ผลิิตที่่�ได้้มาตรฐาน” เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผล            

ต่่อการได้้รัับเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) แต่่ในปััจจุุบััน           

ใบอนุุญาตผลิิตอาหารที่่� ไม่่ เข้้าข่่ายโรงงานเป็็นแบบ               

“ตลอดชีีพ” ไม่่มีกีารต่่ออายุ ุทำำ�ให้้ผู้้�ประกอบการจำำ�นวนมาก 

ขาดแรงจููงใจในการปรัับปรุุงสถานที่่�ผลิิต อย่่างต่่อเนื่่�อง             

ดัังนั้้�น ควรกำำ�หนดให้้มีี การต่่ออายุุใบอนุุญาตเป็็นรายปีี 

หรืือทุุก 2 ปีี เช่่นเดีียวกัับสถานประกอบการที่่�เข้้าข่่าย

โรงงาน (ที่่�ต้้องต่่ออายุุทุกุ 3 ปีี) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ประกอบการ

รัักษามาตรฐานสถานที่่�อย่่างสม่ำำ��เสมอ

         3. ควรกำำ�หนด หลัักเกณฑ์์และอััตราค่่าธรรมเนีียม

การต่่อใบอนุุญาตแบบถ่่วงน้ำำ��หนัักตามกำำ�ลัังการผลิิต                

โดยคำำ�นึึงถึึงความสามารถของผู้้�ประกอบการรายย่่อย เช่่น 
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กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหรืือผู้้�ประกอบการครััวเรืือน เพื่่�อไม่่ให้้

เกิิดภาระเ กิินควร แต่่ยัั งสามารถรัักษามาตรฐาน                      

ความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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