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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ และปััจจััยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กัับการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพช่่องปากของนัักเรีียนมััธยมปลาย  

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจแบบภาคตััดขวาง (Cross-Sectional Study) 

      วััสดุุและวิิธีีการ : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนมััธยมปลาย ม.4-6 จำำ�นวน 224 คน จากโรงเรีียนในอำำ�เภอธวััชบุุรีี ที่่�มาจาก

การสุ่่�มตััวแบบกลุ่่�ม (Cluster random sampling) เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและ

สถิิติิเชิิงอนุุมาน กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 

       ผลการวิิจัยั : 1) พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อออนไลน์ ์พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งเข้า้ถึงึข้อ้มููลสุขุภาพช่อ่งปากผ่า่นอินิเทอร์เ์น็ต็/

สื่่�อสังัคมออนไลน์์ (39.73%) ใช้ส่้ื่�อออนไลน์์ 7-9 ชม./วันั (46.88%) แพลตฟอร์์มที่่�นิยิม คืือ TikTok (33.44%) ใช้ส่้ื่�อออนไลน์์

หาข้้อมููลสุุขภาพช่องปาก (71.80%) เนื้้�อหาที่่�สนใจคืือ การจััดฟัน (17.63%) 2) พฤติิกรรมการเปิิดรับข้้อมููลโดยรวม                      

อยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยเฉพาะกิิจกรรมดููคลิิปวิิดีีโอสั้้�น (Shorts) ที่่�สอนการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 3) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยด้้านการเข้้าถึึงสื่่�อ และ 4) ปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์์ ได้้แก่่ เพศ และพฤติิกรรม            

การเปิิดรัับข้้อมููลสุุขภาพช่่องปากมีีความสััมพัันธ์์กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

    สรุุปและข้้อเสนอแนะ : การศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์เกี่่�ยวกัับ การจััดฟัันและ

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลสุุขภาพช่องปากที่่�ขายในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ดัังนั้้�น นัักเรีียนควรแยกความคิดและอารมณ์์ออกจากกัันโดยไม่่

หลงเชื่่�อตามสื่่�อ  

คำำ�สำำ�คััญ: สื่่�อสัังคมออนไลน์์; การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์; ข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก; นัักเรีียน
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Abstract
    Purposes : To examine the situation and factors associated with the use of social media and oral 

health media literacy among high school students.

     Study design : A cross-sectional survey study.  

    Materials and Methods : The sample consisted of 224 high school students (Grades 10–12) from 

schools in Thawat Buri District, selected through cluster random sampling. Data were collected using 

questionnaires and analyzed using descriptive and inferential statistics, with a statistical significance 

level set at .05.

    Main of findings : 1) Online media usage behavior: Most respondents accessed oral health information 

via the internet/social media (39.73%), spent 7–9 hours/day on online platforms (46.88%), preferred 

TikTok (33.44%), and used online media to search for oral health information (71.80%). The most                     

sought-after content was orthodontics (17.63%). 2) Information exposure behavior: Overall exposure was 

at a moderate level, particularly for watching short video clips (Shorts) on oral health care. 3)Social              

media literacy: Overall literacy was moderate, with access to media being a notable dimension, and              

4) Associated factors: Gender and exposure behavior to oral health information were significantly                     

correlated with oral health media literacy.  

    Conclusion and Recommendations : The study highlights the importance of social media literacy 

regarding orthodontics and oral care products marketed online. Students should critically evaluate media 

content by separating emotions from facts to avoid undue influence. Schools and health agencies should 

promote media literacy programs to enhance discerning consumption of oral health information.  

Keyword : Social Media literacy; Social media; Oral Health Information; Student

*Dentist, Professional Level, Thawat Buri Hospital.
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บทนำำ�
   วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คััญทางร่่างกาย 

อารมณ์์และสัังคม เป็็นวััยสำำ�คััญในการสร้้างพฤติิกรรม

สุุขภาพตลอดชีีวิต รวมถึงสุุขอนามััยช่่องปาก การค้้นหา

ข้้อมููลสุุขภาพช่องปากของวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่เป็็นการเข้้าถึึง

ผ่่านระบบออนไลน์์ ทำำ�ให้้คุุณภาพ ความถููกต้้องและ               

ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญอย่่างมาก¹                     

แม้้วััยรุ่่�นจะมีีความรับผิิดชอบในการดููแลตนเองมากพอ            

แต่่ยัังคงมีีปััญหาช่่องปากหลากหลาย เนื่่�องจากเป็็นวััย               

ที่่�หิิวบ่่อยและมีีการเปลี่่�ยนแปลงฮอร์์โมน จึึงเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ

และเหงืือกอักัเสบ การสำำ�รวจทันัตสุขภาพแห่ง่ชาติคิรั้้�งที่่� 9 

พ.ศ. 2566 พบวััยรุ่่�นอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีฟัันผุุ 61.9%             

เหงืือกอัักเสบ 79.5% ฟัันผุุไม่่ได้้ รัักษา 1.2 ซ่ี่�/คน                     

และประสบการณ์์ฟัันผุุอุุดถอน 2.1 ซ่ี่�/คน² สาเหตุสำำ�คััญ 

มาจากพฤติิกรรมบริิโภคน้ำำ��อััดลม ขนมหวาน และ                     

ขนมกรุบุกรอบที่่�เพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�งวิธิีีทำำ�ความสะอาดช่อ่งปาก

ไม่ถูู่กต้อ้ง เด็็กมัธัยมมีปีัญัหาฟันัผุแุละเหงืือกอักัเสบมากกว่่า

ประถม มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงสููงกว่่า แต่่แปรงฟัันและรัับบริิการ

ตรวจรัักษาน้้อยกว่่า โดยเด็็ก 15 ปีีขึ้้�นไปไม่่เคยตรวจฟััน         

สููงถึึง 62.7%³

    ปััจจุุบัันวััยรุ่่�นนิิยมจััดฟััน ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ทำำ�ความสะอาด

ช่่องปากยาก เกิิดฟัันผุุและคราบหิินปููนมากขึ้้�น ปััญหา              

สููญเสีียฟัันถาวรตั้้�งแต่่วััยเด็็กส่่งผลต่่อระบบบดเคี้้�ยวตลอด

ชีีวิิต หากไม่่ดููแลดีี ปััญหาจะสะสมจนเป็็นสาเหตุุปััญหา

สุขุภาพช่อ่งปากในวัยัทำำ�งานและสููงอายุ ุวัยัรุ่่�นไม่อ่ยู่่�ในกลุ่่�ม

เฝ้้าระวัังทัันตสุุขภาพตาม Service Plan การส่่งเสริิม 

สุุขภาพช่่องปากเน้้นประถมศึึกษา ขาดความต่่อเนื่่�องใน

มััธยมศึึกษา ดัังนั้้�นวััยรุ่่�นจึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ช่่องปากโดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของตนเองมากขึ้้�น4                    

เช่่นเดีียวกัับอำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวัดร้้อยเอ็็ด มีีประชากรวััย

รุ่่�นอายุุ 15-19 ปี ีจำำ�นวน 2,048 คน (3.40% ของประชากร

ทั้้�งหมด)5 การสำำ�รวจพบวััยรุ่่�นได้้รัับข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก

จากสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากที่่�สุุด รองลงมาคืือเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุขุและญาติ²ิ การศึกึษาต่า่งประเทศแสดงบทบาท

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก1,6-8                     

ในไทยประชาชนรัับข้้อมููลทัันตสุุขภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต

ประมาณ 40% แต่่ต่่างประเทศถึึง 68-71%9-10

    วิิถีีชีีวิิตเยาวชนไทยปััจจุุบัันเติิบโตกัับอิินเทอร์์เน็็ต

เป็็นช่่องทางรัับรู้้�ข่่าวสาร ความบัันเทิิง การสื่่�อสารและ          

สร้้างเพื่่�อนออนไลน์์¹¹ เนื้้�อหาสุุขภาพช่่องปากบนสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์มีีมากมาย มีีประโยชน์ในการเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่าย 

รวดเร็็วและน่่าสนใจ แต่่มีีข้้อควรระวัังคืือข้้อมููลไม่่ถููกต้้อง 

ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ขาดที่่�มาและความเที่่�ยงตรง¹² หลายกรณีีนำำ�

เสนอโฆษณาชวนเชื่่�อมากกว่่าข้อ้เท็จ็จริงิ มีีปัญัหาข้้อมููลผิิด 

(Misinformation) เกี่่�ยวกับัช่อ่งปาก เช่น่ การจัดัฟันัแฟชั่่�น 

รีีเทนเนอร์์เถื่่�อน โฆษณายาสีีฟัน/น้ำำ��ยาบ้้วนปากกำำ�จััด

หิินปููน ชุุดจััดฟัันที่่�บ้้าน¹³ วััยรุ่่�นที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็น

หลักจึึงเสี่่�ยงต่่อข้้อมููลผิิดหรืือชวนเชื่่�อ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

ออนไลน์์ (Social Media Literacy) หมายถึึงการเลืือกรัับ

สื่่�ออย่่างหลากหลาย การคิิดวิิเคราะห์์และประเมิินคุุณค่่า

ความเหมาะสมของเนื้้�อหาด้้วยตนเอง14 จึึงมีีความสำำ�คััญ

สำำ�หรัับวััยรุ่่�นที่่�เสี่่�ยงจากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีข้้อมููล

บิิดเบืือน

     การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาสถานการณ์์ พฤติิกรรมการใช้้

อิินเทอร์์เน็็ต การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้านสุุขภาพ              

ช่่องปากของวััยรุ่่�นมััธยมปลายในอำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััด

ร้อ้ยเอ็ด็ เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจปัจัจัยัเสี่่�ยงในการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

ความถููกต้้องและความน่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลสุุขภาพช่องปาก 

เพื่่�อให้้วัยัรุ่่�นสามารถรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และใช้ข้้้อมููล

ดููแลสุุขภาพช่่องปากได้้อย่่างเหมาะสม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย  
    เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ และปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อด้้านสุุขภาพ

ช่่องปากของนัักเรีียนมััธยมปลาย  

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
     รููปแบบการวิิจัยั การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิิงวิิเคราะห์์

แบบภาพตััดขวาง (Cross-Sectional Analytical Study) 

    ประชากรและกลุ่่�มตั วอย่่าง การศึึกษานี้้�ใช้ ้กลุ่่�ม

ประชากรที่่�เป็น็นักัเรีียนมัธัยมปลายในโรงเรีียนมัธัยมศึกึษา 
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ระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีท่ี่� 4-6 ปีกีารศึกึษา 2567 ในเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษา อำำ�เภอธวัชบุรีี จัังหวัดร้อยเอ็็ด 

จำำ�นวน 4 โรงเรีียน ทั้้�งหมด 531 คน การกำำ�หนดขนาด            

กลุ่่�มตัวัอย่า่งใช้สูู้ตรของ Krejcie and Morgan15 ได้จ้ำำ�นวน 

224 คน การสุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบง่่าย (Simple               

Random Sampling) เกณฑ์์การคััดเลืือก คืือ นัักเรีียน

มััธยมปลายในโรงเรีียนมััธยมศึึกษา ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีี

ที่่� 4-6 ปีกีารศึกึษา 2567 ในเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึึกษา 

อำำ�เภอธวััชบุุรีี  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และเกณฑ์์คััดออก                          

คืือ นัักเรีียนที่่�ไม่่มาโรงเรีียนในวัันที่่�มีีการเก็็บข้้อมููลและ

นัักเรีียนที่่�มีีความบกพร่องทางร่่างกายและไม่่สามารถ                     

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

           เป็ ็นแบบสอบถาม ประกอบด้ ้วย  (1) ข้ ้อมููล

คุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคล ได้แ้ก่ ่เพศ อายุ ุระดับัชั้้�นการศึกึษา

ปััจจุุบััน จำำ�นวนเงิินที่่�นัักเรีียนได้้ต่่อวััน อาชีีพของบิิดา

มารดา การศึึกษาของบิิดามารดา รายได้้ของบิิดามารดา 

จำำ�นวน 14 ข้้อ (2) พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์             

ด้้านสุุขภาพช่่องปาก เป็็นคำำ�ถามแบบให้้เลืือกตอบ                 

เพีียงข้้อเดีียว (Check List) จำำ�นวน 6 ข้้อ (3) พฤติิกรรม

การเปิดิรับข้้อมููลเรื่่�องสุุขภาพช่อ่งปากจากส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 

เป็็นคำำ�ถามแบบเลืือกตอบเพีียงข้้อเดีียว (Check List) 

จำำ�นวน 10 ข้้อ ประเมิินค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ                

ตามระดัับความถี่่�ของการกระทำำ� ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท16                     

ซึ่่� งมีี เกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�  5 = เป็็นประจำำ� ,                                

4 = บ่่อยครั้้�ง, 3 = บางครั้้�ง, 2 = นาน ๆ ครั้้�ง,                               

1 = ไม่่เคยเลย และ (4) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้าน

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก จำำ�นวน 20 เป็็นข้้อคำำ�ถาม                  

แบบประเมิินค่่า (Rating Scale)  5 ระดัับ ดัังนี้้�                               

5 = เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง, 4 = เห็็นด้้วย, 3 = ไม่่แน่่ใจ/                    

ไม่่มีีความคิิดเห็็น, 2 = ไม่่เห็็นด้้วย, 1= ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

    การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

         1. ผู้้ �วิิจััยขอความร่่วมมืือจากผู้้ �เข้ ้าร่ ่วมวิจััยใน

การลงนามในใบยิินยอมโดยสมััครใจ โดยก่่อนการลงนาม   

ผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย กิิจกรรม                   

ที่่�จะดำำ�เนิินการ ความเส่ี่�ยงและประโยชน์ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น 

อย่่างละเอีียดให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทราบและมีีความเข้้าใจอย่่างดีี

        2. ผู้้�วิจััยทำำ�หนังสืือถึึงผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเพื่่�อขอ

ทำำ�การเก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม ผ่่าน Google From 

ในคาบเรีียนวิิชาคอมพิิวเตอร์์

       3. หลัังจากการเก็็บข้้อมููลเสร็็จสิ้้�น ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ

ตรวจสอบความถููกต้้องและความครบถ้้วนของข้้อมููล             

เพื่่�อบัันทึึกและนำำ�ไปวิิเคราะห์์ในขั้้�นตอนถััดไป

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

           1. สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

แจกแจงความถี่�แสดงจำำ�นวน (Frequency) ร้้อยละ                 

(Percentage) และค่่าเฉล่ี่�ย (Mean) เพื่่�ออธิิบายข้้อมููล 

เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

         2. สถิิติิเชิิงอนุุมานมาน (Inferential Statistics) 

ใช้้ทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปร

ตามในสมมติฐิานต่่าง ๆ  เพื่่�อสรุปุอ้างอิงิไปยังประชากรของ

การศึึกษาโดยกำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05

             2.1 สมมติิฐานข้้อที่่� 1: ลัักษณะทางประชากร 

(เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น รายได้ค้รอบครััว การศึกึษาบิิดา-มารดา 

การมีีโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� และการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต)                      

ที่่�แตกต่่างกัันมีีการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อสัังคมด้้านสุุขภาพช่่องปาก

ต่่างกััน ทดสอบด้้วย Independent Samples T-test 

(เปรีียบเทีียบเพศ) และ One-Way ANOVA (เปรีียบเทีียบ

ปััจจััยอื่่�น ๆ)

          2.2 สมมติฐานข้้อที่่� 2: พฤติิกรรมการเปิิดรับ

ข้อ้มููลสุุขภาพช่อ่งปากจากส่ื่�อสัังคมออนไลน์์มีคีวามสัมพันธ์์

กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมด้้านสุุขภาพช่่องปาก ทดสอบด้้วย 

Pearson’s Product Moment Correlat ion                                 

Coefficient17

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

   ผู้้ �วิิจััยนำำ�เสนอและได้้รัับการรัับรองโครงร่่างวิิจััย

พร้้อมเคร่ื่�องมืือวิิจััย จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุษุย์ ์สำำ�นักงานสาธารณสุขุร้อ้ยเอ็ด็ หมายเลขใบรับัรอง 

COE 0412567 เม่ื่�อวัันที่่� 9 กรกฎาคม 2567 หมดอายุุ                

ใบรัับรอง 8 กรกฎาคม 2568 หลังจากนั้้�นจึึงดำำ�เนิินการ 

เก็็บรวบรวมข้อมููลตามลำำ�ดัับ โดยได้้อธิิบายวััตถุประสงค์์ 
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ขั้้�นตอนการวิิจััย และสิิทธิในการเข้้าร่่วมแก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจะเก็็บเป็็นความลับ ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ ทั้้�งนี้้�  

หากกลุ่่�มตัวัอย่า่งต้อ้งการถอนตัวัจากการวิจิัยั สามารถทำำ�ได้้

โดยไม่่ต้้องแจ้้งเหตุุผลและไม่่มีีผลกระทบใด ๆ

ผลการวิิจััย
     1. ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิมากกว่า่เพศชาย โดยเพศหญิงิ 

(61.61%) อายุุ 17 ปีี (32.59%) กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 (41.52%) ได้เ้งิินมาโรงเรีียนอยู่่�ในระหว่าง 

60-100 บาท (69.64%) มีโีทรศัพัท์เ์คลื่่�อนที่่�เป็น็ของตนเอง 

(93.30%) การมีีอุุปกรณ์์ที่่� เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์ เน็็ตได้้ 

(87.95%) การเสีียค่่าบริิการอิินเทอร์์เน็็ตอยู่่�ในระหว่่าง 

101-300 บาท ต่อ่เดืือน (54.46%) บิดิาประกอบอาชีีพ เป็็น

ลููกจ้้าง/รัับจ้้าง (42.41%) จบการศึกึษาต่ำำ��กว่่าปริญญาตรีี 

(81.70%) รายได้้ต่อ่เดืือนของบิดิาไม่ท่ราบแน่ช่ัดั (34.38%) 

มารดาประกอบอาชีีพลููกจ้้ าง/ รัับจ้้าง (31 .70%)                                 

จบการศึึกษาต่ำำ��กว่่าปริญญาตรีี (82.59%) และรายได้้          

ต่่อเดืือนไม่่ทราบแน่่ชััด (35.27%) ดัังแสดงตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของลัักษณะประชากร (n = 224)

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน(ร้อยละ)

เพศ      

        ชาย 86(38.39)

        หญิง 138(61.61)

อายุ (ปี)

        15 48(21.43)

        16 69(30.80)

        17 73(32.59)

        18 34(15.18)

ระดับชั้นเรียน 

        มัธยมศึกษาปีที่ 4 93(41.52)

        มัธยมศึกษาปีที่ 5 49(21.88)

        มัธยมศึกษาปีที่ 6 82(36.61)

เงินมาโรงเรียน  

        น้อยกว่า 50 บาท 56(25.00)

        60-100 บาท 156(69.64)

        101 – 150 บาท 8(3.57)

        มากกว่า 300 บาท 4(1.79)

โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

        มี 209(93.30)

        ไม่มี 15(6.70)
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การมีอุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้  

       มี 197(87.95)

       ไม่มี 27(12.05)

การเสียค่าบริการอินเทอร์เน็ตต่อเดือน

       น้อยกว่า 100 บาท 7(3.13)

       101-300 บาท 122(54.46)

       301-600 บาท 70(31.25)

       มากกว่า 600 บาท 25(11.16)

อาชีพของบิดา

       เกษตรกร 46(20.54)

       ลูกจ้าง/รับจ้าง 95(42.41)

       ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6(2.68)

       ค้าขาย 30(13.39)

       พนักงานบริษัท 22(9.82)

       อิสระ/ธุรกิจส่วนตัว 18(8.04)

       ว่างงาน/แม่บ้าน 7(3.13)

การศึกษาของบิดา

       ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี 183(81.70)

       ปริญญาตรี 38(16.96)

       สูงกว่าปริญญาตรี 3(1.34)

รายได้ต่อเดือนของบิดา

       น้อยกว่า 5,000 บาท 29(12.95)

       5,000 – 10,000 บาท 74(33.04)

       10,001 – 20,000 บาท 29(12.95)

       20,001 – 30,000 บาท 7(3.13)

       30,000 บาทขึ้นไป 8(3.57)

       ไม่ทราบแน่ชัด 77(34.38)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน(ร้อยละ)
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อาชีพของมารดา

       เกษตรกร 43(19.20)

       ลูกจ้าง/รับจ้าง 71(31.70)

       ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6(2.68)

       ค้าขาย 41(18.30)

       พนักงานบริษัท 25(11.16)

       อิสระ/ธุรกิจส่วนตัว 12(5.36)

      ว่างงาน/แม่บ้าน 26(11.61)

การศึกษาของมารดา

      ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี 185(82.59)

      ปริญญาตรี 35(15.63)

      สูงกว่าปริญญาตรี 4(1.79)

รายได้ต่อเดือนของมารดา

     น้อยกว่า 5,000 บาท 39(17.41)

     5,000 – 10,000 บาท 71(31.70)

     10,001 – 20,000 บาท 26(11.61)

     20,001 – 30,000 บาท 1(0.45)

     30,000 บาทขึ้นไป 8(3.57)

     ไม่ทราบแน่ชัด 79(35.27)

	

      2. พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และสุุขภาพ

ช่่องปากพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ

ช่่องปากผ่่านทางอิินเทอร์์เน็็ตหรืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

(39.73%) ระยะเวลาการเข้้าถึึงสื่่�อสัังคมต่่อวัันประมาณ  

7-9 ชั่่�วโมงต่่อวััน (46.88%) แพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�นิิยมใช้้

ในการค้้นหาข้้อมููล  คืือ Tiktok (33.44%)  ใช้้สื่่�อออนไลน์์

ในการหาข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก (71.80%) เนื้้�อหาสุุขภาพ

ช่่องปากที่่�ตััวอย่่างหาบนสื่่�อออนไลน์์คืือ การจััดฟัน 

(1763%) ดัังแสดงตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน(ร้อยละ)
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ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์และสุุขภาพช่่องปากของนัักเรีียนชั้้�น

               มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 (n = 224)

 พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จำ�นวน ร้อยละ

ช่องทางที่นักเรียนได้รับข้อมูลสุขภาพช่องปาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

โทรทัศน์ 37 10.00

หนังสือหรือวารสาร 16 4.32

ครอบครัวหรือเพื่อน 56 15.14

บุคลากรสาธารณสุข 78 21.08

อินเทอร์เน็ตหรือสื่อสังคมออนไลน์ 147 39.73

ครู 36 9.73

ระยะเวลาการใช้อินเทอร์เน็ตทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ต่อวัน

1 ชม.-2.59ชม./วัน 31 13.84

3 ชม.-4.59ชม./วัน 40 17.86

5 ชม.-6.59ชม./วัน 34 15.18

7ชม.-8.59ชม./วัน 105 46.88

มากกว่า 9ชม./วัน 54 24.11

แพลตฟอร์มสื่อออนไลน์ที่ใช้ในการค้นหาข้อมูลมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

Facebook  91 15.85

Youtube   88 15.33

Line  20 3.48

Twitter  21 3.65

Tiktok 192 33.44

Instagram 135 23.52

อื่นๆ เช่น Discord, Whatapp, Snapchat,  27 4.70

Telegram

การใช้สื่อออนไลน์ในการหาข้อมูลสุขภาพช่องปาก

ใช้ 178 71.80

ไม่ใช้ 46 18.50

ความถี่ของการหาข้อมูลสุขภาพช่องปาก

ไม่เคย 23 9.3

นานๆที 164 66.1
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สัปดาห์ละครั้ง 8 3.2

เดือนละครั้ง 29 11.7

เนื้อหาสุขภาพช่องปากที่นักเรียนมักหาบนสื่อออนไลน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

การอุดฟัน 93 15.04

รักษารากฟัน 61 9.87

วิธีแปรงฟัน 63 10.19

การจัดฟัน 109 17.63

ผ่าฟันคุด 44 7.11

ฟอกสีฟัน 30 4.80

ฟันปลอม 14 2.26

กลิ่นปาก 80 12.94

อาหารกับสุขภาพฟัน 66 10.67

โรคในช่องปาก สาเหตุ อาการ การรักษา 58 9.38

      

    3. พฤติิกรรมการเปิิดรัับข้้อมููลสุุขภาพช่่องปากจาก

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการ            

เปิิดรับข้้อมููลด้้านสุุขภาพช่องปากจากส่ื่�อสัังคมออนไลน์์

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับ ปานกลางค่่อนไปทางมาก ซึ่่�งกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเปิิดรัับมากที่่�สุุด คืือ ดููคลิิปวิิดีีโอสั้้�น (TikTok/ 

YouTube Shorts) ที่่�สอนเก่ี่�ยวกับัการดููแลสุุขภาพช่อ่งปาก

มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.95 รองลงมา คืือ แชร์์ข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก 

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)

 พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จำ�นวน ร้อยละ

ที่่�น่่าสนใจให้้ผู้้�อื่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.78 และคลิิกอ่่านบทความ

เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่องปาก มีีค่าเฉลี่่�ย 3.60                           

การเปิิดรับน้้อยที่่�สุุด คืือ บัันทึึก/ดาวน์์โหลดคลิิปจาก    

แหล่งไม่่น่่าเชื่่�อถืือ มีีค่่าเฉล่ี่�ย 2.68 อย่่างไรก็็ตาม                           

มีีบางพฤติิกรรมที่่�สะท้้อนแนวโน้้มของ ความเส่ี่�ยงจาก          

การขาดการประเมิินส่ื่�อ เช่่น การทำำ�ตามคลิิป DIY หรืือ          

การซื้้�อสิินค้้าจากรีีวิวิที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและระดับัพฤติกิรรมการเปิดิรับข้อ้มููลสุขุภาพช่องปากจากสื่่�อสังัคมออนไลน์ข์อง 

             นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6  (n = 224)

พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูล Mean(SD.) การแปลผล

1. ดูคลิปวิดีโอสุขภาพช่องปาก (TikTok / YouTube Shorts) 3.95(0.86) มาก

2. คลิกอ่านบทความเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 3.60(0.91) มาก

3. แสดงความคิดเห็นในโพสต์เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 3.12(1.03) ปานกลาง

4. แชร์ประสบการณ์สุขภาพช่องปากของตนเองในโซเชียล 2.89(1.01) ปานกลาง

5. แชร์ข้อมูลสุขภาพช่องปากที่น่าสนใจให้ผู้อื่น 3.78(0.89) มาก
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6. สนใจทำ�ตามคลิปฟอกฟันขาว DIY ที่ไม่ปลอดภัย 2.95(1.11) ปานกลาง

7. ซื้อสินค้าจากโฆษณาโดยไม่ตรวจสอบแหล่งข้อมูล 2.75(1.14) ปานกลาง

8. บันทึก/ดาวน์โหลดคลิปจากแหล่งไม่น่าเชื่อถือ 2.68(1.07) ปานกลาง

9. ซื้อสินค้าจากรีวิวของอินฟลูเอนเซอร์ไม่มีความรู้ 2.82(1.10) ปานกลาง

10. เลื่อนผ่านข้อมูลสุขภาพจากแหล่งวิชาการเพราะน่าเบื่อ 3.01(1.12) ปานกลาง

ภาพรวม 3.26(1.02) ปานกลาง

       

    4. การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์                    

ทั้้�ง 4 ด้า้น ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง (Mean=3.22, 

SD.=0.92) ด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อสัังคม                       

ด้้ านสุุขภาพช่องปากมากที่่�สุุด  คืือ การเข้้ าถึึ งสื่่� อ 

(Mean=3.59, SD.= 0.94) รองลงมา คืือ การมีีส่่วนร่่วม             

ในสื่่�อสัังคม (Mean=3.17, SD.= 0.95) และปััจจััยที่่�มีี            

ความสัมัพันัธ์ก์ับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อสังัคมออนไลน์์ด้า้นสุขุภาพ

ช่่องปากของนัักเรีียนมััธยมปลาย พบว่่า นัักเรีียนระดัับ               

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)

พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูล Mean(SD.) การแปลผล

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 เพศต่างกัันจะมีีการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ

สัังคมที่่�แตกต่่างกััน (p=.02) ไม่่พบปััจจััยทางประชากรใด

ที่่�มีีความแตกต่่างกััน และพฤติิกรรมการเปิิดรัับข้้อมููล

สุุขภาพช่องปากมีีความสัมพันธ์์กัับการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อสัังคม

ด้้านสุุขภาพช่่องปากของนัักเรีียนมััธยม ในภาพรวม พบว่่า 

พฤติกิรรมการเปิิดรับัข้อ้มููลสุขุภาพช่อ่งปากมีีความสัมัพันัธ์์

กัับการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อสัังคมด้้านสุุขภาพช่องปากของนัักเรีียน

มัธัยมอำำ�เภอธวัชับุรีี อย่า่งมีีนัยัสํําคัญัทางสถิติิ ิที่่�ระดับั 0.01 

ดัังแสดงในตารางที่่� 4-7

ตารางที่่� 4 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้านสุุขภาพช่่องปาก (n=224)

การรู้เท่าทันสื่อสังคม Mean(SD.) การแปลผล

1. การเข้าถึงสื่อสังคม 3.59(0.94) มาก

2. การวิเคราะห์สื่อสังคม 3.06(0.94) ปานกลาง

3. การประเมินสื่อสังคม 2.99(0.97) ปานกลาง

4. การมีส่วนร่วมในสื่อสังคม 3.17(0.95) ปานกลาง

โดยรวม 3.22(0.92) ปานกลาง

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบเพศกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคม

การรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์

เพศ n Mean(SD.) t p

ชาย 86 48.85(10.41) 3.14 .02

หญิง 138 44.70(8.36)
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ปัจจัย df SS MS F p

อายุ 4 / 220 233.43 / 18626.12 77.81 / 84.66 0.92 .432

ระดับชั้นเรียน 3 / 221 14.74 / 18844.81 7.37 / 85.27 0.09 .917

รายได้ครอบครัว 11 / 213 466.55 / 18392.99 46.66 / 86.35 0.54 .860

การศึกษาของบิดา 3 / 221 81.45 / 18778.10 40.73 / 84.97 0.48 .620

การศึกษาของมารดา 3 / 221 126.43 / 18733.13 63.21 / 84.77 0.75 .476

มีโทรศัพท์เคลื่อนที่ 2 / 222 0.01 / 18859.55 0.008 / 84.95 0.00 .992

การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 5 / 219 661.95 / 18197.60 165.49 / 83.09 2.00 .097

ตัวแปร พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูล ค่าความสัมพันธ์ (r) p

การรู้เท่าทันสื่อสังคม

ด้านสุขภาพช่องปาก  

3.26 (SD.=1.02) VS. 0.482 <.001

3.22 (SD. = 0.92)

วิิจารณ์์  
      1. ผลการวิิจัยัครั้้�งนี้้�พบว่่านัักเรีียนกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 61.61) มีีอายุุเฉลี่่�ย 17 ปีี และศึึกษา

อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 มากท่ี่�สุุด (ร้้อยละ 41.52)           

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Prapaisit et al.18 ท่ี่�พบว่่า

เพศหญิิงมีีความสนใจในข้้อมููลสุุขภาพมากกว่่าเพศชาย  

โดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลตนเอง อีีกทั้้�ง              

ยัังพบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่มีีสมาร์์ตโฟนเป็็นของตนเอง        

(ร้้อยละ 93.30) และมีีอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต                  

(ร้้อยละ 87.95) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลที่่�สููงในยุุคปััจจุุบััน

      ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานะทางเศรษฐกิิจของครอบครััว

พบว่่าบิิดามารดาส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพลููกจ้้าง/รัับจ้้าง และ                 

มีีการศึึกษาต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 81.70 และ 82.59 

ตามลำำ�ดับั) ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึบริบิททางสัังคมเศรษฐกิิจของพื้้�นที่่�

ชนบทในจังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ ผลการวิจิัยันี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั

ของ Sukwong et al.19 ที่่�ศึึกษาในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ                  

ของประเทศไทย ซึ่่�งพบว่่าระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง     

มีีความสััมพัันธ์์กัับการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพของเยาวชน

      ผลการวิิจััยครั้้� งนี้้�นี้้�สอดคล้ ้องกัับการศึึกษาของ 

Dewi et al.20 ที่่� ศึึกษาในกลุ่่�มวัยรุ่่�นชาวอิินโดนีีเซีีย                    

ซึ่่�งพบว่่า วััยรุ่่�นใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์เป็็นแหล่งข้้อมููล

สุุขภาพช่่องปากหลััก นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ Manganello et al.21 ที่่�ระบุุว่่า วััยรุ่่�นเป็็น                             

ผู้้�ใช้้สื่่�อมวลชนและเทคโนโลยีีอื่่�นๆ เพื่่�อเข้า้ถึงึข้อ้มููลสุขุภาพ

อย่่างบ่่อยครั้้�ง

   การที่่�นัักเรีียนนิิยมใช้้ TikTok เป็็นอัันดัับหนึ่่�งน่่าจะ

เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะของเนื้้�อหาที่่�เป็็นวิิดีีโอสั้้�น เข้้าใจง่่าย 

และมีีความน่่าสนใจมากกว่่าข้้อความหรืือภาพนิ่่� ง                            

ซึ่่�งเป็็นไปตามแนวโน้้มการบริิโภคส่ื่�อของวััยรุ่่�นในปััจจุุบััน 

อย่่างไรก็็ตาม ควรให้้ความสำำ�คััญกัับคุุณภาพและความน่่า

เชื่่�อถืือของข้้อมููลในแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�

      เนื้้�อหาสุุขภาพช่่องปากที่่�นัักเรีียนค้้นหามากท่ี่�สุุดคืือ 

การจััดฟััน (ร้้อยละ 17.63) รองลงมาคืือ การอุุดฟััน                    

(ร้้อยละ 15.04) และกลิ่่�นปาก (ร้้อยละ 12.94) ซึ่่�งสะท้้อนถึงึ

ความสนใจด้้านความงามและปััญหาสุุขภาพช่องปาก               

ตารางที่่� 6 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้านสุุขภาพช่่องปากของนัักเรีียน

ตารางที่่� 7 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการเปิิดรัับข้้อมููลสุุขภาพช่่องปากกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมด้้านสุุขภาพช่่องปาก
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ที่่�พบบ่่อยในวััยรุ่่�น ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Silva et al.22 ที่่�พบว่่าวััยรุ่่�นให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแล

สุุขภาพช่่องปากเพื่่�อความงามและการยอมรัับทางสัังคม

เป็็นหลััก

     ผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนมีีการรู้้ �เท่่าทัันสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ด้้านสุุขภาพช่องปากในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(M = 3.22) โดยด้้านที่่�มีีค่่าคะแนนสููงสุุดคืือ การเข้้าถึึงสื่่�อ 

(M = 3.59) อยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียน            

มีีทัักษะในการค้้นหาและเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก          

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้ดีี

    อย่่างไรก็็ตาม ด้้านการประเมิินสื่่�อสัังคมมีีค่่าคะแนน

ต่ำำ��สุดุ (M = 2.99) อยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งบ่ง่ชี้้�ว่า่นักัเรีียน

ยัังขาดทักษะในการประเมิินความน่าเชื่่�อถืือและคุุณภาพ

ของข้้อมููลสุุขภาพช่องปากท่ี่�พบในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์                

ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nazari et al.23             

ที่่�พบว่่า การใช้้ส่ื่�อสัังคมเพ่ื่�อปรับปรุงการรู้้�เท่่าทัันสุุขภาพ

ช่่องปากมีีทั้้�งโอกาสและความท้้าทาย โดยเฉพาะในด้้าน  

การประเมิินความถููกต้้องของข้้อมููล

       การท่ี่�นักัเรีียนมีีทักัษะการเข้้าถึงึข้้อมููลสููงแต่่การประเมินิ

ข้้อมููลต่ำำ�� อาจส่่งผลให้้เกิิดการรัับข้้อมููลท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง                

หรืือเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�

พฤติกิรรมการดููแลสุุขภาพช่องปากที่่�ไม่่เหมาะสมได้ ้ดังันั้้�น 

การพััฒนาทัักษะการประเมิินและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจึึงมีี           

ความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง

    ผลการวิิจััยพบว่่าเพศเป็็นปััจจััยเดีียวที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อสังัคมออนไลน์อ์ย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ 

(p < .05) โดยนัักเรีียนเพศชายมีีคะแนนการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ

สัังคมสููงกว่่าเพศหญิิง (M = 48.85 vs 44.70) ซึ่่�งผลลััพธ์์นี้้�

แตกต่่างจากสมมติิฐานเดิิมที่่�คาดว่่าเพศหญิิงจะมีีการรู้้�          

เท่่าทัันสื่่�อสัังคมสููงกว่่า

    ผลการวิิจััยนี้้�แตกต่่างจากงานวิิจััยของ Borzekowski 

et al.24 ที่่�พบว่่าเพศหญิิงมีีทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสุุขภาพสููง

กว่่าเพศชาย อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยนี้้�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับ

ความแตกต่่างในพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมระหว่่างเพศ            

โดยเพศชายอาจมีีแนวโน้้มในการวิเิคราะห์์และประเมินิข้้อมููล

ทางเทคนิิคมากกว่่า ในขณะที่่�เพศหญิิงอาจให้้ความสำำ�คััญ         

กัับการแบ่่งปัันและสื่่�อสารมากกว่่า

     การท่ี่�ปััจจััยอื่่�นๆ เช่่น อายุุ ระดัับชั้้�นเรีียน การศึกึษาของ

บิิดามารดา และการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

กัับการรู้้� เท่่ าทัันสื่่�อสัั งคมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ                    

อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน                             

ค่่อนข้้างสููง  โดยเป็น็นักัเรีียนในพื้้�นที่่�เดีียวกันัและมีีช่ว่งอายุุ

ที่่�ใกล้้เคีียงกััน

ข้้อเสนอแนะ
     1. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้

         ผลการวิิจััยตามที่่�ได้้สรุุปและอภิิปรายมาข้้างต้้น 

เป็็นองค์์ความรู้�พื้้�นฐานสำำ�หรับการแก้้ปัญัหาการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ

สัังคมของนัักเรีียน สามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการเรีียน          

การสอนการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อสัังคมและควรมีีสาระสำำ�คัญ

สอดคล้้องกัับระดัับการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อสัังคมในแต่่ละด้้าน             

ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็ว่า่ สถาบันัการศึกึษา หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การกำำ�กัับการติิดตามและประเมิินการใช้้ส่ื่�อหรืือเฝ้้าระวััง

สื่่�อทั้้�งภาครัฐัและเอกชน ควรนำำ�ข้อมููลที่่�ได้จ้ากการศึกึษาไป

เป็็นแนวทางในการวางแผนเพื่่�อการรณรงค์์การให้้                

ความสำำ�คััญต่่อการรู้้�ทัันส่ื่�อของนัักเรีียน เด็็กและเยาวชน         

ในการใช้ส้ื่่�อสังัคม โดยมุ่่�งเน้น้เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการเลืือกใช้ส้ื่่�อ

ที่่�ถููกต้อ้ง เหมาะสม โดยอาจทำำ� การเผยแพร่ท่ั้้�งในสื่่�อสังัคม

ในรููปแบบของคลิิปวิิดีีโอ รวมถึึงการจััดกิิจกรรมในสถาบััน

การศึึกษาต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้� การรณรงค์์ดัังกล่่าวจะเป็็นการช่่วย

ส่่งเสริิมและสนัับสนุนุให้้เยาวชนมีคีวามสามารถในการเข้้าถึงึสื่่�อ 

การรู้้�จัักวิิเคราะห์์ ประเมิินและสร้้างสรรค์์สื่่�อสัังคมได้้

     2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

        1) เน้้นเสริิมทักัษะในการใช้้สื่่�อสัังคมอย่่างรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ

ในด้้านการพิิจารณาข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ เสริิมทักษะ                 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ ประเมิินและสร้้างสรรค์์ส่ื่�อสัังคม                

เน้้นเสริิมทัักษะในการจัับประเด็็นข้้อมููลข่่าวสารท่ี่�สำำ�คัญ

และเป็็นประโยชน์ ศึึกษาเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการใช้้ส่ื่�อสัังคม

บนพื้้�นที่่�สาธารณะ การละเมิิดสิทธิ์์�ส่่วนบุุคคล สร้้างการมีี

ส่่วนร่่วมในสื่่�อสัังคมรููปแบบต่่าง ๆ อย่่างสร้้างสรรค์์                

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง สัังคม และประเทศชาติิต่่อไป

         2) ควรพััฒนาเป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยศึึกษา
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การพัฒันาเครื่่�องมืือหรืือแบบทดสอบการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อสังัคม

โดยใช้้ข้้อมููลเชิิงปริิมาณท่ี่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นพื้้�นฐาน

ในการสร้้างเครื่่�องมืือคุุณภาพและแบบทดสอบ

        3) งานวิิจััยนี้้�เน้้นศึึกษาเฉพาะนัักเรีียนในระดัับ

มััธยมปลาย ควรมีีการศึึกษาในกลุ่่�มระดัับการศึึกษาอื่่�น             

เพิ่่�มเติมิเพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการรู้้�ทันัสื่่�อสังัคมเรื่่�องการดููแล

สุขุภาพช่องปากเน่ื่�องจากแต่่ละระดัับการศึกึษาอาจมีีบริิบท

ในการศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน

กิิตติิกรรมประกาศ
     การวิิจััยเรื่่�อง “ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ของการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์และการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์ในด้้านสุุขภาพ

ช่่องปากของนัักเรีี ยนมัั ธยมปลาย อำำ� เภอธวัชบุุ รีี                        

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” สำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยความช่่วยเหลืือจาก            

หลายฝ่่าย ข้้าพเจ้้าขอขอบคุุณผู้�บริิหารสถานศึึกษา 

บุุคลากรทางการศึึกษาและสาธารณสุุขที่่�สนัับสนุุนและ

อำำ�นวยความสะดวกในการเก็็บข้้อมููล นัักเรีียนมััธยมปลาย

ที่่�ให้้ความร่่วมมืือตอบแบบสอบถาม รวมทั้้�งครอบครััวและ

เพื่่�อนร่่วมงานที่่�ให้้กำำ�ลัังใจตลอดการดำำ�เนิินงาน หวัังว่่า          

ผลงานวิิจััยนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

และการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อด้้านสุุขภาพช่องปากในกลุ่่�มอื่�น ๆ ต่่อไป
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