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บทคััดย่่อ
       วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการวััดอััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดแดงระหว่่างเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ 

BC-760 และวิิธีีมาตรฐาน Westergren

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีรููปแบบการวิิจััยเป็็น Cross-sectional Study 

    วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : ผู้้�วิิจััยเก็็บ leftover specimens เป็็นตััวอย่่างเลืือดของผู้้�ป่่วยท่ี่�เจาะจากเส้้นเลืือดดำำ� 

ใส่่หลอดบรรจุุสารกัันเลืือดเเข็็ง K2-EDTA ในระหว่่างวัันที่่� 14-21 กรกฎาคม 2566 จำำ�นวน 100 ราย ดำำ�เนิินการวััดอััตรา

การตกตะกอนเม็็ดเลืือดแดงด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760 และวิิธีีมาตรฐาน Westergren สถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล

โดยใช้้ สถิิติิเชิิงพรรณนา และสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

     ผลการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมากเป็็นเพศชายร้้อยละ 61.00 อายุุเฉลี่่�ย 61.99 ปีี (SD.=11.63) รัักษาในหอผู้้�ป่่วย

อายุุรกรรม ร้้อยละ 44.00 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า อััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดเเดงด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ              

BC-760 เทียีบกับัวิธิีมีาตรฐาน Westergren พบมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p <.001) โดยมีคี่า่ r = 0.9469 

เป็น็ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกซึ่่�งเป็น็ความสัมัพันัธ์แ์ข็ง็แรงมาก การวิเิคราะห์ ์Bland-Altman Plot พบว่่าทั้้�ง 2 วิธิีขี้้อมูลูส่วนใหญ่่

อยู่่�ภายในขอบเขตของ Limits of Agreement (LOA) และไม่่มีีรููปแบบ (Pattern) ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า                 

การวััดทั้้�งสองวิิธีีถืือว่่ามีีความสอดคล้้องกัันดีี 

     สรุปและข้้อเสนอแนะ : จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้เครื่่�องตรวจหาอััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดเเดง          

ด้้วยเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััติิโนมััติิ BC-760 มีีประสิิทธิิภาพดี ให้้ค่าความสััมพัันธ์์ในการตรวจเมื่่�อเทีียบกัับการตรวจวิิเคราะห์์              

ด้้วยวิิธีี มาตรฐาน Westergren method ซึ่่�งเป็็น Gold standard ในระดัับสููงมาก สามารถนำำ�มาใช้้ให้้บริิการกัับผู้้�ป่่วย            

ได้้โดยจะช่่วยลดอััตราการวิิเคราะห์์จาก 1 ชั่่�วโมง เหลืือเพีียง 90 วิินาทีี สามารถตรวจได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ใช้้ตััวอย่่างเลืือดใน

ปริิมาณที่่�น้้อยสามารถตรวจวิิเคราะห์์ร่่วมกัับ CBC โดยใช้้หลอดเดีียวกัันได้้ทำำ�ให้้ลดต้้นทุุนในการเก็็บตััวอย่่างอีีกด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: Westergren; เครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760; อััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดแดง; leftover specimens

*นัักเทคนิิคการแพทย์์ชำำ�นาญการ ห้้องปฏิิบััติิการโลหิิตวิิทยา โรงพยาบาลร้้อยเอ็็ด
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Abstract 
     Purposes : To study the correlation of erythrocyte sedimentation rate measurements between 

the automated analyzer BC-760 and the standard Westergren method.

     Study design : This study was Cross-sectional study.

     Materials and Methods : The research conducted was a Cross-sectional Study where the researcher 

collected leftover specimens, specifically blood samples from patients drawn from venous blood.                 

The samples were placed in K2-EDTA anticoagulant tubes during the period from July 14 to July 21, 2023, 

totaling 100 cases. The measurement of the erythrocyte sedimentation rate (ESR) was performed using 

the automatic analyzer BC-760 and the standard Westergren method. The statistical analyses employed 

included descriptive statistics and Pearson correlation.

    Main finding : The majority of the sample group were male (61.00%), with an average age of 61.99 

years (SD. = 11.63), and 44.00% were treated in the medical ward. The data analysis revealed                            

a statistically significant correlation between the erythrocyte sedimentation rate measured by                        

the automated analyzer BC-760 and the Westergren method (p < .001), with a correlation coefficient (r) 

of 0.9469, indicating a strong positive correlation. The Bland-Altman plot analysis showed that most of 

the data from both methods fell within the limits of agreement (LOA), and no clear pattern was observed, 

indicating that the measurements from both methods were well correlated.

    Conclusions and recommendation : The study demonstrated that the use of the BC-760 

automatic analyzer for measuring the erythrocyte sedimentation rate (ESR) is highly effective,                            

showing a very high correlation with the results obtained from the standard Westergren method,                     

which is considered the gold standard. This method can be utilized for patient services, significantly  

reducing the analysis time from 1 hour to just 90 seconds. It allows for continuous testing and requires 

a smaller volume of blood, enabling simultaneous analysis with a complete blood count (CBC) using            

the same tube, thus lowering the costs associated with sample collection.

Keywords : Westergren; Automated analyzer BC-760; Erythrocyte sedimentation rate; Leftover specimens

*Medical Technologist Professional Level, Hematology Laboratory, Roi Et Hospital.
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บทนำำ�
   อััตราการตกตะกอนของเม็็ดเลืือดแดง (Erythrocyte 

Sedimentation Rate, ESR) เป็็นการทดสอบทางห้้อง

ปฏิบัิัติกิารที่่�สำำ�คัญัที่่�ใช้้ในการประเมินิการอักัเสบในร่า่งกาย 

โดยวััดความเร็็วที่่�เซลล์์เม็็ดเลืือดแดงตกตะกอนในหลอด

ทดลองท่ี่�มีเีลือืดผสมอยู่่�กับสารกัันเลืือดแข็ง็ ในช่่วงเวลาหนึ่่�ง 

ชั่่�วโมง ค่่า ESR มัักใช้้เพื่่�อช่่วยในการวิินิิจฉััยและติิดตาม

ภาวะต่่าง ๆ เช่่น โรคอัักเสบเรื้้�อรััง โรคติิดเชื้้�อ โรคมะเร็็ง 

และโรคแพ้้ภููมิิตััวเอง โดยทั่่�วไปแล้้ว ค่่า ESR จะสููงขึ้้�นใน

ภาวะที่่�มีกีารอักัเสบ การติดิเชื้้�อ หรืือเนื้้�องอก1-4 การประเมินิ

ค่่า ESR นั้้�นมีีความสำำ�คััญเนื่่�องจากสามารถสะท้้อนถึึงการ

ตอบสนองของร่่างกายต่่อการอัักเสบ แม้้ว่่าจะไม่่มีีความ

เฉพาะเจาะจงต่่อโรคใดโรคหนึ่่�งก็็ตาม การมีีค่่า ESR                 

ที่่�สููงขึ้้�นมัักจะบ่่งชี้้�ถึึงการมีีภาวะอัักเสบที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น           

ในร่่างกาย อย่่างไรก็็ตาม ค่่าท่ี่�ได้้จากการทดสอบ ESR 

จำำ�เป็็นต้้องถููกตีีความร่่วมกัับข้้อมููลทางคลิินิิกอ่ื่�น ๆ 

เน่ื่�องจากมีีปััจจััยหลายประการที่่�สามารถส่่งผลกระทบ         

ต่่อค่่า เช่่น อายุุ เพศ สภาพสุุขภาพทั่่�วไป และปััจจััย            

ทางพันัธุกุรรม การทดสอบ ESR จึงึไม่่ควรถูกูใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

วิินิิจฉััยเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ควรใช้้ร่่วมกัับการตรวจสอบ

ทางการแพทย์์อื่่�น ๆ เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�แม่่นยำำ� และ             

เหมาะสมท่ี่�สุุดในการดููแลผู้้�ป่่วย4-6 การตรวจอััตรา                 

การตกตะกอน ESR เป็น็การทดสอบที่่�ใช้้กันัอย่า่งแพร่ห่ลาย

เพื่่�อประเมิินการอัักเสบในร่่างกาย แม้้ว่าค่่า ESR จะสามารถ

ให้้ข้้อมูลูที่่�มีคีุณุค่า่เกี่่�ยวกัับภาวะอักัเสบ แต่ค่่า่ที่่�ได้้จากการ

ตรวจนี้้�สามารถได้้รับผลกระทบจากปััจจััยหลายประการ  

ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้การตีคีวามค่า่ผลตรวจมีคีวามซับัซ้้อน แต่่ปัจัจัยั

ที่่�มีีผลต่่อค่่า ESR ได้้แก่่ อายุุและเพศ โดยทั่่�วไปแล้้วผู้้�หญิิง

มัักมีีค่่า ESR ที่่�สููงกว่่าผู้้�ชาย นอกจากนี้้� อายุุมัักจะส่่งผลให้้

ค่่า ESR สููงขึ้้�นเช่่นกััน โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุ อีีกทั้้�งสภาวะ

สุุขภาพต่่างๆ เช่่น โรคติิดเชื้้�อ โรคแพ้้ภูมิิตััวเอง และ                

โรคมะเร็็ง ก็็สามารถทำำ�ให้้ค่่า ESR เปลี่่�ยนแปลงได้้                    

การใช้้ยา เช่่น สเตีียรอยด์์และยาต้้านการอัักเสบก็็มีีผลต่่อ

ค่่า ESR เช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้�วิิธีีการตรวจและอุุปกรณ์์ 

ที่่�ใช้้ในการทดสอบอาจมีีผลต่่อค่่าที่่�ได้้ ดัังนั้้�น การทำำ�ความ

เข้้าใจปััจจััยเหล่่านี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญเพื่่�อให้้สามารถตีความ 

ผลการตรวจ ESR ได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม7-10

      วิธิีมีาตรฐานที่่�ใช้้ในการวัดัค่า่ ESR คืือ วิธิี ีWestergren 

ซึ่่�งถืือเป็็นวิิธีีที่่�ได้้รัับการยอมรัับและใช้้กัันอย่่างแพร่หลาย

ทั่่�วโลกวิิธีี Westergren ประกอบด้้วยการเตรีียมตััวอย่่าง

เลืือดในหลอดที่่�มีีขนาดและการออกแบบเฉพาะ โดย

ตััวอย่่างเลืือดจะถููกผสมกัับสารกัันแข็็งและปล่่อยให้้ตก

ตะกอนในหลอดทดลองเป็็นระยะเวลาหนึ่่� งชั่่� วโมง                

ระหว่่างนั้้�นจะมีีการวััดความสููงของน้ำำ��ที่่�อยู่่�เหนืือเม็็ดเลืือด

แดงตกตะกอน ซึ่่�งค่่า ESR ที่่�ได้้จะสะท้้อนถึึงระดัับ                   

การอัักเสบในร่่างกาย แม้้ว่่าวิิธีี Westergren จะเป็็น             

Gold standard ในการวัดัค่่า ESR แต่่กระบวนการตรวจสอบ

ยัังมีีข้้อจำำ�กััด เช่่น ต้้องใช้้เวลานานในการรอผลและมีี            

ความเสี่่�ยงจากความผิดิพลาดที่่�เกิดิจากการเตรียีมตัวัอย่า่ง 

การศึึกษาในเรื่่�องของการวััดค่่า ESR ด้้วยวิิธีี Westergren 

จึึงมีีความสำำ�คััญในการทำำ�ความเข้้าใจและพััฒนาแนวทาง

การตรวจสอบที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล                    

ที่่�เชื่่�อถืือได้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างเหมาะสมด้้วยความก้้าวหน้้า

ของเทคโนโลยีีการแพทย์์ในปััจจุุบััน การใช้้เครื่่�องวิิเคราะห์์

อััตโนมััติิ เช่่น BC-760 มีีความสามารถในการให้้ผลลััพธ์์           

ที่่�รวดเร็็ว แม่่นยำำ� และเชื่่�อถืือได้้  เคร่ื่�อง BC-760                             

ใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยในการวััด ESR ซึ่่�งช่่วยลดความ              

ผิิดพลาดท่ี่�อาจเกิิดจากปััจจััยมนุุษย์์ในกระบวนการตรวจ

และการเตรีียมตัวัอย่า่งเลืือด การใช้้เครื่่�องวิเิคราะห์์อัตัโนมัตัิิ 

BC-760 ไม่่เพียีงแต่่เพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการตรวจวัดัค่า่ ESR 

แต่่ยัังช่่วยประหยััดเวลาในกระบวนการตรวจสอบทางห้้อง

ปฏิิบััติิการ ส่่งผลให้้แพทย์สามารถทำำ�การวิินิิจฉััยและ            

ตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการรัักษาได้้รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น การศึึกษานี้้�            

จึึงมุ่่�งหวัังที่่�จะสำำ�รวจประสิิทธิิภาพของการวััดค่่า ESR            

ด้้วยเคร่ื่�อง BC-760 เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีคีุณุค่่าต่อ่การพััฒนา               

การดููแลผู้้�ป่่วยในอนาคต

    การศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการวััดอััตราการตกตะกอน

เม็็ดเลืือดแดง (ESR) ระหว่่างเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ              

BC-760 และวิิธีีมาตรฐาน Westergren ซึ่่�งเป็็น Gold 

standard นั้้�นอย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีความไม่่แน่่นอนเกี่่�ยวกัับ

ความแตกต่่างของค่่าที่่�ได้้จากทั้้�งสองวิิธีี ในบางกรณีี               

การวััดค่่า ESR ด้้วยเครื่่�อง BC-760 อาจให้้ค่่าที่่�สููงกว่่าหรืือ 
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ต่ำำ��กว่า่วิธิี ีWestergren ขึ้้�นอยู่่�กับัปัจัจัยัต่า่ง ๆ  เช่น่ คุณุภาพ

ของตััวอย่่างการตรวจสอบ และกระบวนการตรวจสอบ           

ที่่�ใช้้ช่่องว่่างในการวิิจััยที่่�สำำ�คััญในด้้านนี้้�คืือการขาดการ

ศึึกษาเปรีียบเทีียบที่่�ชััดเจนในกลุ่่�มประชากรท่ี่�แตกต่่างกััน 

เช่่น ผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคเรื้้�อรัังหรืือโรคเฉีียบพลััน นอกจากนี้้�ยัังมีี

ความต้้องการในการประเมิินความเชื่่�อถืือได้้ของเครื่่�อง          

BC-760 ในสภาวะที่่�มีีความหลากหลาย เช่่น ระดัับ

ความเครีียดของผู้้�ป่ว่ยและการรัักษาท่ี่�ได้้รับ การศึกึษาวิิจัยั

ในอนาคตจึงึควรให้้ความสำำ�คัญักัับการวิเิคราะห์ผ์ลที่่�ได้้จาก

เครื่่�อง BC-760 และเปรีียบเทีียบกัับวิิธีี Westergren                

ในกลุ่่�มประชากรที่่�แตกต่่างกััน รวมถึึงการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

ปััจจััยที่่�มีีผลกระทบต่่อการตรวจสอบค่่า ESR เพื่่�อให้้

สามารถพััฒนาแนวทางการตรวจสอบที่่�เชื่่�อถืือได้้ และ

แม่่นยำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
       เพื่่�อศึึกษาความสัมัพัันธ์ข์องการวััดอััตราการตกตะกอน

เม็็ดเลืือดแดงระหว่่างเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760  

และวิิธีีมาตรฐาน Westergren

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
     รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบ 

Cross-sectional Study ผู้้�วิจิัยัเก็็บ Leftover specimens 

เป็น็ตัวัอย่า่งเลือืดของผู้้�ป่ว่ยที่่�เจาะจากเส้้นเลือืดดำำ�ใส่ห่ลอด

บรรจุุสารกัันเลืือดเเข็็ง K2-EDTA 1 หลอดในระหว่่าง                

วัันที่่� 14-21 กรกฎาคม 2566

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง	

         ประชากร คืือ Leftover specimens ของผู้้�ป่่วย

ที่่�เจาะเพื่่�อตรวจในงานโลหิิตวิิทยาในระหว่่าง วัันที่่� 14-21 

กรกฎาคม 2566 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ leftover specimens 

เจาะจากเส้้นเลืือดดำำ�ใส่่หลอดบรรจุุสารกัันเลืือดเเข็็ง                 

K2-EDTA 1 หลอด

     เกณฑ์์ในการคััดเข้้า-คััดออก

          เกณฑ์์ในการคััดเข้้า (Inclusion criteria) leftover 

specimens ของผู้้�ป่ว่ยท่ี่�มีขี้้อมููลครบถ้้วน ต้้องเป็็นตััวอย่่าง

ที่่�เก็บ็ในหลอดท่ี่�มีสีารกัันเลืือดแข็ง็ตัวั K2-EDTA เพื่่�อป้้องกััน

การแข็็งตััวของเลืือด ตััวอย่่างต้้องมีีอายุุไม่่เกิิน 4 ชั่่�วโมง 

หลัังการเก็็บ เพื่่�อให้้ผลการตรวจมีีความแม่่นยำำ� ตััวอย่่าง

ต้้องถููกเก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิ 2-8 องศาเซลเซีียส จนถึึงเวลา

ทดสอบ ตััวอย่่างจะต้้องมาจากผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษา

ด้้วยการถ่่ายเลืือดในช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา เพื่่�อให้้ผลการ

ตรวจแสดงค่่าที่่�แท้้จริิง ตััวอย่่างต้้องมีีข้้อมููลที่่�ชััดเจน            

เกี่่�ยวกัับผู้้�ป่่วย เช่่น ชื่่�อ อายุุ เพศ และวัันที่่�เก็็บตััวอย่่าง             

ไม่่มีีการติิดเชื้้�อที่่�รุุนแรงในขณะตรวจผู้้�ป่่วยไม่่ควรมีีอาการ

ติิดเชื้้�อที่่�ส่่งผลต่่อค่่าการตรวจ เช่่น อาการไข้้สููง ผู้้�ป่่วยต้้อง

ไม่่มีีการใช้้ยา เช่่น ยาต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ 

(NSAIDs) หรืือ Corticosteroids ในช่่วงเวลา 1-2 สััปดาห์์

ก่่อนการเก็็บตััวอย่่าง

         เกณฑ์์ในการคััดออก (Exclusion criteria) ผู้้�ป่่วย

ที่่�ใช้้ยาท่ี่�มีีผลต่อการตรวจ ESR เช่่น Corticosteroids         

หรืือ NSAIDs ภายใน 1-2 สััปดาห์์จะถููกคััดออก ตััวอย่่าง

จากผู้้�ป่่วยที่่� ได้้รัับการถ่่ายเลืือดภายใน 2 สััปดาห์์                     

ก่่อนการเก็็บตััวอย่่างจะถููกคััดออก ตััวอย่่างที่่�ให้้ผล ESR  

สููงผิิดปกติิที่่�ไม่่สามารถอธิิบายได้้จะถููกคััดออก ตััวอย่่าง 

จากผู้้�หญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์จะถููกคััดออกเพราะการตั้้�งครรภ์์อาจ

มีีผลต่อค่่า ESR ตััวอย่่างจากผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีประวััติิการติิดเชื้้�อ 

HIV หรืือโรคติิดต่่อที่่�มีีผลต่่อภููมิิคุ้้�มกัันจะถููกคััดออก

    การคำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง

        การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเน่ื่�องจากเป็็นการศึกึษา

เปรีียบเทีียบผลการห้้องปฏิิบััติิการด้้วยวิิธีีการตรวจ                 

ที่่�แตกต่่างกััน 2 วิิธีีจากสิ่่�งส่่งตรวจของผู้้�ป่่วยท่ี่�เข้้ารัับการ

บริิการในโรงพยาบาลร้้อยเอ็็ด จึึงมีีการกำำ�หนดขนาด

ตััวอย่่างตามสููตรของ Taro Yamane11 

    

    n= sample size required, N = number of people 

in the population, e = allowable error (%)                         

N= 135 คน, e=0.05

               แทนค่่า  n =       135

                                1+135 (0.05)2

	    จะได้้     n = 100
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    ดัังนั้้�น ในการศึกึษานี้้�ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการเก็บ็ตัวัอย่่างท่ี่�ตรวจ

ในช่่วงระยะเวลาที่่�กำำ�หนดอย่่างน้้อยจำำ�นวน 100 ราย

    ตััวอย่่างเลืือดที่่�ใช้้ในการทดสอบ ตััวอย่่างเลืือด

ที่่�เก็็บด้้วยสารกัันเลืือดเเข็็ง K2EDTA ประมาณ 3 มล.              

จะถููกนำำ�มาทดสอบโดยเคร่ื่�อง BC760 แล้้วนำำ�มาทดสอบ

โดยวิิธีี Modified Westergren method ตามมาตรฐาน 

International Council for Standardization in                 

Hematology (ICSH) (2011)

     การตรวจ ESR จากหลอดเก็็บเลืือดที่่� ใส่ ่สาร

กัันเลืือดเเข็็ง K2EDTA ด้้วยวิธีี Westergren อุุปกรณ์์          

ที่่�ต้้องใช้้ ได้้แก่่ ด้้วยหลอดแก้้วมาตรฐานวััดการตกตะกอน

เม็็ดเลืือดเเดง ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 2.55 มิิลลิเมตร         

ยาว 300 มิิลลิิเมตรของบริิษััท LMS Laboratory and 

Medical Supplies มีีขีีดปริิมาตร 0 - 180 มิิลลิิเมตร

    ขั้้�นตอนการตรวจ ตััวอย่่างเลืือดที่่�เก็็บด้้วย K2EDTA 

และเจืือจางด้้วย 3.8% Sodium citrate (4:1) ก่อ่นทดสอบ 

ESR โดยวิธิี ีWestergren มีขีั้้�นตอนดังันี้้� 1) เจืือจางตัวัอย่า่ง

เลือืดด้้วย 3.8 % sodium citrate (4:1) ลงในหลอดทดลอง

ขนาด 13x100 มิิลลิิเมตร 2) ใช้้หลอด Westergren                 

จุ่่�มลงในหลอดทดลองท่ี่�ทำำ�การเจืือจางในข้้อท่ี่� 1 3) ดูดูเลืือดขึ้้�น

ไปให้้ถึึงระดัับขีีดศููนย์์ของหลอด Westergren ระมััดระวััง

ไม่ใ่ห้้มีฟองอากาศแล้้ววางหลอดในแนวดิ่่�งโดยใช้ ้ESR rack 

ไม่่เขย่่าหรืือเคล่ื่�อนที่่� ปล่่อยให้้เลืือดตกตะกอน 1 ชั่่�วโมง 

แล้้วอ่่านผลการตกตะกอน และ 4) บัันทึึกผล ESR และ           

ส่่งไปยัังระบบบัันทึึกหรืือรายงานตามที่่�กำำ�หนด

   การตรวจ ESR ด้้วยเครื่่�อง BC-760 Automated 

Hematology Analyzer ขั้้�นตอนการตรวจ ESR                 

ด้้วยเครื่่�อง BC-760 (Mindray Bio-Medical Electronics., 

Co.Ltd., Shenzhen, China) โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�               

1) เตรีียมตััวอย่่างเลืือด เก็็บเลืือดในหลอดที่่�มีีสารกัันแข็็ง 

(K2EDTA) ตามมาตรฐานการเก็็บเลืือด เก็็บเลืือด 3 ml        

2) เตรีียมเครื่่�อง BC-760 เปิิดเครื่่�อง BC-760 และ               

ตรวจสอบว่่าเครื่่�องอยู่่�ในสภาพดีี และเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับ

การทำำ�งาน 3) โหลดตััวอย่่างเลืือด ใส่่หลอดเลืือดที่่�มีี

ตััวอย่่างลงในช่่องท่ี่�กำำ�หนดของเคร่ื่�องตามคำำ�แนะนำำ�ของ      

ผู้้�ผลิิตการตรวจวััด ESR เครื่่�องจะทำำ�การวััด ESR                      

โดยอััตโนมััติิ ซึ่่�งใช้้เทคนิิคการวััดด้้วยแสง (Photometric 

Methods) 5) การประมวลผลข้้อมููล เครื่่�อง BC-760               

จะทำำ�การประมวลผลข้้อมููลและให้้ผลลัพธ์์ของ ESR                  

ในเวลา 90 วิินาทีี 6) การรายงานผลของเครื่่�อง BC-760  

จะถูกูประมวลผลโดย Software version 01.13.00.1615 

ของ Shenzhen Mindray Bio-Medical Electronics Co., Ltd. 

จะแสดงบนหน้้าจอของเครื่่�องและสามารถพิิมพ์์ออกมา        

เพื่่�อบัันทึึกในระบบบัันทึึกของโรงพยาบาลหรืือส่่งต่่อให้้กัับ

แพทย์์เพื่่�อการวิินิิจฉััย 

    การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

            ขออนุุญาตผู้้ �อำ ำ�นวยการโรงพยาบาลร้้ อยเอ็็ด

เพื่่�อดำำ�เนิินการวิิจััย ระบุุวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา             

และข้้อมููลที่่�ต้้องการเก็็บรวบรวม ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการต่่างๆ บัันทึึก

ข้้อมูลูพื้้�นฐานของผู้้�ป่ว่ย เช่น่ อายุ ุเพศ และอื่่�น ๆ  เก็บ็ข้้อมูลู

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษา ได้้แก่่ ผลการตรวจวิเคราะห์์              

จััดเก็็บข้้อมููลในระบบที่่�ปลอดภััยในสถานที่่�จััดเก็็บในที่่�จััด

เก็็บที่่�ปลอดภััย จััดเตรีียมข้้อมููลสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ 

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

         สถิิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นสถิิติิเชิิงพรรณนา 

การวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ r (สหสััมพัันธ์์            

ของเพีียร์์สััน, Pearson’s correlation coefficient) 

เป็็นการวััดความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นระหว่่างตััวแปรสองตััว           

โดยมีีค่่าตั้้�งแต่่ -1 ถึึง 1 ซ่ึ่�งสามารถแปลผลได้้ดังนี้้� และ          

การวััด Bland-Altman Plot หรืือที่่� Difference Plot 

เป็็นการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิเพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ระหว่่างสองวิิธีีการวััดที่่�ต่่างกััน ใช้้ในการตรวจสอบความ

สอดคล้้องหรืือความเห็็นพ้้องกััน (Agreement) ระหว่า่งวิธิีี

การวััดสองวิิธีดีูวู่า่ทั้้�งสองวิิธีใีห้้ผลลัพัธ์ท์ี่่�ใกล้้เคียีงกันัหรืือไม่่

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย
   งานวิิจััยนี้้�ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์โรงพยาบาลร้้อยเอ็็ด 

เลขที่่� RE094/2568 รัับเมื่่�อวัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ 2568
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ผลการวิิจััย
    1) ข้้อมูลูทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง เลือืดผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ตรวจ

ส่่วนมากเป็็นเพศชายร้้อยละ 61.00 อายุุเฉลี่่�ย 61.99 ปีี 

(SD.=11.63) ส่่วนมากเข้้ารัับการรัักษาในหอผู้้�ป่่วย           

แผนกอายุรุกรรมร้้อยละ 44.00 ข้้อมูลูดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=100)

ตัวแปร จำ�นวน(ร้อยละ)

เพศ    ชาย 61(61.00)

   หญิง 39(39.00)

อายุ    <30 6(6.00)

   31-40 8(8.00)

   41-50 19(19.00)

   51-60 20(20.00)

   61-70 24(24.00)

   >70 23(23.00)

  Mean(SD.) 61.99(11.63)

หอผู้ป่วย   อายุรกรรม 44(44.00)

  ศัลยกรรม 33(33.00)

  หอผู้ป่วยวิกฤติ 8(8.00)

  สูติกรรม 2(2.00)

  หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 6(6.00)

  อื่นๆ 7(7.00)

    

      2) ผลความแม่่นยำำ�ในการตรวจวัดค่่า ESR ของเครื่่�อง 

BC-760

         ผลการวิิเคราะห์์พบว่่าเครื่่�อง BC-760 ให้้ค่ ่า

ความแม่่นยำำ�กัับการตรวจตััวอย่่างตรวจ ที่่�มีีค่่า 3 ระดัับ   

ให้้ค่าสััมประสิิทธิ์์�ความแปรปรวน < 5% (บริิษััทผู้้�ผลิต 

Mindray claim ESR < 20 mm/h, SD. < 1.0 : ESR > 

20 mm/h, CV< 5%) ข้้อมููลดัังแสดงในตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาด้้านประสิิทธิิภาพความแม่่นยำำ�การวััด With-in run จากการทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�ง 

Sample 
(Fresh blood) BC-760 Mean ESR (mm/h) + SD. Range Coefficient of variation (%CV)

1 21.70 + 1.07 (20 – 23) 4.9

2 67.71 + 2.70 (63 – 71) 3.9

3 100.28 + 4.51 (92 – 110) 4.5
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    3) ผลความแม่่นยำำ�ในการตรวจวััดค่่า ESR สำำ�หรัับ

การควบคุุมคุุณภาพระยะยาว (QC long-term) 

        ผลการศึึกษาด้้านความแม่่นยำำ�ในการตรวจวััดค่่า

โดยเก็็บข้้อมููลจากการควบคุุมคุุณภาพประจำำ�วััน จาก IQC 

3 lot การใช้้งาน ให้้ค่าสััมประสิิทธิ์์�ความแปรปรวน                     

< 2% ทั้้�ง 2 ระดัับ ข้้อมููลดัังแสดงในตารางที่่� 3

Statistic QC1 Lot 1 QC1 lot 2 QC1 lot 3 QC2 Lot 1 QC2 lot 2 QC2 lot 3

Mean 34.368 34.409 35.893 14.238 14.312 13.571

SD. 0.334 0.602 0.405 0.200 0.261 0.267

%CV 0.97 1.75 1.13 1.41 1.83 1.97
      

		

    4) ความสััมพัันธ์์อััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดเเดง 

ด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ  BC-760 เทีียบกับ                         

วิิธีีมาตรฐาน Westergren 

          ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า อััตราการตกตะกอน

เม็็ดเลืือดเเดงด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760              

ตารางที่่� 3 ผลการศึึกษาด้้านความแม่่นยำำ�ในการตรวจวััดค่่า ESR สำำ�หรัับการควบคุุมคุุณภาพระยะยาว (QC long-term)

เทีียบกัับ วิิธีีมาตรฐาน Westergren มีีความสััมพัันธ์์กััน

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่า r = 0.9469 

เป็็นความสััมพัันธ์์เชิิงบวกซ่ึ่�งเป็็นความสััมพัันธ์์แข็็งแรงมาก 

ข้้อมููลดัังแสดงในรููปที่่� 1

     5) ความสััมพัันธ์์อััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดเเดง         

ด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ  BC-760 เทีียบกับ                       

วิิธีี Westergren method 

รููปที่่� 1 แสดงความสััมพัันธ์์อััตราการตกตะกอนเม็็ดเลืือดเเดงด้้วยเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760 เทีียบกัับวิิธีีมาตรฐาน  

           Westergren

          ผลการวิเิคราะห์ข์้้อมูลูพบว่า่ทั้้�ง 2 วิธิี ีมีคีวามสััมพันัธ์์

กัันเชิิงบวก โดยมีีค่่า r=0.931 ข้้อมููลดัังแสดงในรููปที่่� 2
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   6) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่าความแตกต่่างกัับค่่าเฉลี่่�ย

ระหว่่าง เครื่่�องวิิเคราะห์์อััติิโนมััติิ BC-760 เทีียบกัับวิิธีี

มาตรฐาน Westergren 

       ผลการวิิเคราะห์์ Bland-Altman Plot หรืือที่่� 

Difference Plot เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าง

สองวิิธีีการวััดที่่�ต่่างกัันว่่ามีีความสอดคล้้อง (Agreement) 

รูปูที่่� 2 แสดงความสัมัพันัธ์อ์ัตัราการตกตะกอนเม็ด็เลือืดเเดงด้้วยเครื่่�องวิเิคราะห์ ์อัตัโนมัตัิ ิBC-760 เทียีบกับัวิธิี ีWestergren  

         method เมื่่�อวิิเคราะห์์เฉพาะค่่า ESR 2- 120 mm/h

ระหว่่างวิิธีีการวััดสองวิิธีีพบว่่าทั้้�ง 2 วิิธีีส่่วนใหญ่่ของข้้อมููล

อยู่่�ภายในขอบเขตของ Limits of Agreement (LOA) และ

ไม่่มีีรููปแบบ (Pattern) ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็น

ว่่าการวััดทั้้�งสองวิิธีีถืือว่่ามีีความสอดคล้้องกัันดีี (Mean 

diff=-5.97, 95%CI=- 27.58-15.63) ข้้อมููลดัังแสดง                  

ในรููปที่่� 3

รููปที่่� 3 Bland-Altman Plot แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่าความแตกต่่างกัับค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง เคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััติิโนมััติิ              

          BC-760 เทีียบกัับวิิธีีมาตรฐาน Westergren
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วิิจารณ์์
   การศึึกษาเปรีียบเทีียบการวััดอััตราการตกตะกอนของ

เม็็ดเลืือดแดง (ESR) ระหว่่างเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ            

BC-760 กับัวิธิีมีาตรฐาน Westergren ผลลัพธ์แ์สดงให้้เห็็น

ถึงึความสอดคล้้องในระดับัที่่�น่า่พึงึพอใจ โดยมีกีารกระจาย

ของค่่าความแตกต่่างภายในขอบเขตที่่�ยอมรัับได้้ตาม

แนวทางของการตรวจวิิเคราะห์์ ESR ที่่�ใช้้อย่่างแพร่่หลาย 

งานวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาในอดีีตที่่�ได้้ทำำ�การ

เปรีียบเทีียบเครื่่�องวิิ เคราะห์์อััตโนมััติิอื่่�นๆ กัับวิิธีี                 

Westergren ในหลาย ๆ สถาบัันการแพทย์์ การวิิเคราะห์์

ผ่่าน Bland-Altman plot พบว่่าความแตกต่่างระหว่่างวิิธีี 

BC-760 และ Westergren อยู่่�ในช่่วงท่ี่�ยอมรัับได้้และ              

ไม่่พบแนวโน้้มของความผิิดพลาดอย่่างเ ป็็นระบบ                  

ความสอดคล้้องนี้้�สะท้้อนถึึงความถููกต้้องและแม่่นยำำ�ของ

เครื่่�อง BC-760 ในการใช้้งานจริิง โดยการวััด ESR ที่่�ได้้จาก 

BC-760 มีีความเที่่�ยงตรงและเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับ

การวััดจากวิิธีี Westergren ซึ่่�งเป็็นมาตรฐาน การศึึกษานี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Plebani, et al.10 ที่่�พบว่่า           

เครื่่�องอััตโนมััติิ ESR Analyzer มีีความแม่่นยำำ�และ

สอดคล้้อง กัับ วิิ ธีี  Westergren อย่่าง มีีนััยสำำ�คััญ                            

ในการทดสอบกับักลุ่่�มผู้้�ป่่วยหลายกลุ่่�มในโรงพยาบาลต่าง ๆ 

โดยในงานของ Boğdaycioğlu N, et al.12 ก็็สนับสนุน

ผลลััพธ์์ดัังกล่่าว โดยพบว่่าเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิให้้ผล

ใกล้้เคีียงกัับวิิธีีมาตรฐานและยัังมีีข้้อได้้เปรีียบในด้้าน          

ความรวดเร็็วในการรายงานผล ในขณะเดีียวกััน งาน                

ของ Khongwichit S, et al.13 ระบุุว่่าเครื่่�องอััตโนมััติิ                             

มีปีระสิทิธิภิาพในการลดเวลาการทดสอบและความผิดิพลาด

ที่่�อาจเกิิดจากมนุุษย์์ นอกจากนี้้� Tomassetti  F, et al.14                     

ยัังชี้้� ให้้ เ ห็็นว่่าเคร่ื่�อง วิิ เคราะห์์อััตโนมััติิสามารถใช้้                        

ในการตรวจ ESR ได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีความแม่่นยำำ�สููง   

โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�ต้้องการผลการตรวจแบบเร่่งด่่วน 

อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษานี้้�ยัังมีีบางกรณีีที่่�ความแตกต่่าง

เล็ก็น้้อยของค่่า ESR ระหว่่างวิิธีทีั้้�งสองแสดงให้้เห็็นในผู้้�ป่ว่ย

บางกลุ่่�ม โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีโรคเกี่่�ยวกัับระบบภููมิิคุ้้�มกััน

หรืือการอัักเสบที่่�ซัับซ้้อน ซึ่่�งอาจจะต้้องพิิจารณาการใช้้

เครื่่�องมืือที่่�มีีความละเอีียดมากยิ่่�งขึ้้�น Plebani M, et  al.15  

แนะนำำ�ว่่าในกรณีีที่่�มีีความแตกต่่างของค่่า ESR สููง                  

ควรใช้้วิิธีี Westergren ในการยืืนยัันผลเพื่่�อให้้แน่่ใจถึึง 

ความแม่่นยำำ�ของผลการตรวจ  การ ศึึกษาครั้้� งนี้้�                                                   

เป็็นการยืืนยัันอีีกครั้้�งว่่าเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ เช่่น            

BC-760 สามารถนำำ�มาใช้้แทนวิิธีี Westergren ได้้ในกรณีี

ส่่วนใหญ่่ และสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งานในห้้อง

ปฏิบัิัติกิาร โดยมีปีระสิทิธิผิลที่่�เทียีบเท่า่กับัวิธิีกีารมาตรฐาน 

ซึ่่�งงานวิิจััยในอดีีตหลายชิ้้�นได้้สรุุปถึึงความสอดคล้้องที่่�ดีี

ระหว่่างเครื่่�องวิิ เคราะห์์อััตโนมััติิและวิิธีีมาตรฐาน              

Westergren ในการวัดั ESR ซึ่่�งรวมถึงึงานของ Mahlangu 

J N, et al.16 และ Kratz A, et al.17 จากการศึึกษาเปรีียบ

เทีียบการวััดอััตราการตกตะกอนของเม็็ดเลืือดแดง (ESR) 

ระหว่า่งเครื่่�องวิเิคราะห์อ์ัตัโนมัตัิ ิBC-760 และวิธิีมีาตรฐาน 

Westergren พบว่่า ค่่า Pearson’s correlation                 

coefficient (r) ท่ี่�ได้้มีค่่าเท่่ากัับ 0.9469 ซ่ึ่�งแสดงถึึง         

ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกที่่�แข็็งแรงมาก โดยการวััดทั้้�งสองวิิธีีมีี

แนวโน้้มท่ี่�จะให้้ผลลัพธ์ท์ี่่�คล้้ายคลึงึกันัอย่่างมาก และความ

สััมพัันธ์์นี้้�สะท้้อนถึึงความน่่าเชื่่�อถืือของเคร่ื่�องวิิเคราะห์์ 

BC-760 ในการนำำ�มาใช้้แทนวิิธีี Westergren ในการตรวจ

วััด ESR ผลลััพธ์์ที่่�ได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�ได้้

ทำำ�การเปรีียบเทีียบเครื่่�องวิิ เคราะห์์อััตโนมััติิกัับวิิธีี               

Westergren ซึ่่�งมีีการรายงานถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงบวก             

ที่่�แข็็งแรงคล้้ายคลึึงกััน เช่่น ในงานวิิจััยของ Briggs C,              

et al.18 ที่่�ทำำ�การเปรีียบเทีียบเคร่ื่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิ 

iSED® กัับวิิธีี Westergren โดยได้้ค่่า r ใกล้้เคีียงกัับการ

ศึกึษานี้้� ผลการศึกึษาของพวกเขาชี้้�ให้้เห็น็ว่า่เครื่่�องอัตัโนมัตัิิ

สามารถให้้ผลลััพธ์์ที่่�เชื่่�อถืือได้้และมีีความสอดคล้้องสููงกัับ

วิิธีีมาตรฐานเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาในปััจจุุบััน นอกจากนี้้� 

ผลการศึึกษาของ Piva E, et al.19 ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า           

การใช้้เคร่ื่�องวิิเคราะห์์ ESR อััตโนมััติิสามารถลดความผิิด

พลาดท่ี่�อาจเกิิดจากการวััดด้้วยมืือและมีีความสอดคล้้องกัับ

วิิธีี Westergren โดยที่่�ค่่า r อยู่่�ในระดัับสููงเช่่นกััน ขณะที่่� 

Brody,  et al.20 ยัังได้้เปรีียบเทีียบผลลัพธ์์จากการวััด            

ESR โดยใช้้เครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิกัับวิิธีี Westergren           

พบว่า่ ความสัมัพัันธ์ข์องค่่า ESR ระหว่่างสองวิิธีอียู่่�ในระดัับ

แข็ง็แรง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึกึษานี้้�ที่่�ได้้ค่า r ใกล้้เคีียงกััน 
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แม้้ว่่าความสััมพัันธ์์เชิิงบวกที่่�แข็็งแรงจะเป็็นสััญญาณที่่�ดีี 

ของความสอดคล้้องระหว่่างวิิธีีทั้้�งสอง แต่่ก็็มีีข้้อควร

พิจิารณาในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยบางกลุ่่�มที่่�อาจมีค่ี่าความแตกต่่างมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะในกรณีขีองผู้้�ป่ว่ยที่่�มีกีารอักัเสบหรืือโรคเกี่่�ยวกับั

ภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ซัับซ้้อน ตามที่่�ได้้ถููกกล่่าวถึึงในงานวิิจััยของ 

Walle M, et al.21 ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าการวััด ESR ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย

ที่่�มีลีักัษณะดัังกล่่าวอาจแสดงผลลัพธ์ท่์ี่�แตกต่่างกัันเล็็กน้้อย

ระหว่่างวิิธีีการอััตโนมััติิและวิิธีีมาตรฐาน จากการศึึกษา          

ในอดีตี เช่่น Mushtaq H, et al.22 และ Naghmi Asif, et al.23             

มีกีารสนับัสนุนุว่า่เครื่่�องวิเิคราะห์อ์ัตัโนมัตัิสิามารถนำำ�มาใช้้

เป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการตรวจ ESR โดยเฉพาะ

เมื่่�อมีีข้้อจำำ�กััดด้้านเวลาและทรััพยากร เนื่่�องจากเครื่่�อง

อััตโนมััติิสามารถให้้ผลลัพธ์์ท่ี่�รวดเร็็วและสอดคล้้องกัับ

มาตรฐาน Westergren จากการศึกึษานี้้�พบผลการทดสอบ

ด้้านความแม่่นยำำ� เคร่ื่�อง BC-760 มีีประสิิทธิิภาพสูง                 

ให้้ค่ าสัั มประ สิิทธิ์์� ความแปรปรวนอยู่่� ในระ ดัับต่ำำ��                          

ทั้้�ง With-in run และ Between-run สามารถนำำ�ไปใช้้ให้้

บริิการผู้้�ป่่วยได้้ โดยลดอััตราการวิิเคราะห์์จาก 1 ชั่่�วโมง 

เหลืือเพีียง 90 วิินาทีีเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ยัังสามารถตรวจ

สอบได้้อย่่างต่่อเนื่่�องโดยใช้้ตััวอย่่างเลืือดในปริิมาณเพีียง 

160 uL เหมาะกัับผู้้� ป่่วยทั่่� วไปและผู้้� ป่่วยเด็็กเล็็ก                   

สามารถให้้ผลการทดสอบกัับ CBC โดยใช้้ตัวอย่่างเลืือด 

EDTA พื้้�นฐาน จึึงให้้ผลการทดสอบท่ี่�รวดเร็็ว รองรัับงาน

ปริิมาณมากจากการวิิเคราะห์์อย่่างต่่อเน่ื่�องและสะดวก

สบาย และปลอดภััย ลดการสััมผััสกับสิ่่� ง ส่่งตรวจ                  

นอกจากนี้้�ยัังมีีเครื่่�องมืือเพื่่�อรองรัับการควบคุุมคุุณภาพ             

ในงานประจำำ�วััน ลดภาระงานของผู้้�ปฏิิบััติิงาน และ               

ลดต้้นทุนุจากการรวบรวมตัวัอย่า่งเพิ่่�มเติมิและทำำ�ให้้ Flow 

การทำำ�งานเกิิดประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ
     1. เนื่่�องจากเคร่ื่�อง BC-760 มีคีวามสามารถในการวัดัผล

ได้้อย่่างรวดเร็็วและแม่่นยำำ� จึึงสามารถนำำ�ไปใช้้ในห้้อง

ฉุกุเฉินิเพื่่�อการวิินิจิฉัยัโรคอักัเสบหรืือการติิดเชื้้�อที่่�ต้้องการ

การประเมิินค่่าการตกตะกอนเม็็ดเลืือดแดงอย่่างเร่่งด่่วน

     2. การใช้้เครื่่�องวิเิคราะห์์อััตโนมััติิ BC-760 อาจช่่วยลด

ค่า่ใช้้จ่า่ยในระยะยาว เน่ื่�องจากการตรวจวิเคราะห์์ที่่�รวดเร็ว็

และการใช้้ทรัพัยากรอย่า่งมีปีระสิทิธิภาพ ทำำ�ให้้โรงพยาบาล

ไม่ต่้้องลงทุุนซ้ำำ��ในการตรวจวิเคราะห์์ที่่�อาจเกิิดข้้อผิิดพลาด

     3. ในการศึึกษาครั้้�งต่ ่อไป ควรเพิ่่�มจำ ำ�นวน และ

ความหลากหลายของกลุ่่�มประชากรที่่�ศึกึษา เช่น่ กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มีีโรคทางระบบภููมิิคุ้้�มกััน โรคเรื้้�อรััง หรืือโรคเกี่่�ยวกัับ           

การอักัเสบชนิดต่า่ง ๆ  เพื่่�อประเมินิความแม่น่ยำำ�ของเครื่่�อง 

BC-760 ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�

      4. ควรทำำ�การศึึกษาผลกระทบของปััจจััยแทรกซ้้อน 

เช่่น การใช้้ยาบางชนิิด การติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน หรืือสภาวะ

ทางสุุขภาพอื่่�น ๆ ต่่อผลการวััด ESR ของเครื่่�อง BC-760 

และวิิธีี Westergren

   5. ควรทำำ�การศึึกษาในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคเรื้้�อรัังระยะยาว 

เช่่น โรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์ หรืือโรคไต เพ่ื่�อดููว่่าการใช้้ 

BC-760 ในการตรวจติิดตามการรัักษามีีความแม่่นยำำ�          

และสอดคล้้องกัับการตรวจวิิธีี Westergren หรืือไม่่
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