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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อเปรีียบเทียีบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้� การรับัรู้้�ความรุนุแรง การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวังัในประสิิทธิิผล 

ความคาดหวัังในความสามารถของตน พฤติิกรรมการป้องกัันและควบคุุมโรค  และค่่าร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบ                  

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย (CI)   

     รููปแบบการวิจิัยั : การวิจิัยัแบบก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่่�มเดียีววัดัก่่อนและหลังัการทดลอง 

(One group, pretest-posttest design)

    วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นตััวแทนครััวเรืือนจาก 5 หมู่่�บ้้าน 486 คน ที่่�ได้้จากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster 

random sampling) เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบทดสอบความรู้้�ที่่�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ (KR-20) เท่่ากัับ 0.82 

แบบสอบถาม ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า (Alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เท่่ากัับ 0.83, 0.79, 0.86, 0.79 

และ 0.83 ตามลำำ�ดัับ และแบบบัันทึึก วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test 

และกำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 95% Confidence interval

      ผลการวิิจััย : หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออกมากกว่่า

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 5.51 คะแนน (95%CI; 5.10, 5.59) ; กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน

เฉล่ี่�ยการเสริิมสร้้างแรงจููงใจโดยรวมมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉล่ี่�ยการเสริิมสร้้างแรงจููงใจ

โดยรวมมากกว่่า 2.05 คะแนน (95%CI; 1.95, 2.15) และดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลายโดยรวมในสััปดาห์์ที่่� 16 ลดลงจากสััปดาห์์ที่่� 1 

คิิดเป็็นร้้อยละ 56.16      

     สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่งผลให้้พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคเพิ่่�มขึ้้�นและดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย 

(CI) ลดลง

คำำ�สำำ�คััญ: การเสริิมสร้้างแรงจููงใจ; พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค; ดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย

 

*,**,*** นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอหนองพอก
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Abstract
     Purposes :  To compare the mean scores of knowledge, perceived severity, perceived susceptibility, 

expected effectiveness, self-efficacy, preventive behaviors for disease control, and the Container Index 

(CI) for Aedes mosquito larvae before and after the intervention.

    Study design :  This study employed a quasi-experimental research design with a one-group 

pretest-posttest methodology.

     Materials and  Methods : The sample consisted of 486 household representatives from five villages, 

selected using cluster random sampling. Data were collected through a knowledge test with a reliability 

coefficient (KR-20) of 0.82, and questionnaires with Cronbach’s alpha coefficients of 0.83, 0.79, 0.86, 0.79, 

and 0.83, respectively. Additionally, observational records were used. Data analysis involved frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and paired t-tests, with statistical significance set at a 95%                

confidence interval.

    Main findings : Post-intervention, the participants demonstrated a significantly higher mean knowledge 

score regarding dengue fever compared to pre-intervention (p<.001), with an increase of 5.51 points on 

average (95% CI: 5.10, 5.59). The overall motivation enhancement score also significantly increased                

post-intervention (p<.001), with an average increase of 2.05 points (95% CI: 1.95, 2.15). The Container 

Index (CI) for Aedes mosquito larvae decreased by 56.16% in the 16th week compared to the 1st week.

    Conclusion and recommendations : The findings indicate an improvement in disease prevention 

and control behaviors, as well as a reduction in the Container Index (CI) for Aedes mosquito larvae.

Keywords : Motivation enhancement; Disease prevention and control behaviors; Container Index (CI)

*,**,*** Public Health Technical Officer, Professional Level, Nong Phok District Public Health Office.
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บทนำำ�
     ไข้้เลืือดออก (Dengue fever) เป็็นโรคที่่�เกิิดจาก

การติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี (Dengue virus) โดยมีียุุงลาย                

เป็็นพาหะนำำ�โรคสู่่�คนผ่่านการกัดของยุุงสายที่่�เคยกััด                   

คนที่่�ติดิเชื้้�อไวรัสัเดงกี ี1 ใน 4 สายพันัธุ์์� (DENV-1-DENV-4) 

ที่่�ทำำ�ให้้เป็็นโรคไข้้เลืือดออก ผู้้�ที่่�เป็็นไข้้เลืือดออกอาจไม่่มีี

อาการใด ๆ  ไปจนถึึงมีีไร้้สููง ปวดศีรีษะ ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน มีีจ้ำำ��เลืือดหรืือจุุดเลืือดออกเล็็ก ๆ                

ตามผิิวหนััง ไข้้เลืือดออกรุุนแรงอาจทำำ�ให้้ระบบไหลเวีียน

โลหิิตล้้มเหลว ช็็อก และเสีียชีีวิิต ควรรีีบพบแพทย์์โดยเร็็ว 

ดัังสถานการณ์์โรคไข้้เลืือดออก (Dengue fever : DF, 

Dengue haemorrhagic fever : DHF, Dengue shock 

syndrome : DSS) ในช่่วงปีีงบประมาณ พ.ศ.2560 - 2565 

พบว่่ามีีการระบาดสููงสุุดในป้ิ้�งประมาณ พ.ศ. 2562 และ         

ในปีีงบประมาณ พ.ศ.2563 เริ่่�มมีีแนวโน้้มลดลง                      

โดยในปีีงบประมาณ พ.ศ.2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยและ                  

ผู้้�เสีียชีีวิติน้้อยที่่�สุดุ เน่ื่�องจากได้้รับผลกระทบจากมาตรการ

ควบคุุมการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019             

(โรคโควิดิ 19) ต่่อมาในปีีงบประมาณ พ.ศ.2565 โรคโควิดิ 19 

มีแีนวโน้้มของสถานการณ์ที่่�ลดดลง กลัับพบว่า่ โรคไข้้เลืือด

ออกมีีแนวโน้้มพบผู้้�ป่ว่ยและเสีียชีีวิติเพิ่่�มมากขึ้้�น ดังัรายงาน

สถานการณ์์ โรคไข้้ เลืือดออกในประเทศไทยตั้้� งแต่่ 

พ.ศ.2560-2565 พบผู้้�ป่่วย จำำ�นวน 53,189 ราย,                    

87,212 ราย, 130,705 ราย, 71,292 ราย, 9,956 ราย และ 

45,145 ราย อััตราป่่วยต่่อแสนประชากร 80.50, 131.54, 

196.59, 107.41, 14.97 และ 68.22 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยตาย          

63 ราย, 115 ราย, 142 ราย, 51 ราย, 6 ราย และ 29 ราย 

และอัตัราป่ว่ยตาย (ร้้อยละ) 0.12, 0.13, 0.11, 0.07, 0.06 

และ 0.06 ตามลำำ�ดับั โดยเฉพาะในปีีงบประมาณ พ.ศ.2565 

มีีรายงานผู้้�ป่่วยโรคไข้้เลืือดออกสะสม 32,460 ราย              

อััตราป่่วย 49.05 ต่่อประชากรแสนคน ผู้้�ป่่วยได้้รัับ           

การวิินิิจฉััยเป็็นไข้้เดงกีี (DF) 24,483 ราย (ร้้อยละ 75.43) 

ไข้้เลืือดออกเดงกีี (DHF) 7,734 ราย (28.83) และไข้้เลืือด

ออกช็อ็ก (DSS) 243 ราย (0.75) ผู้้�ป่ว่ยเป็น็เพศชาย 15,943 

ราย เพศหญิิง 16,517 ราย อััตราส่่วนเพศหญิิงต่่อเพศขาย 

1:1 กลุ่่�มอายุุที่่�พบผู้้�ป่่วยสููงสุุดคืือ กลุ่่�มอายุุ 5 - 14 ปีี            

อััตราป่่วย 135.61 ต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือ           

กลุ่่�มอายุุ 15-24 ปีี (87.37) และ 0-4 ปีี (60.99) ตามลำำ�ดัับ 

สััดส่่วนอาชีีพที่่�พบสููงสุุด คืือ นัักเรีียน ร้้อยละ 42.39              

รองลงมาคืือ รัับจ้้าง (18.23) และเกษตรกรรม (8.59)         

ตามลำำ�ดัับ ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่เป็็นสััญชาติิไทย ร้้อยละ 95.23 

รองลงมา สััญชาติิพม่่า (2.63)1  

      เช่น่เดียีวกับัสถานการณ์โ์รคไข้้เลืือดออกจังัหวัดัร้้อยเอ็็ด 

ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2562-2566 พบผู้้�ป่่วยจำำ�นวน  3,797 ราย, 

1,643 ราย, 282 ราย, 634 ราย, และ 1,744 ราย                

อััตราป่่วยต่่อแสนประชากร 294.41, 127.39, 21.87, 

49.16 และ 135.22 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยตาย 1 ราย, 0 ราย,                

0 ราย, 0 ราย และ 1 ราย อััตราป่่วยตาย (ร้้อยละ)                 

0.078, 0, 0, 0, และ 0.078 ตามลำำ�ดัับ และสถานการณ์์

โรคไข้้เลืือดออกอำำ�เภอหนองพอก ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2562-2566 

พบผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 288 ราย, 53 ราย, 0 ราย, 7 ราย              

และ 98 อัตัราป่ว่ยต่อ่แสนประชากร 430.18, 79.17, 0.00, 

10.75, และ147.44 ไม่่มีีรายงานจำำ�นวนผู้้�ป่่วยตาย2                         

ผู้้�ป่ว่ย DHF และผู้้�ป่ว่ย DSS จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิ

สรีรีวิทยาที่่�สำำ�คัญั 2 ประการ ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะเฉพาะของโรค 

นั่่�นคืือ ภาวะการรั่่�วของพลาสมา (Plasma leakape) และ

ภาวะเลืือดออกผิิดปกติิ (Abnormal hemostasis)3             

หากทั้้�ง 2 ภาวะนี้้�มีคีวามรุนุแรง มักัเป็น็สาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่ว่ย

เหล่่านี้้�เสีียชีีวิิต อย่่างไรก็็ตาม หากได้้รับการวินิิจฉััยและ 

การรักษาที่่�เหมาะสมตั้้�งแต่ร่ะยะเริ่่�มต้้น จะช่่วยให้้อัตราป่ว่ย

ตายของผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�ลดลงเหลืือน้้อยกว่่าร้้อยละ 1.0 

สำำ�หรับัประเทศไทย พบว่่า มีอีัตัราป่่วยตายประมาณร้้อยละ 

0.1 ซึ่่�งลดลงกว่่าในอดีีตและน้้อยกว่่าอััตราป่่วยตาย                

ของทั่่�วโลก4 

   ในขณะที่่�โรคไข้้เลืือดออก (Dengue Hemorrhagic 

Fever : DHF) เป็็นโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�เป็็นปััญหา

สาธารณสุุขใน พื้้�นที่่�ประเทศเขตร้้อนเนื่่�องจากมีียุุงลาย           

เป็็นพาหะนำำ�โดย โรคไข้้เลืือดออกติิดต่่อกัันได้้โดยมีียุุงลาย

บ้้าน (Aedes aegypt) เป็็นพาหะนำำ�โรคที่่�สำำ�คัญ โดยยุุง          

ตัวัเมียีซึ่่�งกัดัเวลากลางวันั และดููดเลืือดคนเป็น็อาหารจะกัดั

ดููดเลืือด ผู้้�ป่่วยซึ่่�งในระยะไข้้สููงจะเป็็นระยะที่่�มีีไวรััสอยู่่�          

ในกระแสเลืือด เชื้้�อไวรััสจะเข้้าสู่่�กระเพาะยุงุเข้้าไปอยู่่�ในเซลล์



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5  No.3 (September - December 2024)30

ที่่�ผนัังกระเพาะ เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นแล้้วออกมาจากเซลล์์

ผนังักระเพาะ เดิินทางเข้้าสู่่� ต่อ่มน้ำำ��ลายพร้้อมที่่�จะเข้้าสู่่�คน

ที่่�ถููกกััดในครั้้�งต่่อไป5 ซึ่่�งระยะฟัักตัวัในยุงุนี้้�ประมาณ 8 - 12 วันั 

เมื่่�อยุุงตััวนี้้�ไปกััดคนอื่่�นอีีก ก็็จะปล่่อยเชื้้�อไวรััสไปยััง                     

ผู้้�ที่่�ถููกกััดได้้ เม่ื่�อเชื้้�อเข้้าสู่่�ร่างกายคนและผ่่านระยะฟัักตััว

นานประมาณ 5 - 8 วััน (สั้้�นที่่�สุุด 3 วััน – นานที่่�สุุด 15 วััน) 

ผู้้�ป่่วยจะเริ่่�มมีีอาการ ของโรค ซึ่่�งมีีความรุุนแรงแตกต่่างกััน

ได้้ ตั้้�งแต่่มีีอาการคล้้าย ไข้้เดงกี่่� (Dengue fever หรืือ DF) 

ไปจนถึึงมีีอาการรุุนแรงมากจนถึึงช็็อกและถึึงเสีียชีีวิิตได้้6  

       แผนงานป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกส่่วนใหญ่่เน้้นการพัฒนา

ศักัยภาพของชุมุชน องค์์กรบริหิารส่วนท้้องถิ่่�นในการดำำ�เนินิการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคด้้วยองค์์กรของเขาเอง เน้้นบทบาท           

การมีีส่่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุข นัักเรีียน และ          

แม่่บ้้าน ในการเฝ้้าระวัังกำำ�จััดทำำ�ลายลููกน้ำำ��และยุุงลาย            

ในบ้้าน โรงเรีียน ศาสนสถาน และชุุมชนบริิเวณพื้้�นที่่�ว่่าง

เปล่า่ไม่ม่ีเีจ้้าของจัดัโครงการประกวดบ้้านนี้้�ปลอดลููกน้ำำ��ยุงุ

ลาย จัดัโครงการโรงเรีียนปลอดลููกน้ำำ��ยุงุลาย จัดัเตรียีมวัสัดุุ

อุุปกรณ์น้ำำ��ยาเคมีีภััณฑ์์ เพื่่�อสนัับสนุุนทีีมสอบสวน และ

ควบคุุมโรค เน้้นกิิจกรรมด้้านการให้้สุขศึึกษา และ

ประชาชนสััมพัันธ์์ในทุุกรููปแบบ เช่่น การณรงค์์การจััด

นิทิรรศการ การแข่ง่ขันัตอบคำำ�ถามการเผยแพร่ทางสื่่�อสาร

มวลชนทุุกประเภท จััดให้้มีีระบบเฝ้้าระวัังโรคและพาหนะ

นำำ�โรคที่่�มีีคุุณภาพ พร้้อมทั้้�งมีีระบบการรายงานที่่�ถููกต้้อง

และทัันเวลา และจััดการสำำ�รวจความสมบููรณ์์พร้้อม HI/CI 

ในทุุกหมู่่�บ้้านและโรงเรีียน7  

    จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าผู้้ �ป่่วยโรคไข้้เลืือดออก

ต้้องประสบกัับความเจ็บ็ปวดที่่�มีผีลกระทบต่่อชีวีิติ ร่า่งกาย 

จิิตสัังคมและจิิตวิิญญาณ ผู้้�ป่่วยต้้องต่่อสู้้�และเผชิิญกัับ    

ภาวะวิกิฤตของภาวะช็อ็คจากพลาสมารั่่�วออกไปกะทันัทันั

ทััน ปััญหาทางด้้านร่่างกายที่่�สำำ�คััญดัังกล่่าว ก่่อให้้เกิิดผล    

กระทบต่่อจิิตใจอารมณ์์ของผู้้�ป่่วย เช่่น ความวิิตกกัังวล       

ดัังนั้้�น การช่่วยเหลืือดููแลรักษาพยาบาลของผู้้�ป่่วย                     

โรคไข้้เลืือดออกที่่�ทำำ�ให้้รอดพ้้นจากภาวะช็็อค และ                   

ภาวะแทรกซ้้อน จึึงต้้องมุ่่�งเน้้นการช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถ

เผชิิญกัับระยะต่่างๆ ของโรค รัับรู้้�ถึึงความสำำ�เร็็จ และ

สามารถดููแลตััวเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด 

โรคติิดต่่อถึึงผู้้�อื่่�นได้้ สรุุปว่่าผู้้�ป่่วยโรคไข้้เลืือดออกนั้้�น               

ผู้้�ที่่�ให้้การดููแลรักัษาต้้องมีคีวามรู้้�ความสามารถมีปีระสบการณ์

ในการประเมิินอาการและอาการเปลี่่�ยนแปลง ตลอดจน

ประเมิินการเปล่ี่�ยนแปลงทางห้้องปฏิิบััติิการและสามารถ

วิิเคราะห์์และวิินิิจฉััยโรคได้้อย่่างถููกต้้องตั้้�งแต่่ระยะแรก

ก่่อนที่่�ผู้้�ป่่วยจะเข้้าสู่่�ระยะช็็อคมีีความสำำ�คััญมากและ             

ทีีมแพทย์พยาบาลให้้การช่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างรวดเร็็ว        

และเหมาะสม ตลอดจนให้้ความรู้้�แก่่ญาติิและผู้้�ป่่วย                      

ในการดููแลตนเองขณะผู้้�ป่่วยอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน8 รวมทั้้�ง             

การสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะกัับโรค                 

ตลอดจนการติิดตามเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยและครอบครััวในชุุมชน

อย่่างสม่ำำ��เสมอด้้วย ดังันั้้�น การดำำ�เนินิมาตรการในการเฝ้้าระวังั

ป้้องกััน ควบคุุมโรค จึึงควรดำำ�เนิินการครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� 

โดยเน้้นในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง ซึ่่�งมีีโอกาสจะเกิิดการแพร่่ระบาด

ได้้มากกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ประกอบด้้วยมาตรการเฝ้้าระวััง 

มาตรการควบคุมุโรค และการจัดัการแหล่ง่เพาะพันัธ์ย์ุงุลาย

ในสถานที่่�สำำ�คััญต่่างๆ ได้้แก่่ บริิเวณบ้้านเรืือนในชุุมชน 

โรงเรีียน โรงแรม ศาสนสถาน โรงงาน และสถานที่่�ราชการ

รวมถึึงการเตรีียมความพร้้อมทรััพยากรในการควบคุุมโรค 

มาตรการตรวจวิินิจิฉััยและดููแลรักษาผู้้�ป่ว่ยและการสื่�อสาร

ความเสี่่�ยงที่่� มีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้ประชาชนต่ื่�นตััว                     

ในการป้้องกัันโรค โดยเฉพาะในช่่วงก่่อนเข้้าฤดููฝน                  

(เดืือนมกราคม - เมษายน) เพื่่�อป้้องกัันการแพร่ระบาด        

ในวงกว้้างและลดความรุุนแรงของโรคในช่่วงก่่อนฤดููกาล

ระบาด ทั้้�งนี้้�การดำำ�เนิินมาตรการต่่างๆ จำำ�เป็็นต้้องอาศััย

ความร่่วมมืือกัันของทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภายในและภายนอก

กระทรวงสาธารณสุุข9-10    	

    จากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องข้้างต้้น

ชี้้�ให้้เห็น็ถึึงการควบคุมุโรคจะเห็น็ได้้ว่า่จากในอดีตีที่่�ผ่่านมา

ในการควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกนั้้�น ส่่วนใหญ่่        

จะเน้้นที่่�หน่่วยงานของรััฐ (หน่่วยงานด้้านสาธารณสุุข)           

เป็็นฝ่่ายดำำ�เนิินการให้้โดยที่่�องค์์กรอื่�นๆ ในชุุมชน หรืือ

ประชาชนในชุุมชนไม่่ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการรับรู้้�ปััญหา

และดำำ�เนิินการควบคุมุป้อ้งกันัโรคร่ว่มกันั ทำำ�ในการควบคุมุ

และป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในอดีีตที่่�ผ่่านไม่่ประสบผล

สำำ�เร็จ็เท่า่ที่่�ควร และไม่่คุ้้�มกัมักับัการลงทุุน ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึึง
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ได้้พัฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างแรงจููงใจต่่อความรู้้� และ

พฤติกิรรมการป้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกและดัชันีี

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย (Container Index:CI) ของประชาชน            

ในเทศบาลตำำ�บลหนองพอก จังัหวััดร้้อยเอ็็ด เพื่่�อเป็็นแนวทาง

ในการแก้้ไขโดยเริ่่�มให้้ความสำำ�คััญของการมีส่่วนร่่วม              

ของชุุมชนการรัับรู้้�ปััญหา และหาแนวทางแก้้ไขปััญหาด้้วย

ตนเองโดยการใช้้ภููมิปิัญัญาชาวบ้้านและวัสัดุทุี่่�มีอียู่่�ในชุมุชน 

ซึ่่�งปัจัจุบุันัถืือว่า่สามารถควบคุมุโรคได้้ดีขีึ้้�นกว่่าเดิมิในระดัับ

หนึ่่�ง อีีกทั้้�งเป็็นการประหยััดงบประมาณการซื้้�อวััสดุุ             

เพีียงแต่่ให้้มีีการพััฒนาศัักยภาพและความเข้้มแข็็ง           

ของชุมุชนให้้เกิดิความยั่่�งยืืนมั่่�นคงมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งถืือเป็น็เรื่่�อง

ที่่�เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุทุกุคน ต้้องพยายามทำำ�ต่อ่ไปเพื่่�อให้้

เกิิดความยั่่�งยืืนตลอดไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
    เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� การรับรู้้�ความรุนุแรง  

การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในประสิทิธิผิล ความคาดหวังั

ในความสามารถของตน พฤติกิรรมการป้อ้งกัันและควบคุมุ

โรค และค่า่ร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุงุลาย (CI)   

วิิธีีการศึึกษา  

      รููปแบบการวิจิัยั การศึึกษาผลของโปรแกรมเสริมิสร้้าง

แรงจููงใจต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคและดัชันีี

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย (Container Index: CI) ของประชาชน               

ในเทศบาลตำำ�บลหนองพอก จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััย

แบบก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experimental research)                

แบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง (One group, 

pretest - posttest design) ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่เดืือน

มกราคม-เดืือนกัันยายน 2566 และการศึึกษานี้้�ใช้้เวลา           

ในการเก็็บรวมรวมข้้อมููลตามโปรแกรม 16 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััย

ได้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

    พื้้�นที่่�ทำ ำ�การวิิจััย คืือ ตำ ำ�บลที่่�มีีการระบาดของ

โรคไข้้เลืือดออกช้ำำ��ซาก อััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออก           

สููงเกินิเกณฑ์์ 50 ต่่อแสนประชากร และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ห่างกันั 

เพื่่�อป้้องกัันการแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููล มีีสภาพทางเศรษฐกิิจ 

สังัคม การประกอบอาชีพีและการดำำ�เนิินชีวีิติที่่�คล้้ายคลึึงกันั 

ได้้แก่่ เขตเทศบาลตำำ�บลหนองพอก และตำำ�บลรอบเมืือง

     ประชากรศึึกษา และกลุ่่�มตััวอย่่าง

         ประชากรศึึกษา เป็็นตััวแทนครััวเรืือนที่่�อาศััย

อยู่่� ในพื้้� นที่่� ตำำ�บลหนองพอก และตำำ�บลรอบเมืือง                   

จำำ�นวน 10 หมู่่�บ้้าน 2,488 ครััวเรืือน  

         กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นตััวแทนครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�ร้้อยละ 50 ของจำำ�นวนหมู่่�บ้้านทั้้�งหมดที่่�ได้้จาก               

การสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster random sampling)                           

ได้้ 5 หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1 บ้้านหนองพอก, หมู่่�ที่่� 8            

บ้้านหนองพอก, หมู่่�ที่่� 11 บ้้านหนองพอก ตำำ�บลหนองพอก, 

หมู่่�ที่่� 5 บ้้านหนองพอก และหมู่่�ที่่� 10 บ้้านประชาสามััคคีี 

ตำำ�บลรอบเมืือง รวมทั้้�งหมด 1,250 หลัังคาเรืือน และ             

สุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple randonm sampling) ได้้จำำ�นวน 

486 หลังัคาเรืือน โดยมีเีกณฑ์ก์ารคัดเข้้าคืือ 1) เป็น็ตัวัแทน

ครััวเรืือนอายุุ 20-59 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�บ้้านหนองพอก 

หมู่่�ที่่� 1,8 และ 11 ตำำ�บลหนองพอก, หมู่่�ที่่� 5 บ้้านหนองพอก 

และหมู่่�ที่่�  10 บ้้านประชาสามััคคีี ตำำ�บลรอบเมืือง                       

ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี เพื่่�อป้้องกัันการย้้ายที่่�อยู่่� และเพื่่�อให้้ได้้

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานการณ์การระบาด

โรคไข้้เลืือดออก และการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควบคุุม          

โรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่� 2) มีีสติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์             

3) สามารถพููด อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้ 4) ยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััยตลอดระยะเวลาการดำำ�เนิินการศึึกษาวิิจััย และ

เกณฑ์ก์ารคัดออก คืือ 1) กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่ว่มการวิจัยัตลอด

ระยะเวลาน้้อยกว่่าร้้อยละ 80 2) กลุ่่�มตััวอย่่างย้้ายที่่�อยู่่�

อาศัยัระหว่่างดำำ�เนินิการวิจิัยั และ 3) กลุ่่�มตััวอย่่างเจ็บ็ป่่วย 

หรืือเสีียชีีวิิต ในระหว่่างดำำ�เนิินการ
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หมู่บ้าน จำ�นวนครัวเรือนทั้งหมด กลุ่มตัวอย่าง

ตำ�บลหนองพอก

   หมู่ที่ 1 บ้านหนองพอก 382 100

   หมู่ที่ 8 บ้านหนองพอก 424 100

   หมู่ที่ 11 บ้านหนองพอก 248 100

ตำ�บลรอบเมือง

   หมู่ที่ 5 บ้านหนองพอก 86 86

   หมู่ที่ 10 บ้านประชาสามัคคี 110 100

รวม 1,250 486

	

      เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย

ครั้้�งนี้้�แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

         1. โปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน                 

ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

โดยใช้้ทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค11 และงานวิิจััย            

ของเกตุุศิิริิ จัันทนููศร12 มาใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการ                

จััดกิิจกรรมเพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก              

โดยจััดกิิจกรรมเป็็น 5 ครั้้�งๆ ละ 1 หมู่่�บ้้าน ดัังนี้้�

            กิิจกรรมที่่� 1 สร้้างการรับรู้้�เรื่่�อง ความรุุนแรง

ของโรคไข้้เลืือดออกและรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด            

โรคไข้้เลืือดออก สััปดาห์์ที่่� 1 ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง โดย

                1. ผู้้�วิิจััยอธิิบายกิิจกรรม และวััตถุุประสงค์์

ของกิิจกรรม

	    2. นักัระบาดวิทิยา บรรยายเกี่่�ยวกัับสถานการณ์

ของโรคไข้้เลืือดออก ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออก 

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไข้้เลืือด และอบรมความรู้้�                   

โรคไข้้เลืือดออกประกอบด้้วยสาเหตุุของโรคไข้้เลืือดออก 

อาการของโรคข้้เลืือดออก การติดต่่อของโรคไข้้เลืือดออก

การรักัษาโรคไข้้เลืือดออก วงจรชีวีิติของยุงุ การป้อ้งกันัและ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก โดยใช้้โปรแกรมนำำ�เสนอข้้อมููล 

Power point

            กิจิกรรมที่่� 2 บุคุคลต้้นแบบ (การสร้้างความคาดหวััง

ในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 

และความคาดหวัังในความสามารถของตนในการป้องกััน

และควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก) สััปดาห์์ที่่� 2 ระยะเวลา                

1 ชั่่�วโมง โดย 1) ผู้้�วิิจััยอธิิบายกิิจกรรม และวััตถุุประสงค์์

ของกิจิกรรม 2) ให้้บุคุคลต้้นแบบถ่า่ยทอดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับั

ปััญหาโรคไข้้เลืือดออกและประสบการณ์์ในการดำำ�เนินิงาน

ป้อ้งกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก ก่อ่นป่่วยและหลัังป่ว่ย

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้� เข้้าร่่วมการวิจััยเกิิดความเชื่่�อมั่่�นใน              

การดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควยคุุมโรคไข้้เลืือดออก และ             

3) วิิทยากรสรุุปสาระสำำ�คััญของกิิจกรรม

            กิิจกรรมที่่� 3 ภาพสะท้้อน (การสร้้างการรับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไข้้เลืือดออก) สััปดาห์์ที่่� 2                

ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง โดย 1) ผู้้�วิิจััยอธิิบายกิิจกรรม และ

วััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรม 2) ให้้แต่่ละกลุ่่�มได้้แลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� โดยมีีหััวข้้อดัังนี้้� 2.1 ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันพื้้�นที่่�

ของท่่านมีีการระบาดของโรคไข้้เลืือดออกหรืือไม่่ 2.2             

เมื่่�อมีีการระบาดของโรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 1, 5, 8, 

10 และ 11 ท่่านทำำ�อย่่างไร  2.3 ท่่านพบปััญหาใดบ้้าง            

ในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 3) ให้้ตััวแทน

แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอและจดบัันทึึกเป็็นภาพรวม และ               

4) วิทิยากรสรุปุสาระสำำ�คัญัของกิจิกรรม สะท้้อนสถานการณ์

การระบาดของโรคไข้้เลืือดออก และการรัับมืือเมื่่�อเกิิดการ

ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกที่่�ถููกต้้อง

           กิิจกรรมที่่� 4 ร่่วมสร้้างภาพฝััน (การสร้้างความ

คาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันและควบคุุม                

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�แนกเป็็นตำำ�บล หมู่่�บ้้าน และรายครััวเรืือน
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โรคไข้้เลืือดออก) สััปดาห์์ที่่� 2 ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง                   

โดย 1) ผู้้�วิจิัยัอธิบิายกิจิกรรม และวัตัถุปุระสงค์ข์องกิจิกรรม           

2) ให้้ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยวางแผนการดำำ�เนิินงานป้้องกััน และ

ควบคุมุโรคไข้้เลืือดออกในครัวัเรืือนของตนเอง โดยมีหีัวัข้้อ

ดัังนี้้� 2.1 กำำ�หนดเป้้าหมายในการป้องกัันและควบคุุม            

โรคไข้้เลืือดออกในครัวัเรืือนของตนเอง 2.2 กำำ�หนดกิจิกรรม

และวิิธีีการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก

ในครััวเรืือนของตนเอง 2.3 กำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ในการ

ดำำ�เนิินงานป้อ้งกันัและควบคุมุโรคไข้้เลืือดออกในครััวเรืือน

ของตนเอง 2.4 ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับจากการป้้องกััน และ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 3) ให้้ตัวแทนผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย            

จำำ�นวน 5 คน นำำ�เสนอเป้้าหมาย และแผนการดำำ�เนิินการ

ป้อ้งกันั  และควบคุมุโรคไข้้เลืือดออกในครัวัเรืือนของตนเอง 

และจดบัันทึึกเป็็นภาพรวม และ 4) วิิทยากรสรุุปสาระ

สำำ�คััญของกิิจกรรม

            กิิจกรรมที่่� 5 ฝึึกทัักษะ (การสร้้างความคาดหวััง

ในความสามารถของตนในการป้้องกัันและควบคุุม                   

โรคไข้้เลืือดออก) สััปดาห์์ที่่� 3 ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี 

โดย 1) ผู้้�วิจิัยัอธิบิายกิจิกรรม และวัตัถุปุระสงค์ข์องกิจิกรรม 

2) แบ่่งกลุ่่�มทดลองออกเป็็น 5 กลุ่่�ม ตามจำำ�นวนสมาชิิก        

ในแต่่ละหมู่่�บ้้าน โดยแบ่่งตามหลัังคาเรืือนที่่�อยู่่� ใน                  

ละแวกเดีียวกัันอยู่่�กลุ่่�มเดีียวกััน 3) ให้้แต่่ละกลุ่่�มเข้้าฐาน          

ฝึึกทัักษะในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก                

3.1 การป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ยุงกััด สาธิิตวิิธีีการป้องกััน

ตนเองเพื่่�อไม่่ให้้ยุุงกััด เช่่น การนอนกลางมุ้้�ง การใช้้สเปรย์์

ฉีีดยุุง การทาโลชั่่�นกัันยุุง การจุุดยากัันยุุง เป็็นต้้น                        

3.2 การจััดการสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกบ้้าน         

โดยมีีภาพสถานการณ์์ตััวอย่่างประกอบด้้วย ภาพสภาพ

แวดล้้อมภายในบ้้าน และภาพสภาพแวดล้้อมนอกบ้้าน         

เพื่่�อให้้กลุ่่�มทดลองร่่วมกัันวิิเคราะห์์จุุดเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นแหล่่ง

พัักอาศััยของยุุงลาย และพื้้�นที่่�เสี่่�ยงที่่�เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย และร่่วมกัันหาวิิธีีการในการจััดการปััญหาดััง

กล่่าว 3.3 สัังเกตวงจรชีีวิิตของยุุงลาย เป็็นการฝึึกทัักษะ

การสัังเกตวงจรชีีวิิตของยุุงลายทั้้�ง 4 ระยะ ได้้แก่่ ระยะไข่่ 

ระยะลููกน้ำำ��/ดัักแด้้ ระยะตััวโม่่งและระยะยุุงตััวเต็็มวััย          

3.4 การกำำ�จััดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุุงลาย (5 ป 1 ข)          

การสาธิิตวิิธีีการกำำ�จััดลููกน้ำำ��ยุุงลายตามหลััก 5 ป 1 ข 

ประกอบด้้วย 1) ปิิดภาชนะน้ำำ��กิินน้ำำ��ใช้้ให้้มิิดชิิดหลัังการ     

ตักัใช้้น้ำำ��ทุกุครั้้�ง เพื่่�อป้้องกัันยุงุลายลงไปวางไข่่ 2) เปล่ี่�ยนน้ำำ��

ในแจกันั ถังัเก็บ็น้ำำ��ทุกุๆ 7 วันั เพื่่�อตัดัวงจรลููกน้ำำ��ที่่�จะกลาย

เป็็นยุุง 3) ปล่่อยปลากิินลููกน้ำำ��ในภาชนะใส่่น้ำำ��ถาวร            

4) ปรัับปรุุงสิ่่� งแวดล้้อมให้้ปลอดโปร่่ง โล่่งสะอาด                      

ลมพัดัผ่่าน ไม่่เป็็นที่่�เกาะพัักของยุุงลาย 5) ปฏิิบััติเิป็็นประจำำ�

จนเป็็นนิิสััย และส่่วน 1 ข คืือ การขััดล้้างภาชนะ                  

ก่่อนเปล่ี่�ยนน้ำำ��ใหม่่ทุุกสััปดาห์์เพ่ื่�อกำำ�จััดไข่่ยุุงที่่�เกาะอยู่่�

ภายในภาชนะ 3.5 การบันทึึกคำำ�ดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย               

ผู้้�วิิจััยเตรีียมภาชนะตััวอย่่างทั้้�งหมด 5 ภาชนะเพื่่�อให้้          

กลุ่่�มทดลองฝึึกการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุ่่�งลาย และลงผลในแบบ

บัันทึึกคำำ�ดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย และ 4) วิิทยากรสรุุปสาระ

สำำ�คััญของกิิจกรรมทั้้�ง 5 ฐานกิิจกรรม 5 ฐาน ดัังนี้้�

            กิิจกรรมที่่� 6 ฝึึกสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลาย (การสร้้าง

ความคาดหวัังในความสามารถของตนในการป้้องกััน และ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก) สััปดาห์์ที่่� 3 ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง 

30 นาทีี โดย 1) ผู้้�วิิจััยอธิิบายกิิจกรรม วััตถุุประสงค์์            

ของกิิจกรรม 2) ให้้ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยเข้้าประจำำ�กลุ่่�ม โดยแบ่่ง

เป็็น 5 กลุ่่�ม เช่่นเดีียวกัับสััปดาห์์ที่่� 1 เพื่่�อทบทวนบทบาท

หน้้าที่่�ของตนเอง เตรีียมความพร้้อม และอุุปกรณ์ต่่าง ๆ 

ก่่อนลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ

ของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุงุลาย (CI) 3) ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจ

แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุุงลาย โดยแบ่่งเป็็น 5 กลุ่่�ม                        

เช่่นเดีียวกัับสััปดาห์์ที่่� 1 ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจแหล่่งเพาะพัันธุ์์�

ลููกน้ำำ��ยุุงลายในครััวเรืือนของตนเองและครััวเรืือนของ

สมาชิิกในกลุ่่�มพร้้อมทั้้�งบัันทึึกคำำ�ร้้อยละของภาชนะที่่�

สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุุงลาย (C) โดยมีีทีีมผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััย ได้้แก่่ 

อาสาสมััครสาธารณสุุข ประจำำ�กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 1 คน                   

เพื่่�อให้้คำำ�แนะนำำ�ในการสำำ�รวจแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุงุลาย 

4) ให้้แต่่ละกลุ่่�มถอดบทเรีียนจากการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจลููกน้ำำ��

ยุุงลาย ในหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้� 4.1 ปััญหาและอุุปสรรค 4.2 

แนวทางการแก้้ไขปััญหา 5) ให้้ตััวแทนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ

และจดบัันทึึกเป็็นภาพรวม และ 6) วิิทยากรสรุุปสาระ

สำำ�คััญของกิิจกรรม
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     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

       2.1 แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนามาจากงานวิิจััย

ของเกตุุศิิริิ จัันทนููศร12 ได้้พัฒนาโปรแกรมเสริิมสร้้างแรง

จููงใจต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก

ของประชาชน ตำำ�บลทุ่่�งใหญ่่ อำำ�เภอโพธิ์์�ประทัับช้้าง    

จัังหวััดพิิจิิตร แบ่่งข้้อคำำ�ถามเป็็น 7 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 

ลัักษณะทางประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพ               

ระดับัการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ตำำ�แหน่่งในชุุมชน การได้้รับข้้อมููล

ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออกช่่องทางการรัับข้้อมููล

ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออก การอบรมเกี่่�ยวกัับ                   

โรคไข้้เลืือดออก และการป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกของ

สมาชิิกในครััวเรืือน ส่ว่นที่่� 2 แบบทดสอบถความรู้้�เกี่่�ยกวัับ

โรคไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 20 ข้้อ มีี 2 ตััวเลืือก คืือใช่่ และ

ไม่ใ่ช่ ่ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิด หรืือไม่่ตอบได้้ 0 คะแนน 

ส่ว่นที่่� 3 แบบสอบถามการรับัรู้้�ความรุนุแรงของโรคไข้้เลืือด

ออก จำำ�นวน 10 ข้้อ กำำ�หนดให้้เลืือกตอบ 1 ตััวเลืือก              

เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบมาตรวัดประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท                  

(Liker’s scale) โดยมีีระดัับการวััด 5 ระดัับ โดยมีีระดัับ

การวััด 5 ระดัับ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�

           ข้อความทางบวก                            คะแนน

     เห็นด้วยอย่างยิ่ง                            ให้ 5 คะแนน

     เห็นด้วย                            ให้ 4 คะแนน

     ไม่แน่ใจ                            ให้ 3 คะแนน

     ไม่เห็นด้วย                            ให้ 2 คะแนน

     ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                            ให้ 1 คะแนน

     ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 10 ข้้อ กำำ�หนดให้้เลืือกตอบ 1 ตััว

เลืือก เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบมาตรวััดประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท 

(Liker ‘s scale) โดยมีีระดัับการวััด 5 ระดัับ โดยมีีระดัับ

การวััด 5 ระดัับ เหมืือนส่่วนที่่� 3 ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถาม

ความคาดหวัังในประสิิทธิผิลในการป้องกัันและควบคุุมโรค

ไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 10 ข้้อ กำำ�หนดให้้เลืือกตอบ 1 ตัวัเลืือก 

เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบมาตราวััดประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท               

(Liker ‘s scale) โดยมีีระดัับการวััด 5 ระดัับ เหมืือนส่่วน

ที่่� 3 ส่ว่นที่่� 6 แบบสอบถามความคาดหวังัในความสามารถ

ของตนในการป้องกัันและควบคุุมโรคไข้้ เลืือดออก                 

จำำ�นวน 11 ข้้อ กำำ�หนดให้้เลืือกตอบ 1 ตััวเลืือก เป็็นข้้อ

คำำ�ถามแบบมาตรวััดประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Liker ‘s 

scale) โดยมีีระดัับการวััด 5 ระดัับ เหมืือนส่่วนที่่� 3              

และ ส่่วนที่่� 7 แบบสอบถามพฤติิกรรมการป้องกััน และ

ควบคุมุโรคไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 21 ข้้อ เป็น็ข้้อคำำ�ถามแบบ

มาตราส่่วนประเมิินค่่าของลิิเคิิร์์ท (Liker ‘s scale)                 

โดยมีีระดัับการวััด 5 ระดัับ คืือ ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�            

ปฏิบัิัติบิ่อ่ยครั้้�ง ปฏิบัิัติบิางครั้้�ง ปฏิิบััตินิาน ๆ  ครั้้�ง ไม่่ปฏิบัิัติิ

เลยกำำ�หนดให้้เลืือกตอบ 1 ตััวเลืือก และมีีเกณฑ์์การให้้

คะแนน ดัังนี้้�
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               ข้อความทางบวก                        คะแนน

      ปฏิบัติเป็นประจำ�                         ให้ 5 คะแนน

      ปฏิบัติบ่อยครั้ง                         ให้ 4 คะแนน

      ปฏิบัติเป็นบางครั้ง                         ให้ 3 คะแนน

      ปฏิบัตินานๆครั้ง                         ให้ 2 คะแนน

      ไม่ปฏิบัติเลย                         ให้ 1 คะแนน

          2.2 แบบบัันทึึกค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย โดยประยุุกต์์

จากแบบสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุุงลาย (ก.อ. 1/1) ของกรมควบคุุม

โรค กระทรวงสาธารณสุุข เพื่่�อบัันทึึกค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย

     การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย

        1. การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 

การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาของแบบสอบถาม

โปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจต่อ่พฤติกิรรมการป้องกันั และ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน ตำำ�บลทุ่่�งใหญ่่  

อำำ�เภอโพธิ์์�ประทัับช้้าง จัังหวััดพิิจิิตร มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�                  

1) ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร ตำำ�ราวิชิาการ แนวคิดิ ทฤษฎี ีและ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) กำำ�หนดโครงสร้้างของเนื้้�อหา และ

สร้้างแบบสอบถาม ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์และ         

กรอบแนวคิิดในการวิจัยั และ 3) ผู้้�วิจิัยัได้้ดำำ�เนินิการตรวจสอบ

คุุณภาพของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย เพื่่�อหาความตรง         

เชิิงเนื้้�อหา โดยนำำ�เครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

3 ท่่าน เพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้องความสมบููรณ์์ของ         

เคร่ื่�องมืือ ตามวััตถุุประสงค์์ และกรอบแนวคิิดในการวิจััย 

โดยพิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับเนื้้�อหา 

( I tem object ive congruence index: IOC)                          

โดยให้้คะแนนเป็็น 3 ระดับั คืือ 1, 0 และ -1 ในแต่่ละระดับั 

จำำ�นวนผู้้�เชี่่�ยวชาญเม่ื่�อผู้้�เชี่่�ยวซาญทั้้�ง 3 ท่่านได้้ตรวจสอบ

เสร็็จแล้้ว ผู้้�วิิจััยประเมิินหาค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยหา

คำำ�าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) รายข้้อ อยู่่�ระหว่่าง                  

0.67 – 1.00 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.50 แสดงว่่าข้้อคำำ�ถาม               

มีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา13 

       2. การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือวิิจััย 

(Reliability) ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบความรู้้� เกี่่�ยวกัับ                    

โรคไข้้เลืือดออก แบบสอบถามการรับรู้้�ความรุุนแรง             

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล                   

ความคาดหวัังในความสามารถของตน และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก และ 

แบบบัันทึึกค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลายที่่�ผ่่านการปรัับปรุุง และ

แก้้ไขตามข้้อเสนอของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ไปทดลองใช้้ (Ty out) 

กัับประชาชนในบ้้านโคกกลาง หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลผาน้ำำ��ย้้อย 

อำำ�เภอหนองพอก จัังหวััดรอ้้ยเอ็็ด จำำ�นวน 50 คน                    

หลังัจากนำำ�มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

ความรู้้�ได้้ค่่า KR-20 เท่่ากัับ 0.82 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีหา

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า (Alpha-coefficient) ตามวิิธีีการ          

ของครอนบาค (Cronbach) โดยพิิจารณาความเหมาะสม

ของค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง ตั้้� งแต่่  0 .70 ขึ้้�นไป 5                                           

ผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้จากค่่าความเชื่่�อมั่่�นพบว่่า ตััวแปร           

การรับัรู้้�ความรุนุแรง การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวังัใน

ประสิิทธิิผล ความคาดหวัังในความสามารถของตน และ

พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกเท่่ากัับ 

0.83, 0.79, 0.86, 0.79 และ 0.83 ตามลำำ�ดัับ

       ขั้้�นตอนการดำำ�เนินิการวิจิัยัและการเก็บ็รวมรวมข้อ้มูลู 

หลังัได้้รับการเห็็นชอบจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจัยั

จากสำำ�นักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัรอ้้ยเอ็ด็แล้้ว ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิ

การวิิจััยตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

         1. ขั้้�นตอนก่่อนดำำ�เนิินการวิจิัยั โดย 1) จัดัทำำ�หนังัสืือ

ขอดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวมรวมข้้อมููลงานวิิจััยจาก

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอหนองพอกถึึงนายกเทศมนตรีี

เทศบาลตำำ�บลหนองพอกและนายกองค์์การบริิหารส่่วน

ตำำ�บลหนองพอกเพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาและ

ขอความร่่วมมืือในการวิจััย 2) ลงพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการ                         

ขออนุุญาตการทำำ�วิิจััยในตััวแทนครััวเรืือนอายุุ 20-59 ปีี          
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ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�วิิจััยที่่�กำำ�หนด 3) เตรีียมผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย           

ซึ่่�งประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และ

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้้าน แบ่ง่เป็น็ทีมีวิทิยากร 

2 คน ทีีมผู้้�ช่่วยวิิทยากรประจำำ�กลุ่่�ม ๆ ละ 3 คน โดยมีี               

การจััดอบรมเพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยขั้้�นตอน           

ในการดำำ�เนิินการวิจัยั รายละเอีียดของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิจิัยั และขั้้�นตอนในการสำำ�รวจแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุงุลาย 

รวมถึึงวิิธีีการบัันทึึกคำำ�ดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย เพื่่�อให้้เกิิด              

ความเข้้าใจในการดำำ�เนิินงานและสามารถเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลได้้อย่่างถููกต้้องและครบถ้้วน และ 4) ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�

ตััวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา และ

วิธิีกีารดำำ�เนินิการวิจิัยัให้้กลุ่่�มตัวัอย่า่งรับัทราบตามข้้อมููลคำำ�

อธิิบายสำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมในโครงการวิิจััย (Information 

sheet for research participant) ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ลงช่ื่�อในหนัังสืือแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิจััย 

(Informed consent form) ก่่อนเริ่่�มเก็็บข้้อมููล และ           

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอิิสระในการตััดสิินใจออกจากการวิิจััย               

ได้้ตลอดเวลา โดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ ต่่อกลุ่่�มตััวอย่่าง  

           2. ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย โดย 1) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย และ

กำำ�หนดตารางกิิจกรรมโปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจ                   

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก           

ของประชาชน และ 2) ดำำ�เนินิโปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจ

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก           

ของประชาชน สััปดาห์์ที่่�  1 ประกอบด้้วยกิิจกรรม                        

ที่่� 1 เล่่าเรื่่�องไข้้เลืือดออกเป็็นการอบรมความรู้้�โรคไข้้เลืือด

ออก รัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออก และรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงต่อ่การเกิิดโรคไข้้เลืือดออก สัปัดาห์์ที่่� 2 ประกอบด้้วย 

3 กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมที่่� 2 บุุคคลต้้นแบบ ใช้้ตััวแบบ          

ที่่�เคยป่่วยเป็็นโรคไข้้เลืือดออก ถ่่ายทอดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาโรคไข้้เลืือดออกที่่�พบ สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ป่วยเป็็น                

โรคไข้้เลืือดออก ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเจ็็บป่่วย และ

การดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก ระยะ

เวลา 1 ชั่่�วโมง กิิจกรรมที่่� 3 ภาพสะท้้อน กิิจกรรมแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์โรคไข้้ เลืือดออก                

การป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกที่่�ผ่่านมา และ          

ระบุปุัญัหาที่่�พบในการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคไข้้เลืือดออก 

ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง และกิิจกรรมที่่� 4 ภาพฝัน การตั้้�งเป้้าหมาย

ในการป้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก และการวางแผน

การดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้ เลืือดออก                     

ในครััวเรืือนของตนเอง ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง สััปดาห์์ที่่� 3 

ประกอบด้้วย 2 กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมที่่� 5 ฝึึกทัักษะ            

ฐานฝึึกทัักษะในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 

ทั้้�งหมด 5 ฐาน ได้้แก่่ การป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ยุุงกััด                 

การจัดการสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกบ้้าน              

สังัเกตวงจรชีวิติของยุุงลาย การกำำ�จัดัแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��

ยุุงลาย และการบัันทึึกค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย ระยะเวลา           

1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี และกิิจกรรมที่่� 6 ฝึึกสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุุงลาย 

ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุุงลาย ระยะเวลา              

1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี 3) เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้แบบทดสอบ

ถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออก การรับรู้้�ความรุุนแรง 

การรับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล                                    

ความคาดหวังัในความสามารถของตน พฤติกิรรมการป้องกันั

และควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก และค่่าร้้อยละของภาชนะ                

ที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุงลาย (CI) ในกลุ่่�มทดลอง และตรวจสอบ

ความสมบููรณ์ของข้้อมููลทุกครั้้�ง และ 4) ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน

ภายหลัังการวิิจััยผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสอบถาม 

และแบบสำำ�รวจค่่าดัชันีลีููกน้ำำ��ยุงุลาย ตรวจสอบความถููกต้้อง

ของข้้อมููล และนำำ�มาวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำำ�เร็็จรููป

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

     ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

แบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบููรณ์ของข้้อมููล                 

โดยใช้้โปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำำ�เร็จ็รููปในการประมวลข้้อมููล

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

         1. วิเิคราะห์์ข้้อมููลลักัษณะทางประชากร โดยใช้้สถิติิิ

เชิงิพรรณนา (Descriptive statistics) ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสููงสุุด และค่่าต่ำำ��สุุด  

          2. การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง  

ความคาดหวังัในประสิิทธิผิล ความคาดหวัังในความสามารถ

ของตน พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 
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และค่่าร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุุงลาย (CI) 

ระหว่า่งก่อ่นและหลังัการทดลอง โดยใช้้สถิติิ ิDependent 

t-test ทดสอบโดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

      ผู้้ �วิิจััยคำ ำ�นึึงถึึงการพิิทัักษ์ ์สิิทธิิของกลุ่่� มตััวอย่ ่าง

โดยได้้นำำ�โครงร่่างวิิจััยเสนอคณะกรรมการจริิยธรรมการ

วิิจััยในมนุุษย์์ของสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด            

เมื่่�อได้้รัับอนุุมติิผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ประโยชน์์ และ         

ขั้้�นตอนการจัดโปรแกรม การเข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้�                  

เป็็นไปด้้วยความสมััครใจจะให้้กลุ่่�มทดลองเป็็นผู้้�ตััดสิินใจ

ด้้วยตนเอง และให้้เซ็็นใบยิินยอมในการเข้้าร่่วมการวิิจััย 

และแจ้้งให้้ทราบว่่เมื่่�อร่่วมเข้้าโครงการวิิจััยแล้้ว 

ผลการวิิจััย
     1. ลักัษณะทางประชากร กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 486 คน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 280 คน (57.60%)                 

อายุุเฉลี่่�ย  26 ปีี (SD.= 14.8) สถานภาพสมรสโสด                   

จำำ�นวน 313 คน (64.40%) จบการศึึกษาระดัับ มัธัยมศึึกษา

ตอนปลาย/ปวช .  จำำ�นวน 311 คน (64 .00%)                            

ประกอบอาชีีพเกษตรกร จำำ�นวน 191 คน (39.30%)            

รายได้้มัธัยฐาน 20,000 บาทเดืือน (IQR; 10,000, 45,000) 

เคยได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร จำำ�นวน 486 คน (100.0%)          

แหล่่งที่่� ได้้รับข้้อมููลข่าวสาร ได้้แก่่ วิิทยุ/โทรทัศน์                   

จำำ�นวน 168 คน (34.60%) เคยได้้รัับการอบรมเกี่่�ยวกัับ 

โรคไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 463 คน (95.30%) และเคยมีี

ประวัตัิกิารเจ็บ็ป่ว่ยโรคข้้เลืือดออกของสมาชิกิในครอบครัวั 

จำำ�นวน 27 คน (5.60%) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตัวแปรลักษณะทางประชากร จำ�นวน(%)

เพศ เพศชาย 206(42.40)

เพศหญิง 280(57.60)

อายุ Mean(SD.)  26.3(14.8)

Min(max) 15(65)

สถานภาพสมรส โสด 313(64.40)

สมรส 155(31.90)

หม้าย/หย่า/แยก 18(3.70)

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 78(16.00)

มัธยมศึกษาตอนต้น 74(15.20)

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 311(64.00)

ปริญญาตรี 16(3.30)

สูงกว่าปริญญาตรี 7(1.40)

อาชีพ เกษตรกร 191(39.30)

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 125(25.70)

รับจ้างทั่วไป 75(15.40)

พนักงานบริษัทเอกชน 18(3.70)

ตารางที่่� 2  จำำ�นวนและร้้อยละลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 486)
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ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ 57(11.70)

พนักงานของรัฐ 20(4.10)

รายได้เฉลี่ย/เดือน Mdn(IQR) 20,000(10,000, 45,000)

ได้รับข้อมูลข่าวสาร เคย 486(100.0)

แหล่งที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร วิทยุ/โทรทัศน์ 168(34.60)

หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย 17(3.50) 

อสม. 111(22.80)

ผู้นำ�ชุมชน 69(14.20)

เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ 121(24.90)

ประวัติการได้รับการอบรมเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

ไม่เคย 23(4.70)

เคย 463(95.30)

ประวัติการเจ็บป่วยโรคไข้เลือดออกของสมาชิกในครอบครัว

ไม่เคย  459(94.10)

เคย 27(5.60)

		

   2. ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวังัในประสิทิธิผิล  ความคาดหวััง

ในความสามารถของตน พฤติิกรรมการป้้องกััน                      

และควบคุุมโรคและค่่าร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบ

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย (CI) ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

          2.1 หลังัการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออกมากกว่่า            

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉล่ี่�ย

มากกว่่า 5.51 คะแนน (95%CI; 5.10, 5.59) ดัังแสดง         

ในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 2  (ต่่อ)

ตัวแปรลักษณะทางประชากร จำ�นวน(%)

ตัวแปร n Mean(SD.) Mean diff.(SE.) 95%CI p

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

ก่อนการทดลอง 486 10.53(3.22) 5.51(0.21) 5.10, 5.59 <.001

หลังการทดลอง 486 16.04(3.16)

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง                    

                ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล ความคาดหวัังในความสามารถของตน พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค

              ก่่อนและหลัังการทดลอง
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          2.2 หลังัการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการเสริิมสร้้างแรงจููงใจโดยรวมมากกว่่า           

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉล่ี่�ย            

การเสริิมสร้้างแรงจููงใจโดยรวมมากกว่่า 2.05 คะแนน 

(95%CI; 1.95,2.15) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า             

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง, การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยง, ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล, ความคาดหวััง

ในความสามารถของตน และพฤติิกรรมการป้องกััน และ

ควบคุุมโรคมากกว่า่ก่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรม (p< .001, .001, 

.001, .001, .001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.91, 1.91, 

1.91, 2.44, 2.08 คะแนน (95%CI; 1.81,2.01; 1.81,2.01; 

1.81,2.01; 2.34,2.53; 1.98,2.18) ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตัวแปร Mean(SD.) Mean diff.(SE) 95%CI p

การรับรู้ความรุนแรง  

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.13)  1.91(0.05) 1.81,2.01 <.001

   หลังการทดลอง 4.21(0.10)

การรับรู้โอกาสเสี่ยง  

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.36) 1.91(0.01) 1.81,2.01 <.001

   หลังการทดลอง 4.21(0.10)

ความคาดหวังในประสิทธิผล  

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.03) 1.91(0.56) 1.81,2.01 <.001

   หลังการทดลอง 4.21(0.12)

ความคาดหวังในความสามารถของตน

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.23) 2.44(0.05) 2.34,2.53 <.001

   หลังการทดลอง 4.73(0.09)

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.36) 2.08(0.01) 1.98,2.18 <.001

   หลังการทดลอง 4.38(0.7)

โดยรวม

   ก่อนการทดลอง 2.30(1.14) 2.05(0.05) 1.95,2.15 <.001

   หลังการทดลอง 4.35(0.08)

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล                            

                 ความคาดหวัังในความสามารถของตนและพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค ก่่อนและหลัังการเช้้าร่่วม

                โปรแกรมฯ
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      2.3 การเปรีียบเทีียบร้้อยละความแตกต่่างของดััชนีี

ลููกน้ำำ��ยุุงลายรายหมู่่�บ้้าน (CI) ทั้้�ง 5 หมู่่�บ้้าน พบว่่า                     

ดัชันีีลููกน้ำำ��ยุงุลายโดยรวมในสัปัดาห์ท์ี่่� 16 ลดลงจากสัปัดาห์์

ที่่� 1 คิิดเป็็นร้้อยละ 56.16 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายหมู่่�บ้้าน 

พบว่่า หมู่่�ที่่� 5 บ้้านหนองพอกลดลงมากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้้อยละ 

71.62 รองลงมา คืือ หมู่่�ที่่� 1 บ้้านหนองพอก คิดิเป็็นร้้อยละ 

88.17 แต่่เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าหมู่่�ที่่� 10 บ้้านประชาสามััคคีี 

ลดลงน้้อยที่่�สุุด คืือ 36.86 ดัังแสดงในตารางที่่�  5

ตัวแปร สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 16 % Differences

 ภาชนะที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุุงลาย (CI)

หมู่ที่ 1 บ้านหนองพอก 13.76 5.34 -68.90

หมู่ที่ 8 บ้านหนองพอก 10.92 5.54 -48.91

หมู่ที่ 11 บ้านหนองพอก 10.09 5.01 -50.52

หมู่ที่ 5 บ้านหนองพอก 12.54 4.69 -71.62

หมู่ที่ 10 บ้านประชาสามัคคี 9.48 5.65 -36.86

เฉลี่ยโดยรวม 11.40 5.25 -56.16

วิิจารณ์์
    ข้้อค้้นพบจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�             

เกี่่�ยวกัับโรคไข้้เลืือดออกมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 5.51 คะแนน; กลุ่่�มตััวอย่่าง             

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการเสริิมสร้้างแรงจููงใจโดยรวมมากกว่่า        

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยการเสริิมสร้้าง

แรงจููงใจโดยรวมมากกว่่า 2.05 คะแนน และดััชนีีลููกน้ำำ��           

ยุุงลายโดยรวมในสััปดาห์์ที่่� 16 ลดลงจากสััปดาห์์ที่่� 1              

คิิดเป็็นร้้อยละ 73.87 ส่่งผลให้้ค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย                    

ลดลงเช่่นกััน พบผลเช่่นเดีียวกัับการเฝ้้าระวัังและควบคุุม

โรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่�อำำ�เภอธาตุุพนม จัังหวััดนครพนม 

ซึ่่�งพบว่่า 1) การสร้้างการมีส่่วนร่่วมของชุุมชนพบว่่า              

ทุกุหมู่่�บ้้านมีคีณะกรรมการควบคุมุโรคโดยมีทีั้้�งคำำ�สั่่�งแต่ง่ตั้้�ง 

SRRT ระดัับตำำ�บล และคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งของหมู่่�บ้้านเอง                    

2 )  การประชาสัั มพัั นธ์์ เ สีี ย งตามสาย ในหมู่่�บ้้  าน                                   

3) การจัดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม กิจิกรรมการทำำ�ความสะอาด

หมู่่�บ้้านเป็็นกิิจกรรมที่่�พบว่่าทุุกหมู่่�บ้้านดำำ�เนินิการอย่่างต่่อเนื่่�อง 

4) การใช้้มาตรการทางสัังคมทุุกหมู่่�บ้้านมีีการประชาคม

ตารางที่่� 5 การเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบลููกน้ำำ��ยุงุลายรายหมู่่�บ้้านโดยรวม (CI) ก่อ่นและ 

             หลัังการทดลอง

หมู่่�บ้้านเพื่่�อหามาตรการในการป้องกัันโรคไข้้เลืือดออก       

และกำำ�หนดมาตรการทางสัังคมเพื่่�อประกาศใช้้ในการ

ปฏิิบััติิ/บัังคัับให้้คนในชุุมชนปฏิิบััติิร่่วมกัันในการป้องกััน

และควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 5) นวััตกรรมชุมุชนทุกุหมู่่�บ้้าน

มีกีารควบคุุมโรคแบบผสมสานประกอบด้้วยกำำ�จัดัยุงุพาหะ 

6) ทรััพยากร (บุุคลากร งบประมาณ วััสดุุอุุปกรณ์์              

การบริิหารจััดการ) ที่่�หมู่่�บ้้านนำำ�มาใช้้ในการดำำ�เนิินงาน          

มาจากหลายแหล่่งทั้้�งจากองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล             

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ กลุ่่�มต่่างๆในหมู่่�บ้้าน และ

สมาชิิกในหมู่่�บ้้าน9,10,14 สอดคล้้องกัับการพัฒนารููปแบบ 

การเฝ้้าระวัังป้้องกันัและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกในหมู่่�บ้้าน

โดยทีีม SRRT ระดัับตำำ�บล บ้้านหนองหญ้้าปล้้อง                    

ตำำ�บลบ่อใหญ่่ อำำ�เภอบรบืือ จัังหวััดมหาสารคามส่่งผลให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� การปฏิิบััติิตััว และ          

การมีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการพัฒนารููปแบบการเฝ้้าระวััง

ป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกในหมู่่�บ้้านหลัังการ

พััฒนาเพิ่่�มขึ้้�น15  

   เช่่นเดีียวกัับการเสริิมสร้้างแรงจููงใจต่่อพฤติิกรรม 

การป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน 
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ตำำ�บลทุ่่�งใหญ่่ อำำ�เภอโพธิ์์�ประทัับทัับช้้างจัังหวััดพิิจิิตร        

ภายหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 4 สััปดาห์์ที่่� 8 สััปดาห์์ที่่� 12 

และสััปดาห์์ที่่� 16 พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออก

การรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคไข้้เลืือดออก ความคาดหวังั

ในประสิิทธิิผลในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 

ความคาดหวัังในความสามารถของตนในการป้องกัันและ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก และพฤติิกรรมการป้้องกัันและ

ควบคุมุโรคไข้้เลืือดออกสููงกว่า่กลุ่่�มเปรียีบเทียีบและสููงกว่า่

ก่่อนการทดลอง ส่่วนค่่าร้้อยละของภาชนะที่่�สำำ�รวจพบ

ลููกน้ำำ��ยุุงลาย กลุ่่�มทดลองต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบและ         

ต่ำำ��กว่่าก่่อนการทดลอง12; คะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�คะแนเฉล่ี่�ย

พฤติิกรรมในการป้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก             

หลัังการทดสอบสููงกว่่าก่่อนการทดสอบและค่่าดััชนีีลููกน้ำำ��

ยุุงลายหลัังการทดสอบต่ำำ��กว่่าก่่อนการทดสอบ และ              

นำำ�ผลวิจััยมาจััดทำำ�แผนงาน/โครงการแก้้ ไขปััญหา                     

การป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกในชุุมชน16

  

ข้้อเสนอแนะ
     ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ 

          1) ผลการนำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างแรงจููงใจ

ต่่อความรู้้�  และพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุม                     

โรคไข้้เลืือดออกและดััชนีีลููกน้ำำ��ยุุงลาย (Container                    

Index:CI) ของประชาชนในเทศบาลตำำ�บลหนองพอกครั้้�งนี้้�

ส่่งผลให้้ประชาชนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมดัังกล่่าว มีีความรู้้�          

โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออก 

การรับรู้้�โอกาสเสียีงต่่อการเกิดิโรคไข้้เลืือดออก ความคาดหวังั

ในประสิิทธิิผลในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก 

ความคาดหวัังในความสามารถของตนในการป้องกัันและ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกและมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันและ

ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�น องค์์การบริิหาร          

ส่่วนท้้องถิ่่�นและโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลใน 

อำำ�เภอหนองพอกควรนำำ�โปรแกรมดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้      

ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�

           2) ผู้้�บริิหารระดัับสููงหรืือหน่่วยงานด้้านสาธารณสุขุ                 

ที่่� เกี่่� ยวข้้องสามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ เป็็นข้้อมููล                           

ในการกำำ�หนดนโยบาย หรืือแผนงานโครงการ เพื่่�อเป็็นรููปแบบ

ในการพััฒนากระบวนการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและควบคุุม

โรคไข้้เลืือดออกให้้กับัพื้้�นที่่�อื่่�น เพื่่�อลดอัตัราป่ว่ย อัตัราตาย 
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