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บทคััดย่่อ 
   วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาผลลััพธ์์ของการใช้้รููปแบบโรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีีของโรงพยาบาล

ขอนแก่่น

     รููปแบบการวิิจััย : การศึึกษาวิิจััยข้้อมููลย้้อนหลััง (Retrospective Study) 

     วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นบุุคลากร โรงพยาบาลขอนแก่่นที่่�มีีอายุุ 20-59 ปีี จำำ�นวน 86 คน เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิินผลภาวะสุุขภาพก่่อนและหลังดำำ�เนิินงานการใช้้รููปแบบเป็็นระยะเวลา 1 ปีี โดยได้้ทำำ�การ               

เก็็บข้้อมููล น้ำำ��หนัก ส่่วนสููง รอบเอว พฤติิกรรมการบริิโภคและการออกกํําลัังกาย วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) และ เปรีียบเทีียบตัวัแปรเชิงิปริิมาณระหว่่างก่่อนและหลังการใช้โ้ปรแกรม ด้ว้ยสถิติิิ Paired t-test 

โดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ค่่า p<.05	

    ผลการวิิจััย : ผลการเปรีียบเทีียบน้ำำ��หนััก รอบเอว ดััชนีีมวลกาย และพฤติิกรรมสุุขภาพ ก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบฯ 

พบว่่า น้ำำ��หนัักตััว รอบเอว และดััชนีีมวลกายไม่่แตกต่่างกััน (p=.93, .943, .077) ส่่วนของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการ

บริิโภคและการออกกํําลัังกายโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p< .001)

    สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลลััพธ์์ของผลของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ส่่งผลให้้พฤติิกรรมการบริิโภคและการออกกํําลัังกายดีีของ

กลุ่่�มตััวอย่่างดีีขึ้้�นขึ้้�น เห็็นควรขยายผลรููปแบบฯไปใช้้ในโรงพยาบาลอื่่�นๆ เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ:  โรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ; หุ่่�นดีีสุุขภาพดีี; พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

*พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น
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Abstract
     Purposes : To study the results of model of a health-conscious hospital for a good figure and good 

health at Khonkaen Hospital on Health outcome and health promoting behaviors.

     Study design : Retrospective research study.

     Material and Methods :  86 case of Khonkaen Hospital’s  were collect data before and after using 

the model. In terms of weight waist circumference body mass index (BMI)  health information                          

consumption and exercise behavior. Descriptive statistics and paired t-test was used to compared between 

before and after using the program. P-value less than .05 was set for the statistical significance.

     Main findings : Comparison results of weight, waist circumference, body mass index, and health 

behaviors before and after using the model, it was found that body weight, waist circumference,                         

and body mass index were not different (p=.93, .943, .077). As for the mean scores on overall                          

consumption behavior and exercise, statistically significant increase (p< .001)

      Conclusion and recommendations : The results of this research resulted in improved consumption 

and exercise habits of the sample group. It is seen that the results of this model should be expanded to 

be used in other hospitals. To continue to have good health. 

Keywords: Health Literacy Hospital; Healthy people; Health behaviors

* Expert Professional Nurse, Regional Health Promotion Center 7 Khonkaen.
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บทนำำ�
      ภาวะอ้้วน น้ำำ��หนัักเกิิน สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม และ

วิิถีีชีีวิิต ที่่�ส่่งผลกระทบด้้านลบต่่อคุุณภาพชีวิิต และ                   

ก่่อโรคอื่่�นตามมา ภาระด้้านการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วย              

โรคเรื้้�อรัังในกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น ช่่วงปีีพ.ศ. 2545-2560 สััดส่่วน

ของค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง โดยในปีี 2545 อยู่่�ที่่�                     

9.32%1-3 ประชากรวััยทำำ�งานไทย (อายุุ 15 – 59 ปีี)                         

จำำ�นวน 56.24 ล้้านคน 3 ใน 4 ต้้องเผชิิญความเสี่่�ยง                

โรคไม่่ติดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) จากภาวะอ้้วนโดยขาดโอกาส

เข้้าถึงึความรู้้� ตระหนักัในพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึงึประสงค์์น้้อย 

จึึงบกพร่่องในการจััดการภาวะสุุขภาพด้้วยตนเอง                      

เพื่่�อพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy)2

      ผลสำำ�รวจความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของคนไทยกลุ่่�มอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไป ปีีพ.ศ. 2557 เรื่่�อง 3อ.2ส ในพื้้�นที่่� 77 จัังหวััด 

รวม 31,200 คน พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในระดับัไม่่ดีพอ 59.4 % ระดับัพอใช้ ้39% และระดับัดีมีาก 

1.6 % พบว่่ามีีร้้อยละ 39 ไม่่ตระหนัักในพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�พึึงประสงค์์4 รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย 

โดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 3 ใน 10 คน          

ของผู้้�ชายไทย และ 4 ใน 10 คนของผู้้�หญิิงไทยอยู่่�ในเกณฑ์์

อ้้วน (BMI ≥25 kg/m 2 ภาวะอ้้วนลงพุุง พบว่่า                             

มีีร้้อยละ 18.6 ในชายไทยและร้้อยละ 45 ในหญิิงไทยอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไป 5 และ ผลการตรวจสุุขภาพบุุคลากร                          

ในปีี พ.ศ.2562 ของโรงพยาบาลขอนแก่่น มีีค่่าดััชนีี                  

มวลกายเกิินเกิินมาตรฐาน ร้้อยละ 44.5 ซึ่่�งนัับว่่าอยู่่�ใน

ระดัับที่่�สููง6

     จากสถานการณ์์ปััญหาสุุขภาพดัังกล่่าว การพััฒนา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy) ของบุุคลากร

โรงพยาบาลขอนแก่่น จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อลด          

ข้้อจำำ�กััดหรืืออุุปสรรค กรมอนามััยได้้มีีการส่่งเสริม และ

พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy) ของ

ประชาชน  โดยในส่่วนขององค์์กรหรืือสถานประกอบการ

ต่่างๆได้้มีีการสนัับสนุุนให้้มีีการดำำ�เนิินงาน Health                  

Literacy Organization ใช้รู้ปูแบบการดำำ�เนิินงาน Health 

Literacy Organization7 ในโรงพยาบาลขอนแก่่น                       

ในปีี พ.ศ.2563 มีีวััตถุุประสงค์์ ที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหาภาระ     

ด้า้นบริหิารจัดัการภาวะสุขุภาพของบุคุลากรในโรงพยาบาล 

ผลการขัั บ เคลื่่� อนพบว่่ า  มีี ผลลัั พ ธ์์ เชิิ งประจัั กษ์์                               

ด้้านกระบวนการ สามารถเป็็นต้้นแบบแก่่เขตสุุขภาพได้้  

โดยผู้้�รับผิิดชอบได้้ถ่่ายทอดวิิธีีการดำำ�เนิินงานท่ี่�มีีผลสำำ�เร็็จ

ให้้แก่่พื้้�นที่่�เป้้าหมายอื่่�น เพื่่�อนำำ�แนวทางต้้นแบบของ                

ไปปรัับใช้้กัับบริิบทของตนเอง ดัังนั้้�นในการนี้้�ผู้้�วิิจััย                   

ซึ่่�งเป็็นเจ้้าหน้าท่ี่�ที่่�ขัับเคล่ื่�อนงาน จึึงมีีความประสงค์์               

ที่่�จะศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ผลลััพธ์์ของการใช้้รููปแบบโรงพยาบาล

รอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเพื่่�อหุ่่�นดีสีุขุภาพดี กรณีศีึกึษาโรงพยาบาล

ขอนแก่่น เพื่่�อจะเป็็นประโยชน์ต่่อการเป็็นข้อ้มูลูที่่�จะนำำ�ไป

ใช้้ขยายผลในพื้้�นที่่�อื่่�นๆให้้เหมาะสมกับับริบิทของพื้้�นที่่�ต่่อไป	

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
     เพื่่�อศึึกษาผลของการใช้้รููปแบบโรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพเพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี ของโรงพยาบาลขอนแก่่น 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
     รููปแบบการวิิจััย

          เป็น็การวิจิัยัข้้อมูลูย้้อนหลัง (Retrospective Study)  

ในโครงการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของโรงพยาบาล 

(Health Literacy Hospital, HLH) กรณีีศึกึษาโรงพยาบาล

ขอนแก่่น โดยงานสุุขศึึกษาและประชาสััมพัันธ์์ โดยได้้นำำ� 

รููปแบบโรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี           

ที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นโดยกลุ่่�มวัยทำำ�งาน ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น  

ไปใช้้ในการบริิหารจััดการภาวะสุุขภาพของบุุคลากรใน          

โรงพยาบาล ซึ่่�งในการนำำ�รููปแบบไปใช้้จะต้้องมีีการ             

เปรีียบเทีียบผลลััพธ์์ด้้านน้ำำ��หนัก รอบเอว ดััชนีมวลกาย 

และพฤติิกรรมสุุขภาพของบุุคลากร ก่่อนและหลังการ

ดำำ�เนิินโครงการซึ่่�งนำำ�รููปไปใช้้เป็็นระยะเวลา 1 ปีี ดัังนั้้�น             

ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจ ศึกึษาผลของการใช้้รูปูแบบโรงพยาบาล

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี ของโรงพยาบาล

ขอนแก่่น ที่่�ได้้ดำำ�เนิินการในปีี พ.ศ.2563 ในลัักษณะ               

การศึึกษา 1 กลุ่่�มวััดผลก่่อน-หลััง (One Group Pretest 

Posttest design)  

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

        ประชากร เป็็นบุคุลากรโรงพยาบาลขอนแก่่น ทั้้�งเพศ
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หญิงและเพศชาย อายุ ุ25 -59 ปีี จำำ�นวนบุคุลากร 3,000 คน 

ใน 33 แผนก 

         กลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้การคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง

ในกลุ่่�มท่ี่�เข้า้ร่่วมโครงการ สร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพของ

โรงพยาบาล (Health Literacy Hospital, HLH) ของ             

ศููนย์์อนามััยที่่�  7 ขอนแก่่น ที่่�ร่่วมพััฒนารููปแบบกัับ                   

โรงพยาบาลขอนแก่่น	

           ขนาดตัวอย่่าง และการคำำ�นวณขนาดตัวอย่่าง 

โดยใช้้สููตรเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย 2 ค่่า (ก่่อน-หลัง)                        

การคำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง ได้้จากการคำำ�นวณ จากสููตร          

การสำำ�รวจพฤติิกรรมสุุขภาพวััยทำำ�งาน (Test ing                        

two dependent mean)8

 

     𝑛  = จำำ�นวนขนาดตััวอย่่าง

      𝑍a/2= ค่่าสถิติิภิายใต้้โค้้งมาตรฐาน เมื่่�อ ระดัับนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ 𝒶 = 0.05  คืือ 1.96 

   𝑍β= ค่่าสถิิ ติิภายใต้้โค้้งมาตรฐาน เม่ื่�อกำำ�หนด                          

ระดัับอำำ�นาจในการทดสอบ 90% คืือ 1.282

     σ2 = ค่่าความแปรปรวนของประชากร แทนค่่าด้้วย 

SD2 ของดััชนีีมวลกายของกลุ่่�มวััยทำำ�งานในเขตสุุขภาพ              

ที่่� 7 โดยอ้้างอิิงจากรายงานการตรวจราชการปีี พ.ศ.2562               

ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 3.483

     µ* = ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ยของดัชันีมีวลกายท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ของกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังมีีการใช้้รููปแบบ 

     การส่่งเสริมสุุขภาพประชาชนวััยทำำ�งานเพื่่�อควบคุุม

ดััชนีีมวลกายโดยใช้้ค่่ากลาง หากค่่าเฉลี่่�ยเปลี่่�ยนแปลงไป

ร้้อยละ 5 จะถืือว่่ามีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งอ้้างอิิงจาก

รายงานซึ่่�งค่่าเฉลี่่�ยดััชนีมวลกายของกลุ่่�มวััยทำำ�งานในเขต

สุุขภาพที่่� 7 มีีค่่าเท่่ากัับ 25.19 ดัังนั้้�นจึึงเท่่ากัับ 25.19                

x 0.05=1.2595

     ดัังนั้้�นสามารถคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างได้้ดัังนี้้�

      n = 81 ราย เผื่่�อข้้อมููลขาดหายร้้อยละ 5 ดัังนั้้�นในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�จะใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 86 ราย  

     เกณฑ์์ในการคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) บุุคลากรวััยทำำ�งาน

ของโรงพยาบาลขอนแก่่น อายุุตั้้�งแต่่ 25 ปีีขึ้้�นไป และ               

2) ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน รููปแบบโรงพยาบาล

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี   

     เกณฑ์์ในการคััดออก ได้้แก่่ ข้้อมููลน้ำำ��หนััก ส่่วนสููง 

รอบเอวและพฤติิกรรมสุุขภาพ ไม่่ครบถ้้วน ทั้้�งข้้อมููลก่่อน 

และ หรืือหลัังการดำำ�เนิินโครงการ

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

          แบบบัันทึึกข้ ้อมููลประกอบด้้วย 3 ตอน ได้ ้แก่่  

ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่�วไป ประกอบด้ว้ย เพศ อายุ ุแผนกที่่�ปฏิบิัตัิิ

งาน ตอบที่่� 2 ข้้อมููลภาวะสุุขภาพ น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง รอบเอว 

และดััชนีมวลกาย และตอนท่ี่� 3 แบบประเมิินพฤติิกรรมการ

บริโิภคและการออกกํําลัังกาย ก่่อน-หลังการดำำ�เนิินโครงการ

สร้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของโรงพยาบาล (Health 

Literacy Hospital, HLH)  20 ข้้อ ซ่ึ่�งแบบประเมิิน

พฤติิกรรมการบริิโภคและการออกกํําลัังกายนี้้� เป็็นแบบ

ประเมิินมาตรฐานท่ี่�ใช้้ในบัันทึึกพฤติิกรรมสุุขภาพวัยทำำ�งาน

ในการดำำ�เนิินงานโรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อหุ่่�นดีี

สุุขภาพดีี  ซึ่่� ง พััฒนาขึ้้�นโดยสำำ�นัักทัันตสาธารณสุุข                  

กรมอนามััย7 โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนตามความถี่่�                

3 ระดัับ คืือ 0 หมายถึึง ไม่่เคยปฏิิบััติิ 3 หมายถึึง ปฏิิบััติิ

เป็็นครั้้�งคราว 5 หมายถึึง ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�

    การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยทำำ�การเก็็บข้้อมลโดยใช้้

แบบบัันทึึกข้้อมููล และเก็็บข้้อมููลจาก ผลการดำำ�เนิิน

โครงการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของโรงพยาบาล 

(Health Literacy Hospital, HLH) ที่่�ขัับเคลื่่�อน และ

ดำำ�เนิินการร่่วมกัันระหว่่างศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น              

และโรงพยาบาลขอนแก่่น (Secondary data) 

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิติิที่่�ใช้้ ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิวเตอร์์ในการประมวลผล

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามก่่อนการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลทำำ�การตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลและทำำ�การ

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

และเปรีียบเทีียบตััวแปรเชิิงปริิมาณได้้แก่่ น้ำำ��หนััก รอบเอว 
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ดััชนีมวลกาย ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภค            

และการออกกำำ�ลัังกาย ระหว่่างก่่อนและหลัังการ                        

ใช้้โปรแกรม ด้้วยสถิติิ ิPaired t-test  กำำ�หนดระดัับนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิที่่� (p<.05) 

การพิิทัักสิิทธิ์์�และจริิยธรรมในการวิิจััย
      การศึกึษาวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ผ่่านการรับัรองวิจัิัย ได้้ขอจริยิธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น รหััสโครงการ

วิิจััย 091 ออกให้้ ณ วัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2567 โดยการ

รายงานผลการวิจิัยัดำำ�เนิินการโดยภาพรวมไม่่รายงานข้้อมูลู

ที่่�เป็น็รายบุคุคล รวมทั้้�งไม่่มีกีารเปิดิเผยชื่่�อ-สกุลุหรืือข้อ้มูลู

อื่่�นใดที่่�เป็็นข้้อมููลเฉพาะส่่วนบุุคคล     

ผลการวิิจััย 
     ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 86 คน 

มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 24- 59 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 36.63 ± 10.65 ปีี 

อายุุน้้อย-มากที่่�สุุด 24-59 ปีี ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง              

ร้้อยละ 91.9  ปฏิิบััติิงานตามแผนกต่่างๆ 9 แผนก                     

ซึ่่�งมาจากแผนกทันัตกรรมมากที่่�สุุด ร้้อยละ 26.7 ก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีน้ำำ��หนััก เฉลี่่�ย± ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 62.04±14.06 กก. รอบเอว 80.90±10.55 ซม. 

ดััชนีีมวลกาย 24.09±4.41 ก.ก./ม2  มีีภาวะอ้้วน ดััชนีีมวล

กาย 25.0 ขึ้้�นไป 39.5% ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1  ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=86) 	 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน(%)

อายุ(ปี)

20-29 ปี 32(37.2)

30-39 ปี 22(25.6)

40-49 ปี 16(18.6)

50-59 ปี 16(18.6)

Mean(SD.) 36.63(10.65)

Min-Max 24-59

เพศ

ชาย 7(8.1)

หญิง 79(91.9)

สถานที่ปฏิบัติงาน

แผนกทันตกรรม 23(26.7)

หอผู้ป่วยเด็กเล็ก 13(15.1)

หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมทั่วไป 10(11.6)

ห้องคลอด 10(11.6)

หอผู้ป่วยจักษุ 9(10.5)
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ฝ่ายสุขศึกษา 8(9.3)

หอผู้ป่วยหนักโรคหัวใจและทรวงอก 7(8.1)

ห้องปฏิบัติการสวนหัวใจ 5 (5.8)

แผนกเภสัชกรรม 1 (1.2)

      เมื่่�อทำำ�การเปรีียบเทีียบน้ำำ��หนััก รอบเอว ดััชนีีมวลกาย 

และพฤติกิรรมบริโิภคและการออกกำำ�ลังักาย ก่่อนและหลังั

การใช้้รููปแบบ พบว่่า น้ำำ��หนักตััว น้ำำ��หนัก รอบเอว และ           

ดัชันีมีวลกาย ไม่่พบความแตกต่่างกัันทางสถิติิิระหว่่างก่่อน

และหลัังการใช้้โปรแกรมฯ โดยมีีค่่า p= .934,  .943 และ 

ก่่อนดำำ�เนิินโครงการ หลัังดำำ�เนิินโครงการ
p

Mean(SD.) Mean(SD.)

น้ำำ��หนััก (กก.) 62.04(14.06) 62.03(13.94) .934

ดััชนีีมวลกาย (กก./ม.2) 24.10(4.41) 24.09(4.33) .943

        ผอม (<18.5) 7(8.1) 6(7.0)

ปกติิ  (18.5-22.9) 34(39.5) 35(40.7)

ท้้วม (23.0-24.9) 11(12.8) 10(11.6)

อ้้วน ( 25.0 ขึ้้�นไป) 34(39.5) 35(40.7)

รอบเอว (ซม.) 80.90(10.55) 81.35(10.42) .077

ปกติิ (<=ส่่วนสููงหาร 2) 45(52.3) 44(51.2)

อ้้วนลงพุุง (>ส่่วนสููงหาร 2) 41(47.7) 42(48.8)

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน(%)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

.077 ตามลำำ�ดัับ (ดัังแสดงในตารางที่่� 2) สำำ�หรัับพฤติิกรรม

สุขุภาพ พบว่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมสุขุภาพท่ี่�พึงึประสงค์์ 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ จาก 67.93±10.66                  

เป็็น 70.24±8.61 คะแนน p<.001 (ดัังแสดงในตารางที่่� 3)  

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบน้ำำ��หนัก รอบเอว และดััชนีมวลกาย ของกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างก่่อน-หลังการดำำ�เนิินโครงการสร้าง 

               ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของโรงพยาบาล (Health Literacy Hospital, HLH) 
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ตัวแปร Mean(SD.) Mean diff. 95%CI p

พฤติกรรม

             ก่อนการใช้รูปแบบ 67.93(10.66) 2.31 1.40, 3.22 <.001

             หลังการใช้รูปแบบ 70.24(8.61)

วิิจารณ์์  
     1. วิิจารณ์์เรื่่�อง น้ำำ��หนััก ดััชนีีมวลกาย และรอบเอว

         จากผลการวิจัิัย ดัชันีมวลกาย น้ำำ��หนักั และรอบเอว 

ก่่อนและหลัังการดำำ�เนิินโครงการ ไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สุุภาพร ทิิพย์์กระโทก และ

ธนิิดา ผาติิเสน9 ซึ่่�งได้้ทำำ�การศึึกษาเรื่่�อง ผลของโปรแกรม

การจััดการตนเองเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ              

ค่่าดัชันีมวลกาย และเส้้นรอบเอวของอาสาสมัครสาธารณสุขุ

ประจํําหมู่่�บ้้านท่ี่�มีีภาวะอ้้วนลงพุุง และพบว่่าหลังเข้้าร่่วม

โปรแกรม ดัชันีมีวลกาย น้ำำ��หนักั และรอบเอว ไม่่แตกต่่างกันั

ทางสถิิติิกัับก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม แต่่ผลครั้้�งนี้้�แตกต่่าง           

จากการศึึกษา สัันปกรณ์์ ยัันตะพัันธ์์10 ท่ี่�ได้้ทำำ�การศึึกษา        

ผลของโปรแกรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

และการออกกำำ�ลัังกาย ร่่วมกัับการใช้้แรงสนัับสนุุนทาง

สัังคมเพื่่�อลดน้ำำ��หนัักตััวของผู้้�ท่ี่�มีีภาวะอ้้วน หมู่่�ที่่� 1-9            

ตำำ�บลผาเลืือดอำำ�เภอท่่าปลา จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ พบว่่า               

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่่าดััชนีีมวลกาย น้ำำ��หนัักตััว 

ต่ำำ��กว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.05)  

ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากความแตกต่่างในการปฏิิบััติิตน                 

ตามรููปแบบซึ่่�งการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาการดำำ�เนิิน

โครงการแบบย้้อนหลังที่่�อาศััยการดำำ�เนิินงานตามบริิบท

ของโครงการ ไม่่ได้ม้ีคีวามเคร่่งครัดัในการปฏิบิัตัิตินเหมืือน

การศึึกษาเชิิงทดลอง หรืือกึ่่�งทดลองที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตาม         

รููปแบบอย่่างเคร่่งจึึงอาจทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นกลุ่่�ม                 

ที่่�มีีลัักษณะการทำำ�งานท่ี่�ต้้องแข่่งขัันกัับเวลา มีีผู้้�รับบริิการ

เป็น็จำำ�นวนมากในแต่่ละวััน เวลาในการออกกำำ�ลังักาย หรืือ

การการเลืือกรับัประทานอาหารที่่�เหมาะสม อาจมีขี้อ้จำำ�กัด  

และในประเด็็นด้้านระยะเวลาในการประเมิินผลหลััง         

เข้้าร่่วมโครงการซ่ึ่�งประเมิินภายในปีีงบประมาณซ่ึ่�งใช้้  

ระยะเวลา 1 ปีี อาจจะต้้องพิิจารณาผลลัพัธ์์หรืือประเมินิผล

ในปีีที่่� 2 เพื่่�อให้้ระยะเวลายาวนานขึ้้�น  ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

กลุ่่�มตัวัอย่่างมีดีัชันีมีวลกายปกติริ้อ้ยละ 40.7 ซึ่่�งสูงูกว่่าภาพ

ประเทศในปีีเดีียวกัันคืือปีี 2563 ซ่ึ่�งพบว่่าประชากรวััย

ทำำ�งานอายุุ 19-59 ปีีมีีดััชนีีมวลปกติิร้้อยละ 48.411 ทั้้�งนี้้�

อาจเน่ื่�องมากจากลัักษณะงานท่ี่�ไม่่มีเวลาในการออกกำำ�ลังกาย 

หรืือเวลาในการเลืือกรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสม 

     2. วิิจารณ์์เรื่่�อง พฤติิกรรม

          ด้้านพฤติกิรรมการบริโิภคพบว่่าส่่วนใหญ่่มีพีฤติกิรรม

การบริิโภค การจััดการอารมณ์และการนอนหลับ และ         

ออกกำำ�ลังกายเพิ่่�มขึ้้�น จากไม่่เคยปฏิิบััติิเลย มาปฏิิบััติิ           

เป็็นครั้้�งคราว และเป็็นประจำำ� สอดคล้้องกัับการศึึกษา            

พััชรินทร์ และคณะ12 ท่ี่�พบว่่าความรู้้�ด้้านสุุขภาพมีผลให้้

พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ2ส ของประชาชนจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

เพิ่่�มขึ้้�น และการศึึกษาของ มงคล การุณุงามพรรณ และคณะ13 

ซึ่่�งพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ได้้รัับการพััฒนาความรอบรู้้�จะมีี

คะแนนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร มีีคะแนนเฉลี่่�ยดีีขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

ภมร ดรุุณ และประกัันชััย ไกรรััตน์14 ที่่�พบว่่าพฤติิกรรม

สุุขภาพมีีการปรัับเปลี่่�ยนหรืือได้้รัับการพััฒนาให้้ดีีขึ้้�นภาย

หลัังได้้การัับการส่่งเสริมสุุขภาพหรืือส่่งเสริมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ  

       จะเห็็นว่่ ารููปแบบโรงพยาบาลรอบรู้้� ด้ ้านสุุขภาพ 

เพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี ที่่�ได้้มีีการกำำ�หนดนโยบาย วางแผนการ

ดำำ�เนิินงานในองค์์กรสุุขภาพสามารถแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ

ระดับัองค์์กรได้ ้ โดยผู้้�มีสี่่วนเกี่่�ยวข้อ้งตั้้�งแต่่ผู้้�บริหิารองค์์กร 

แผนกที่่� รัับผิิดชอบงานพััฒนาสุุขภาพของบุุคลากร                

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างก่่อน-หลัังการดำำ�เนิินโครงการสร้้างความรอบรู้้�  

               ด้้านสุุขภาพของโรงพยาบาล (Health Literacy Hospital,HLH)
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ร่่วมรัับผิิดชอบในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพตลอดจน

แก้้ไขปััญหาภาวะอ้้วนในกลุ่่�มบุุคลากร องค์์กรควรผลัักดััน

นโยบายขัับเคล่ื่�อนการจััดการปััญหาภาวะอ้้วนในองค์์กร 

รวมทั้้�งสร้้างความร่่วมมืือและสนับสนุนให้้หน่่วยงาน                  

ที่่�เกี่่�ยวข้องทุกุภาคส่่วน มีบีทบาทกับัการจัดัการระบบสุขุภาพ 

เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตบุคลากรในองค์์กรและผู้้�รับบริิการ  

การนิิเทศติดตามการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต             

ของบุุคลากรที่่�มีีภาวะอ้้วน กลุ่่�มเสี่่�ยงมีีแนวโน้้มการเกิิดโรค 

NCDs โดยผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกระดัับมีีความสำำ�คััญ รวมถึึงมาตร

การอื่่�นๆ อาทิิ มาตรการการจััดร้้ายอาหารในโรงพยาบาล

ที่่�ลดหวาน มันั เค็ม็ เน้น้ผักั ผลไม้ ้มาตรการส่่งเสริมิกิจิกรรม

ทางกายที่่�เพีียงพอแต่่ละรายบุคุคล มาตรการจัดัการอาหาร

รอบรั้้�วโรงพยาบาล มาตรการจัดัสิ่่�งแวดล้อมของโรงพยาบาล

ที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพ  มาตรการสร้้างแกนนำำ�            

ด้้านสุุขภาพเพื่่�อขัับเคล่ื่�อนงานด้้านส่่งเสริมสุุขภาพ                      

ในองค์ก์ร ด้ว้ยความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ เพื่่�อแก้ไ้ขภาวะอ้ว้น

ให้้ลดลง และมิิให้้เกิิดภาวะอ้้วนรายใหม่่ รวมทั้้�งต้้องสร้าง

ความร่่วมมืือกับัภาคีเีครืือข่่ายและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อ

การพััฒนาสุุขภาพอนามััยบุุคลากร โดยมาตรการดัังกล่่าว

ต้้องเป็็นมาตรการที่่�เอื้้�อนำำ�สู่่�การปฏิิบััติิได้้จริิงในบริิบท           

ขององค์์กร  ในระดัับบุุคคลการได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพ

ให้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพยึดหลััก

พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ2ส1ฟ1น งดอาหารท่ี่�หวาน มััน           

เค็็มจััด และการเฝ้้าระวัังภาวะโภชนาการด้้วยตนเอง และ

การจััดการในระดัับบุุคคล ถืือเป็็นความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

เพื่่�อนำำ�ตนเองออกจากภาวะเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพ ลดภาวะอ้ว้น 

และสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีให้้กัับตนเอง มาตรการตามรููปแบบ           

โรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาพ เพ่ื่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดี                       

กรณีีศึึกษาโรงพยาบาลขอนแก่่นจึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�ง             

ที่่�ให้้ผลลััพธ์์ด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพของ

บุคุลากรได้ห้ากพื้้�นที่่�หรืือองค์ก์รอื่่�นได้ม้ีเีรียีนรู้้�นำำ�ไปปรับัใช้้

จะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพของบุุคลากรให้้มีีรููปร่่างที่่�ดีี                 

สุุขภาพที่่�ดีี มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
    1) ควรมีกีารทำำ�วิจิัยัที่่�ดำำ�เนินิการในรูปูแบบ Routine to 

Research เน้้นการรวบรวมข้้อมููลให้้มีีคุุณภาพ และ               

เสนอให้้มีกีารการใช้้เครื่่�องมืือท่ี่�ทันัสมัย ได้้แก่่ เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนักั

ที่่�สามารถวััดค่่าเปอร์์เซ็็นต์์ไขมัันในร่่างกายหรืือองค์์

ประกอบในร่่างกายได้้ ซ่ึ่�งจะช่่วยกระตุ้้�นความสนใจ             

ของบุุคลากร หรืือสร้างความตระหนัก และทราบผลการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เร็็วขึ้้�นกว่่าการชั่่�งน้ำำ��หนัักเพีียงอย่่างเดีียว           

อันัจะนำำ�ไปสู่่�การประเมินิผลลัพัธ์ท์ี่่�ถูกูต้อ้ง รวมถึงึได้เ้รียีนรู้้�

ขั้้�นตอนปััญหาและอุุปสรรค ความพึึงพอใจ ต่่อรููปแบบ            

โรงพยาบาลรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อหุ่่�นดีีสุุขภาพดีี 

     2) ศึึกษาเพิ่่�มเติิมในแบบวััดหรืือแบบประเมินิความรอบรู้้�

ด้า้นสุุขภาพให้ค้รอบคลุมุทุกุมิติิแิละจำำ�เพาะเจาะจงในกลุ่่�ม

บุุคลากรการแพทย์์และสาธารณสุุข

กิิตติิกรรมประกาศ 

     ขอขอบคุุณ คณะผู้้�บริิหาร กลุ่่�มงานพััฒนาการส่่งเสริิม 

สุุขภาพวััยทำำ�งาน ผู้้�รั ับผิิดชอบงานสุุขศึึกษา และ

ประชาสััมพัันธ์์ โรงพยาบาลขอนแก่่น ที่่�ได้้อนุุเคราะห์์เวลา

ในการวิจิัยั อาจารย์ก์ัญัญา จันัทร์พ์ล (MSc. (Biostatistics)) 

ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น ที่่�ปรึึกษาช่่วยเหลืือในการวิิจััย

ในครั้้�งนี้้� 

เอกสารอ้้างอิิง
 กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุุข และมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.                

คู่่�มืือประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพคนไทยอายุุ 15 ปีี 

ขึ้้�นไป ในการปฏิบัิัติติามหลักั 3อ 2ส.กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์

ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย จำำ�กััด; 

2556.

กลุ่่�มยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำำ�นัักโรคไม่่ติิดต่่อ. 

รายงานประจำำ�ปีี 2558. กรุุงเทพฯ: กิิจการโรงพิิมพ์์

องค์์การสงเคราะห์ท์หารผ่่านศึึกในพระบรมราชููปถัมัภ์; 

2559.

1.

2.
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กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. คู่่�มืือการตรวจ

ราชการกระทรวงสาธารณสุุข ประจำำ�ปีีงบประมาณ 

[อิินเทอร์์เน็็ต] [เข้้าถึึงเมื่่�อ 2 มิิถุุนายน 2567] เข้้าถึึงได้้

จาก: https://shorturl.asia/xihAM.

วิชิัยั เอกพลากร, หทัยชนก พรรคเจริญ, กนิษิฐา ไทยกล้้า, 

วราภรณ์์ เสถียรนพเก้้า. รายงานการสำำ�รวจสุุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่่ างกายครั้้� งที่่�  5                         

พ.ศ. 2557. นนทบุุรีี : สำำ�นัักงานสำำ�รวจสุุขภาพ

ประชาชนไทย/สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข; 2557.

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข. การสำำ�รวจความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพของประชาชนไทยอายุุ 15 ปีี ขึ้้�นไป                  

พ.ศ. 2562 [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2565. [เข้้าถึึงเมื่่�อ วัันที่่� 2 

มิิถุุนายน 2567]. เข้้าถึึงได้้จาก:  https://shorturl.

asia/VHY63.

กรองกาญจน์์ บริิบููรณ์์, กรแก้้ว ถิิรพงษ์์สวััสดิ์์� .                 

ปััญหาสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทา งานของ

บุุคลากรโรงพยาบาลขอนแก่่น. วารสารสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดขอนแก่่น. 2564;3(2):221-35.

กองออกกำำ�ลัั งกาย เพื่่� อสุุ ขภาพ กรมอนามััย .                       

แผนยุทุธศาสตร์แก้้ไขปััญหาโรคอ้้วนคนไทย (คนไทยไร้้พุงุ) 

กรมอนามััย พ.ศ. 2553 - 2556. นนทบุุรีี: กระทรวง

สาธารณสุุข; 2553.

Chow S C, Shao J, Wang H. Sample Size               

Calculations in Clinical Research (2nd ed.).  

Chapman & Hall/CRC; 2003.

สุุภาพร ทิิพย์กระโทก, ธนิดา ผาติิเสน. ผลของ

โปรแกรมการจััดการตนเองเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพ ค่่าดััชนีมวลกาย และเส้้นรอบเอวของ                  

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจํําหมู่่�บ้้านที่่�มีีภาวะอ้้วน

ลงพุงุ. วารสารศูนูย์อ์นามัยัที่่� 9. 2563;14(34):210-23.
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