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บทคััดย่่อ
     วัตัถุปุระสงค์ ์: เพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิลของการใช้น้วัตักรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุใุนโรงเรียีน/ชมรมผู้้�สููงอายุใุนจังัหวัดั

ร้้อยเอ็็ด

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research)

     วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 6 แห่่ง จำำ�นวน 184 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

134 คน (ร้้อยละ 72.8) อายุุเฉลี่่�ย 69.18 ± 6.40 ปีี (60-87 ปีี)  โดยนำำ�นวััตกรรมฯ ได้้แก่่ หลัักสููตร ไม่่ล้้ม ไม่่ลืืม  ไม่่ซึึมเศร้้า 

กิินข้้าวแซบ ไปใช้้อย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�งๆละ 3 ชั่่�วโมง และแผนการดููแลสุุขภาพรายบุุคคล (Wellness Plan) ไปใช้้เป็็น

ระยะเวลา 6 เดืือน ในช่่วงเดืือนมีีนาคม 2564 - เดืือนมกราคม 2565 ประเมิินประสิิทธิิผลของนวััตกรรมฯ โดยเปรีียบเทีียบ

ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ ก่่อน - หลััง ด้้วยสถิิติิ Paired t-test และ McNemar’s Chi-square 

    ผลการวิิจััย : ภายหลัังการใช้้นวััตกรรม พบว่่า น้ำำ��หนััก  รอบเอว การพลััดตกหกล้้ม ความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม 

ระยะเวลาในการทำำ� TUGT และภาวะเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า (2Q+) ไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p>.05) ค่่าเฉลี่่�ยความดัันโลหิิต 

ปััญหาปวดหััวเข่่าลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสภาพสมอง (AMT) เพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p=.021) ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึงึประสงค์ม์ีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�น โดยพฤติกิรรมการแปรงฟันัก่อ่นนอนทุุกวันั และ

การนอนหลัับได้้ 7 - 8 ชั่่�วโมงต่่อคืืนเป็็นประจำำ�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=.038, .013)

     สรุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสามารถดููแลตนเองได้้ เน้้นการ

แก้้ไขความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพเฉพาะ รายบุุคคล และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ดัังนั้้�นควรขยายผลไปใช้้ในโรงเรีียน/ชมรมอื่่�นๆ 

หรืือกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้มาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ให้้มีีความแตกฉานด้้านสุุขภาพต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ; แผนการดููแลสุุขภาพรายบุุคคล; โรงเรีียน/ชมรมผู้้�สููงอายุุ

*นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด
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Abstract
    Purpose : To evaluation of the aging health promotion innovation in elderly school by compared 

before and after of the health condition and behavior.  

     Study design : Participatory action research.

     Materials and Methods : The operation in the elderly persons in 6 elderly school in Roi Et province 

there are 184 persons. The study using the ageing health promotion innovation in elderly school is              

“no falling, no dementia, no depressed and eat delicious course” in llesson plan at the elderly school. 

At least a time per month and 3 hours by the time and using the Wellness Plan for practice at home, 

the periods for using the ageing health promotion innovation in elderly school is 6 months.                                   

The materials in the study is the interview form. The quantity data by Paired t-test and McNemar’s             

Chi-square statistic. The study is on March, 2022- January,2023. Mean age (Minimum-Maximum)                      

of the subjects was 69.18 ± 6.40 years (60 - 87 years), mostly 134 females (72.8%). 

     Main findings : After using the aging health promotion innovation in elderly school. The weight, 

waist, the problem of falling, risk of falling, average of timing of TUGT, The risk of depressed (2Q+)            

are not significant different (p>.05). The average of diastolic blood pasture, the knee pain problem                     

are significant decreased. The average of AMT score is significant increased (p=.021). The average of health 

behavior score is increased especially the teeth brush in 2 munities per day and sleeping for 7-8 hours 

per day behavior are significant (p=.038, .013)

      Conclusion and recommendation : The goal of aging health promotion innovation in elderly school 

are health literacy in elderly persons. The health promotion to correct the health personal risk and            

community participation. To expand the results in another elderly school and the elderly persons out 

of elderly school.

Keywords : Aging health promotion innovation; Wellness Plan; Elderly school	 	  
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บทนำำ�
       ประเทศไทยได้ก้้า้วเข้า้สู่่�สังัคมผู้�สููงอายุ ุ(Aging society) 

ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2548 และในปี ีพ.ศ. 2564 จะกลายเป็น็สังัคม

ผู้้�สููงอายุอุย่า่งเต็ม็รููปแบบ และคาดการณ์ว์่า่ในปีี พ.ศ.2574 

ประ เทศไทยกลาย เ ป็็นสัั งคมสูู ง วัั ย ระ ดัับสุุ ดยอด                            

(Super aged society) คืือ สัดัส่่วนของผู้้�สููงอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป

จะเพิ่่�มขึ้้�นสููงเป็น็ร้อ้ยละ 32.11  ซึ่่�งจากสถานการณ์ด์ังักล่า่ว

จะทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบในหลายๆด้้าน ทั้้�งทางด้้านสุุขภาพ

เศรษฐกิิจ และสัังคมโดยรวม การเตรีียมการเพื่่�อรองรัับ

สถานการณ์์สัั งคมผู้�สูู งอายุุจึึ ง เป็็นประเด็็นที่่�สำำ�คััญ                

เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่� เรื้้�อรััง               

ทำำ�ให้้ค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาลสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยผู้�สููงอายุุจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางเส่ื่�อมสภาพด้าน

ร่่างกาย ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของระบบต่่างๆ 

ลดลง ความต้านทานต่่อโรคลดลง ผู้้�สููงอายุุจึึงเกิิดปััญหา

สุุขภาพได้้มากกว่่าวััยอื่�น และส่่วนใหญ่่มีีปััญหาสุุขภาพ        

จากการเจ็บ็ป่วยด้วยโรคเรื้้�อรััง ดังันั้้�น จึงึต้้องให้้ความสำำ�คัญั

กัับการส่่งเสริมสุุขภาพก่่อนวััยสููงอายุุและหลัังเข้้าสู่่�วััย          

สููงอายุ ุเพื่่�อลดผลกระทบด้านสุขุภาพ เศรษฐกิจิ และสังัคม

โดยรวม2

       จากรายงานการสำ ำ�รวจสุขภาวะผู้้ �สูู  งอายุุ ไทย 

ปีี พ.ศ.2556 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไทย มีีความเจ็็บป่่วย                    

ด้ว้ยโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั/ปัญัหาสุขุภาพ ดังัต่อ่ไปนี้้� โรคความ

ดันัโลหิติสููงร้อ้ยละ 41 โรคเบาหวานร้อ้ยละ 18 ข้อ้เข่า่เสื่่�อม

ร้้อยละ 9 เป็็นผู้้�พิิการร้้อยละ 6 โรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 1 และ

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงร้้อยละ 1 ซึ่่�ง โรคเหล่่านี้้� ล้้วนมีีแนวโน้้มเพิ่่�ม

สููงขึ้้�นและเป็็นโรคที่่�รัักษาไม่่หาย ทำำ�ให้้มีีภาวการณ์์พึ่่�งพา 

ต้้องการการดููแลอย่่างต่่อเนื่่�องและระยะยาว ผู้้�สููงอายุุ

จำำ�นวนมากมีีปััญหาข้้อเข่่าเสื่่�อม และครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ 

มีีฟัันแท้้เหลืือน้้อยกว่่า 20 ซี่่� ทำำ�ให้้ไม่่สามารถเคี้้�ยวอาหาร

ได้ ้ส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันั3 ซึ่่�งโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั

มีีปััจ จััยเสี่่�ยงมาจากพฤติิกรรมที่่� ไ ม่่ เหมาะสม เช่่น                       

การดื่่�มสุุรา การสููบบุุหรี่่� รัับประทานอาหารหวาน มััน เค็็ม 

และขาดการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ ก่่อให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยา ได้้แก่่ ไขมัันในเลืือดสููง            

ความดัันโลหิิตสููง น้ำำ��ตาลในเลืือดสููง ภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน         

และอ้้วน ซึ่่�งทำำ�ให้้เป็็นโรคไม่่ติิดต่่อในที่่�สุุด โดยกลุ่่�มโรค              

ไม่่ติดิต่อ่ ได้้แก่ ่โรคความดันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคหััวใจ

ขาดเลืือด และโรคหลอดเลืือดสมอง โรคเรื้้�อรััง จะค่่อยๆ           

มีีอาการและอาการรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทีีละน้้อยเมื่่�อไม่่ได้้รัับ

การดููแลรัักษา  และจากรายงานการสำำ�รวจพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�พึึ งประสงค์์ที่่� ผู้้�สูู  งอายุุ ไทยปี พ.ศ .2559                         

(จากการประเมิินแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ) 2561, 2562 และ 

2563 (จากการสำำ�รวจกรมอนามััย) พบว่่าผู้้�สููงอายุุไทย               

มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ร้้อยละ 27.8, 54.4, 52.0 

และ 49.64 ตามลำำ�ดัับ ยัังไม่่ถึึงร้้อยละ 60 แม้้ว่่าจากการ

สำำ�รวจข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�สููงอายุุ

เขตสุุขภาพที่่� 7 ปีี พ.ศ.2563 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ร้้อยละ 78.3 แต่่ยัังพบว่่าโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้�อรัังยัังเป็็นปััญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตสุุขภาพที่่� 7 

ซึ่่�งจากการสำำ�รวจภาวะสุขุภาพของผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ ผู้้�สููงอายุุ

ในเขตสุขุภาพที่่� 7 มีภีาวะเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั 

เบาหวานและความดัันโลหิิตสููงร้้อยละ 12.4 และ 11.3  

ตามลำำ�ดัับ3

       โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นการดำำ�เนิินงานอีีกรููปแบบหนึ่่�ง

ที่่�เกิดิจากการดำำ�เนิินงานหลายภาคส่่วน เพื่่�อส่่งเสริมพัฒันา

คุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ เกิิดจากแนวคิดที่่�ตระหนัักถึึงคุุณค่่า 

ความสำำ�คัญ และพลังของผู้้�สููงอายุุ โดยการสร้้างพื้้�นที่่�               

ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�และพััฒนาศัักยภาพผู้�สููงอายุุบนพื้้�นฐาน

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�น และภาคีีเครืือข่่าย              

โดยมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องที่่�มีี          

ความสำำ�คัญต่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ซึ่่�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็น         

รููปแบบหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ การจัดัการ

ศึึกษา การพััฒนาทัักษะเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

และกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จะเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�สููงอายุุ

สนใจและมีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ช่่วยเพิ่่�มพููน

ความรู้้� ทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็น โดยวิิทยากรจิิตอาสาหรืือจาก

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องขณะเดีียวกัันก็็เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�สููงอายุุ        

จะไ ด้้แสดงศัักยภาพ โดยการถ่่ายทอดภููมิิความรู้้�

ประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมแก่่บุุคคลอ่ื่�น เพื่่�อสืืบสานภููมิิปััญญา          

ให้้คงคุุณค่่าคู่่�กับชุมชน ภายใต้้แนวคิดการส่่งเสริม

กระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพ  
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เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เรีียนรู้้� พััฒนาทัักษะในการดููแลตนเอง    

ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ โดยอยู่่�บน        

พื้้�นฐานแนวคิดที่่�ว่่า “ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่าและมีีศัักยภาพ               

ควรได้้รัับการส่่งเสริม สนับสนุนให้้มีีส่่วนร่่วมทำำ�ประโยชน์

ให้ส้ังัคม และส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ให้ผู้้้�สููงอายุ ุโดยเชื่่�อมโยงกับั

ประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ สาระการเรีียนรู้้�จะต้้องทำำ�ให้้       

ผู้้�สููงอายุุสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตปััจจุุบััน เพิ่่�มโอกาส

ในการรวมกลุ่่�มในลัักษณะ เครืือข่่ายหรืือชุุมชน”                      

การดำำ�เนินิงานโรงเรียีนผู้้�สููงอายุแุบบมีส่่วนร่่วม โดยทุกภาคส่่วน 

“ร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมสร้้าง” และมีีส่่วนร่่วมในการ                

ดำำ�เนิินงาน การจััดการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ            

มีีความสุุข เกิิดทัักษะในการดููแลตนเอง มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี4 

ซึ่่� งในประเทศไทยมีีจำำ�นวนโรงเรีียนผู้้�สูู งอายุุทั้้� งสิ้้�น                  

2,025 แห่่ง เขตสุุขภาพที่่� 7 มีี 706 แห่่ง (ร้้อยละ 34.86)  

และจัังหวััดร้้อยเอ็็ดมีีจำำ�นวน 215 แห่่ง ซึ่่�งสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ

งานผู้้�สููงอายุุ อาทิิเช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำำ�นักงานส่่งเสริมการศึึกษา

นอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััยและผู้้� แทน                       

จากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ได้้ร่่วมขัับเคลื่่�อน

งานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุผ่่านชมรม/โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ      

มาโดยตลอด 

    จากภาวะดัังกล่่าว หลายๆหน่่วยงานได้้ตระหนัักถึึง

ความสำำ�คััญในการพััฒนาส่่งเสริิมสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�สููงอายุุ โดยมีีนโยบายการดํําเนิินงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููง

อายุุที่่�มุ่่�งเน้้นการบููรณาการงานร่่วมกับภาคีีเครืือข่่าย 

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นการดำำ�เนิินงานอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�เกิิด

จากการดำำ�เนิินงานหลายภาคส่่วน เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งเกิิดจากแนวคิดิที่่�ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ 

ความสำำ�คััญ และพลังของผู้้�สููงอายุุ โดยการสร้้างพื้้�นที่่�            

ส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�และพัฒันาศักัยภาพผู้้�สููงอายุ ุบนพื้้�นฐาน

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�น และภาคีีเครืือข่่าย             

โดยมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้�ความเข้้าใจในเรื่่�องที่่�มีี          

ความสำำ�คััญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต สำำ�นัักงานสาธารณสุุข 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และภาคีีเครืือข่่ายได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญ 

ดัังกล่่าว จึึงได้้มีีการพััฒนานวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และ

สร้างความรอบรู้�ด้านสุุขภาพในผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�อง          

โดยปััจจุุบัันได้้มีีการนำำ�หลัักสููตรการเรีียนการสอน                     

เพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพให้้กัับผู้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ คืือ

หลัักสููตร ไม่่ล้้ม ไม่่ลืืม ไม่่ซึึมเศร้้า กิินข้้าวแซบ ไปใช้้ใน              

เพื่่�อดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนในวัันที่่�ผู้้�สููงอายุุ             

มาร่่วมกิิจกรรมที่่�โรงเรีียน/ชมรม  ร่่วมกัับดำำ�เนิินการจััดทำำ�

แผนการดููแลสุุขภาพส่่วนบุุคคล (Wellness Plan)                     

เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุแต่่ละท่่านนำำ�ไปปฏิิบััติิที่่�บ้้านเป็็นกิิจวััติิ

ประจำำ�วัันในการส่่งเสริิมสุุขภาพ ซึ่่� งเป็็นนวััตกรรม                     

เพื่่�อส่่งเสริมสุขภาพผู้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุให้้มีี

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ โดยเน้้นกระบวนการเรีียน

รู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้ เกิิดการพััฒนา ต่่อยอดงาน                     

ส่่งเสริมสุุขภาพจะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เรีียนรู้้�รููปแบบ                  

การส่่งเสริิมสุุขภาพ จนเกิิดเป็็นต้้นแบบการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับ

โรงเรีียนต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
      เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริม 

สุุขภาพผู้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจัังหวััดร้้อยเอ็็ด                  

โดยเปรีียบเทีียบภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมก่่อน - หลััง

การใช้้นวััตกรรม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 

     รููปแบบการวิิจััย

          การวิิจััย เชิิ งปฏิิบััติิการโดยชุุมชนมีีส่ ่ วนร่ ่ วม 

(Participatory action research) โดยศึึกษาในกลุ่่�ม

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�มาโรงเรีียนเป็็นประจำำ�ในโรงเรีียน              

ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 6 แห่่งในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ได้้แก่่ โรงเรีียน          

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเหล่่า อำำ�เภอทุ่่�งเขาหลวง โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำำ�บลศรีีสมเด็็จ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ  โรงเรียีนผู้้�สููงอายุเุทศบาล

ตำำ�บลชััยวารีี อำำ�เภอโพธิ์์�ชัยั โรงเรียีนผู้้�สููงอายุเุทศบาลตำำ�บล

หนองพอก อำำ�เภอหนองพอก โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเมืืองเกษ 

อำำ�เภอเกษตรวิิสััย และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวิิชชาลััยสร้้างสุุข 

อำำ�เภอสุุวรรณภููมิิ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 184 คน  

     ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

      กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 
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ที่่�มาเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นประจำำ� ระหว่่างเดืือน 

มีีนาคม 2564 - มกราคม 2565  

      ขนาดตััวอย่่าง และการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง            

       คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรเปรีียบเทีียบ

ค่า่เฉลี่่�ย 2 ค่า่ (ก่อ่น-หลังั) และใช้้ข้อ้มููลอ้า้งอิงิจากการศึกึษา

ของฐิิติิชญา ฉลาดล้้น, สุุทธีีพร มููลศาสตร์์ และ วรรณรััตน์์ 

ลาวััง เรื่่�องการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ             

ผู้้�สููงอายุุในชมรมผู้�สููงอายุุคลัังปััญญา อำำ�เภอบ้้านโป่่ง 

จัังหวััดราชบุุรีี5 ซึ่่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะใช้้ขนาดตััวอย่่าง

นัักเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุอย่่างน้้อยโรงเรีียนละ 30 คน 

โดยในการเก็็บข้้อมููลจะเลืือกโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตััวอย่่าง          

แบบเฉพาะเจาะจงในพื้้�นที่่�จัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำำ�นวน 6 แห่่ง 

จะทำำ�การเก็็บข้อมููลจากนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุทุุกรายที่่�มาเรีียน

ในวัันที่่�ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล 

        เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการ 

(Inclusion criteria)

        1) ผู้้�สููงอายุุ อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มาเรีียนใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

           2) ผู้้�สููงอายุุ อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มาโรงเรีียน

ในพื้้�นที่่�ในช่่วงที่่�มีีการใช้้นวััตกรรมฯ ตลอดช่่วงการศึึกษา

วิิจััย

           3) สามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาไทยเข้้าใจ

           4) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยความสมััครใจ

      เกณฑ์ ์การแยกอาสาสมััครออกจากโครงการ 

(Exclusion criteria)

           1) เสีียชีีวิิต/ย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�ระหว่่างการศึึกษาวิิจััย

           2) ขาดเรีียนเกิินกว่่าร้้อยละ 50

              3) อาสาสมัครไม่่สามารถประเมิินภาวะสุุขภาพ

และพฤติิกรรมสุุขภาพในช่่วงก่่อน หรืือหลัังดำำ�เนิินการได้้

        เกณฑ์์การให้้เลิกิจากการศึกึษา (Discontinuation 

criteria)

         1) อาสาสมัครมีีปััญหาที่่�ทำำ�ให้ ้ไม่ ่พร้ ้อมร่ ่วม

กระบวนการศึึกษาต่่อไป

            2) อาสาสมััครเปลี่่�ยนใจ และไม่่ยิินดีีจะเข้้าร่่วม

การศึึกษา

    เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล 

          เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบเก็็บข้้อมููล 

และแบบสัมภาษณ์์ ใช้้ในการประเมิินนัักเรีียนในโรงเรีียน           

ผู้้�สููงอายุุ ในส่่วนของแบบสััมภาษณ์์นี้้� มีีการประชุุมทีีมวิิจััย

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจในแบบสัมภาษณ์์แต่่ละข้้อ และ                

การใช้้ภาษาในการสััมภาษณ์์โดยการสััมภาษณ์์จะใช้้                    

ผู้้�สัมภาษณ์์คนเดิิมในทุุกพื้้�นที่่�แบบสัมภาษณ์์ประกอบด้วย 

3 ส่่วน ดัังนี้้�

       ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นแบบสัมัภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไป

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง เกี่่�ยวกัับ เพศ อายุุ สถานภาพสมรส            

อาชีีพ ระดัับการศึึกษา  และโรคประจำำ�ตััว

      ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลภาวะสุุขภาพได้้แก่่ น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง 

เส้้นรอบเอว ความดัันโลหิิต

        ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถาม/ประเมิินความเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพ ประกอบด้้วย

            3.1 แบบคัดกรองภาวะเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มด้้วย 

Timed Up and Go Test (TUGT)

          3.2 แบบสอบถามปััญหาสุุขภาพ

        3.3 แบบทดสอบสภาพสมอง Abbreviated 

Mental Test (AMT)

          3.4 แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้า 2Q+

              3.5 แบบประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

ผู้้�สููงอายุุ

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

     นำำ�ข้ ้อมููลที่่� ได้ ้จากการเก็็บรวบรวมข้ ้อมููลจาก

กลุ่่�มตัวัอย่า่งไปวิเิคราะห์ ์โดยใช้โ้ปรแกรมสำำ�เร็จ็รููปทางสถิติิิ 

ข้้อมููลทั่่�วไปวิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ               

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิ เคราะห์์ข้้อมููล                   

เปรียีบเทียีบภาวะสุขุภาพและพฤติกิรรมสุขุภาพ ก่่อน - หลังั 

การใช้้นวััตกรรมโดยใช้้สถิิติิ  Paired t-test และ                     

McNemar’s Chi-square  

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย

    การวิิจััยนี้้�ได้้รัับอนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์จาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

กรมอนามััย เลขที่่� 021  ให้้ไว้้ วัันที่่� 14 มกราคม 2564

  



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5  No.2 (May - August 2024) 79

ผลการวิิจััย
     การศึึกษาประสิิทธิิผลของการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพผู้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจัังหวััดร้้อยเอ็็ด                    

ซึ่่�งมีี 5 ขั้้�นตอนคืือ 1) ได้้รับัความรู้�ด้า้นสุุขภาพผ่านหลัักสููตร 

ไม่่ล้้ม ไม่่ลืืม ไม่่ซึึมเศร้้า กิินข้้าวแซ่่บ อย่่างน้้อย เดืือนละ           

1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง เป็็นระยะเวลา 6 เดืือน 2) ประเมิิน

ภาวะสุุขภาพ/ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพก่อนการใช้้แผนฯ            

3) ออกแบบแผนดููแลสุุขภาพรายบุุคคล (Wellness Plan) 

ให้้เหมาะสมกับภาวะสุุขภาพ/ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ              

4) ทบทวนและปรัับปรุุงแผนการดููแลสุุขภาพและนำำ�แผน

ไปใช้้เป็็นระยะเวลา 6 เดืือน 5) การประเมิินภาวะสุุขภาพ/

ความเสี่่� ยง ด้้านสุุขภาพซ้ำำ��  ประเมิินผลการใช้้แผน                        

โดยเปรีียบเทีียบภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมสุขภาพ            

ก่่อน - หลััง พบว่า กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

(72.8%) อายุุเฉลี่่�ย 69.18 ± 6.40 ปีี อายุุน้้อยที่่�สุุด 60 ปีี 

และมากที่่�สุุด 87 ปีี ส่่วนสถานภาพสมรส (62.0%)                 

ส่่วนใหญ่่จบระดัับประถมศึึกษา (81.0%) อาชีีพ                       

เป็็นเกษตรกรรม (64.1%) มีีผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง (2.2%)             

มีีโรคประจำำ�ตััว (54.3%) โดยโรคที่่�พบมากที่่� สุุดคืือ                

ความดันัโลหิติสููง (37.0%) รองลงมาคืือเบาหวาน (28.0%)  

และผลการประเมินิ ADL พบว่าเป็็นกลุ่่�มติดสัังคม (100.0%)  

โดยกิิจวััตรประจำำ�วัันที่่�ปฏิิบััติิได้้น้้อยที่่�สุุดคืือ การกลั้้�น

ปััสสาวะได้้ (94.0%)

     ผลการประเมิินภาวะสุุขภาพ ก่่อน – หลัังการทดลอง

ใช้น้วัตักรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ(Wellness 

Plan) พบว่าเม่ื่�อทำำ�การเปรีียบเทีียบน้ำำ��หนััก ก่่อน - หลััง

การใช้้โปรแกรมไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (58.44 ± 10.31 

VS 58.47 ± 9.59; p=.888) รอบเอวก่่อนและหลัังการใช้้

โปรแกรมไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (82.40± 9.42 VS               

82.33 ± 9.61; p=.899  ค่่าเฉลี่่�ยความดัันโลหิิต DBP           

ลดลงจาก 76.38 ± 7.93 เป็็น 75.08 ± 6.45 มีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิโดยมีีค่่า p=.021 ดัังแสดงในตารางที่่� 1 

 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
p

จำ�นวน(ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

น้ำำ��หนััก (กก.)  (Mean±SD.) 58.44 ± 10.31 58.47 ± 9.59 .888

ดััชนีีมวลกาย (กก./ม.2)

ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ (<18.5) 13(7.1) 7(3.8)

ปกติิ (18.5-22.9) 82(44.6) 87(47.3)

เกิินเกณฑ์์ (23.0-24.9) 33(17.9) 41(22.3)

อ้้วนระดัับ 1 (25.0-29.9) 47(25.5) 40(21.7)

อ้้วนระดัับ 2 ขึ้้�นไป (30.0+) 9(4.9) 9(4.9)

รอบเอว

       Mean±SD. 82.40± 9.42 82.33 ± 9.61 .899

ปกติิ (≤ ส่่วนสููงหาร 2) 74(40.2) 76(41.3)

เกิน (>ส่วนสูงหาร 2) 110(59.8) 108(58.7)

ตารางที่่� 1 ภาวะสุุขภาพ ก่่อน - หลัังการทดลองใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (n=184)
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ความดันโลหิต

SBP (Mean±SD.) 123.34 ± 12.59 122.47 ± 12.24 .268

DBP (Mean±SD.) 76.38 ± 7.93 75.08 ± 6.45 .021
ปกติ (<140/90) 159(86.4) 161(87.5)

เกิน (≥ =140/90) 25(13.6) 23(12.5)  

  

       ปัญัหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุ ุก่อ่น - หลัังการใช้น้วัตักรรม

ส่ง่เสริมิสุขุภาพ พบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุีปีัญัหาปวดหัวัเข่า่มากที่่�สุดุ 

รองลงมาคืือกลั้้�นปัสัสาวะไม่อ่ยู่่� และปัญัหาด้า้นการมองเห็น็ 

 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
p

จำ�นวน(ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

มีปัญหาด้านการมองเห็น 20(10.9) 20(10.9) 1.00

มีปัญหาด้านการได้ยิน 8(4.3) 8(4.3) 1.00

มีปัญหากลืนลำ�บาก 4(2.2) 3(1.6) 1.00

มีปัญหากลั้นปัสสาวะไม่อยู่  23(12.5) 14(7.6) .078

ท้องผูก/อุจจาระราด 9(4.9) 4(2.2) .227

ปัญหาเคลื่อนที่ 9(4.9) 8(4.3) 1.00

ปัญหาปวดหัวเข่า 53(28.8) 36(19.6) .021

       การพลัดัตกหกล้ม้และความเสี่่�ยงต่อ่การพลัดัตกหกล้้ม 

ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 

ก่่อนใช้้นวััตกรรมกลุ่่�มตััวอย่่างเคยพลััดตกหกล้้มในรอบ             

6 เดืือน (6.5%) และหลังัใช้น้วัตักรรมฯ ลดลงเหลืือ (6.0%) 

 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
p

จำ�นวน(ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

โดยปัญหาที่่�พบว่าลดลงอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ (p=.021) 

คืือ ปััญหาปวดหััวเข่่าลดลงจาก (28.8%) เป็็น (19.6%)             

ดัังแสดง ในตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 ปััญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ก่่อน - หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (n=184)

แต่่ไม่่มีีความแตกต่่างทางสถิิติิ เช่่นเดีียวกัับระยะเวลา           

ในการทำำ� Timed Up and Go Test ที่่�พบว่่าค่่าเฉลี่่�ย          

ลดลงจาก 11.12 ± 3.52 เป็็น 10.88 ± 3.63 วิินาทีี                 

แต่่ไม่่มีีความแตกต่่างทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 3
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ก่อนทดลอง หลังทดลอง
p

จำ�นวน(ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

การพลัดตกหกล้มในรอบ 6 เดือน 12(6.5) 11(6.0) 1.00

ระยะเวลาในการทำ�  

Timed Up and Go Test (TUGT) 11.12± 3.52 10.88 ± 3.63 .20

ปกติ (<12 นาที) 134(72.8) 142(77.2)

เสี่ยงต่อภาวะหกล้ม (≥12 นาที) 50(27.2) 42(22.8)  

   ผลการประเมิินคะแนนสภาพสมอง : Abbreviated 

Mental Test (AMT) ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมส่งเสริม 

สุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคี่า่คะแนนเฉลี่่�ย AMT 

เพิ่่�มขึ้้�นจาก 9.02 ± 0.89 เป็็น 9.40 ± 0.76 คะแนน             

ซึ่่�งมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ โดยมีีค่่า p<.001 ผลการประเมิิน

ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง
p

จำำ�นวน(ร้้อยละ) จำำ�นวน(ร้้อยละ)

ค่่าเฉลี่่�ย ±SD จากคะแนนเต็็ม 10 9.02 ± 0.89 9.40 ± 0.76 <.001

ผลประเมิิน สภาพสมอง (AMT) .453

     ปกติิ (ตอบถููก > 7 ข้้อ ) 178(76.7) 181(98.4)

       เสี่่�ยงสมองเสื่่�อม (ตอบถููก ≤ 7 ข้้อ) 6(3.3) 3(1.6)

ภาวะเสี่่�ยงซึึมเศร้้าจาก 2Q+ .110

     ปกติิ 177(96.2) 181(98.4)

     เสี่่�ยงซึึมเศร้้า 7(3.8) 3(1.6)

   ผลการประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ 

ก่่อน-หลััง การใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 

ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึงึประสงค์์ จากคะแนน

เต็็ม 8 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยเพิ่่�มจาก 5.10 ± 1.48                

เป็น็ 5.31 ± 1.78 คะแนน โดยมีค่า่ p=.124 โดยพฤติิกรรม

ตารางที่่� 3 การพลััดตกหกล้้ม และความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

              ผู้้�สููงอายุุ (n=184)

ภาวะซึึมเศร้้า 2Q+ ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมฯ พบว่่า  

เสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า (2Q+) ก่่อนทดลอง 7 คน                           

คิิดเป็็นร้้อยละ 3.8 และหลัังทดลองลดลงเหลืือ 3 คน             

คิิดเป็็นร้้อยละ 1.6 แต่่ไม่่พบความแตกต่่างทางสถิิติิ                     

ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4  คะแนนสภาพสมอง: Abbreviated Mental Test (AMT) และ ผลการประเมิินภาวะซึึมเศร้้า (2Q+)                           

                 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (n=184)

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ           

คืือ การแปรงฟัันก่่อนนอนทุุกวััน นานอย่่างน้้อย 2 นาทีี 

และ การนอนหลัับได้้ 7-8 ชั่่�วโมงต่่อคืืนเป็็นประจำำ�                     

ดัังแสดงในตารางที่่� 5
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  ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง
p

จำำ�นวน(ร้้อยละ) จำำ�นวน(ร้้อยละ)

แปรงฟัันก่่อนนอนทุุกวััน นานอย่่างน้้อย 2 นาทีี 108(58.7) 126(68.5) .038

มีีกิิจกรรมทางกาย/ออกกำำ�ลัังกาย จนรู้้�สึึกเหนื่่�อยกว่่าปกติิ 

อย่่างน้้อยวัันละ 30 นาทีีเป็็นประจำำ�

87(47.3) 99(53.8) .155

ดื่่�มน้ำำ��สะอาดได้้อย่่างน้้อยวัันละ 8 แก้้วเป็็นประจำำ� 96(52.2) 105(57.1) .289

กิินผััก/ผลไม้้ได้้วัันละ 400 กรััมหรืือ 5 กำำ�มืือเป็็นประจำำ� 77(41.8) 84(45.7) .410

ไม่่เคยสููบสููบบุุหรี่่� / เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว 178(96.7) 181(98.4) .375

ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์/ดื่่�มเฉพาะเทศกาล 180(97.8) 181(98.4) 1.00

ได้้พบแพทย์์หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุเพื่่�อตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี 142(77.2) 150(81.5) .322

นอนหลัับได้้ 7- 8 ชั่่�วโมงต่่อคืืนเป็็นประจำำ� 51(27.7) 70(38.0) .013

ค่่าเฉลี่่�ย ±SD คะแนนพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์จาก

คะแนนเต็็ม 8  

5.10± 1.48 5.31 ± 1.78 .124

มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ครบ 8 ข้้อ 10(5.4) 20(10.9) .052

วิิจารณ์์
         จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า หลัังการใช้้นวััตกรรม

ส่ง่เสริมสุขุภาพผู้�สููงอายุใุนโรงเรียีน/ผู้้�สููงอายุจุังัหวัดัร้้อยเอ็็ด 

ค่่าเฉลี่่�ยความดัันโลหิิต DBP ลดลงจาก 76.38 ± 7.93            

เป็็น 75.08 ± 6.45 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=.021) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ น้ำำ��ทิิพย์์ ยิ้้�มแย้้ม และคณะ6            

ที่่�ศึึกษาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำำ�นาจผู้�ดููแลในการ

ดููแลผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดัันโลหิิตสููง โดยใช้้แนวคิิด

การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของกิ๊๊�บสััน 4 ขั้้�นตอน ซึ่่�งผลการ

วิจิัยัพบว่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดันโลหิิตสููงมีีค่า่ความ

ดัันโลหิิตต่ำำ��กว่่าก่่อนการทดลอง และต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มควบคุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.05) ส่่วนปััญหาสุุขภาพ            

ของผู้้�สููงอายุุ พบว่า ผู้้�สููงอายุุมีีปััญหาปวดหััวเข่่ามากที่่�สุุด 

รองลงมาคืือมีปีัญัหากลั้้�นปัสัสาวะไม่อ่ยู่่� และปัญัหาด้า้นการ

มองเห็น็ สอดคล้อ้งกัับ สำำ�นัักอนามััยผู้้�สููงอายุ ุกรมอนามััย7 

ที่่�พบว่่าปััญหาด้้านสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�สููงเป็็นอัันดัับแรก          

คืือ การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย รองลงมาคืือการได้้ยิินหรืือสื่่�อ

ความหมาย และด้า้นการมองเห็น็ตามลำำ�ดับั ผลการประเมินิ

คะแนนสภาพสมอง (AMT) พบว่่า หลัังการใช้้นวััตกรรม 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย AMT เพิ่่�มขึ้้�นจาก 9.02 ± 

0.89 เป็็น 9.40 ± 0.76 คะแนน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<.001) สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของสุวุิมิล แสงเรืือง และ

คณะ8 ที่่�ศึึกษาผลงของการใช้้หลัักสููตรไม่่ล้้ม ไม่่ลืืม                       

ไม่่ซึึมเศร้้า กิินข้้าวอร่่อย ร่่วมกัับแผนการดููแลสุุขภาพราย

บุุคคล (Wellness Plan) แบบมีีส่่วนร่่วมในผู้้�สููงอายุุ              

กลุ่่�มเสี่่�ยง 9 ด้้านที่่�พบว่่าหลัังการทดลองใช้้หลัักสููตรไม่่พบ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคะแนนเสี่่�ยงต่่อภาวะสมองเส่ื่�อม (AMT) และ

ผลการประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ พบว่่า            

หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึึงประสงค์์มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 

โดยเพิ่่�มจาก 5.10 ± 1.48 เป็็น 5.31 ± 1.78 คะแนน 

(p=.124) โดยพฤติิกรรมพึงประสงค์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีี              

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิคืือ การแปรงฟัันก่่อนนอนทุุกวัันนาน

อย่่างน้้อย 2 นาทีี และการนอนหลัับได้้ 7-8 ชั่่�วโมงต่่อคืืน

เป็็นประจำำ� ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปััทมา         

ผาติิภััทรกุุล และคณะ9 ที่่�ศึึกษาประสิิทธิิผลโปรแกรม              

ตารางที่่� 5 พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ ก่่อน-หลัังการใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ
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ส่่งเสริิมสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

จัังหวััดสระบุุรีี โดยกลุ่่�มทดลองเข้้าร่่วมกิิจกรรม 8 สััปดาห์์ 

รวม 15 ชั่่�วโมง ผลการวิจิัยัพบว่า่คะแนนพฤติกิรรมสุขุภาพ

เพิ่่�มขึ้้�นและอยู่่�ในระดัับดีใีนด้้านการรัับประทานอาหาร และ

การผ่่อนคลายความเครีียด

ข้้อเสนอแนะ
       การใช้้นวััตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุเป็็นรููปแบบ

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรอบรู้�ด้านสุุขภาพสามารถดููแล

ตนเองได้้ มีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันความเสี่่�ยง                     

ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ                    

ที่่�พึึงประสงค์์ ควรอย่่างยิ่่�งที่่�จะมีีการขยายผลไปใช้้ใน

โรงเรีียน/ชมรมผู้้�สููงอายุุอื่่�นๆ หาแนวทางขยายแนวคิิดนี้้�ไป

ยังักลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่ไ่ด้ม้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุใุห้ม้ีคีวาม

แตกฉานด้้านสุุขภาพต่่อไป 

กิิตติิกรรมประกาศ 
    ขอขอบพระคุุณผู้้�บริิหารองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

และคณะครููผู้�สอนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ Care Manager              

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ผู้้�นำำ�ชุมชน และ              

ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 6 แห่่ง  ทุุกท่่านที่่�ให้้ความ

ร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�

เอกสารอ้้างอิิง
กลุ่่�มอนามัยัผู้้�สููงอายุ ุสำำ�นักส่ง่เสริมิสุขุภาพ กรมอนามัยั 

กระทรวงสาธารณสุุข. รายงานการสำำ�รวจสุุขภาวะ             

ผู้้�สููงอายุุไทย ปีี 2556 ภายใต้้แผนงานส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุแุละผู้้�พิกิาร. กรุงุเทพฯ: วัชัรินิทร์ ์พี.ีพี.ี; 2556.

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. คู่่�มืือแนวทางการ

ขัับเคลื่่�อนแผนปฏิิบััติิการ การส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 

กรมอนามััย; 2562.

สำำ�นัักส่่ ง เสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข. รายงานการสำำ�รวจสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุไทย 

ปีี 2563. กรุุงเทพฯ: วััชริินทร์์ พีี.พีี.; 2563.

กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคม และ

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ . คู่่�มืือโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ . 

กรุุงเทพฯ: กองส่่งเสริิมศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ; 2562.

ฐิติิชิญา ฉลาดล้้น, สุทุธีพีร มููลศาสตร์์, วรรณรัตัน์์ ลาวังั. 

การพััฒนารููปแบบกิจกรรมสร้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ในชมรมผู้้�สูู  งอายุุค ลััง ปััญญา อำำ� เภอบ้้ านโป่่ ง                  

จัังหวััดราชบุรีี. วารสารพยาบาลพยาบาลกระทรวง

สาธารณสุุข. 2560;27(2):154-67.

น้ำำ��ทิิพย์์ ยิ้้�มแย้้ม, ยุุวดีี รอดจากภััย. ผลของโปรแกรม

เสริมสร้างพลังอำำ�นาจผู้�ดููแลในการดููแลผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม

เสี่่�ยงโรคความดันัโลหิติสููง ตำำ�บลแก่ง่ดินิสอ อำำ�เภอนาดีี 

จัังหวััดปราจีีณบุุรีี. สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุมโรคที่่� 7 

ขอนแก่่น. 2560;24(2):45-58.

สำำ�นัักอนามััยผู้�สููงอายุุ กรมอนามััย. คู่่�มืือมาตรฐาน

บริิการส่่งเสริมสุขภาพผู้�สููงอายุุในโรงพยาบาลชุุมชน

และโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล. กรุุงเทพฯ: 

สำำ�นัักบริิการวิิชาการ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร; 2561.

สุุวิิมล แสงเรืือง และคณะ. ผลของการใช้้หลัักสููตร            

ไม่่ล้้ม ไม่่ล้้ม ไม่่ซึึมเศร้้า กิินข้้าวอร่่อย ร่่วมกัับแผนการ

ดููแลสุุขภาพรายบุคุคล (Wellness Plan) แบบมีส่ี่วนร่่วม

ในผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยง 9 ด้้าน. วารสารสุุขภาพ และ           

สิ่่�งแวดล้้อมศึึกษา. 2566;8(4):233-43.

ปััทมา  ผาติภิัทัรกุลุ, ผุสุดี ีก่่อเจดีย์ี์, พเยาว์์  พงษ์์ศักัดิ์์�ชาติิ, 

ศิิริิธร ยิ่่�งเรงเริิง, ชุุติิมา บููรพา, ประภาส จัักรพล. 

ประสิิทธิิผลโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพของผู้้�สูู งอายุุ ในชุุมชน จัังหวััดสระบุุรีี .                      

วารสารวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ. 2561;12           

(ฉบัับพิิเศษ):52-60.
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