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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาสภาพการณ์์ พััฒนารููปแบบและศึึกษาผลการพััฒนารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�

ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน งานการพยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย  

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research)

       วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มเป้้าหมายหลัักเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพ จำำ�นวน 8 คน ได้้แก่่ พยาบาลวิิชาชีีพงานการพยาบาล

ผู้้�คลอด จำำ�นวน 5 คน พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มาเวีียนขึ้้�นปฏิิบััติิงานที่่�งานการพยาบาล  ผู้้�คลอด จำำ�นวน 3 คน และทารกแรกเกิิด

ที่่�มารดาใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนและปััสสาวะได้้ผลบวก มาคลอดที่่�โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย จำำ�นวน 7 คน การวิิจััยแบ่่งเป็็น                  

4 ระยะ ได้้แก่่ 1) วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหา 2) พััฒนารููปแบบการดููแล 3) ทดลองการใช้้รููปแบบ 4) ประเมิินผล                       

ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมถึึงเดืือนมีีนาคม 2567 เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการดููแลทารก

แรกเกิดิในมารดาท่ี่�ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีน, แบบประเมิินการปฏิบัิัติติามแนวทางการประเมิินทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้ส้าร

เมทแอมเฟตามีีนและแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน วิิเคราะห์์ข้้อมููล

โดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา เปรีียบเทีียบความแตกต่่างความรู้้�เรื่่�อง

การดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีนก่อ่นและหลังัการพััฒนาฯ โดยใช้้สถิติิ ิT-test dependent (p<.05)

      ผลการวิจิัยั : 1) ระยะวิเิคราะห์์สถานการณ์์พบว่่า ปััญหาการดููแลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนทั้้�งด้้าน

การนโยบาย ระบบงาน บุุคลากรพยาบาลและด้้านความต้้องการใช้้รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาใช้้สาร                          

เมทแอมเฟตามีีน 2) รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน คืือ                        

(1) ซัักประวััติิเก่ี่�ยวกับยาและการใช้้สารเสพติด (2) มีีประวััติิเส่ี่�ยง (3) ตรวจปัสสาวะเพื่่�อหาสารเสพติดและคััดกรอง              

โดยใช้้ Immunochomatography (IMC) (4) ส่่งต่่อคลิินิิกยาเสพติด (5) แพทย์์ตรวจเฝ้้าระวััง (6) ปรึึกษากุุมารแพทย์์              

เพื่่�อเฝ้้าระวััง 3) หลัังใช้้รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนพบว่่า ทารกแรกเกิิดไม่่มีี                       

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีการปฏิิบััติิตามรููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนได้้ 

(95.0%) มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมาก ดัังนั้้�น รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถใช้้ประเมิินภาวะแทรกซ้้อนทารกแรกเกิิดใน

มารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนได้้ถููกต้้อง รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ เหมาะสำำ�หรัับนำำ�รููปแบบไปใช้้ในหน่่วยงานอื่่�นที่่�มีี

บริิบท/สถานการณ์์ปััญหาที่่�คล้้ายกััน
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     สรุปุและข้้อเสนอแนะ : ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�จะใช้้เป็็นรููปแบบการพยาบาลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน 

เพื่่�อประเมิิน เฝ้้าระวัังและลดความรุุนแรงของภาวะแทรกซ้้อนในทารกแรกเกิิด  ทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์การพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพ

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนารููปแบบ; รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดที่่�มารดาใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนในห้้องคลอด; ผลการพััฒนา

รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

*,**พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย
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Abstract
     Purposes : To study the situation develop a model and study the results of developing a newborn 

care model for mothers who use methamphetamine in nursing care So Phisai Hospital.

     Study design : Action Research.

    Materials and Methods : The main target group is 8 professional nurses, including 5 professional 

nurses working in birth nursing, 3 professional nurses who come to work in birth nursing, and newborns 

whose mothers use methampheta. Her urine and urine were positive. 7 people came to give birth at So 

Phisai Hospital.The research is divided into 4 phases: 1) analyze the problem situation, 2) develop                        

a care model, 3) test the use of the model, 4) evaluate results. Conducted from January to March 2024, 

data were collected using in-depth interviews about caring for newborns in mothers who use                               

methamphetamine, assessment of compliance with guidelines for evaluating newborns in mothers who 

use methamphetamine, and knowledge test about care newborns of mothers who use methamphetamine. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.                  

Compare differences in knowledge about newborn care among mothers who used methamphetamine 

before and after the development using the dependent t-test statistic (p<.05).                                                                         

     Main findings : 1) Situation analysis phase found that problems in caring for newborns in mothers 

who use methamphetamine in terms of policies, work systems, nursing personnel, and the need for 

newborn care models for mothers who use methamphetamine. 2) The model for caring for newborns in 

mothers who use methamphetamine consists of 6 steps: (1) taking a history of drugs and substance use, 

(2) having a history of risk, (3) checking. Urine to look for addictive substances and screening using                   

Immunochomatography (IMC) (4) Referral to drug clinic (5) Doctor for surveillance (6) Consult a pediatrician 

for surveillance  3) After using the newborn care model for mothers who used methamphetamine, it was 

found that The newborn had no serious complications. Practitioners were able to follow the newborn 

care model for mothers who use methamphetamine (95.0%). Their knowledge increased at a high level. 

Therefore, the developed model can be used to accurately assess neonatal complications in mothers 

who use methamphetamine. Fast and efficient Suitable for using the model in other departments with 

similar contexts/problem situations.

     Conclusion and recommendations : The results of this study will be used as a model for neonatal 

nursing in mothers who use methamphetamine in order to evaluate, monitor and reduce the severity of 

complications in newborns. Causes quality nursing results.

Keywords : Model development; Newborn care model for mothers who use methamphetamine                       

in the delivery room; Results of development of newborn care model for mothers who use                             

methamphetamine.

*,**Registered Nurse, Professional Level, So Phisai Hospital.
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มีีรููปแบบในการดููแลทารกแรกเกิิดที่่�ชััดเจน เพื่่�อวางแผน           

ในการดููแลผู้้�ป่่วยให้้มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด ซึ่่�งที่่�ผ่่านมา 

พบว่่า มีีการประเมิินอาการถอนยาในทารกแรกเกิิด และ

ติดิตามอาการท่ี่�แผนกห้้องคลอด แต่่ยังัไม่่มีีรูปแบบการดูแูล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจน 

การปฏิบิัตัิกิารพยาบาลไม่เ่ป็น็ไปในแนวทางเดีียวกันั ดังันั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิดที่�จะศึึกษาและพััฒนารููปแบบการดููแล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน                         

เพื่่�อวางแนวทางในการดูแูลรัักษาและลดภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�

อาจเกิิดกัับทารกต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
     เพื่่�อศึึกษาสภาพการณ์์ พััฒนารููปแบบ และศึึกษา

ผลการพััฒนารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีน งานการพยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาล

โซ่่พิิสััย  

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
      รููปแบบการวิิจััย การพััฒนารููปแบบการดููแลทารก

แรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน งานการ

พยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย               

จังัหวััดบึงกาฬ ผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบเป็็นการวิจิัยัเชิงิปฏิบัิัติกิาร 

(Action Research) แบ่่งเป็็น 4 ระยะ ได้้แก่่ 1) วิิเคราะห์์

สถานการณ์์ปััญหา 2) พััฒนารููปแบบการดููแล 3) ทดลอง

การใช้้รููปแบบ 4) ประเมิินผล เพื่่�อพััฒนารููปแบบการดููแล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนและได้้

ดำำ�เนิินการวิิจััยตั้้�งแต่่ เดืือนมกราคม 2567 – เดืือนมีีนาคม 

2567 

    พื้้�นที่่�ศึึกษา การศึึกษาครั้้�งนี้้�ดำ ำ�เนิินการที่่�งานการ

พยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย                 

จัังหวััดบึึงกาฬ

    ผู้้�ให้้ข้้อมููล แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มผู้้�รัับบริิการ 

ได้้แก่่ ทารกแรกเกิิดที่่�มารดาใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน และ

ปััสสาวะได้้ผลบวกท่ี่�มาคลอดในห้้องคลอด โรงพยาบาล

โซ่่พิิสััย ในช่ว่งระหว่า่งเดืือนมกราคมถึงึเดืือน มีีนาคม 2567 

และกลุ่่�มผู้้�ให้้บริิการ พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มาปฏิิบััติิงาน                

บทนำำ�
    การเสพสารเสพติดในสตรีีตั้้� งครรภ์ ์มีีแนวโน้ ้ม

เพิ่่�มมากขึ้้�นทั่่�วโลก1 จากรายงานยาเสพติดิโลกปี ีค.ศ. 2020 

ของสำำ�นัักงานสหประชาชาติิว่่าด้้วยยาเสพติด และ

อาชญากรรมพบผู้้�ใช้ส้ารเสพติดิทั่่�วโลกสูงูขึ้้�นและคาดการณ์์

ว่่าวิิกฤติิการระบาดของ COVID–19 จะยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยง

การใช้้สารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�น2 ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออก              

พบผู้้�ใช้ส้ารเสพติดิสูงูกว่า่ภูมูิภิาคอื่่�นทั่่�วโลกและประเทศไทย

พบผู้้�กระทำำ�ผิดิคดีียาบ้้ามากที่่�สุุด ยาบ้้าหรืือ เมทแอมเฟตามีีน 

(Methamphetamine) เป็็นยาเสพติดที่�พบว่่ามีีการใช้้          

เพิ่่�มมากข้ึ้�นในสตรีีตั้้�งครรภ์์ซึ่่�งออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นระบบ

ประสาทส่ว่นกลาง โดยกระตุ้้�นการหลั่่�งโดปามีีน และยับัยั้้�ง

การเก็็บกลัับ ทำำ�ให้้ผู้้� เสพมีีอาการไม่่อยู่่�นิ่่�ง ลดความ                 

อยากอาหาร รู้้�สึึกผ่่อนคลาย สมาธิิลดลง และการใช้้                

เมทแอมเฟตามีีนในระหว่่างตั้้�งครรภ์์มีีผลกระทบต่่อทารก

ตั้้�งแต่่ในครรภ์์และหลัังคลอด คืือ เกิิดภาวะคลอดก่อน

กำำ�หนดตััวเหลืืองและภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��และยัังพบว่่า 

การเสพเมทแอมเฟตามีีนทำำ�ให้้เพิ่่�มอาการครรภ์์เป็็นพิิษ 

ทารกโตช้้า รกลอกตััวก่่อนกำำ�หนดและคลอดก่่อนกำำ�หนด3 

   อำำ�เภอโซ่่พิิสััย จัังหวััดบึงกาฬ พบสถิิติิหญิิงตั้้�งครรภ์์                     

มารัับการฝากครรภ์์ ในปีี พ.ศ. 2564 - 2566 จำำ�นวน 298, 

313 และ 240 ราย ตรวจพบมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

จำำ�นวน 0, 11, 2 ราย จากสถิติิกิารคลอดในปีี พ.ศ. 2564 - 2566 

จำำ�นวน 180, 221 และ 180 ราย ตามลำำ�ดับัมีีทารกแรกเกิดิ

ที่่�เกิิดจากมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน จำำ�นวน 7, 20 

และ 9 ราย ตามลำำ�ดัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 3.89, 9.05, 5               

ตามลำำ�ดัับ4 ในปััจจุุบันแม้้ว่่าผู้้�ปฏิิบััติิงานในห้้องคลอดจะ

ทราบถึึงสถานการณ์์มารดาท่ี่�ใช้้สารเสพติดแต่่ปััญหาท่ี่�พบ

คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ใช้ส้ารเสพติดเสพเมทแอมเฟตามีีนไม่่ได้้

มารัับการฝากครรภ์์และผู้้�ปฏิิบััติิงานในห้้องคลอดจะตรวจ

พบสารเมทแอมเฟตามีีนเมื่่�อสตรีีตั้้�งครรภ์์มาคลอดที่่�               

โรงพยาบาล ทารกแรกเกิิดบางรายจึงึมีีอาการซึึม ตัวัเหลืือง 

มีีภาวะระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��และไม่่สามารถดูดูนมมารดา

ได้้ ทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักตััวน้้อย ทารกเจริิญเติิบโตช้้า ดัังนั้้�น                    

ผู้้�ปฏิิบััติิงานในห้้องคลอดที่�ได้้ดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา 

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนจึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีองค์์ความรู้้� 
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ที่่�งานการพยาบาลผู้้�คลอดโรงพยาบาลโซ่พิ่ิสัยั โดยคััดเลืือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จำำ�นวน 8 คน 

(ประกอบด้้วย พยาบาลวิิชาชีีพในงานการพยาบาลผู้้�คลอด 

จำำ�นวน 5 คน พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มาเวีียนขึ้้�นปฏิิบััติิงานท่ี่�

งานการพยาบาลผู้้�คลอด จำำ�นวน 3 คน)

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการพััฒนา ได้้แก่่ รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิด            

ในมารดาท่ี่�ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีน ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั และผู้้�ร่วมวิจิัยั

ได้้ร่่วมกัันสร้้างขึ้้�นจากการระดมสมองและทบทวนเอกสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้อง 2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ได้แ้ก่่ 

1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 2) แบบประเมิินการปฏิิบััติิ                 

3) แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

     การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจัยั เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 3 ท่า่น สำำ�หรับัแบบประเมินิการปฏิิบัตัิติามแนวทาง

การดููแลได้้มีีการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการทดสอบ

สััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาชได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น              

เท่่ากัับ .98

     วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย แบ่่งเป็็น 4 ระยะ ดัังนี้้�

         ระยะที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ดำำ�เนิินการโดย 

1) รวบรวมข้้อมููลจากเวชระเบีียนผู้้�ป่่วย โดยใช้้แบบบัันทึึก

ข้้อมููลผู้้�ป่วยทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน 

2) สััมภาษณ์์พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มาปฏิิบััติิงานที่่�งานการ

พยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย จำำ�นวน 8 คน 

(ประกอบด้้วย พยาบาลวิิชาชีีพในงานการพยาบาลผู้้�คลอด 

จำำ�นวน 5 คน พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มาเวีียนขึ้้�นปฏิิบััติิงาน                

ที่่�งานการพยาบาลผู้้�คลอด จำำ�นวน 3 คน) โดยใช้้แบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�

ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีน 3) ประเมิินความรู้้�พยาบาลวิชิาชีีพ

ที่่�มาปฏิิบััติิงานท่ี่�งานการพยาบาลผู้้�คลอด โดยใช้้แบบวััด

ความรู้้�เก่ี่�ยวกับทางการดูแูลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้ส้าร

เมทแอมเฟตามีีน (วััดความรู้้� Pre-test) จำำ�นวน 8 คน

      แนวทางการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิจิัยัสััมภาษณ์พ์ยาบาลวิชิาชีีพ

ในงานการพยาบาลผู้้�คลอด เพื่่�อศึึกษา วิิเคราะห์์สภาพ

ปััญหา การดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้สาร                                     

เมทแอมเฟตามีีนที่่�งานการพยาบาล ผู้้�คลอด โรงพยาบาล

โซ่่พิิสััย ซึ่่�งประเด็็นการสััมภาษณ์์ดัังต่่อไปนี้้� 1) บทบาท

หน้้าท่ี่�ที่่�ปฏิิบััติิงานในการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีน 2) ปััญหาและอุุปสรรคท่ี่�พบในการ

ปฏิิบััติิงาน 3) รููปแบบในการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา          

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

     ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิด           

ในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน งานการพยาบาล                  

ผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่พิ่ิสัยั โดยนำำ�ประเด็็นปัญัหาท่ี่�ได้จ้าก

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์มาสะท้้อนในเวทีีการประชุุม             

เชิิงปฏิิบััติิการในกลุ่่�มบุุคลากรผู้้�ให้้บริิการที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ทำำ�การสนทนากลุ่่�มเพื่่�อหาแนวทางแก้ไ้ขปัญัหา หลังัจากนั้้�น

ดำำ�เนิินการวางแผน ลงมืือปฏิิบััติิ สัังเกตและสะท้้อนการ

ปฏิิบััติิร่่วมกัันกัับผู้้�วิิจััย ผู้้�ร่่วมวิิจััยและผู้้�ร่วมกิิจกรรม                  

มีีการสรุุปผลการดำำ�เนิินการและข้้อเสนอแนะเพื่่�อวางแผน

แก้้ไขปััญหาต่่อไป

         ระยะที่่� 3 นำำ�รูปูแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนไปใช้้ในการปฏิิบััติิงาน โดยชี้้�แจง

และอธิิบายขั้้�นตอนการปฏิิ บััติิ ในเชิิ งระบบให้้เ ป็็น                 

แนวทางเดีียวกััน

       ระยะที่่� 4 การประเมิินผลลััพธ์์โดย 1) สัังเกตการ

ปฏิิบัตัิงิานตามรูปูแบบการดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีน 2) ทดสอบความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการดููแล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน                     

(Post-test) และ 3) การสะท้้อนกลัับการปฏิิบััติิงาน              

(Reflection: R) นำำ�ข้้อมููลการประเมิินผลมาสรุุป และ

ปรัับปรุุงเพื่่�อนำำ�เสนอผลการศึึกษาวิิจััย

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) เปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างของความรู้้�เรื่่�องการดููแลทารกแรกเกิิดใน

มารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนก่่อนและหลัังการพััฒนาฯ 

โดยใช้้สถิิติิ T-test dependent (p<.05)

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

      งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัจะรับัการรับัรองจากคณะกรรมการ



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5  No.2 (May - August 2024)68

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของสำำ�นัักงานสาธารณสุุข  

จัังหวััดบึงกาฬ โดยได้้คำำ�นึงถึึงหลัักความเป็็นอิิสระ                   

ความเท่่าเทีียมและความเป็็นธรรมต่่อผู้้�ร่่วมโครงการ และ

ได้ร้ะมััดระวัังในการเก็็บข้อ้มูลูเป็็นความลัับ โดยการให้้รหัสั

แทนชื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้คำำ�นึึงถึึงการปกป้้องจริิยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ คืือ ความเส่ี่�ยงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากการ

วิิจััย ประโยชน์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยและการรัักษาความลัับ

ของข้้อมููล การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์สำำ�นักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดบึงกาฬ รหััส BKPH 20024-009 ลงวัันท่ี่�                            

16 มกราคม 2567

ผลการวิิจััย
    1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

      1.1 พยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ห้ ้องคลอด 

โรงพยาบาลโซ่่พิสิัยั เป็น็เพศหญิงิและจบการศึึกษาในระดับั

ปริญิญาตรีีทั้้�งหมดและส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 31-40 ปีี 

ถึึงร้้อยละ 50 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� (87.50%) 

ปฏิบัิัติงิานที่่�โรงพยาบาลโซ่พ่ิสิัยัตั้้�งแต่บ่รรจุุรับัราชการ และ

มีีอายุุงาน 11-20 ปีี (50.00%) โดยส่่วนใหญ่่เป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพประจำำ�การท่ี่�ปฏิิบััติิงานในหน่่วยงานการพยาบาล         

ผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย (62.50%)

        1.2 ทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

ที่่� มารดาคลอดที่�ห้้ องคลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิ สัั ย                              

เป็็นเพศหญิิง (57.15%) เพศชาย (42.85%) และส่่วนใหญ่่

ทารกที่่�คลอดมีีอายุุครรภ์์ครบกำำ�หนดคลอด (71.43%) 

ทารกแรกเกิิดทั้้�งหมดคลอดผ่านทางช่่องคลอด ส่่วนใหญ่่            

มีีน้ำำ��หนัักแรกเกิิดมากกว่่า 2,500 กรััมข้ึ้�นไป (71.43%)               

มีีคะแนนการประเมินิ Apgar Score นาทีีที่่� 1 มากกว่า่ หรืือ

เท่่ากัับ 9 คะแนน ขึ้้�นไป (85.71%) และมีีขนาดเส้้นรอบ

ศีีรษะเฉล่ี่�ย 33.10 (+ 1.0) เซ็น็ติเิมตร มีีความยาวของทารก

เฉลี่่�ย 52.70  (+ 2.2) เซนติิเมตร

     2. ผลการวิิจััย

      1) ระยะวิิเคราะห์์สถานการณ์์พบว่่า ปััญหาการดููแล

ทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนทั้้�งด้้าน 

การนโยบาย ระบบงาน บุุคลากรพยาบาล และด้้าน            

ความต้้องการใช้้รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีน ผลการศึึกษาพบว่่า ด้้านนโยบาย           

ผู้้�บริิหารได้้มีีการกำำ�หนดนโยบายหรืือแนวปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับ

การพััฒนาระบบการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�เสพสารเสพติิด และ                 

มีีภาวะติิดสุุรา มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มงานจิิตเวชและยาเสพติิด             

มีีการมอบหมายบุุคลากรที่่�รัับผิิดชอบงานไว้้อย่่างชััดเจน           

มีีการสนัับสนุุนบุุคลากรท่ี่�เก่ี่�ยวข้องของโรงพยาบาล และ

รพ.สต. เข้้าร่่วมการอบรมเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�           

แต่่ยัังไม่่ครอบคลุุมถึึงกลุ่่�มพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงาน             

ที่่�ห้อ้งคลอด ด้า้นระบบงาน สำำ�หรับัพยาบาลวิชิาชีีพที่่�ปฏิิบััติิ

งานที่่�ห้้องคลอด ยัังไม่่มีีรููปแบบ/แนวปฏิิบััติิการดููแลทารก

แรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจน                

ขาดการทบทวนระบบการดููแลประสานงาน และสื่่�อสาร        

กัับผู้้�เก่ี่�ยวข้องเก่ี่�ยวกับระบบการดููแลทารกแรกเกิิดใน

มารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน (ยัังไม่่มีี Flow Chart)           

ยัังไม่่มีีแนวปฏิิบััติิเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ด้้านบุุคลากร

พยาบาล พบว่่า จำำ�นวนบุุคลากรพยาบาลงานการพยาบาล

ผู้้�คลอดมีีน้อย (อััตรากำำ�ลังัไม่เ่พีียงพอ) และมีีการหมุุนเวีียน

ในการปฏิิบััติิงาน (บุุคลากรมีีความหลากหลาย) และ               

เม่ื่�อมารดาหลัังคลอดย้้ายไปห้้องพิิเศษตึึกผู้้�ป่่วยสามััญ 

พยาบาลที่่�ตึกึสามัญัที่่�ดูแูลไม่ม่ีีความชำำ�นาญในการประเมินิ

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน                         

อีีกทั้้�งบุุคลากรทางพยาบาลยัังไม่่เคยพััฒนาองค์์ความรู้้�           

ในเรื่่�องนี้้� ไม่่มีีรูปแบบในการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา            

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจนและยัังพบว่่าทารกบาง

รายจะได้้รัับการประเมิินอาการเม่ื่�อมีีภาวะแทรกซ้้อนหรืือ

พบความผิิดปกติิเท่่านั้้�น ซึ่่�งถ้้าทารกมีีภาวะถอนยาจะเกิิด

ความล่่าช้า้ในการดูแูลผู้้�ป่ว่ย อาจเกิิดภาวะแทรกซ้้อน และ

ไม่่ปลอดภััยสำำ�หรัับทารก ด้้านความต้้องการใช้้รููปแบบการ

ดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน             

พบว่่า พยาบาลวิชิาชีีพที่�ปฏิิบััติงิานต้้องการรููปแบบการดูแูล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจน 

จะช่่วยให้้การดููแลทารกแรกเกิิดได้้อย่่างครอบคลุุมทั่่�วถึึง

การประเมิินอาการถอนยาในทารกแรกเกิิดที่�มารดาใช้้สาร

เมทแอมเฟตามีีนได้้อย่่างมีีคุุณภาพมากขึ้้�น ในงาน                 

การพยาบาลผู้้�คลอด ควรมีีรููปแบบและแนวทางการดููแล
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ทารกแรกเกิิดที่่�มารดาใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจน           

จากการปฏิบิัตัิงิานปัจัจุุบันัพบว่า่ยังัไม่เ่ป็น็แนวทางเดีียวกัน 

ต่า่งคนต่่างทำำ� ขาดความต่่อเน่ื่�องและการส่่งเสริิมให้้มารดา

มีีส่วนร่่วมในการดููแลทารกยัังมีีน้อย ไม่่มีีรูปแบบเฉพาะ 

ปััญหาคืือรููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สาร

เมทแอมเฟตามีีนยัังไม่่ชััดเจน 

       2) รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้

สาร เมทแอมเฟตามีีน  จากผลการพััฒนา พบว่่ า                      

ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน คืือ (1) ซัักประวััติิเกี่่�ยวกัับยา และ

การใช้้สารเสพติดิ (2) มีีประวัตัิเิสี่่�ยง (3) ตรวจปัสสาวะเพื่่�อหา             

สารเสพติดและคััดกรอง โดยใช้้ Immunochomatography             

(IMC) (4) ส่ง่ต่อ่คลินิิกิยาเสพติดิ (5) สูตูิแิพทย์ต์รวจเฝ้า้ระวังั 

และ (6) ปรึึกษากุุมารแพทย์์เพื่่�อเฝ้้าระวััง ดัังรููปภาพที่่� 1

รููปภาพที่่� 1 แนวทางการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน
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         3) หลัังใช้้รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน พบว่่า ทารกแรกเกิิดไม่่มีี                

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีการปฏิิบััติิ                    

ตาม รููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้                          

สารเมทแอมเฟตามีีนได้้ (95.0%) มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ใน

ระดัับมาก 

     การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยการปฏิิบััติิตามรููปแบบ

การดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน 

ก่่อน-หลััง การพััฒนารููปแบบของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิ

งานที่่�ห้้องคลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย ผลการศึึกษา พบว่่า 

มีีคะแนนเฉล่ี่�ยการปฏิบิัตัิติามรูปูแบบการดูแูลทารกแรกเกิิด

ในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนก่่อนพััฒนารููปแบบ 

เท่่ากัับ 31 และหลัังการพััฒนารููปแบบ เท่่ากัับ 43                  

เมื่่�อทดสอบความแตกต่า่งทางสถิติิพิบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยการ

ปฏิบัิัติติามรูปูแบบการดููแลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้ส้าร

เมทแอมเฟตามีีนของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ห้้อง

คลอด โรงพยาบาลโซ่พ่ิสิัยั เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิิ 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

การปฏิบัติ Mean(SD.) t p

ก่อนการพัฒนารูปแบบ 31(3.42) -62.7 <.001

หลังการพัฒนารูปแบบ 43(1.29)

 			 

    การเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้� เฉล่ี่�ยก่่อนและหลััง

การพััฒนารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดา                     

ที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงาน

ที่่�ห้้องคลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย พบว่่าคะแนนเฉล่ี่�ยของ

ความรู้้�ก่่อนการพััฒนารููปแบบเท่่ากัับ 10.55 และ                     

หลังัพัฒันารูปูแบบเท่่ากับั 13.50 เมื่่�อทดสอบความแตกต่า่ง

ทางสถิิติิพบว่่า คะแนนเฉล่ี่�ยของความรู้้�หลัังหลัังใช้้

โปรแกรมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ดัังแสดง                   

ในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิตามรููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน  

               ก่่อน-หลัังการพััฒนารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

คะแนนความรู้ Mean(SD.) t p

ก่อนพัฒนารูปแบบ 10.55(2.12) - 54.02 <.001

หลังพัฒนารูปแบบ 13.50(0.75)

           

    ข้้อมููลอาการและอาการแสดงของทารกแรกเกิิดใน

มารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�มาคลอดที่�ห้้องคลอด           

โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย จัังหวััดบึึงกาฬ                   

จำำ�นวน 7 ราย จำำ�แนกตามภาวะแทรกซ้้อนที่่�พบ พบว่่า

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เฉลี่่�ยก่อ่นและหลังัการพัฒันารูปูแบบการดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้ส้ารเมท 

             แอมเฟตามีีน ของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ห้้องคลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย

ทารกแรกเกิิดทั้้�ง 7 ราย มีีอาการถอนยาน้้อย (NAS≤4) และ

พบภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��ร้้อยละ 28.57 ภาวะทารก               

ไม่่สามารถรัับนมได้้ร้้อยละ 28.57 ภาวะตััวเหลืือง                 

ร้้อยละ 14.29 ดัังแสดงในตารางที่่� 3



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5  No.2 (May - August 2024) 71

ข้้อมููลอาการ/อาการแสดง ทารกแรกเกิิด จำำ�นวน(ร้้อยละ)

การช่่วยกู้้�ชีีพหลัังทารกคลอด

ได้้รัับการช่่วยกู้้�ชีีพ 0(0.00)

ไม่่ได้้รัับการช่่วยกู้้�ชีีพ 7(100.00)

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��

น้ำำ��ตาลต่ำำ��กว่่า 60 mg% 2(28.57)

น้ำำ��ตาลมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 mg% 5(71.43)

ภาวะทารกไม่่สามารถรัับนมได้้

พบ 2(28.57)

ไม่่พบ 5(71.43)

ภาวะตััวเหลืือง

พบ 1(14.29)

ไม่่พบ 6(85.71)

ทารกมีีความพิิการแต่่กำำ�เนิิด

พบ 0(0.00)

ไม่่พบ 7(100.00)

ทารกที่่�มีีอาการถอนยา

อาการถอนยาน้้อย (NAS ≤ 4) 7(100.00)

อาการถอนยาน้้อย (NAS > 4) 0(0.00)

ระยะเวลาผลปััสสาวะเป็็นบวกเฉลี่่�ย (วััน) 4.6 (+ 1.7)

ระยะเวลาที่่�นอนโรงพยาบาลเฉลี่่�ย (วััน) 5.7 (+ 1.5)

    ดัังนั้้�น รููปแบบที่่�พััฒนาข้ึ้�นสามารถใช้้ประเมิินภาวะ

แทรกซ้อ้นทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีน

ได้้ถููกต้้อง รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ เหมาะสำำ�หรัับนำำ�รููป

แบบไปใช้้ในหน่่วยงานอื่่�นท่ี่�มีีบริิบท/สถานการณ์์ปััญหาที่่�

คล้้ายกััน

ตารางที่่� 3 ข้้อมููลของทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน ที่่�คลอดที่่�ห้้องคลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย จำำ�แนกตาม 

              ภาวะแทรกซ้้อนที่่�พบ (N=7)

วิิจารณ์์
หลังัการพัฒันารูปูแบบการดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีน งานการพยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาล

โซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย จัังหวััดบึึงกาฬ พบว่่า พยาบาล
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วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ห้้องคลอดมีีความรู้้�  และการ                 

ปฏิิบััติิตามรููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้           

สารเมทแอมเฟตามีีนสููงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบ                 

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิและพบว่่าพยาบาลวิิชาชีีพ           

ที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ห้้องคลอดมีีความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิงาน        

เพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากหลัังการพััฒนาหน่่วยงานมีีรููปแบบ

การดููแล/ขั้้�นตอนการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้              

สารเมทแอมเฟตามีีนที่่�ชััดเจน เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร                   

มีีการพััฒนาร่่วมกันั มีีการชี้้�แจงรายละเอีียดต่าง ๆ ในการใช้้ 

มีีการปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนการดููแล (FLOW CHART)                     

มีีการใช้้แบบประเมิิน NAS Score ในการเฝ้้าระวััง และ

ป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้                 

สารเมทแอมเฟตามีีนทุุกราย ทำำ�ให้้ทารกแรกเกิิดปลอดภััย 

ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง เกิิดผลลััพธ์การรัักษา                                 

พยาบาลท่ี่�ดีี เกิิดความพึึงพอใจต่อ่ผู้้�รับบริิการ ผลการศึกึษา

นี้้�สอดคล้้องกัับฉฏาธร ปรานมนตรีี และคณะ5 ซึ่่�งพบว่่า           

รูปูแบบการดูแูลทารกโดยครอบครัวัเป็น็ศูนูย์ก์ลางในมารดา

วััยรุ่่�นท่ี่�คลอดบุุตรก่่อนกำำ�หนดและประเมิินผลการ                        

ใช้้รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action              

Research) ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ 1) การสร้้าง

สััมพัันธภาพกัับมารดา 2) การให้้ข้้อมููลสภาพแวดล้้อมใน

หอผู้้�ป่วย 3) การให้้ข้้อมููลพฤติิกรรมทารก 4) การสอน              

สาธิิต กิิจกรรมดููแลบุุตร 5)  การเสริิมพลัังมารดา                              

6) การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�กับทีีมสหสาขา ความรู้้�ของมารดา

และพยาบาลเกี่่�ยวกัับการดููแลทารกแรกเกิิดก่่อนกำำ�หนดมีี

คะแนนเฉล่ี่�ยหลัังใช้้รููปแบบสููงกว่่าก่่อนใช้้ มารดา และ

พยาบาลมีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการดููแลทารก                     

โดยครอบครััวเป็็นศููนย์์กลางอยู่่�ในระดัับมาก สรุุปคืือ                

รููปแบบการดููแลทารกโดยครอบครััวเป็็นศููนย์์กลางมีี

ประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มความรู้้�และความพึึงพอใจของ

มารดาและพยาบาล ส่่งผลดีีต่่อการดููแลทารกแรกเกิิดก่่อน

กำำ�หนดและสอดคล้้องกัับศิิริิ กิิจ เพิ่่�มพููน 6 ที่่�พบว่่า                     

รููปแบบการส่่งต่่อทารกแรกเกิิดที่่�มีีปััญหาระบบทางเดิิน

หายใจ ประกอบด้้วย 4 องค์์ ประกอบหลััก คืือ 1) แนวทาง

การประเมิินอาการทารก 2) แนวทางการเตรีียมทารก          

ก่่อนส่่งต่่อ 3) แนวทางการส่่งต่่อทารก 4) แนวทางการ

ติิดตามผลหลัังส่่งต่่อ จากการประเมิินประสิิทธิิภาพ                  

ของรููปแบบการส่่งต่่อพบว่่า คุุณภาพการส่่งต่่อทารก          

แรกเกิิดหลัังใช้้รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นสููงกว่่าก่่อนใช้้ ทีีมส่่งต่่อ

มีีความพึึงพอใจต่อรููปแบบการส่่งต่่อทารกแรกเกิิดอยู่่�               

ในระดัับมาก สรุุปได้้ว่่า รููปแบบการส่่งต่่อทารกแรกเกิิดที่่�มีี

ปััญหาระบบทางเดิินหายใจมีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�ม

คุุณภาพการส่่งต่่อและความพึึงพอใจของทีีมส่่งต่่อ                     

ส่่งผลดีีต่อสุุขภาพและการรัักษาพยาบาลของทารกกลุ่่�มนี้้�

และในการศึกึษาเกี่่�ยวกัับการพัฒันารูปูแบบการดููแลทารก

แรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน งานการ

พยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย               

จังัหวัดับึงึกาฬ พบมีีผู้้�ศึกึษาวิจิัยัในประเทศไทยจำำ�นวนน้อ้ย

มาก กระทรวงสาธารณสุุขมีีแผนยุุทธศาสตร์ด์้า้นการบำำ�บัด

รัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่วยยาเสพติด แต่่ยัังไม่่มีีนโยบายในการ

ดูแูลหญิงิตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนเฉพาะกลุ่่�ม และ

เป็็นเรื่่�องที่่�ใหม่่และท้้าทาย ดัังนั้้�น จึึงยัังไม่่พบผลงานวิิจััย           

ที่่�สอดคล้้องและสนัับสนุุนผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่าที่่�ควร

      1. ความเป็็นไปได้้ในการใช้้รููปแบบการดููแลทารก

แรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน งานการ

พยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่่พิิสััย อำำ�เภอโซ่่พิิสััย               

จัังหวััดบึงกาฬ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนมีีความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกัับรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นมาร่่วมกัันว่่า มีีความง่่าย และ

สะดวกในการใช้้ มีีความชััดเจนในการปฏิิบััติิ มีีเนื้้�อหาที่่�

ครอบคลุุมการรัักษาพยาบาลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้ 

สารเมทแอมเฟตามีีน ในการปฏิิบััติิตามข้้อเสนอแนะ                

มีีความชัดัเจนของข้อ้เสนอแนะ มีีความเหมาะสมกับัการนำำ�

ไปใช้ใ้นหน่ว่ยงาน สามารถแก้ไ้ขปัญหาหรืือทำำ�ให้เ้กิดิความ

ปลอดภััยต่่อผู้้�รัับบริิการ มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�มาใช้้ให้้

เกิิดประโยชน์์ต่่อไปและขยายผลไปใช้้ในหน่่วยงานอื่่�น ๆ

     2. ปััญหาและอุปุสรรคในการพัฒันา ได้้แก่่ 1) รูปูแบบ

การพััฒนานี้้� การดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่� ใช้้                        

สารเมทแอมเฟตามีีน อาจจำำ�เป็็น ต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

จากสหสาขาวิิชาชีีพและหลายหน่่วยงานเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น                

งานจิิตเวช งานเวชปฏิิบััติิชุุมชน เป็็นต้้น 2) มีีข้้อจำำ�กััดด้้าน

เจ้้าหน้้าท่ี่�ที่่�มีีการหมุุนเวีียนปฏิิบััติิงานในงานการพยาบาล 

ผู้้�คลอด ทำำ�ให้เ้กิดิอุุปสรรคในการเก็็บข้อ้มูลู 3) ความยุ่่�งยาก
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และซัับ ซ้้อนในการดำำ� เ นิินการใน ด้้านมารดาท่ี่� ใช้้                         

สารเมทแอมเฟตามีีนขณะตั้้�งครรภ์์ ปััญหาที่่�พบคืือ                 

เมื่่�อตรวจเมทแอมเฟตามีีนในปััสสาวะเป็็นบวก บางส่่วน         

จะไม่่มารัับการฝากครรภ์์ ขาดการปฏิิบััติิตััวที่่�ถููกต้้อง            

ขณะตั้้�งครรภ์์ จากการสอบถามยัังพบบุุคคลใกล้้ชิิด                   

ในครอบครััวใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนร่่วมด้้วย โดยใช้้แบบ

สููดพ่่นควััน เมื่่�อหยุุดใช้้ยาแล้้วยัังได้้รัับควัันจากบุุคคล            

ในครอบครััวเช่่นเดิิม บางรายไม่่ให้้ความร่่วมมืือไม่่ยิินยอม

ตรวจปัสสาวะ และ 4) ด้้านผลงานวิิจััยและวิิชาการ               

การศึึกษารููปแบบการดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้           

สารเมทแอมเฟตามีีนพบว่่ายัังมีีน้้อยมาก 

     ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้  

        1) พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานหน่่วยงานการพยาบาล

ผู้้�คลอดมีีการดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 2) องค์์กรได้้ทราบถึึงข้้อมููลเก่ี่�ยวกับ

ปัญัหาและความต้้องการท่ี่�สามารถนำำ�ไปจัดัรูปูแบบการดูแูล

ทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนอย่่างเป็็น

ระบบ และ 3) ได้้รููปแบบและแนวทางเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพ

การดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน 

งานการพยาบาลผู้้�คลอด โรงพยาบาลโซ่พ่ิสิัยั อำำ�เภอโซ่พ่ิสิัยั 

จัังหวััดบึึงกาฬ

     ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป  

      1) ควรมีีการกำำ�กับติิดตามการปฏิบิัตัิติามรูปูแบบแนวทาง

การดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน                         

ให้้ได้้ตามมาตรฐาน จะทำำ�ให้้ลดความรุุนแรงและเฝ้้าระวััง

ภาวะแทรกซ้้อนในระยะแรกเกิิดของทารกได้้ 2) ควรมีีการ

ประเมิินรููปแบบดููแลทารกแรกเกิิดในมารดาท่ี่�ใช้้สาร               

เมทแอมเฟตามีีนเป็็นระยะ เพื่่�อให้้เกิดิการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และ 3) ควรมีีการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ร่วม

กระบวนการพัฒันารูปูแบบการดูแูลทารกแรกเกิดิในมารดา

ที่่�ใช้ส้ารเมทแอมเฟตามีีนหลังัการนำำ�รูปูแบบการดูแูลทารก

แรกเกิิดในมารดาที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนมาใช้้ในงาน
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และทารกในสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�เสพสารเมทแอมเฟตามีีน
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