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บทคััดย่่อ
      วััตถุุประสงค์์ :  เพื่่�อเปรีียบเทีียบสมรรถนะแห่่งตนของมารดาที่่�มีีบุุตรสงสััยพััฒนาการล่่าช้้าในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยและเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง  

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental Research: One group pretest posttest)

     วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นมารดาที่่�มีีบุุตรสงสััยพััฒนาการล่่าช้้า จำำ�นวน 30 ราย ระยะเวลาดำำ�เนิินการ

ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2565 ถึึงเดืือนมกราคม 2566 เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม แลวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบ Paired t-test กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 95% Confidence 

Interval

     ผลการวิิจััย : หลัังการทดลอง พบว่่า มารดาที่่�มีีบุุตรสงสััยพััฒนาการล่่าช้้ามีีสมรรถนะของในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง จำำ�นวน 17 คน (56.70%); กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะของมารดาในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยรวมมากกว่่าก่่อนการทดลอง (p<.001) โดยมีีคะแนนสมรรถนะมากกว่่า 1.15 คะแนน                     

(95%CI; 0.96, 1.33) และพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 23.19

   สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่งผลให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงควรนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาเด็็กที่่�

สงสััยพััฒนาการล่่าช้้า

คำำ�สำำ�คััญ : สมรรถนะแห่่งตน; การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย; เด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้า
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Abstract
     Purposes : To compare self-efficacy of early childhood developmental  a mothers with suspected 

delayed of having and compare early childhood development scores. Before and after the experiment.

     Study design : Quasi-experimental Research: One group pretest posttest.

     Materials and Methods : 30 of mothers with suspected delayed of having The implementation 

period were  from October 2022 to January 2023. Data were collected using questionnaires and analyzed 

data using frequency, percentage, mean, and standard deviation. and Paired t-test test statistics set          

statistical significance at 95% confidence Interval.

      Main findings : After the experiment, it was found that m mothers with suspected delayed of having 

had a high level of competence in promoting early childhood development overall, totaling 17 people 

(56.70%); The sample group had an mean score of mothers’ competency in promoting overall early 

childhood development than before the experiment (p<.001), with a competency score of more than 

1.15 scores (95%CI; 0.96, 1.33) and child development according to the surveillance and manual.              

Promote more early childhood development accounting for 23.19%.

      Conclusion and recommendations : The results of this research result in increased development 

of early childhood children. Therefore, it should be used to solve the problem of children with                         

suspected developmental delays.

Keywords : Self-efficacy; Early Childhood Developmental; Suspected Delayed of Having 
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บทนำำ�
       เด็็กเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีคุุณค่่า และเป็็นอนาคต

ที่่�สำำ�คััญของชาติิ ในหลายประเทศล้้วนมุ่่�งเน้้นการพัฒนา

ทรัพัยากรมนุุษย์์ ซึ่่�งจะต้้องเริ่่�มต้้นจากเด็็กโดยเฉพาะในช่่วง

แรกเกิิด -5 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�เริ่่�มมีีการพััฒนาในด้้านต่่างๆ 

อย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา อารมณ์์ จิิตใจ 

และสัังคม เด็็กในวััยนี้้�ถ้้าได้้รัับการเลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสม                   

มีกีารตอบสนองความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน และมีีการส่งเสริิม

พััฒนาการที่่�ดีีในแต่่ละด้้าน ก็็จะทำำ�ให้้เด็็กนั้้�นเติิบโตเป็็น

ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพในอนาคต ดัังนั้้�นการเฝ้้าระวััง และ          

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กจึึงเป็็นอีีกภารกิจหนึ่�งของบุุคลากร

ทางด้้านสาธารณสุุขที่่�ต้้องขัับเคลื่่�อนเพื่่�อมุ่่�งเน้้นให้้เด็็กไทย

ทุุกคนได้้รัับการคััดกรอง เฝ้้าระวัังและให้้การช่วยเหลืือ           

ส่่งเสริิมพัฒันาการ เม่ื่�อพบเด็ก็ที่่� มีพีัฒันาการล่่าช้้าในขณะที่่�

เด็็กอายุุยัังน้้อย ซึ่่�งเด็็กที่่�พััฒนาการล่่าช้้า คืือ เด็็กที่่�มีี

พััฒนาการไม่่สมวััยเมื่่�อเทีียบกัับเด็็กปกติิ ทั้้�งนี้้�พััฒนาการ

ของเด็็กในห้้าขวบปีีแรกของชีีวิิตสััมพัันธ์์กัับสุุขภาพกาย 

จิิตใจ สัังคม อารมณ์์ และคุุณภาพชีวิิตของเด็็กในอนาคต

การส่งเสริิมให้้เด็็กอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมและได้้รัับการ         

เลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสมจากบิิดามารดาหรืือผู้้�ดููแลจะช่่วยให้้เด็็ก

มีีพััฒนาการสมวััย1 

      อย่่างไรก็็ตามพบว่่าเด็็กในประเทศกำำ�ลังพััฒนาเพีียง

ร้้อยละ 30.0 เท่่านั้้�นที่่� ได้้รัับการเลี้้�ยงดููและกระตุ้้�น

พััฒนาการอย่่างเหมาะสมจากบิิดามารดา2 สาเหตุุเกิิดจาก

บิิดามารดาส่่วนใหญ่่ต้้องประกอบอาชีีพเพื่่�อหารายได้้             

จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องส่่งบุุตรไปอยู่่�ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กใน

ช่่วงเวลาที่่�ต้้องประกอบอาชีีพ3 โดยพบเด็็กไทยอายุุ 3-5 ปีี 

เข้้าเรีียนเพื่่�อเตรีียมความพร้อมที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก               

ร้้อยละ 75.0 และพบเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ปีี เข้้าเรีียนในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กร้้อยละ 50.04 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กอายุุต่ำำ��

กว่า่ห้า้ปีสี่ว่นใหญ่ใช้้ชีวีิติในสถานศึึกษาหรืือศููนย์พ์ัฒันาเด็็ก

เล็็กมากกว่่าที่่�บ้้าน ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมให้้ผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กด้้วยโปรแกรมที่่�           

เหมาะสมจะช่่วยให้้เด็็กมีีพัฒันาการสมวัยั และมีีพัฒันาการ

ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�การศึึกษาในประเทศไทย พบว่่า เด็็กอายุุ

ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี หนึ่่�งในสามได้้รัับการดููแลจากบิิดามารดา              

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี มีีพััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ5  และเพิ่่�มขึ้้�น         

โดยจัังหวััดร้้อยเอ็็ดพบเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าสููงในอำำ�เภอ

อาจสามารถซึ่่�งพบร้้อยละ 48.426  

      จากข้้อมููลเชิิงปริิมาณที่่�กล่่าวมาเมื่่�อวิิเคราะห์์สาเหตุุ

พบว่่า การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย            

ที่่�ประกอบด้้วยอััตราความครอบคลุุมของการได้้รัับการ         

คััดกรองพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย การกระตุ้้�นพััฒนาการ 

และการติิดตามพััฒนาการช้ำำ��ยัังไม่่ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด           

ซึ่่�งการดำำ�เนินิงานด้า้นพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัในโรงพยาบาล

อาจสามารถพบว่่า กิิจกรรมการคัดกรองพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยยัังไม่่ครอบคลุุมในเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยเฉพาะ

กิิจกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการและกิิจกรรมการกระตุ้้�น 

พััฒนาการโดยพ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง และผู้้�ดูแลเด็็ก                           

ยัังได้้สนัับสนุุนเครื่่�องมืือในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Developmental Surveillance 

and Promotion Manual) ไม่่เพีียงพอ นอกจากนั้้�นยััง        

พบว่่า กิิจกรรมการติดตามและส่่งต่่อยัังขาดการเชื่่�อมโยง

ข้้อมููลในระดัับบุุคคลและหน่่วยงาน รวมไปถึึงการปฏิิเสธ

การเข้้ารัับบริิการของพ่่อ แม่่ และผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็ก                 

ทั้้�งนี้้�การดำำ�เนิินงานด้้านพััฒนาการเด็็กในพื้้�นที่่� พบว่่า           

ขาดการบููรณาการการดำำ�เนิินงานร่่วมกัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ตามแนวทางที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�หนดยัังไม่่ต่่อเนื่่�อง 

ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินงานไม่่บรรลุตามตััวชี้้�วััด และส่่งผล 

กระทบต่่อเด็็กปฐมวัยั โดยเฉพาะการเฝ้้าระวังั และส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััย7 

      การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กรัับรู้้�ว่่าการส่่งเสริิม

พััฒนาการจะช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านการช่วยเหลืือ

ตนเอง การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม การกล้้าแสดงออก และ          

การมีีจิินตนาการดีีขึ้้�น8 ซึ่่�งผู้้�ดููแลเด็็กเป็็นบุุคคลที่่�มีีบทบาท

สำำ�คัญในการคัดกรองพััฒนาการและส่่งต่่อเม่ื่�อพบว่่าเด็็กมีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าจึึงทำำ�ให้้เด็็กต้้องได้้รัับการกระตุ้้�น 

พััฒนาการและได้้รัับการดูแลอย่่างถููกต้้อง และกลัับมา           

มีีพััฒนาการเป็็นปกติิได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่่า ผู้้�ดููแล

เด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจำำ�นวนมากยัังขาดความรู้้�         

ความเข้้าใจ ขาดการตระหนักถึึงความจำำ�เป็็นในการมีส่่วน

ร่่วม การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย9 เช่่น



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับเพิ่่�มเติิม 1 (มกราคม - เมษายน 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5 (Supplement 1) (January - April 2024) 325

เดีียวกัับการศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมกระตุ้้�น

พััฒนาการเด็็กโดยผู้้�ปกครองในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี                

พบเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการ

ด้้วยโปรแกรมที่่�เหมาะสมทำำ�ให้้เด็็กสามารถกลัับมามีี

พััฒนาการปกติิได้้  และช่่วยให้้ผู้้�ดููแลเด็็กสามารถคััดกรอง

เด็็กที่่�มีีปััญหาพััฒนาการและส่่งต่่อได้้มากขึ้้�นแต่่การ                 

กระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กที่่�มีพีัฒันาการล่า่ช้้าในศููนย์์พัฒันาเด็็ก

เล็ก็จังัหวัดัร้้อยเอ็็ด ดำำ�เนิินการโดยพยาบาลวิชาชีีพหรืือเจ้า้

พนัักงานสาธารณสุุขซ่ึ่�งต้้องได้้รัับการอบรม ส่่งผลทำำ�ให้้มีี

ข้้อจำำ�กััดด้้านความสม่ำำ��เสมอในการกระตุ้้�นพััฒนาการ

เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนบุุคลากรไม่่เพีียงพอดัังนั้้�นการพัฒนา

โปรแกรมการกระตุ้้�นพััฒนาการโดยผู้้�ดูแลเด็็กในศููนย์์พัฒันา

เด็็กเล็็กที่่� เหมาะสมกัับบริิบทจะช่่วยให้้เด็็กได้้รัับการ  

กระตุ้้�นพััฒนาการตามวัยัอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�องซึ่่�งจะ

ช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น

   ปััจจุบัันกระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบายให้้กระตุ้้�น

พััฒนาการเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กโดยใช้้แนวปฏิิบััติิตาม

คู่่�มืื  อ เ ฝ้้าระ วัั งและ ส่่ง เสริิมพััฒนาการ เด็็ กปฐมวัั ย                               

(Developmental Surveillance and Promotion              

Manual: DSPM) หากพบว่่า เด็็กมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 

ผู้้�ปกครองและผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจะได้้รัับ            

คำำ�แนะนำำ�จากพยาบาลในโรงพยาบาลให้้กระตุ้้�นพััฒนาการ

โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย          

ดัังกล่่าว เป็็นระยะเวลา 1 เดืือนหลัังจากนั้้�นให้้ประเมิิน

พััฒนาการของเด็็กซ้ำำ�� (กระทรวงสาธารณสุุข) แต่่การ

ประเมิินผลการปฏิิบััติิงาน พบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กไม่่ได้้มีีการนำำ�คู่่�มืือ DSPM ไปใช้้เน่ื่�องจากเข้้าใจว่่า

โปรแกรมการกระตุ้้�นพััฒนาการตามคู่่�มืือเฝ้้าระวััง และ           

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยมีีความซ้ำำ��ซ้้อนกัับหลักสููตร

การเรีียนการสอนตามแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

การศึึกษาปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ไม่่มีีความมั่่�นใจใน

การใช้้คู่่�มืือ10 บางกิิจกรรมไม่่สอดคล้้องกัับบริิบททาง

วัฒันธรรม และประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการกระตุ้้�นพัฒันาการได้ค้่อ่น

ข้้างยาก การนำำ�คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยดัังกล่่าวมาใช้้จึึงต้้องมีีการจััดทำำ�แผนการสอน                  

ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่� ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นที่่�ต้้องพััฒนา

โปรแกรมการกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กที่่�เหมาะสมกัับบริิบท

ของเด็็ก  

     การส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรให้้เหมาะสมตามวััยเป็็น

พัันธกิิจที่่�สำำ�คัญของการเป็็นมารดาในระยะเริ่่�มเลี้้�ยงดููบุุตร 

และมารดาจำำ�เป็น็ต้้องมีีสมรรถนะในการส่ง่เสริมิพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย (Duvall and Miller) เพื่่�อให้้เด็็กเจริิญเติิบโต

ขึ้้�นเป็็นอย่่างคุุณภาพและมีีพััฒนาการตามวััยซึ่่�งอาจกล่่าว

ได้้ว่่า สมรรถนะ หมายถึึง ความสามารถความชำำ�นาญ            

ด้้านต่่าง ๆ ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้บุุคคล

สามารถกระทำำ�การหรืืองดเว้น้การกระทำำ�ในกิจิการใด ๆ   ให้้

ประสบความสำำ�เร็็จหรืือล้้มเหลว ซึ่่�งความสามารถเหล่่านี้้�           

ได้้มาจากการเรีียนรู้้� ประสบการณ์ การฝึกฝน และการ

ปฏิิบััติิจนเป็็นนิิสััยสอดคล้้องกัับแนวคิดการสร้้างเสริิม

สมรรถนะแห่่งตนของแบนดููรา (Bandura) ที่่�ว่่าแหล่่งของ

สมรรถนะ ได้้แก่่ ประสบการณ์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 

ประสบการณ์จากตััวแบบ การใช้้คำำ�พููดชัักจููง สภาวะทาง

ร่่างกายและอารมณ์์โดยผ่่านกระบวนการที่่�ช่่วยให้้บุุคคล

เกิิดสมรรถนะแห่่งตน  อัันได้้แก่่ กระบวนการทางปััญญา 

(Cognitive Process) กระบวนการจููงใจ (Motivational 

Process) กระบวนการเลืือกปฏิิบััติิ (Selection Process) 

และกระบวนการทางอารมณ์์ (Affective Process)               

เพื่่�อสงเสริิมให้้เกิิดสมรรถนะแห่่งตน อัันจะส่่งผลให้้บุุคคล

เกิิดพฤติิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องจากแนวคิิดการสร้้างเสริิม

สมรรถนะแห่่งตน เช่่นเดีียวกับงานวิิจััยของวรงรอง                  

นิิลเพ็็ชร์์10 ที่่�ได้้ประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาผลของโปรแกรม 

การพััฒนาสมรรถนะแห่่งตนของผู้้�ดููแลเด็็กต่่อพฤติิกรรม

การส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กวััยหััดเดิิน โดยสนัับสนุุนให้้ผู้้�ดููแล

เด็็กมีีประสบการณ์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จด้้วยตนเอง                  

จััดให้้เห็็นตััวแบบผ่่านคู่่�มืือ แผ่่นพลิกใช้้คำำ�พููดชัักจููง และ

สร้้างความพร้อมด้้านร่่างกายและอารมณ์์ พบว่่า คะแนน

เฉลี่่�ยสมรรถนะแห่ง่ตนของผู้้�ดูแูลเด็ก็หลังัเข้า้ร่ว่มโปรแกรม

การพัฒนาสมรรถะแห่่งตนในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนเข้้า

ร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

   ในทำำ�นองเดียีวกับัจากผลการศึึกษาของเปรมยุดุา นาครัตัน์์ 

และคณะ11 ผู้้�เลี้้�ยงดููหลักส่่วนใหญ่ได้้รับัคู่่�มืือ DSPM ร้อ้ยละ 

88.6 และในจำำ�นวนผู้้�ได้้รัับคู่่�มืือไม่่เคยอ่่านคู่่�มืือ DSPM              
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ที่่�ได้้รัับถึึงร้้อยละ 36 ในกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักอ่่านคู่่�มืือ DSPM 

มีีพััฒนาการล่่าช้้าและล่่าช้้าทุุกด้้านเป็็น 2 เท่่าของจำำ�นวน

เด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการปกติิ (ร้อ้ยละ 94 และ 13.96) ตามลำำ�ดับั

และในกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักที่่�ไม่่อ่่านคู่่�มืือ DSPM พบจำำ�นวน

เด็ก็มีีพััฒนาการล่า่ช้้าและล่า่ช้้าทุุกด้้านมากกว่า่ 2 เท่่าของ

จำำ�นวนเด็ก็ที่่�มีีพััฒนาการปกติ ิ(ร้อ้ยละ 53.85 และ 24.79) 

ตามลำำ�ดัับ จากการศึึกษาผู้้� เลี้้�ยงดููหลัักได้้รัับคู่่�มืือฯ                     

จากแผนกหลังคลอดร้อ้ยละ 86.88 จากการศึึกษานี้้�จะเห็น็

ได้้ว่่าผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักได้้รัับและอ่่านคู่่�มืือ DSPM ก็็ยัังพบเด็็กมีี

พััฒนาการล่่าช้้าและล่่าช้้าทุุกด้้าน อาจเป็็นเพราะผู้้�เลี้้�ยงดูู

หลัักยัังไม่่เข้้าใจในวิิธีีการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือ 

DSPM หรืือยัังไม่่เข้้าใจว่่าคู่่�มืือมีีความสำำ�คััญอย่่างไร 

สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์อะไรได้้บ้้าง นอกจากนี้้�ปััจจััย 

ด้้านการให้้บริิการของเจ้้าหน้้าที่่�แก่่ผู้้�ปกครองเด็็กต่่อ

พััฒนาการพบว่่าการได้้รัับการสอนวิิธีีการใช้้หนัังสืือคู่่�มืือฯ 

(DSPM) เป็็นปััจจััยที่่�มีีโอกาสต่่อพััฒนาการของเด็็ก                

โดยผู้้�ดูแลที่่�ได้้รัับการสอนช่่วยให้้เด็็กมีีโอกาสพััฒนาการ

สมวััยมากกว่่าผู้้�ดููแลที่่�ไม่่ได้้รัับการสอน 8.57 เท่่า12  

     จากการทบทวนเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องข้้างต้้น

ผู้้�วิจัยัจึึงได้ผ้ลของโปรแกรมการสร้า้งเสริมิสมรรถนะแห่ง่ตน

ต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของมารดาที่่�มีีบุุตร

สงสัยัพัฒันาการล่า่ช้า้ในโรงพยาบาลอาจสามารถเพื่่�อให้เ้ด็ก็

ปฐมวััยมีีพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
   เพื่่�อเปรีียบเทีียบสมรรถนะแห่่งตนของมารดาที่่�มีีบุุตร

สงสััยพััฒนาการล่า่ช้า้ในการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั 

และเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ก่่อน            

และหลัังการทดลอง
  

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
   การวิจััยครั้้� งนี้้� เป็ ็นการวิิจััยกึ่่� งทดลอง (Quas i 

experimental Research) เป็็นแบบแผนศึึกษาหนึ่่�ง           

กลุ่่�มแบบวัดัช้ำำ��เพื่่�อศึึกษาโปรแกรมการสร้า้งเสริมิสมรรถนะ        

แห่ง่ตนต่อ่การส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัของมารดาที่่�มีี

บุุตรสงสััยพััฒนาการล่่าช้้าในโรงพยาบาลอาจสามารถซึ่่�งมีี

รููปแบบดัังต่่อไปนี้้�

    ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

       ประชากร ที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นมารดาที่่�มีีบุุตร

อายุุ 1 ปีี 6 เดืือน และได้้รัับการวินิิจฉััยว่่าบุุตรสงสััย

พััฒนาการล่่าช้้าจากการคัดกรองด้้วยคู่่�มืือเฝ้้าระวััง และ        

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย(DSPM)ไม่่ผ่่านเกณฑ์์        

อย่่างน้้อย 1 ข้้อในคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีโรงพยาบาล

อาจสามารถ

       กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นมารดาจำำ�นวน 30 ราย และเด็็ก

อายุุ 1 ปีี 6 เดืือนที่่�คััดกรองด้้วยคู่่�มืือเฝ้้าระวััง และส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) ไม่่ผ่่านเกณฑ์์อย่่างน้้อย             

1 ข้้อ ในคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีของโรงพยาบาลอาจสามารถ 

จัังหวัดัร้้อยเอ็ด็ จำำ�นวน 30 ราย ซึ่่�งได้ม้าโดยใช้้วิิธีีการเลืือก

ตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)         

ตามคุุณสมบััติิดัังนี้้� 

          1. มารดาที่่�มีีบุุตรอยู่่� ในความดููแล และพาบุุตร

มารัับบริิการตรวจสุุขภาพและสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรคที่่�

คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี

           2. สามารถอ่่าน ฟััง และใช้้ภาษาไทยในการสื่�อสารได้้

          3. ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการพร้้อมกัับบุุตรที่่�อยู่่� ใน

ความดููแลไม่เ่จ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคร้า้ยแรงที่่�เป็็นอันัตรายต่อ่ชีวีิติ

            4.บุุตรไม่่มีีปั ัญหาสุุขภาพ ได้ ้แก่ ่ มีีภาวะขาด

ออกชิิเจนขณะแรกเกิิด, น้ำำ��หนัักแรกคลอด<2,500 กรััม 

หรืือบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

ผลของโปรแกรมการสร้้างเสริิมสมรรถนะแห่่งตนต่่อการ          

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย  คืือ

        1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการ

สร้้างเสริิมสมรรถนะแห่่งตนซ่ึ่�งผู้้�วิจััยได้้พััฒนามาจากงาน

วิิจััยของปรพร ทองหลวง13 ที่่�ได้้พััฒนาโปรแกรมการสร้้าง

เสริมิสมรรถนะแห่ง่ตนต่อ่การส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั 

และจากการทบทวนวรรณกรรมและประยุุกต์์จากทฤษฎีี

การสร้้างเสริิมสมรรถนะแห่่งตน (Sell-efficacy Theory) 

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

        1.1 กิิจกรรมกระบวนการทางปััญญา (Cognitive 

Process) โดยจัดักิจิกรรมการบรรยายประกอบภาพนำำ�เสนอ 
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เรื่่�องความสำำ�คััญของการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพัฒันาการเด็็ก และลัักษณะพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยัตามช่่วงวัยัด้้านการเคล่ื่�อนไหวด้านกล้้ามเนื้้�อมััด

เล็็กและสติิปััญญา ด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา 

และด้้านการช่วยเหลืือตนเองและสังัคม และให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้อภิิปรายกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ ปััญหาอุุปสรรคที่่�พบ

ในการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

เกิิดกระบวนการทางปััญญา

           1.2 กิิจกรรมกระบวนการจููงใจ (Motivational 

Process) โดยการนำำ�เสนอตััวแบบทางบวกมารดาที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�สงสััย

พััฒนาการล่่าช้้าจนกระทั่่�งบุุตรมีีพััฒนาการสมวััย

        1.3 กิิจกรรมกระบวนการเลืือกปฏิิบััติิ โดยใช้้วิิธีี

สาธิิตและสาธิิตย้้อนกลัับด้้วยการจััดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ฝึึก

ประเมิินส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ 1 ปีี 6 เดืือน โดยแบ่่ง

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน เป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คน

ต่่อวััน เพื่่�อฝึึกทัักษะการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ด้้านการ

เคลื่่�อนไหวด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ด้้านการ

เข้า้ใจภาษา ด้า้นการใช้ภ้าษา และด้้านการช่วยเหลืือตนเอง

และสัังคม จนครบทุุกด้้าน

            1.4 กิิจกรรมกระบวนการทางอารมณ์์ (Affective 

Process) โดยการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เชิิดชููให้้

กำำ�ลัังใจ ผ่่านการอภิิปรายกลุ่่�มและสื่่�อสัังคมออนไลน์์           

เพื่่�อให้้มารดารู้้�เท่่าทันัอารมณ์์ของตนเองเม่ื่�อพบปััญหาหรืือ

อุุปสรรคในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

        2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่

             2.1 แบบประเมิินสมรรถนะของมารดาในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ          

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลลักษณะทางประชากร ได้้แก่่ ตััวแปรอายุุ 

สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ  รายได้้  จำำ�นวน

บุุตร ส่่วนที่่� 2 แบบประเมิินสมรรถนะของมารดาในการ        

ส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั มีลีักัษณะของข้อ้คำำ�ถามเป็น็ 

Rating scale 4 ระดัับ ให้้เลืือกตอบเพีียงคำำ�ตอบเดีียว           

โดยมีีเกณฑ์์ในการให้้คะแนนแต่่ละข้้อดัังนี้้�

     ทำำ�ได้้มากที่่�สุุดให้้ 4 คะแนน ทำำ�ได้้มาก 		

	           ให้้ 3 คะแนน ทำำ�ได้้น้้อย		

	          ให้้ 2 คะแนน ทำำ�ไม่่ได้้แน่่นอน 		

                     ให้้ 1 คะแนน เกณฑ์์การแปลผลคะแนน

จากค่่าคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากข้้อคำำ�ถามมีีเกณฑ์์ดัังนี้้�

     คะแนนระหว่่าง 1.00- 1.75 หมายถึึง ระดัับต่ำำ��มาก

     คะแนนระหว่่าง 1.76-2.50 หมายถึึง ระดัับต่ำำ��

     คะแนนระหว่่าง 2.51-3.25 หมายถึึง ระดัับสููง

     คะแนนระหว่่าง 3.26-4.00 หมายถึึง ระดัับสููงมาก

            2.2 แบบทดสอบพััฒนาการเด็็ก ประกอบด้้วย

ข้้อทดสอบพััฒนาการ จำำ�นวน 10 ข้้อ ซ่ึ่�งให้้คะแนน            

ข้้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนเต็็ม 100 คะแนน ตามคู่่�มืือ

เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) 

      การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ

ตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล โดยการนำำ�ไปหาความตรงตามเนื้้�อหา ดัังนี้้�

        1. การตรวจสอบหาความตรงในเนื้้�อหา (Content 

validity) โดยการนำำ�เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มูลูการ

วิจิัยั ได้้แก่ ่แบบประเมิินสมรรถนะของมารดาในการส่งเสริมิ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา 

(Content validly) ความครอบคลุุม ความเหมาะสมของ

เนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 5 ท่่าน            

แล้้วนำำ�มาหาคำำ�ดััชนีีความตรงของเนื้้�อหา IOC: Index of 

item objective congruence) ได้้ค่่าดััชนีีความตรง             

เชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ .89

       2. การตรวจสอบความเที่่�ยง (Reliability) หลัังจาก

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วนำำ�

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินสมรรถนะของมารดาในการ         

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยไปทดลองใช้้ (Try out) กัับ

มารดาที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน              

30 ราย โดยตรวจสอบความเที่่�ยงโดยวิธิี ีคำำ�นวณหาค่า่ความ

เที่่�ยงแบบสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .809

     การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

       ขั้้�นเตรีียมการ

            1. ผู้้�วิจิัยัจัดัทำำ�บันัทึึกข้้อความเพื่่�อชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์

ของการวิจิัยั และขออนุญุาตเก็บ็ข้อ้มูลูในการทำำ�วิจิัยัเมื่่�อได้้

รัับอนุุญาตแล้้ว ผู้้�วิิจััยติิดต่่อประสานงานกัับเจ้้าหน้าที่่�                              
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ผู้้� เ กี่่� ย วข้้ อง  เ พ่ื่� อชี้้� แจงวัั ตถุุประสงค์์ ของการวิิ จัั ย                              

แจ้้งรายละเอีียดการดำำ�เนิินการวิิจััยในพื้้�นที่่�รายละเอีียดใน

การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู และขออนุญุาตเก็บ็ข้อ้มูลูในการทำำ�

วิิจััย

       2. ภายหลัังที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รัับอนุุญาตแล้้ว ผู้้�วิิจััยขี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ของการวิจััย และรายละเอีียดของโครงการ

วิจิัยัต่อ่กลุ่่�มตััวอย่า่ง รวมถึึงขี้้�แจงขั้้�นตอนการพิทักัษ์์สิทิธิ์์�ให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ทราบ และขอความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วม

โครงการเมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ค้วามยินิยอมและลงลายมืือชื่่�อ

ยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััยจึึงเริ่่�มต้้นทำำ�วิิจััย

       ขั้้�นดำำ�เนิินการทดลอง

         1. กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 (วัันที่่� 1 สััปดาห์์ที่่� 1) ผู้้�วิิจััย

พบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาล

อาจสามารถ โดยผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ตนเองสร้้างสััมพัันธภาพ 

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการทำำ�การศึึกษา อธิิบายชั้้�นตอนการ

วิิจััย การเก็็บรัักษาความลัับ และการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยละเอีียด และขอความร่่วมมืือในการ                         

เก็บ็รวบรวมข้้อมูลู หลังัจากกลุ่่�มตััวอย่า่งยินิยอม และเข้า้ใจ

การดำำ�เนิินการตามโครงการแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบ

ประเมิินสมรรถนะการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยก่่อน

การทดลอง จากนั้้�นจึึงดำำ�เนิินกิิจกรรมตามโปรแกรม                 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� (1) กิจิกรรมกระบวนการทางปััญญา 

ผู้้�วิจิัยัให้้ความรู้้�ด้วยการบรรยายประกอบภาพนำำ�เสนอ เรื่่�อง

ความสำำ�คััญของการสร้้างเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย                       

ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพัฒันาการเด็็ก และลัักษณะพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยตามช่่วงวััย จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้อภิิปราย

เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ปััญหาอุุปสรรคที่่�พบในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็ก (2) กิิจกรรมกระบวนการจููงใจ ผู้้�วิิจััย               

นำำ�เสนอตััวแบบทางบวกให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง ซึ่่�งเป็น็อาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านที่่�เคยผ่่านประสบการณ์การเป็็น

มารดาที่่�ประสบปัญัหาว่า่บุตุรมีพัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ และ

สามารถส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กจนในปััจจุุบัันบุุตรมี

พััฒนาการเหมาะสมตามวััยเป็็นผู้้�นำำ�ในการแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์ ซ่ึ่� ง ตััวแบบทางบวกได้้รัับการชี้้� แจง                       

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกระบวนการวิิจััยอย่่างครบถ้้วน

ก่อ่นเริ่่�มกระบวนการวิจิัยั จากนั้้�นเปิดิโอกาสให้้กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ได้้อภิิปรายและชัักถามข้้อสงสััยเกี่่�ยวกับการส่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ โดยมีผีู้้�วิจิัยัเป็น็ผู้้�กระตุ้้�นให้ก้ลุ่่�มมีปีฏิสิัมัพันัธ์์ 

และให้ข้้อ้มูลูกลุ่่�มเพื่่�อประกอบการตัดัสินิใจสรุปุการเรียีนรู้้�

และเสนอแนะเพิ่่�มเติมิ และ (3) กิจิกรรมกระบวนการทาง             

อารมณ์์ ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างอภิิปรายกลุ่่�มเพื่่�อแสดง                

ข้้อคิิดเห็น็ร่่วมกันัเกี่่�ยวกับัปััญหาในการส่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ 

โดยใช้้แนวคิิดด้้านบวกและการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ของตน            

โดยผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�กระตุ้้�นให้้กลุ่่�มมีีปฏิิสััมพัันธ์์และชี้้�แนะ

แนวทางหรืือให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการตัดสิินใจ              

ของกลุ่่�มร่่วมกัับการเสริิมสร้้างแรงจููงใจ โดยกล่่าวยกย่่อง

ชมเชยเพื่่�อสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นผู้้�วิิจััย

สนัับสนุุนให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

เชิิดชููให้้กำำ�ลังใจผ่่านสื่่�อลัังคมออนไลน์์ ได้้แก่่ การกระตุ้้�น

เตืือน การเสริิมแรงบวกและการแลกเปลี่่�ยนข้้อมูลูเพื่่�อแก้้ไข

ปััญหา โดยกลุ่่�มตััวอย่่างร่่วมกัันดำำ�เนิินการเพื่่�อเสริิมสร้้าง

แรงจููงใจสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจให้้กัันและกััน

       2. กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 (วัันที่่� 2-3 ของสััปดาห์์ที่่� 1) 

ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาล

อาจสามารถ โดยผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งกลุ่่�มออก                   

เป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คนต่่อวััน และจััดกิิจกรรม

กระบวนการเลืือกปฏิิบััติิให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยสาธิิตวิิธีี

การส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก และให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสาธิิตย้้อน

กลัับ โดยจััดกิิจกรรมด้้วยขั้้�นตอนและกระบวนการเช่่น

เดียีวกันัทั้้�ง 2 กลุ่่�ม โดย (1) สาธิติวิธิีปีระเมินิพัฒันาการเด็ก็

เบื้้�องต้้น วิธิีกีารสร้้างเสริิมพััฒนาการเด็็กด้า้นการเคล่ื่�อนไหว 

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ด้้านการเข้้าใจภาษา 

ด้้านการใช้้ภาษาและด้้านการช่วยเหลืือตนเอง และสัังคม 

และการลงบัันทึึกคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย (DSPM) พร้้อมทั้้�งจััดอุุปกรณ์์สำำ�หรัับทดลองใช้้ใน

การฝึึกปฏิิบััติิการประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก                 

(2) ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฝึึกปฏิิบััติิการประเมิินและส่่งเสริิม

พััฒนาการของเด็็กตามวััยให้้ครบทุุกด้้าน จากนั้้�นผู้้�วิจััย

ประเมินิการสาธิติย้อ้นกลัับของมารดาและผู้้�วิจิัยัจะอธิิบาย

เพิ่่�มเติิมในสิ่่�งที่่�มารดายัังไม่่สามารถทำำ�ได้้ (3) ทบทวนความ

รู้้�และทบทวนกิิจกรรมการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก พร้อ้มทั้้�ง

เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างร่่วมแสดงความคิิดเห็็น ข้้อเสนอ
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แนะและวิิธีีการแก้้ไขให้้เหมาะสม และ (4) นััดหมาย                             

วันั เวลา สถานที่่�ในการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมการเยี่่�ยมบ้้านต่่อไป

             3. กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3-4 (วัันที่่� 1-5 ของสััปดาห์์

ที่่�  2-3) ผู้้�วิิจััยได้้ออกเยี่่�ยมบ้้านกลุ่่�มตััวอย่่างวัันละ                         

6 หลังัคาเรืือน /กิจิกรรมครั้้�งที่่� 5 (วันัที่่� 1, 3, 5 ของสัปัดาห์์

ที่่� 5-6) และผู้้�วิจิัยัเยี่่�ยมบ้้านกลุ่่�มตััวอย่่างวันัละ 5 หลังัคาเรืือน 

โดยผู้้�วิจิัยัให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งชักัถามปัญัหาอุปุสรรคที่่�พบในการ

ส่ง่เสริมิพัฒันาการบุตรแสดงวิิธีกีารส่ง่เสริมิพัฒันาการในข้อ้

ที่่�ไม่่มั่่�นใจ พร้อมทั้้�งช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�ในการแก้้ไขปััญหา

อย่่างครอบคลุุม เพ่ื่�อสร้้างประสบการณ์ความสำำ�เร็็จ                 

จากการกระทำำ�ด้ว้ยตนเอง และช่ว่ยแก้ไ้ขปััญหาด้า้นสภาวะ

ทางกาย และอารมณ์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นผู้้�วิิจััย             

ให้้กำำ�ลัังใจ ชมเชย สนัับสนุุนและชัักจููง เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการส่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัอย่่างต่่อเนื่่�อง

และนััดหมาย วััน เวลา สถานที่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม                

ต่่อไปในขั้้�นติิดตามขั้้�นติิดตาม โดยติิดตามประเมิิน                     

กลุ่่�มทดลองสััปดาห์์ที่่� 4 และสััปดาห์์ที่่� 8 เพื่่�อประเมิิน

พััฒนาการเด็็กและสมรรถนะการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยของมารดา ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มมารดาทำำ�แบบประเมิิน 

สมรรถะการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย จากนั้้�นผู้้�วิิจััย

ทำำ�การทดสอบพััฒนาการกลุ่่�มเด็็ก 1 ปีี 6 เดืือนด้้วยคู่่�มืือ

เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM)                    

ที่่�คลินิิกิสุขุภาพเด็็กดี ีโรงพยาบาลอาจสามารถเม่ื่�อเสร็็จสิ้้�น

การประเมิินแล้้วผู้้�วิิจััยกล่่าวชมเชย และขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วม

การวิิจััยทุุกคน

           4. ขั้้�นติิดตาม โดยติิดตามประเมิินกลุ่่�มทดลอง

ในสััปดาห์์ที่่� 8 เพื่่�อประเมิินพััฒนาการเด็็กและสมรรถนะ

การส่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัของมารดา ผู้้�วิจิัยัให้ก้ลุ่่�ม

มารดาทำำ�แบบประเมิินสมรรถะการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย จากนั้้�นผู้้�วิจััยทำำ�การทดสอบพััฒนาการกลุ่่�มเด็็ก             

1 ปีี 6 เดืือนด้้วยคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย (DSPM) ที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาล

อาจสามารถ เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการประเมิินแล้้วผู้้�วิิจััยกล่่าว

ชมเชย และขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยทุุกคน

    การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ เมื่่�อเก็็บข้้อมููลเป็็น

ที่่�เรียีบร้อ้ยแล้ว้ ผู้้�วิจิัยัตรวจสอบความถูกูต้อ้งและให้ค้ะแนน

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ลงรหัส บัันทึึกข้้อมููล เพื่่�อนำำ�ไป

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูทางสถิติิโิดยใช้โ้ปรแกรม STATA 18.0  ดังันี้้� 

(1) วิิเคราะห์์ข้้อมููลลัักษณะทางประชากร โดยการแจกแจง

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ               

(2) วิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยประเมิินสมรรถนะ

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง และ

วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทดสอบพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนและหลังการทดลอง          

ด้้วยการวิิเคราะห์์สถิิติิทดสอบ Paired t-test

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

   ผู้้�วิิจััยได้้ขออนุุมััติิดำำ�เนิินการวิิจััยจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััย ในมนุุษย์์สำำ�นัักงานสาธารณสุุข                      

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด COE 1252565 ก่่อนดำำ�เนิินการ                         

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนจะได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของ           

การวิจัยั อธิบิายรายละเอียีดถึึงขั้้�นตอนการทำำ�วิจัยั บทบาท

ของผู้้�วิจััย บทบาทของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิจััยและการ

ปฏิิบััติิตนเนิินการวิิจััย ผลประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับเมื่่�อเข้้าร่่วม

โครงการวิจััยรวมถึึงการปกปิิด และการทำำ�ลายข้้อมููล             

หลัังเสร็็จสิ้้�นการวิจััย เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยยิินดีี             

รัับทราบข้้อมููลและยิินดีีให้้ความร่่วมมืือเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง          

ผู้้� เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยต้้องลงลายมืือชื่่�อในหนัังสืือ                 

แสดงความยิินยอมการเข้้าร่่วมโครงการทุุกราย และ

สามารถถอนตััวออกจากการวิจัยัได้้ตลอดเวลา การรวบรวม

ข้้อมููลและการนำำ�เสนอข้้อมููลจะกระทำำ�โดยเคารพศักดิ์์�ศรีี 

และความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ข้้อมููลรวม

ทั้้�งผลการวิิจััยที่่�ได้้จากการศึึกษาเก็็บเป็็นความลัับโดยใช้้ 

เลขที่่�ของแบบสอบถามเป็น็รหัสัแทนชื่่�อ-สกุลุ และนำำ�เสนอ

ผลการวิิจััยเป็็นภาพรวมเท่่านั้้�น

ผลการวิิจััย
     1. ลัักษณะทางประชากร กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 30 คน 

ส่่วนใหญ่อายุุตั้้�งแต่่ 31- 40 ปีี (36.67%) สถานภาพ                  

สมรสคู่่� (76.67%) ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง (53.33%) ราย

ได้้ครอบครััวตั้้�งแต่่ 6,001- 9,000 บาทต่่อเดืือน (36.67%)

จำำ�นวนบุุตรที่่�อยู่่�ในช่่วงปฐมวััย จำำ�นวน 1 คน (56.67%)          
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ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตััวแปรลัักษณะทางประชากร จำนวน(%)

อายุุ(ปีี) 20 - 30 ปีี 18(60.00)

31 - 40 ปีี 11(36.67)

41 - 50 ปีี 1(3.33)

สถานภาพ คู่่� 23(76.67)

หย่่า 1(3.33)

แยกกัันอยู่่� 6(20.00)

อาชีีพ รัับจ้้าง 16(53.33)

เกษตรกรรม 8(26.67)

ค้้าขาย 2(6.67)

แม่่บ้้าน 4(13.33)

รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน ต่่ำกว่่า 3,000 บาท 2(6.67)

3,001 - 6,000  บาท 7(23.33)

6,001- 9,000 บาท 11(36.67)

9,001 - 12,000 บาท 8(26.67)

มากกว่่า 12,000 บาท 2(6.67)

จำนวนบุุตรที่่�อยู่่�ในช่่วงปฐมวััย 1 คน 17(56.67)

2 คน 12(40.00)

3 คนขึ้้�นไป 1(3.33)

	

    2.  หลัังการทดลอง พบว่่า มารดาที่่�มีีบุุตรสงสััย

พััฒนาการล่่าช้้ามีีสมรรถนะของในการส่่งเสริิมพััฒนา             

การเด็็กปฐมวััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง จำำ�นวน 17 คน 

(56.70%) รองลงมา คืือ ระดัับสููงมาก จำำ�นวน 10 คน 

(33.30%) และระดัับต่ำำ�� จำำ�นวน 3 คน (10.00%) ;                 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะ         

ของมารดาในการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยรวม

มากกว่่าก่่อนการทดลองอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.001) 

โดยมีีคะแนนสมรรถนะมากกว่่า 1.15 คะแนน (95%CI; 

0.96, 1.33) และพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 23.19 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2-4 

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของตััวแปรลัักษณะทางประชากร (n=30)
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ระดัับสมรรถนะ คะแนนเฉลี่่�ย จำนวน(%)

ระดัับต่่ำมาก คะแนนระหว่่าง 1.00-1.75 0(0.00)

ระดัับต่่ำ คะแนนระหว่่าง 1.76-2.50 3(10.00)

ระดัับสููง คะแนนระหว่่าง 2.51-3.25 17(56.70)

ระดัับสููงมาก คะแนนระหว่่าง 3.26-4.00 10(33.30)

ตััวแปร n Mean(SD.) Mean diff.(SE.) 95%CI p

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ก่่อนการทดลอง 30 1.99(0.40) 1.11(0.13) 082, 1.39 <.001

หลัังการทดลอง 30 3.10(0.63)

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา

ก่่อนการทดลอง 30 2.01(0.39) 1.00(0.13) 0.72, 1.27 <.001

หลัังการทดลอง 30 3.01(0.65)

ด้้านการเข้้าใจและการใช้้ภาษา

ก่่อนการทดลอง 30 1.70(0.39) 1.08(0.11) 0.86, 1.31 <.001

หลัังการทดลอง 30 2.79(0.52)

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม

ก่่อนการทดลอง 30 1.86(0.50) 1.42(0.70) 1.15, 1.67 <.001

หลัังการทดลอง 30 3.28(0.46)

เฉลี่่�ยโดยรวม

ก่่อนการทดลอง 30 1.89(0.30) 1.15(0.08) 0.96, 1.33 <.001

หลัังการทดลอง 30 3.04(0.41)

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละของสมรรถนะของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยรวม (n=30)

ตารางท่ี่� 3 การเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะของมารดาในการส่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัโดยรวมและเป็็นรายด้้าน  

              ก่่อนและหลัังการทดลอง
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ทัักษะที่่�ประเมิิน
Pre-test Post-test

%difference
n(%) n(%)

1. วิ่่�งได้้ (GM) 18(60.00) 24(80.00) +18.18

2. เดิินถืือลููกบอลไปได้้ไกล 3 เมตร (GM) 14(46.67) 20(66.67) +22.22

3. เปิิดหน้้าหนัังสืือที่่�ทำด้้วยกระดาษแข็็งทีีละแผ่่น

   ได้้เอง (FM) 15(50.00) 22(73.33) +23.73

4. ต่่อก้้อนไม้้ 2 ชั้้�น (FM) 12(40.00) 20(66.67) +30.77

5. เลืือกวััตถุุตามคำสั่่�งได้้ถููกต้้อง 3 ชนิิด (RL) 17(56.67) 26(86.67) +26.09

6. ชื้้�อวััยวะได้้ 1 ส่่วน (RL) 15(50.00) 25(83.33) +30.77

7. พููดเลีียนคำที่่�เด่่นหรืือคำสุุดท้้ายของคำพููด (EL) 18(60.00) 24(80.00) +18.18

8. พููดเป็็นคำ ๆ ได้้ 4 คำ เรีียกชื่่�อสิ่่�งของหรืือทัักทาย 

   (ต้้องเป็็นคำอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่คำว่่าพ่่อแม่่ ชื่่�อของคนคุ้้�นเคย

   หรืือชื่่�อของสััตว์์เลี้้�ยงในบ้้าน) (EL) 16(53.33) 24(80.00) +25.00

9. สนใจและมองตามสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ชี้้�ที่่�อยู่่�ไกลออกไป

   ประมาณ 3 เมตร (PS) 18(60.00) 26(86.67) +22.86

10. ดื่่�มน้้ำจากถ้้วยโดยไม่่หก (PS) 16(53.33) 20(66.67)

เฉลี่่�ยโดยรวม 16(53.33) 23(77.00) +23.19

วิิจารณ์์
   1. ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�หลัังการทดลอง พบว่่า มารดาที่่�มีี

บุุตรสงสััยพััฒนาการล่่าช้้ามีีสมรรถนะของในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง จำำ�นวน                  

17 คน (56.70%) และกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ย

สมรรถนะของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

โดยรวมมากกว่่าก่่อนการทดลอง โดยมีีคะแนนสมรรถนะ

มากกว่่า 1.15 คะแนน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของศููนย์์

อนามััยที่่� 4 สระบุุรีี พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยการมีีสมรรถนะแห่่งตน

ในการใช้้ส่ื่�อคู่่�มืือๆ (DSPM) ก่่อนและหลังใช้้โปรแกรมใน

กลุ่่�มทดลองพบว่่า หลัังใช้้โปรแกรมกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

การมีสมรรถนะแห่่งตนสููงกว่่าก่่อนใช้้โปรแกรมอย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (p <.01)14 ผลการประเมิินพััฒนาเด็็ก           

พบว่่า และพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือเฝ้้าระวััง และส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น คิิกเป็็นร้้อยละ 23.19              

พบผลเช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของวััฒนาพร คำำ�กััน15 ได้้ศึึกษา

ผลของโปรแกรม TEDA4I ในเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีปััญหา

พััฒนาการล่่าช้้าในโรงพยาบาลลำำ�พููน พบว่่า เด็็ก 0-5 ปีี          

ที่่�มีปีัญัหาพััฒนาการล่า่ช้า้ หลังัการได้้รับักระตุ้้�นพััฒนาการ

ด้้วยโปรแกรม TEDA4I ในภาพรวมมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น            

ร้้อยละ 59.8 โดยมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นมากที่่�สุุดในด้้าน          

การเข้้าใจภาษา ร้้อยละ 87.0 รองลงมาคืือ ด้้านการ              

ช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม ร้้อยละ 82.6 ด้้านการใช้้ภาษา 

ร้้อยละ 79.3 ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

ร้้อยละ 65.2 และด้้านการเคล่ื่�อนไหวมีพััฒนาการดีขึ้้�น          

น้้อยที่่�สุุด ร้้อยละ 55.4 นอกจากนี้้�พบว่่าเด็็กในแต่่ละ          

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง  

               (n=30)
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ช่่วงอายุุมีีพััฒนาการด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา

และด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคมดีีขึ้้�นจนกลัับมา

สมวััยแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05          

โดยเด็็กในช่่วงอายุุ 37-48 เดืือน และช่่วงอายุุ 49-60 เดืือน

มีีพััฒนาการทั้้�งด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา และ

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคมดีีขึ้้�นมากที่่�สุุดร้้อยละ 

100.0 ; เช่่นเดีียวกับผลการศึึกษาของนิิรมััย คุ้้�มรัักษา,            

รััชดาวรรณ์ แดงสุุข และธััญหทัย จัันทะโยธา16 ซึ่่�งพบว่่า 

หลังัใช้โ้ปรแกรม TEDA4I ในเด็ก็ที่่�มีปีัญัหาพัฒันาการส่ง่ผล

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพััฒนาการดีีขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 51.70;   

เด็็กส่่วนใหญ่่มีีพััฒนาการดีีขึ้้�นคิิดเป็็นร้้อยละ 68.5217                

ได้้เฝ้้าระวังัและส่่งเสริิมพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัแบบบููรณาการ 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก พบว่่า หลัังทดลองผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

สามารถกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านที่่�สงสััยล่่าช้้าในเด็็กกลุ่่�มที่่�

สงสััยล่่าช้้าในระยะเวลา 1 เดืือน และ 2 เดืือนทำำ�ให้้

พัฒันาการสมวัยัเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 39.2 เป็็นร้อ้ยละ 85.0 

และร้้อยละ 96.7 ตามลำำ�ดัับ และหลังเข้้าร่่วมโปรแกรม

กระตุ้้�นพััฒนาการ 12 สัปัดาห์ ์เด็ก็พัฒันาการล่า่ช้า้มีีสัดัส่ว่น

พัฒันาการสมวัยัเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ (p<.001)

และเด็็กมีีพััฒนาการสมวััยผ่่านตามเกณฑ์์ ร้้อยละ 76.47 

รููปแบบการส่งเสริิมพััฒนาการนี้้�สามารถใช้้ ส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งการกระตุ้้�นพััฒนา

การเด็็กนั้้�นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัคืือการมีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ดูแูลหลักที่่�จะ

ช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น18 

    การที่่�ผลการวิจิัยัปรากฏเช่่นนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการพัฒันา

โปรแกรมการสร้้างเสริิมสมรรถนะแห่่งตนครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้

ประยุุกต์์ใช้้จากทฤษฎีีการสร้้างเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

(Sell-efficacy Theory) โดยเน้้นการจััดกิิจกรรม

กระบวนการทางปััญญา (Cognit ive Process)                        

โดยจััดกิิจกรรมการบรรยายประกอบภาพนำำ�เสนอ           

เรื่่�องความสำำ�คััญของการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพัฒันาการเด็็ก และลัักษณะพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยัตามช่่วงวัยัด้้านการเคล่ื่�อนไหวด้านกล้้ามเนื้้�อมััด

เล็็กและสติิปััญญา ด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา 

และด้้านการช่วยเหลืือตนเองและสัังคม และให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างได้้อภิิปรายกลุ่่�มเกี่่�ยวกับสถานการณ์์ ปััญหา

อุุปสรรคที่่�พบในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดกระบวนการทางปััญญา กิิจกรรม

กระบวนการจููงใจ (Motivational Process) โดยการ              

นำำ�เสนอตััวแบบทางบวกมารดาที่่�มีีประสบการณ์์ในการ          

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้าจนกระทั่่�ง

บุุตรมีีพััฒนาการสมวััย กิิจกรรมกระบวนการเลืือกปฏิิบััติิ 

โดยใช้้ วิิ ธีี สาธิิตและสาธิิตย้้อนกลัับด้้ วยการจััด ให้้                         

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ฝึึกประเมิินส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ                 

1 ปีี 6 เดืือน โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน เป็็น           

2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คนต่่อวััน เพื่่�อฝึึกทัักษะการส่งเสริิม

พััฒนาการเด็็ก ด้้านการเคล่ื่�อนไหวด้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญา ด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา และ

ด้้านการช่วยเหลืือตนเองและสัังคม จนครบทุุกด้้าน และ

กิิจกรรมกระบวนการทางอารมณ์์ (Affective Process)  

โดยการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เชิิดชููให้้กำำ�ลังใจ           

ผ่่านการอภิิปรายกลุ่่�มและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อให้้มารดา

รู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ของตนเองเมื่่�อพบปััญหาหรืืออุุปสรรคใน

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

     นอกจากนั้้�นยัังมีีการติดตามและประเมิินกลุ่่�มทดลอง

ในสััปดาห์์ที่่� 8 เพื่่�อประเมิินพััฒนาการเด็็กและสมรรถนะ

การส่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัของมารดา ผู้้�วิจิัยัให้ก้ลุ่่�ม

มารดาทำำ�แบบประเมิินสมรรถะการส่่งเสริิมพััฒนาการ          

เด็ก็ปฐมวัยั จากนั้้�นผู้้�วิจัยัทำำ�การทดสอบพััฒนาการกลุ่่�มเด็็ก 

1 ปีี 6 เดืือนด้้วยคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย (DSPM) ที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีโรงพยาบาล

อาจสามารถ ดัังนั้้�นจึึงส่่งผลให้้หลัังการทดลอง พบว่่า 

มารดาที่่�มีบีุตุรสงสัยัพัฒันาการล่า่ช้า้มีสีมรรถนะของในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง 

จำำ�นวน 17 คน (56.70%)  กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ย

สมรรถนะของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

โดยรวมมากกว่่าก่่อนการทดลอง โดยมีีคะแนนสมรรถนะ

มากกว่า่ 1.15 คะแนน และพััฒนาการเด็็กตามคู่่�มืือเฝ้า้ระวังั

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 
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ข้้อเสนอแนะ
    ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ ผลการ

ศึึกษาในครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงประโยชน์์ของโปรแกรมการ

พััฒนาสมรรถนะแห่่งตนซ่ึ่�งผลการวิิจััยนี้้�สามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมสุุขภาพ การเรีียนการ

สอน และการบริิหารงานของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ดัังนี้้�                

ผู้้�บริหิารศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็สามารถนำำ�โปรแกรมการพัฒันา

สมรรถนะแห่่งตนของผู้้�ดููแลเด็็กไปใช้้ในการพััฒนาบริิการ

และคุุณภาพงานของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยการพััฒนา

สมรรถนะแห่่งตนแก่่ผู้้�ดููแลเด็็กให้้มีีความชื่่�อมั่่�น มีีความรู้้�

และทัักษะในการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการ

ล่่าช้้า

     ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

      1. ควรมีการศึึกษาผลของโปรแกรมการพััฒนา

สมรรถนะแห่ง่ตนโดยใช้ต้ัวัแบบที่่�เป็น็บุุคคลจริงิหรืือตัวัแบบ

สััญลัักษณ์์อื่่�นๆ เช่่น วีีดีีทััศน ์ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้การรับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนเพิ่่�มขึ้้�นได้้เช่่นกััน

         2. ควรมีการออกแบบการวิิจััยเกี่่�ยวกัับระยะเวลา

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง         

ให้้เท่่ากััน

        3. ควรมีการศึึกษาติิดตามผลสมรรถนะแห่่งตน 

และพฤติิกรรมการส่งเสริิมสุขุภาพเด็็กวัยัหััดเดินิของผู้้�ดูแล

เด็็กในระยะยาว โดยการประเมิินช้ำำ��ทุุก 2-3 เดืือน                 

หลัังจากผู้้�ดูแลเด็็กเข้้าร่่วมโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะ

แห่่งตนของผู้้�ดููแลเด็็ก เพื่่�อประเมิินความต่่อเน่ื่�องของ

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้า

         4. ควรมีการศึึกษาถึึงสุุขภาพและพััฒนาการ

ในแต่่ละด้้านของเด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้าที่่�เกิิดจาก

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กวััยหััดเดิินของผู้้�ดููแลเด็็ก

ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแห่่งตนของผู้้�ดูแล 

เพราะจะได้้ทราบว่่าเด็็กที่่�สงสััยพััฒนาการล่่าช้้ามีีสุุขภาพ

และพััฒนาการตามวััยที่่�เหมาะสมขึ้้�นหรืือไม่่
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