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บทคััดย่่อ
    วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมของผู้้�ปกครอง และเพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในโรงพยาบาล

โพนทอง

     รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi experimental research ; One group Pretest-Posttest Group)

     วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : ตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองและเด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าอย่่างน้้อย 1 ด้้าน 

เมื่่�อประเมิินด้้วยคู่่�มืือ DSPM จำำ�นวน 85 คู่่� ที่่�ได้้มาจากการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการจััดฉลากแบบไม่่คืืน เก็็บรวบรวมข้้อมููล            

โดยใช้้แบบสอบถามและแบบประเมิิน วิเิคราะห์ข์้้อมููลโดยใช้้ความถี่่�ร้้อยละและสถิิติทิดสอบ Paired t-test กำำ�หนดนัยสำำ�คัญั

ทางสถิิติิที่่� 95% Confidence Interval

       ผลการวิิจััย : หลัังสิ้้�นสุุดการเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์โดยรวมมากกว่่า

ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์โดยรวมมากกว่่า 1.90 

คะแนน (95%CI: 1.67, 2.12); กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี โดยรวมมากกว่่า         

ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี

โดยรวมมากกว่่า 1.34 คะแนน (95%CI: 1.24, 1.43)

     สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมที่่�พัฒันาขึ้้�นสามารถส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้ 

ดัังนั้้�นจึึงสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางสำำ�หรัับการพััฒนาให้้บิิดา มารดาและผู้้�ดููแลเด็็กมีีความสามารถในการติิดตามประเมิิน

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้ดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ : สร้้างวิินััยเชิิงบวก; การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว; ความฉลาดทางอารมณ์์; ทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย
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Abstract
      Purposes : To compare a behavior of parents and compare early childhood development in 

Phon Thong Hospital.

      Study design : Quasi experimental research ; one group Pretest-Posttest Group.

     Materials and Methods : 85 of pairs of parents the sample and children aged 3-5 years who had 

suspected developmental delays in at least one area when evaluated using the DSPM manual, obtained 

by simple random sampling with nonreturn labeling. Data were collected using questionnaires and           

assessments. Data were analyzed using frequencies, percentages and Paired t-test statistics. Statistical 

significance was set at 95% confidence interval. Statistical significance was set at 95% confidence interval.

     Main findings : After participating in program, it was found that  sample group had a significantly 

higher mean emotional intelligence than before participating in program (p<.001), with an average overall 

emotional intelligence of more than 1.90 points. (95%CI:1.67, 2.12) ;The sample group’s overall mean 

skills in raising early childhood children aged 3-5 years were significantly higher than before joining the 

program (p<.001) with a value mean overall early childhood raising skills for children aged 3-5 years was 

more than 1.34 points (95%CI: 1.24, 1.43).

       Conclusion and recommendations : The results of this research show that developed program 

can promote early childhood development. Therefore, it can be used as a guideline for the development 

of fathers. Mothers and caregivers are better able to monitor, evaluate and promote child development.

Keywords : Positive Discipline Building; Family Participation; Motional Quotient; Behaviors of Parents. 
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บทนำำ�
       ปฐมวััยถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�เป็็นรากฐานของการพัฒนา

และเติิบโตที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตในช่่วงเวลาแรกเกิิด 5 ปีี            

เด็็กจะมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็วทั้้�งทางสมองทัักษะทาง

สัังคม อารมณ์์ และการเคลื่่�อนไหว ดัังนั้้�น การพััฒนา และ

การลงทุุนในเด็็กปฐมวััย จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอัันดัับต้้นๆ               

ของครอบครััวและประเทศชาติิที่่�จะมีีผลครอบคลุุมทุุกมิิติิ

ของชีวีิติทั้้�งด้้านสุขุภาพกายและจิติใจ เพิ่่�มสมรรถนะในการ

เรีียนรู้้�และการทำำ�งานสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ                  

ทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม เพิ่่�มขีีดความสามารถในการ

แข่่งขัันของประเทศ ลดปัญหาสัังคมและอาชญากรรม1 

สำำ�หรัับประเทศไทย แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ง

ชาติฉิบับัที่่� 13 (พ.ศ.2566-2570) ได้้ให้้ความสำำ�คัญักับัการ

พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยคืือ เน้้นการพััฒนาให้้มีี

สุุขภาพกายและใจที่่�ดีี มีีทัักษะทางสมอง ทัักษะการเรีียนรู้้� 

ทัักษะชีีวิิตและทัักษะทางสัังคม เพื่่�อเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ 

สอดคล้้องกัับนโยบายกรมสุุขภาพจิตที่่�กำำ�หนดวิสััยทััศน์์ 

„คนไทยมีปีัญัญา อารมณ์ด์ีแีละมีคีวามสุขุอยู่่�ในสังัคมอย่า่ง

ทรงคุุณค่่า” ใน Mental Health in Thailand 4.0  โดยมีี

เป้้าหมายหนึ่่�ง คืือ การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์              

เด็็กไทยร้้อยละ 85.0 หรืือมากกว่่าให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ            

(EQ Normal ≥85%) ในปีี พ.ศ. 2579

    ช่่วงปฐมวััยมีีความสำำ�คััญของชีีวิิตมนุุษย์์ เพราะการ

เจริญิเติิบโตและพััฒนาการที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงนี้้� เป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�คััญที่่�มีีผลต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมและภาวะสุุขภาพ             

ในวัยัผู้้�ใหญ่ โดยเฉพาะการเจริญิเติบิโต และพัฒันาของสมอง 

ซึ่่�งเป็น็รากฐานสำำ�หรับัการพัฒันาโครงสร้้างและการทำำ�งาน

ของสมองตลอดชีวิิต พััฒนาการเด็็กปฐมวััยนี้้�เป็็นการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีลำำ�ดัับขั้้�นตอนต่่อเน่ื่�อง ตั้้�งแต่่ปฏิิสนธิิ

จนถึึงอายุุ 6 ปีี โดยจะเกิิดขึ้้�นควบคู่่�กัันไปตามเกณฑ์์อายุุ

และวััยของเด็็ก และต้้องอาศััยปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อม

และการ เรีียนรู้้�การอบรมสั่่�งสอน การเลี้้�ยงดูู จนส่่งผลให้้

เด็ก็มีคีวามสามารถและพฤติกิรรมที่่�แตกต่า่งกันัและเป็น็ไป 

ตามศัักยภาพของตน2 หากการเลี้้�ยงดููและตอบสนอง              

ทั้้�งด้้านร่า่งกาย อารมณ์ส์ังัคม และสติปิัญัญาที่่�ไม่เ่หมาะสม 

จะทำำ�ให้้เด็ก็มีพีัฒันาการที่่�ไม่ส่มวัยั ขาดทักัษะในการเรียีนรู้้�

และการปรับัตัวัใน สังัคม การส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััย

จึึงเป็็นประเด็็นสำำ�คััญในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เพื่่�อให้้

เป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัในการพัฒันาประเทศชาติใิห้้เจริญิก้้าวหน้้า

และมั่่�นคง2 เช่่นเดียีวกับัสถานการณ์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2561-2565 

พบว่่าพบว่่า เด็็ก 0-5 ปีี มีีพััฒนาการสมวััยร้้อยละ 94.8, 

92.8 และ 93.4 ตามลำำ�ดัับ เด็็ก 0-5 ปีี ได้้รัับการคััดกรอง

พัฒันาการ ร้้อยละ 96.2 ,94.5 และ 94.8 ตามลำำ�ดับัค้้นพบ

เด็็กที่่�พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ 38.8,  38.9 และ 36.6 

ตามลำำ�ดัับ เด็็กที่่�พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าได้้รัับการติิดตาม

กระตุ้้�นและส่่งเสริิมพััฒนาการ ร้้อยละ 97.0, 96.2 และ 

96.7 ตามลำำ�ดับั (ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น) สำำ�หรับจังัหวัดั

ร้้อยเอ็ด็ พบว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัได้้รับัการคัดักรองพััฒนาการด้้วย

เคร่ื่�องมืือ DSPM ร้้อยละ 96.16,96.90 และ 95.44%             

ตามลำำ�ดัับ พบเด็็กสงสััยพััฒนาการล่่าช้้า ร้้อยละ 43.35, 

43.70 และ 38.65 ตามลำำ�ดัับ ในทำำ�นองเดีียวกับอำำ�เภอ

โพนทอง จังัหวัดัร้้อยเอ็็ด พบว่า่ จากการประเมิินผลสุุขภาพ

เด็็กก่่อนวััยเรีียน (0-5 ปีี) เขตอำำ�เภอโพนทอง ปีี พ.ศ.2565 

ด้้วยคู่่�มืือ DSPM จากเด็็กทั้้�งหมด 3,445 คน ได้้รับการ            

คััดกรองพััฒนาการ 3,206 คน คิิดเป็็น 93.06%                    

พบพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าจำำ�นวน 973 คน คิดิเป็็น 30.35% 

เด็ก็ที่่�พบว่่ามีีพัฒันาการสงสััยล่่าช้้าได้้รับการกระตุ้้�นติดิตาม 

955 คน คิิดเป็็น 98.25% มีีพััฒนาการล่่าช้้า18 คนได้้รัับ

การกระตุ้้�นด้้วย TEDA 4I 17 คน คิิดเป็็น 94.44%3  

     การส่งเสริิมพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัในปััจจุบุันัยังัไม่่ได้้ผล

เท่่าที่่�ควร จากรายงานขององค์์การอนามััยโลก4 พบว่่าเด็็ก

ทั่่�วโลกมีพีัฒันาการผิดปกติปิระมาณร้้อยละ 15-20 สำำ�หรับั

ประเทศไทย ในปีี พ.ศ. 2557 พบเด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการ

ไม่่สมวััย และมีีแนวโน้้มไม่่คงที่่� มากถึึงร้้อยละ 27.70 และ

จากการสำำ�รวจสถานการณ์์พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย                 

ปีี พ.ศ. 2561 พบว่่า เด็็กไทยที่่�พััฒนาการสมวััยทุุกด้้านมีี

เพียีงร้้อยละ 67.50 นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ พัฒันาการของเด็ก็

ปฐมวััยของไทยเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อยโดยมีีแนวโน้้มลดลง 

และมีีอััตราต่ำำ��กว่่าสถิิติิของ WH0 ที่่�สำำ�รวจเด็็กปฐมวััยทั่่�ว

โลกแล้้วพบว่่าเด็็กมีีพััฒนาการสมวััยร้้อยละ 80-855            

การส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยจึึงเป็็นประเด็็นสำำ�คััญใน

การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ตามยุุทธศาสตร์์การพััฒนา
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ประเทศ ด้้านการเสริมิสร้้างและพัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์์ 

โดยการส่่งเสริิมเด็็กปฐมวััยได้้พััฒนาทัักษะทางสมอง และ

สังัคมอย่่างเหมาะสม6 การส่งเสริิมพัฒันาการในช่่วงปฐมวััย

จะเป็็นพื้้�นฐานที่่�ดีีสำำ�หรับพััฒนาการในช่่วงวััยเรีียน และ            

วััยรุ่่�นตอนต้้น เพราะจะเป็็นการพัฒนาความคิิดวิเคราะห์์ 

การฝึึกระเบีียบวิินััย การควบคุุมสิ่่�งรบกวนและการจััดการ

เพื่่�อบรรลุเุป้า้หมายที่่�เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัในวัยัผู้้�ใหญ่ ่ทักัษะความ

สามารถที่่�พัฒันาจากสมรรถนะขั้้�นพื้้�นฐานในวัยัเด็ก็นี้้�จะคง

อยู่่� ไปตลอดช่่วงชีีวิิต บทความวิิชาการฉบัับนี้้�จึึ งมีี

วัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อทบทวนสถานการณ์แ์ละเสนอแนวทางการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์ซึ่่�งสามารถ

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในการตรวจสอบ ติิดตาม และส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้

      ปััญหาด้้านพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเป็็นปััญหาสำำ�คััญ

ที่่�เกิิดขึ้้�นในแทบทุุกประเทศ แม้้จะมีีโครงการส่งเสริิม

พััฒนาการที่่�หลากหลายแต่่ผลลััพธ์ที่่�ได้้กลัับยัังไม่่น่่าพอใจ 

ปััญหาและอุุปสรรคที่่�พบทั่่�วโลก คืือปััญหาด้้านการสื่่�อสาร

หรืือขาดระบบการส่่งต่่อข้้อมููลที่่�เหมาะสม ซึ่่�งเกิิดจากการ

ทำำ�งานแบบแยกส่่วนทำำ�ให้้โครงการและระบบต่่างๆ                   

ที่่�จััดให้้ขัังไม่่มีีการส่งต่่อหรืือแบ่่งปัันข้้อมููลกััน นอกจากนี้้� 

ยัังมีีปััญหาการไม่่สามารถข้้าถึึงโครงสร้้างพื้้�นฐาน และ           

การสนัับสนุุนอย่่างต่่อเน่ื่�อง การสนัับสนุุนและการบริิการ 

ที่่�จััดให้้ไม่่ตรงต่่อความต้้องการของครอบครััว เป็็นต้้น           

ส่ว่นในประเทศไทยพบอุุปสรรค คืือ ผู้้�ดููแลเด็ก็ปฐมวัยัพร่อง

ความรู้้�ความเข้้าใจ และทัักษะความชำำ�นาญในการประเมิิน

พััฒนาการ อุุปกรณ์์ในการส่งเสริิมพััฒนาการไม่่เพีียงพอ 

การประสานความร่่วมมืือและการส่งต่่อข้้อมููลระหว่าง

หน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องยัังไม่่ชััดเจน และกระบวนการ

ถ่่ายทอดนโยบาย การกำำ�กัับ ติิดตาม และการสนัับสนุุน

ระ ดัับอำำ� เ ภอและระดัั บจัั งหวัั ดยั ง ไ ม่่ เ ป็็ น ระบบ 7                               

จากสถานการณ์์ด้้านภาวะสุุขภาพและพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย รวมถึึงปััญหาและอุุปสรรคในการดำำ�เนิินการ        

ดัังกล่่าว จึึงควรมีีแนวทางการแก้้ไข เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กบรรลุุเป้้าหมายที่่�ต้้องการ

      จากการทบทวนเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องดังักล่่าว

ข้้างต้้น ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการมีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวต่่อพััฒนาการเด็็กอายุุ 3- 5 ปีี ดัังนั้้�น  ผู้้�วิิจััย              

จึึงได้้พัฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินัยัเชิงิบวก

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วมต่่อทัักษะความฉลาดทางอารมณ์์

และทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็ก็ปฐมวัยัในเครืือข่า่ยสุุขภาพอำำ�เภอ

โพนทอง เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการ

สงสััยล่่าช้า้ โดยเน้้นกระบวนการมีส่ว่นร่ว่มของพ่่อแม่ ่หรืือ

ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กให้้เกิิดความรอบรู้้�เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เหมาะสมตามช่่วงวััยโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ด้้านพััฒนาการ โภชนาการ และทัันตสุุขภาพ ให้้สามารถ

เฝ้้าระวััง กระตุ้้�น และส่่งเสริิมแก้้ไขปััญหาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
      เพื่่�อเปรียีบเทียีบพฤติกิรรมของผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมิ

พัฒันาการและสร้้างวิินัยัเชิงิบวกเด็็กปฐมวัยั และเพื่่�อเปรียีบเทียีบ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยในโรงพยาบาลโพนทอง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
     รููปแบบการวิิจััย  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(Quasi experimental research) แบบหนึ่�งกลุ่่�มวััดผล

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและหลังสิ้้�นสุุดโปรแกรม (One group 

Pretest-Posttest Group) ดำำ�เนินิการเปรียีบเทียีบตััวแปร

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและหลังสิ้้�นสุุดโปรแกรม ได้้แก่่ 

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ และสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง และพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย

    ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง 

       ประชากร ประชากรในการวิิจััยเป็็นผู้้�ปกครอง และ

เด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3-5 ปีีบริิบููรณ์์ เพศชายหรืือเพศหญิง              

ที่่�มีพีัฒันาการล่า่ข้้าอย่า่งน้้อย 1 ด้้าน เมื่่�อประเมินิด้้วยคู่่�มืือ 

DSPM จำำ�นวน 85 คู่่� ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็็ก

ในเขตรับัผิดิชอบของโรงพยาบาลโพนทอง จำำ�นวน 13 แห่ง่ 

        กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองและเด็็กที่่�

มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3-5 ปีีบริิบููรณ์์ เพศชายหรืือเพศหญิงที่่�มีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าอย่่างน้้อย 1 ด้้าน เมื่่�อประเมิินด้้วย

คู่่�มืือ DSPM จำำ�นวน 85 คู่่� ผู้้�วิิจััยสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งกลุ่่�ม 

(Cluster sampling) กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีี

การสุ่่�มอย่่างง่่ายศููนย์์ เด็็กเล็็กในเขตรัับผิิดชอบของ                   
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โรงพยาบาลโพนทอง จำำ�นวน 15 แห่่ง  หลัังจากนั้้�นจึึงสุ่่�ม 

ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััยอายุุ 3-5 ปีี จากศููนย์์พััฒนา        

เด็ก็เล็ก็ได้้ 85 คู่่� โดยใช้้วิธิีกีารสุ่่�มอย่า่งง่า่ยโดยการจับัฉลาก 

แบบไม่่คืืน 

         คุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Inclusion criteria) 

ดัังนี้้� 1) เป็็นศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััย           

โดยครอบครััวมีส่่วนร่่วม 2) ผู้้�ปกครองและเด็็กสามารถ

สื่่�อสารด้้วยภาษาไทย และสามารถอ่่านออกเขีียนได้้                     

3) ผู้้�ปกครองและเด็ก็ยิินยอมและสมััครใจเข้้าร่ว่มโปรแกรม

ตลอดจนสิ้้�นสุดุกิจิกรรม 4) อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอโพนทอง

ต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลาในการดำำ�เนิินการตามโปรแกรม

กำำ�หนดขึ้้�น และ 5) ยิินดีีและสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

         คุณุสมบัตัิขิองการคัดัออกกลุ่่�มตัวัอย่่าง (Exclusion 

criteria) ดังันี้้� 1) เด็ก็ไม่ม่ีปีัญัหาพัฒันาการอันัเนื่่�องมาจาก

ปััจจััยที่่�ตััวเด็็กเอง เช่่น เด็็กกลุ่่�มอาการออทิิซึึม เด็็กที่่�มีี

ปัญัหาเกี่่�ยวกับัสมอง หรืือปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิปัญัหาการ

ได้้ยิินผิิดปกติิ และ 2) เด็็กที่่�ยัังมีีปััญหาพััฒนาการแม้้จะได้้

รัับการกระตุ้้�นด้้วยคู่่�มืือ DSPM และ TEDA4I แล้้วก็็ตาม

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน

      1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย ได้้แก่่ 

โปรแกรมส่่งเสริมิพัฒันาการและเสริมิสร้้างวินิัยัเชิงิบวกเด็ก็

ปฐมวััย โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม (Triple P) ของสถาบััน

พััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต กระทรวง

สาธารณสุุข8 โดยมีีกำำ�หนดการดำำ�เนิินกิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกััน

ทั้้�งหมดจำำ�นวน 4 ครั้้�ง จััด 1 ครั้้�ง ห่่างกััน 2 สััปดาห์์                

รวมระยะเวลา 8 สัปัดาห์ ์ประกอบด้้วยเคร่ื่�องมืือย่่อย ได้้แก่่ 

แผนการสอน สื่่�อการสอน และชุุดอุุปกรณ์์ในการ                     

จััดกิิจกรรม

     2. เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 

           1) ข้้อมููลลัักษณะทางประชากร จำำ�นวน 8 ข้้อ 

ได้้แก่ ่เพศของเด็ก็ อายุุเด็ก็ อายุผุู้้�ปกครอง ระดับัการศึึกษา

สููงสุุด อาชีีพปััจจุุบััน สถานภาพสมรส ลัักษณะครอบครััว 

และผู้้�ดููแลหลักัของเด็ก็ มีลัีักษณะคำำ�ถามเป็น็แบบเลืือกตอบ 

และปลายเปิิด 

           2) แบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์เด็็กอายุุ 

3-5 ปีี เป็็นแบบสอบถามของศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7 ขอนแก่่น 

จำำ�นวน 15 ข้้อ คะแนนเต็็ม 60 คะแนน ลัักษณะข้้อคำำ�ถาม

เป็็นเลืือกตอบแบบมาตรวััดประมาณค่่า (Rating scale)           

5 ระดัับไม่่เป็็นเลย เป็็นบางครั้้�ง เป็็นบ่่อยครั้้�ง และเป็็น

ประจำำ� แบ่่งเกณฑ์ก์ารแปลผล แบ่่งเป็็น 3 ระดับั คืือ ต่ำำ��กว่า่

เกณฑ์์ปกติิ ปกติิ และสููงกว่่าปกติิ

องค์์ประกอบ
คะแนนเทีียบกัับเกณฑ์์ปกติิ

ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ปกติิ ปกติิ สููงกว่่าปกติิ

ด้้านดีี (เต็็ม 20 คะแนน) 1-10 11-17 18-20

ด้้านเก่่ง (เต็็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20

ด้้านสุุข (เต็็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20

ความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 1-37 38-52 53-60

(เต็็ม 60 คะแนน)
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         3) แบบประเมิินของพฤติิกรรมที่่�ผู้้�ปกครองปฏิิบััติิ 

เป็็นแบบสอบถามของศููนย์์สุุขภาพจิตที่่� 7 ขอนแก่่น                     

มีีคำำ�ถามทั้้�งหมด 23 ข้้อ คะแนนเต็็ม 115 คะแนน                       

ใช้ป้ระเมิินพฤติกิรรมเด็ก็ที่่�รู้้�จักัและคุ้้�นเคย แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน 

ประกอบด้้ว ย การสร้้ างความผููกพัันทางอารมณ์์                          

ประคัับประคองจิิตใจ จำำ�นวน 8 ข้้อ การสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

จำำ�นวน 8 ข้้อ และการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก จำำ�นวน 7 ข้้อ

     การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือการวิิจััย 

        1. โปรแกรมส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวินิัยั         

เชิิงบวกเด็็กปฐมวััย โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม (Triple P) 

ตรวจสอบความถููกต้้องเหมาะสมของเนื้้�อหาโปรแกรมฯ 

ก่อ่นนำำ�ไปใช้้จริงิ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น ได้้แก่่ กุมุารแพทย์

เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการเด็็ก 1 ท่่าน พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านสุุขภาพจิตเด็ก็ และวัยัรุ่่�น  1 ท่า่น พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านอนามััยแม่่และเด็็ก 1 ท่่าน ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อเสนอแนะมา

ปรัับปรุุงแก้้ไข

     2. แบบสอบถามประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิม

พััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกเด็็กปฐมวััยโดย

ครอบครััวมีส่่วนร่่วม (Triple P) ตรวจสอบความตรงต่่อ

เนื้้�อหา จากความคิิดเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน 

มีดีัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา (IOC) ทั้้�งฉบับัเท่า่กับั 0.90 ตรวจ

สอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ ในส่่วนของของพฤติิกรรมใน

การส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกมีีค่่า 

Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ 0.87

     ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย

       ขั้้�นที่่� 1 การเตรีียมความพร้้อม จััดประชุุมชี้้�แจง

แนวทางการดำำ�เนิินงานตามโปรแกรม โดยขอความร่่วมมืือ

กับัภาคส่่วน ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ (คัดักรองการกระตุ้้�น

ส่่งเสริิมและตรวจติิดตามพััฒนาการเด็็ก) อสม. (กระตุ้้�น 

และสนัับสนุุนผู้้�ปกครองในการมีีกิิจกรรมกัับเด็็กในชุุมชน) 

ครููผู้้�ดููแล (เตรีียม สถานที่่�และประสานงานกัับผู้้�ปกครอง

และเด็็กเพื่่�อให้้มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมในศููนย์์

พััฒนา เด็็ ก เ ล็็ กหรืื อลาน เล่่ นของชุุ นชมการตอบ

แบบสอบถามและการส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�บ้้าน)                     

จากนั้้�นให้้ทีีมเจ้้าหน้้าที่่�จากโรงพยาบาลโพนทองประเมิิน

พััฒนาการเด็็กจากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 5 แห่่ง โดยใช้้คู่่�มืือ 

DSPM โดยคััดเลืือกเฉพาะเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าตาม 

Inclusion Criteria กัับ Exclusion Criteria

        ขั้้�นที่่� 2 อบรมทีีมพััฒนาเด็็กและครอบครััว (ครูู ก) 

การจัดักระบวนการเรียีนรู้้�โปรแกรมการส่ง่เสริมิพัฒันาการ

และการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย ทีีมพััฒนาเด็็ก

และครอบครััวประกอบด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบงาน

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย อสม.เชี่่�ยวชาญ สาขานมแม่่ และ

อนามััยแม่่และเด็็ก และครููผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

รวม 15 ตำำ�บลๆ ละ 2 คน รวม 30 คน

         ขั้้�นที่่� 3 ประชาคมและจััดทำำ�ข้้อตกลงในตำำ�บล/

หมู่่�บ้้านเพื่่�อสร้้างการมีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง และชุุมชน

ในการการส่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก               

รวมทั้้�งการเตรีียมความพร้้อมอุุปกรณ์์  และครูู ก

        ขั้้�นที่่� 4 ทีมีพััฒนาเด็ก็และครอบครัวัจัดักระบวนการ

เรีียนรู้้�แก่่พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองกลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความรู้้�

และทัักษะในการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือลานเล่่นในหมู่่�บ้้านตามบริิบท

และความพร้้อมของสถานที่่�  โดยมีีกิิจกรรม ได้้แก่่                       

การสร้้างสายใยรัักการสร้้างวิินััยเชิิงบวก การสร้้างเด็็กเก่่ง 

1 และการสร้้างเด็็กเก่่ง 2 จััดกิิจกรรม สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

และสลัับกัับการพััฒนา EF ด้้วยการเล่่นเกมล้้อมรัักไปจน

ครบ 8 สััปดาห์์ จััดเก็็บข้้อมููลหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรมการ             

เก็็บรวมรวมข้้อมููลแบบสอบถามประสิิทธิิผลของโปรแกรม

ส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััย           

โดยครอบครััวมีส่ว่นร่่วม  ผู้้�วิิจัยัและคณะเป็็นผู้้�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููล โดยเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนจััดกิิจกรรมใน

สััปดาห์์ที่่�  1 และหลังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่�  8                  

โดยอธิิบายรายละเอีียดของการวิิจััย และขอความร่่วมมืือ

ให้้ข้้อมููลตามความเป็็นจริง แบบประเมิินความฉลาดทาง

อารมณ์ ์3-5 ปี ีและแบบประเมินิพัฒันาการด้้านการคิดเชิงิ

บริิหาร ครููผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยเป็็นประจำำ�ห้้องผู้้�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการอธิิบายวิิธีีการประเมิินและ

แปลผลให้้แก่่ครููผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนดำำ�เนิินกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 

1 และ หลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 8

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง       
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ของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการส่งเสริิมพััฒนาการและเสริิม

สร้้างวิินััยเชิิงบวก และพััฒนาการระหว่่างก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมและสิ้้�นสุุดโปรแกรมด้้วยสถิิติิทีี (Paired t-test)

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

   การวิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิจััย สำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด     

เลขที่่� COE 1172565

ผลการวิิจััย
   1. ข้้อมููลลัักษณะทางประชากร พบว่่า เด็็กปฐมวััยส่่วน

ใหญ่เ่ป็น็เพศชาย (64.70%) อายุเุด็ก็เฉลี่่�ย 3 ปี ี(SD.=0.88) 

อายุผุู้้�ปกครองเฉลี่่�ย 42 ปีี (SD.= 14.39) สถานภาพสมรสคู่่� 

(75.30%) จบการศึึกษาสููงสุุดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

(55.30%) ประกอบอาชีีพเกษตรกร (42.40%) ลัักษณะ

ครอบครััวเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว (52.90%) และผู้้�ดููแลหลััก

ของเด็็กเป็็นพ่่อ/แม่่ (54.10%) ดัังแสดงในตารางที่่�  1

ลัักษณะทางประชากร จำนวน(%)

เพศของเด็็ก ชาย 55(64.70)

หญิิง 30(35.30)

อายุุเด็็ก Mean(SD.) 3.36(0.88)

Min(Max) 1.00(5.00)0

อายุุผู้้�ปกครอง Mean(SD.) 41.60(14.39)

Min(Max) 20.00(67.00)

สถานภาพสมรส คู่่� 64(75.30)

หม้้าย/หย่่าร้้าง/แยก 21(24.70)

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด ประถมศึึกษา 29(34.10)

มััธยมศึึกษา 47(55.30)

อนุุปริิญญา 4(4.70)

ปริิญญาตรีี 5(5.90)

อาชีีพปััจจุุบััน เกษตรกร 36(42.40)

ค้้าขาย 14(16.50)

ไม่่ได้้ประกอบาชีีพ 5(5.90)

รัับจ้้าง 25(29.40)

แม่่บ้้าน 5(5.900)

ลัักษณะครอบครััว   ครอบครััวเดี่่�ยว 45(52.90)

ครอบครััวขยาย 40(47.10)

ผู้้�ดููแลหลัักของเด็็ก พ่่อ/แม่่ 46(54.10)

ตา/ยาย/ปู่่�/ย่่า 37(43.50)

ลุุง/ป้้า 2(2.40)

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=85)
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    2. การเปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ทักัษะ

การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย 

       2.1 หลัังสิ้้�นสุุดการเข้้ าร่ ่วมโปรแกรม พบว่ ่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์โดยรวม

มากกว่า่ก่อ่นการเข้้าร่ว่มโปรแกรมอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ 

(p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์โดยรวม

มากกว่่า 1.90 คะแนน (95%CI: 1.67, 2.12) เมื่่�อพิิจารณา

เป็็นรายด้้านพบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านการสร้้างเด็็กดีี

มากกว่า่ก่อ่นการเข้้าร่ว่มโปรแกรมอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ 

(p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ด้้าน              

การสร้้างเด็ก็ดีีมากกว่่า 1.90 คะแนน (95%: 1.67, 2.12); 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคี่า่เฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์ด์้้านการสร้้าง

เด็็กเก่่งมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์

ด้้านการสร้้างเด็็กดีีมากกว่่า 1.80 คะแนน (95%: 1.58, 

2.02) และกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์

ด้้านการสร้้างเด็็กมีีความสุุขมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วม

โปรแกรมอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.001) โดยมีคี่า่เฉลี่่�ย

ความฉลาดทางอารมณ์ด์้้านการสร้้างเด็ก็มีคีวามสุุขมากกว่า่ 

1.82 คะแนน (95%: 1.59, 2.04) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

 

ตัวแปร n Mean(SD.) Mean diff.(SE) 95%CI p

 การสร้้างเด็็กดีี

ก่อนทดลอง 85 1.59(0.78) 1.90(0.11) 1.67, 2.12 <.001

หลังทดลอง 85 3.49(0.62)

การสร้้างเด็็กเก่่ง

ก่อนทดลอง 85 1.63(0.74) 1.80(0.11) 1.58, 2.02 <.001

หลังทดลอง 85 3.44(0.61)

 การสร้างเด็กมีความสุข

ก่อนทดลอง 85 1.62(0.74) 1.82(0.11) 1.59, 2.04 <.001

หลังทดลอง 85 3.45(0.74)

เฉลี่ยโดยรวม

ก่อนทดลอง 85 1.62(0.62) 1.84(0.09) 1.65, 2.04 <.001

หลังทดลอง 85 3.46(0.59)

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม 

               โปรแกรม (n=85) 
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      2.2 หลัังสิ้้�น สุุดการเข้้ าร่ ่วมโปรแกรม พบว่ ่า 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคี่า่เฉลี่่�ยทักัษะการเลี้้�ยงดููเด็ก็ปฐมวัยัของเด็ก็

อายุุ 3-5 ปีี โดยรวมมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะ

การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีีโดยรวมมากกว่่า 

1.34 คะแนน (95%CI: 1.24, 1.43) เม่ื่�อพิิจารณา                    

เป็็นรายด้้านพบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี 

ด้้านการสร้้างความผููกพันัทางอารมณ์ ์และประคับัประคอง

จิิตใจมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็ก

ปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ด้้านการสร้้างความผููกพัันทาง

อารมณ์์ และประคัับประคองจิิตใจมากกว่่า 1.88 คะแนน 

(95%:1.69, 2.07); กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยง

ดููเด็ก็ปฐมวัยัของเด็ก็อายุ ุ3-5 ปี ีด้้านการสร้้างวินิัยัเชิงิบวก

มากกว่า่ก่อ่นการเข้้าร่ว่มโปรแกรมอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิติิิ 

(p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของ

เด็็กอายุุ 3-5 ปีี ด้้านการสร้้างวิินััยเชิิงบวกมากกว่่า 2.12 

คะแนน (95%:1.94, 2.30) และกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ย

ทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ด้้านการ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะ

การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ด้้านการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กมากกว่่า 2.13 คะแนน (95%:1.94, 2.30) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตัวแปร n Mean(SD.) Mean diff.(SE) 95%CI P

 การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ และประคับประคองจิตใจ

ก่อนทดลอง 85 1.61(0.62) 1.88(0.01) 1.69, 2.07 <.001

หลังทดลอง 85 3.50(0.67)

การสร้างวินัยเชิงบวก

ก่อนทดลอง 85 1.43(0.53) 2.12(0.09) 1.94, 2.30 <.001

หลังทดลอง 85 3.56(0.56)

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ก่อนทดลอง 85 1.48(0.53) 2.13(0.09) 1.94, 2.30 <.001

หลังทดลอง 85 3.61(0.61)

เฉลี่ยโดยรวม

ก่อนทดลอง 85 1.51(0.43) 1.34(0.05) 1.24, 1.43 <.001

หลังทดลอง 85 2.84(0.38)

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ก่่อนและหลังเข้้าร่่วม 

               โปรแกรม (n=85)
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วิิจารณ์์
    1. ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าหลัังสิ้้�นสุุดการเข้้าร่่วม

โปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ 

โดยรวมมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย

ความฉลาดทางอารมณ์์ โดยรวมมากกว่่า 1.90 คะแนน            

พบผลเช่่นเดีียวกัับการเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์          

ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา อำำ�เภอชาติิตระการ จัังหวััด

พิิษณุุโลก พบว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมและระยะติิดตาม

ผลกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์          

หลัังการทดลอง ระยะติิดตามผลเพิ่่�มขึ้้�น เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

กัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์์หลังการทดลองแตกต่่างกััน แต่่ในระยะติิดตามผล

พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน กิิจกรรมในโปรแกรมเป็็นกิิจกรรม            

ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างและพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ได้้ 

อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อติิดตามผลในสััปดาห์์ที่่� 10 ไม่่พบความ

แตกต่่างในระยะติิดตามผล เนื่่�องจากโปรแกรมดำำ�เนิินการ

ระยะเวลาสั้้�น ๆ เพีียง 6 สััปดาห์์ อาจไม่่เพีียงพอที่่�ทำำ�ให้้

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์์คงอยู่่� จึึงควรมีีการติิดตาม

ผลอย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อให้้ความฉลาดทางอารมณ์์ถููกกระตุ้้�น

และพััฒนาอย่่างสม่ำำ��เสมอ เป็็นการเฝ้้าระวััง การมีความ

ฉลาดทางอารมณ์์ต่ำำ��ในเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง9; เด็็กปฐมวััยมีี

ความฉลาดทางด้้านอารมณ์์สููงกว่่าก่่อนใช้้ชุุดกิิจกรรม10; 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีระดัับการทำำ�งานของสมอง

ด้้านการจััดการสููงกว่่าก่อ่นการทดลอง และระยะติดิตามผล

การทดลองกลุ่่�มทดลองมีีระดัับการทำำ�งานของสมอง              

ด้้านการจััดการแตกต่่าง และพบว่่าหลัังการทดลอง               

กลุ่่�มทดลองมีรีะดับัการทำำ�งานของสมองด้้านการ จัดัการสููง

กว่า่กลุ่่�มควบคุมุ เช่น่เดียีวกับัระยะติิดตามผลการทดลอง11 

    2. ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าหลัังสิ้้�นสุุดการเข้้าร่่วม

โปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็ก

ปฐมวััยของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี โดยรวมมากกว่่าก่่อนการเข้้า

ร่่วมโปรแกรม โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย

ของเด็็กอายุุ 3-5 ปีี โดยรวมมากกว่่า 1.34 คะแนน 

สอดคล้้องกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยต่่อความรู้้�

และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กของบิิดามารดา

และผู้้�ดููแล อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัลำำ�ปาง พบว่า่ภายหลังสิ้้�นสุดุ

โปรแกรมคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของบิิดา

มารดาหรืือผู้้�ดููแลเด็ก็สููงกว่า่ก่อ่นได้้รับโปรแกรม ผลการวิจัยั

ครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒนาให้้บิดา 

มารดาและผู้้�ดููแลเด็ก็มีีความสามารถในการติิดตามประเมิิน

และส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ได้้ดีขีึ้้�น12; ผู้้�ปกครองมีพีฤติกิรรม

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการและการสร้้างวิินััยเชิิงบวกสููงกว่่า

ก่อ่นใช้้ชุดุกิจิกรรม เด็ก็มีพีัฒันาการโดยรวมพัฒันาการภาพ

รวมหลังการทดลองเพิ่่�มมากขึ้้�น ส่ว่นพัฒันาการในรายด้้าน

พบว่่าส่่วนใหญ่ก็เ็พิ่่�มขึ้้�นเช่น่กััน ยกเว้้นพััฒนาการด้้านกล้้าม

เนื้้�อมััดใหญ่่และการเคลื่่�อนไหวซึ่่�งมีีพััฒนาการผ่า่นเท่่าเดิิม

และเด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสููงกว่่า

ก่่อนใช้้ชุดกิจกรรม (สราญ)10; ผู้้�ปกครองมีีความรู้้� และ 

ทัักษะสููงกว่่าก่่อนใช้้ชุุดกิิจกรรม และพฤติิกรรมของ             

ผู้้�ปกครองในการส่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิง

บวกเพิ่่�มขึ้้�น เด็็กปฐมวััยมีีความฉลาดทางอารมณ์์สููงกว่่า

ก่่อนการใช้้กิิจกรรม13 

ข้้อเสนอแนะ
    ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�  (1) การดำำ�เนิินตาม

โปรแกรมส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิิ นััยเชิิงบวก                  

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วมต่่อทัักษะความฉลาดทางอารมณ์์

และทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยในเครืือข่่ายสุุขภาพ             

อำำ�เภอโพนทองการปฏิิบััติิตามกิิจกรรมไม่่ครบตามข้้อ

กำำ�หนดของโปรแกรมเนื่่�องจากเด็็กบางคนการเจ็็บป่่วย

เรื้้�อรััง (Chronic illness) อัันเป็็นภาวะความเจ็็บป่่วยที่่�                   

เป็็นนาน หายช้า้ หายยาก ไม่ห่าย และเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิภาวะ

แทรกซ้้อนง่่าย ประมาณ 1 ใน 4 ถึึง 2 ใน 3 ของเด็็กที่่�เจ็็บ

ป่่วยเรื้้�อรัังจะมีีปััญหาการเรีียนร่่วมด้้วย จากหลาย ๆ               

ปััจจััย บางโรคมีีผลกระทบต่่อสมองโดยตรง เช่่น โรคลมชััก 

หรืือมีคีวามพิกิารของสมอง เป็น็ต้้นทำำ�ให้้มีสีติปิัญัญาต่ำำ��กว่า่

เกณฑ์์ หรืือความเจ็็บปวดที่่�ได้้รัับจากโรคอาจรบกวนสมาธิิ

ในการเรีียน เช่่น ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคฮีีโมฟีีเลีีย มีีเลืือดออกใน

ข้้อบ่่อย ๆ จะจำำ�กััดการเคล่ื่�อนไหวและมีีความเจ็็บปวด

ทรมานขณะเคลื่่�อนไหว ทำำ�ให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้�  
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ไม่ส่นใจเรียีนรู้้� ส่ง่ผลให้้ความคาดหวังัของครููและผู้้�ปกครอง

ลดลง ยาบางชนิิดที่่�ใช้้ เช่่นยากัันชััก ยาลดน้ำำ��มููก อาจทำำ�ให้้

เชื่่�องซึึมหรืือง่ว่งนอน ยากันัชักับางตัวั (เช่น่ ฟิโินบาร์บ์ิทิาล) 

อาจทำำ�ให้้สมาธิิสั้้�น จนอยู่่�ไม่่นิ่่�ง หรืือยาบางตััวอาจทำำ�ให้้

อ่่อนเพลีีย (เช่่น ยาเคมีีบำำ�บััดรัักษาโรคมะเร็็ง เป็็นต้้น) และ 

(2 )  เทคนิิคการสร้้ าง วิินััย เชิิ งบวกเ ป็็นเทคนิิคที่่� มีี

ประสิทิธิภิาพในการพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยัแต่่อย่า่งไรก็ต็ามเด็ก็

ยัังคงมีีความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล การเลืือกใช้้เทคนิิคกัับ

เด็็กเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองต้้องประเมิินให้้เหมาะสมกัับบริิบท

ของตนเอง ดัังนั้้�นเมื่่�อผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องจะนำำ�ผลการ

วิิจััยไปอ้้างอิิงหรืือนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ควรคำำ�นึึงถึึงพััฒนาการ 

รวมไปถึึงบุุคลิิกลัักษณะนิิสััย หรืือข้้อจำำ�กัดอื่�นๆ ของเด็็ก 

เพื่่�อให้้การเรีียนการสอนเกิิดประโยชน์สููงสุุดแก่่ตััวเด็็กเอง

การใช้้เทคนิิคการสร้้างวิินััยเชิิงบวกนั้้�นเป็็นเทคนิิคที่่�ค่่อน

ข้้างยืืดหยุ่่�นสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทของ

ครอบครััว สัั งคมการทำำ�งาน หรืือในบริิบทอื่่�น ๆ                            

เพื่่�อพััฒนาการทำำ�งานของสมองด้้านการจััดการด้้านทัักษะ

ระบบการยัับยั้้�ง

     ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการศึกึษาครั้้�งต่่อไป (1) ควรพัฒันา

กิิจกรรมการส่งเสริิมพััฒนาการที่่�บ้้านออนไลน์์ (Home-                 

based online program) ด้้วยการมีรีะบบให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่

ผู้้�ดููแลหลััก และติิดตามความสม่ำำ��เสมอของการกระตุ้้�นพััฒ

นาการ และ (2) ควรจััดฝึึกอบรมเพื่่�อทบทวนและฝึึกทัักษะ

แก่่พยาบาลผู้้� รัับผิิดชอบเป็็นระยะอย่่างสม่ำำ�� เสมอ                          

โดยเฉพาะทักัษะที่่�ไม่ม่ั่่�นใจและมีกีารสอบทบทวนพยาบาล

ผู้้�รัับผิิดชอบเป็็นระยะอีีกทั้้�งการจััดระบบสนัับสนุุนให้้เกิิด

ความตระหนักัและให้้ความรู้้�แก่ผู่้้�ปกครองหรืือผู้้�ดููแลเด็ก็ให้้

สามารถทำำ� Home program แก่่เด็็กได้้อย่่างถููกต้้อง และ

สม่ำำ��เสมอ

เอกสารอ้้างอิิง
Heckman J, Pinto R, Savelyev P. Understanding 

the mechanisms through which an influential 

early childhood program boosted adult              

outcomes. American Economic Review; 

2013;103(6):2052-86.

ฐิิติิมา ชููใหม่่. การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวัยั. วารสารหัวัหินิสุขุใจไกลกังัวล. 2559;1(2):18-33.

โรงพยาบาลโพนทอง. รายงานผลการดำำ�เนิินงานตาม

ยุุทธศาสตร์์. กลุ่่�มงานยุุทธศาสตร์์; 2565.

World Health Organization. Developmental 

Difficulties in Early Childhood: Prevention, 

Early identification, Assessment and Intervention 

in Low- and Middle Income Countries:               

a Review. Child and Adolescent Health and 

Development. Turkey: Turkey Country Office 

and CEECIS Regional Office; 2012.

กรมอนามััย. รายงานการศึึกษาปััจจััยที่่� มีีผลต่่อ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยไทย ครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2560. 

นนทบุุรีี :  กลุ่่�มสนัับสนุุนวิิชาการและการวิิจััย                    

สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย; 2561.

สำำ�นักงานเลขานุุการของคณะกรรมการยุทุธศาสตร์ชาติ.ิ 

ยุุทธศาสตร์ชาติิ พ.ศ. 2561-2580 (ฉบัับย่่อ).

กรุุงเทพฯ; 2560.

วิิจิิตร จัันดาบุุตร, วิิทยา อยู่่�สุข, วิิโรจน์ เซมรััมย์์.            

การพัฒันาแนวทางการส่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เทศบาลตำำ�บลสีีวิิเชีียร อำำ�เภอ

น้ำำ��ยืืน จังัหวัดัอุบุลราชธานีี. วารสารวิจัยัทางการศึึกษา 

คณะศึึกษาศาสตร์์มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ. 

2561;13(1);208-19.

สถาบัันพััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์์. โปรแกรมการส่่ง

เสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก โดยครอบครััว

มีีส่่วนร่่วม. เชีียงใหม่่: บริิษััท สยามพิิมพ์์นานา จำำ�กััด; 

2563.

ชนาธิิป กุุลจิิรากููล. ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความฉลาดทางอารมณ์์ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

อำำ�เภอชาติิตระการ จัังหวััดพิิษณุุโลก [วิิทยานิิพนธ์์]. 

พิิษณุุโลก: มหาวิิทยาลััยนเรศวร; 2564.

สราญจิิต อิินศร์์, ยศสยา อ่่อนคำำ�, ฤทธิิรงค์์ เรืืองฤทธิ์์�. 

ประสิทิธิผิลของโปรแกรมการส่ง่เสริมิพััฒนาการ และ

สร้้าง วิินััยเชิิงบวกโดยครอบครััวมีส่่วนร่่วมต่่อ

พััฒนาการเด็็กอายุุ 3 - 5 ปีี จัังหวััดมหาสารคาม.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับเพิ่่�มเติิม 1 (มกราคม - เมษายน 2567)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.5 (Supplement 1) (January - April 2024) 161

วารสารวิิชาการสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัั งหวััด

มหาสารคาม. 2564;5(10):143-60.  

ชุมุศิริิ ิตันัติธิารา. ผลการใช้โ้ปรแกรมการสร้้างวินิัยัเชิงิ

บวกที่่�มีีต่่อการทำำ�งานของสมองด้้านการจััดการของ

เด็็กปฐมวััย [วิิทยานิิพนธ์์]. กรุุงเทพฯ: จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย; 2559.

มาลีี เอื้้�ออำำ�นวย, อภิิรััช อิินทรางกููร ณ อยุุธยา,              

กมลทิิพย์ ทิพิย์สังัวาล, พรรณนิภา บุญุกล้้า, ศศิิธร คำำ�มี,ี 

กรชนก หน้้าขาว. ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยต่่อความรู้้�และพฤติิกรรมการ             

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กของบิิดามารดาและผู้้�ดููแล 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัลำำ�ปาง. วารสารการพยาบาย และ

สุุขภาพ สสอท. 2564;3(1):48-63.

จุุฬาลัักษณ์์ ยะวิิญชาญ, วิิชาภรณ์์ คัันทะมููล,                   

ระบอบ เนตรทิิพย์์. ประสิิทธิิผลของโปรแกรมพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์์และเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

เด็็กปฐมวััยโดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม อำำ�เภอปััว               

จัังหวััดน่าน. วารสารวิซาการสุขภาพภาคเหนืือ. 

2562;6(1):70-85.

 

11.

12.

13.


