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บทคััดย่่อ
     วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกในโรงพยาบาลโพนทอง  

      รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึึกษาสองกลุ่่�มไม่่เท่่าเทีียมกััน วััดหลััง

การทดลอง (Two groups posttest design with non-equivalent)

    วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 50 คน เป็็นมารดาที่่�มาฝากครรภ์์และวางแผนคลอดที่่�โรงพยาบาลโพนทอง

ที่่�มาฝากครรภ์์ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2566 และมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้าและคััดออก เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยใช้้แบบบัันทึึก และแบบประเมิินการรัับรู้้�ประสบการณ์์ที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.94 และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ Student’s t-test

    ผลการวิิจััย : พบว่่า หลัังการทดลองมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประสบการณ์์โดยรวมการคลอด

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.22 คะแนน (95%CI: 0.92, 1.51)

     สรุุปและข้้อเสนอแนะ : พยาบาลห้้องคลอดควรจััดให้้มีีปฏิิบััติิกิิจกรรมการสนัับสนุุนในระยะคลอด ทั้้�งด้้านอารมณ์์ และ

จิิตใจ ข้้อมููลข่่าวสาร และความสุุขสบายและปลอดภััยเพื่่�อช่่วยลดความกลััวและส่่งเสริิมการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดที่่�ดีี

แก่่ผู้้�คลอค

คำำ�สำำ�คััญ : การเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอด; การรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอด; มารดาคลอดบุุตรคนแรก

*, **พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ งานห้้องคลอด โรงพยาบาลโพนทอง
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Abstract
      Purposes : To compare perceptions with birth experience  among the first time mothers in 

Phonthong Hospital.

      Study design : Quasi-experimental research; Two groups posttest design with non-equivalent.

     Materials and Methods : A total of 50 mothers were samples who came for antenatal care and 

planned birth at Phon Thong Hospital who came for antenatal care from March to August, 2023 and must 

meet to be eligible for study on inclusion and exclusion criteria. Data were collected using a recording 

form. And the experience perception assessment with a reliability of 0.94. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Student’s t-test.

     Main findings : After the intervention, mothers who gave birth for the first time had a significantly 

higher mean scores of perceptions with birth experience among the first time mothers of overall than 

the control group (p<.001), with an mean scores higher than 1.22 (95%CI: 0.92, 1.51).

    Conclusion and recommendations : Delivery room nurses should organize supportive activities 

during the delivery period, both emotional and mental Information and comfort and safety to help              

reduce fear and promote awareness of a good birthing experience for those who give birth.

Keywords : Childbirth preparation; Perceptions with birth experience; First time mothers.

*, ** Registered Nurse, Professional Level, Service profile, Phon Thong Hospital.
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บทนำำ�
      การคลอดเป็็นกระบวนการตามธรรมชาติิที่่�มดลููก

มีีการบีีบรััดตััวซึ่่�งมีีความแรงและความถี่่�สม่ำำ��เสมอเพีียงพอ

เพื่่�อให้้มดลููกเปิิดขยายให้้ทารกเคลื่่�อนผ่่านออกมาได้้                

การคลอดปกติิจะเริ่่�มตั้้�งแต่่เริ่่�มเจ็็บครรภ์์จนถึึงทารกคลอด 

ซึ่่�งครรภ์์แรกมัักจะเสร็็จสมบููรณ์์ภายใน 24 ชั่่�วโมง                       

ซึ่่� งในระยะคลอดมัักพบมารดาต้้องเผชิิญความกลััว 

ความเครีียด และความทุุกข์์ทรมานจากความเจ็็บปวดจาก

การคลอด1 การคลอดเป็็นปรากฎการณ์์ธรรมชาติิที่่�ต้้อง

อาศััยกลไกที่่�สำำ�คััญ 3 ประการ กล่่าวคืือ 1) แรงผลัักดััน           

ในการคลอด (Power) เป็็นแรงที่่�ใช้้ขัับทารกออกจาก              

โพรงมดลููก ได้้แก่่ แรงจากการบีบรัดัตัวัของมดลููกและแรงเบ่่ง 

2) ช่่องทางคลอด (Passage) ที่่�ทารกเคลื่่�อนผ่่านออกมา 

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ ช่่องทางคลอดที่่�เป็น็กระดููก ได้้แก่่ 

ขนาดและรููปร่่างเชิิงกราน ส่่วนนี้้�จะยืืดขยายได้้น้้อยมาก   

กัับอีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นเนื้้�อเยื่่�อซึ่่�งสามารถยืืดขยาย ได้้แก่่               

พื้้�นเชิงิกรานปากมดลููก ช่่องคลอด ฝีีเย็บ็ 3) สิ่่�งที่่�คลอดออกมา 

(Passenger) ได้้แก่่ ทารกและรก2 ทำำ�ให้้ผู้้�คลอดมีีความ

ต้้องการและความคาดหวัังต่่อการคลอดหลายด้้าน                       

ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ ข้้อมููลข่่าวสาร สัังคม ความสััมพัันธ์์

ส่่วนบุุคคล ความภาคภููมิิใจในตนเอง ความปลอดภััย และ

การรักษา3 การคลอดเป็็นปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิิดความเจ็บ็ปวด 

มีีความไม่่แน่่นอน น่่ากลััว ทุุกข์์ทรมาน และอาจอัันตราย

ถึึงชีีวิิตได้้ ยิ่่�งใกล้้ระยะคลอดก็็ยิ่่�งทวีีความกลััวและความ

วิิตกกัังวลมากขึ้้�น ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อการหดรััดตััว                      

ของมดลููก ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้า ใช้้เวลาในการคลอด

ยาวนานขึ้้�น การเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอดจะช่่วยลดความ

วิิตกกัังวล ความกลััว และความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นในระยะ

คลอดได้้4 ในอดีีตสตรีจีะคลอดบุตุรที่่�บ้้าน ทำำ�คลอดโดยหมอ

ตำำ�แย ผดุุงครรภ์์โบราณหรืือคลอดเองตามธรรมชาติิ                 

แต่่เมื่่�อสัังคมเปลี่่�ยนไปจากการพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม

ของประเทศ การพัฒนาระบบบริิการทางด้้านสาธารณสุข

ที่่� มีี การสร้้ า ง โรงพยาบาลครอบคลุุมทุุกอำำ� เภอใน

ประเทศไทย เป็น็ผลให้้สตรีมีีคีรรภ์ส์ามารถเข้้าถึึงบริกิารได้้

สะดวก ทำำ�ให้้นิิยมมาคลอดบุุตรในโรงพยาบาลมากขึ้้�น 

เพราะเชื่่�อมั่่�นว่่าปลอดภััยกว่่าการคลอดที่่�บ้้าน ผู้้�ทำำ�คลอด

จึึงเปลี่่�ยนมาเป็็นพยาบาลผดุุงครรภ์์ แพทย์์ และสููติิแพทย์์

ในปััจจุบุันั ซึ่่�งส่่งผลให้้แบบแผนการคลอดของสตรีเีปลี่่�ยนไป 

จากการเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และ   

การดููแลรัักษาทางการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

       อย่่างไรก็ตามเพื่่�อเพิ่่�มปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้ � และ

การดููแลตนเองในขณะคลอด ควรเตรีียมหญิิงตั้้�งครรภ์์ให้้มีี

ความรู้้� มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง และสามารถจััดการตนเอง

ในระยะคลอดอย่่างเหมาะสม โดยครอบครััวและบุุคลากร

ทางการแพทย์์เป็็นผู้้�คอยสนัับสนุุน ดัังนั้้�นการเตรีียมความ

พร้้อมหญิิงตั้้� งครรภ์์ ให้้มีีความมั่่�นใจในการคลอด                       

ตามกระบวนการธรรมชาติิจึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง5                                         

การบรรเทาความเจ็็บปวดในระยะคลอดเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยลด

ความทุุกข์์ทรมาน ความวิิตกกัังวล และความกลััวแก่่หญิิง

เจ็บ็ครรภ์ค์ลอด6 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า มารดา

ที่่�คลอดบุุตรคนแรกเกิิดความกลััว ความเครีียดในระดัับสููง

จะส่่งผลให้้มีการรับัรู้้�ความเจ็บ็ปวดเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าเดิิม ทำำ�ให้้ไม่่

สามารถควบคุุมความเจ็็บปวดหรืือควบคุุมพฤติิกรรมของ

ตนเองขณะรอคลอดได้้ นอกจากนี้้�ความเจ็บ็ปวดยัังกระตุ้้�น

ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous              

System; SNS) ให้้หลั่่�งแคททิโคลามีีน (Catecholamine)             

มากขึ้้�น  ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อภายในอุ้้�งเชิงิกรานมีคีวามตึึงเครียีด

เพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อมดลููกไม่่สััมพัันธ์์กััน 

มีีผลให้้ความก้้าวหน้้าของการคลอดล่่าช้้า เกิิดการคลอดที่่�

ยาวนาน และระบบประสาทชิมิพาเทติกิยังัทำำ�ให้้เกิดิการหด

ตััวของเส้้นเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงระบบต่่าง ๆ ของร่่างกายรวมทั้้�ง

ไปเลี้้�ยงมดลููกและรกลดลง ทารกในครรภ์์ได้้รับออกซิิเจน

ลดลง เกิิดภาวะเลืือดเป็็นกรดส่่งผลให้้หััวใจทารกในครรภ์์

เต้้นผิิดปกติิ และทารกในครรภ์์อาจเกิิดภาวะพร่่อง

ออกซิิเจนได้้7 

     มารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกยัังไม่่มีปีระสบการณ์์เกี่่�ยวกับั

การคลอด ไม่่สามารถคาดเดาสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองได้้ 

ทำำ�ให้้เกิิดการรับรู้้�ที่่�น่่ากลััวมากยิ่่�งขั้้�น ดัังนั้้�นหากต้้องการ

ช่่วยให้้มารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกมีีพฤติิกรรมการเผชิิญ

ความเจ็บ็ปวดที่่�ดีแีละมีีการรับรู้้�ระดัับความเจ็บ็ปวดในระยะ

เจ็็บครรภ์์ลดลงควรให้้มารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกได้้รัับ

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง และอีีกปััจจััยที่่�ช่่วยให้้มารดาที่่�คลอดบุุตร
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คนแรกลดความกลััว ความเครีียด และสามารถเผชิิญกัับ

ภาวะเจ็บ็ครรภ์ไ์ด้้ดีคืือ การเสริิมสร้้างการรับรู้้�สมรรถนะของ

ตนเอง หรืือความมั่่�นใจในตนเองที่่�จะเผชิิญกัับภาวะเจ็็บ

ครรภ์์ได้้8 

     การคลอดวิิถีีธรรมชาติิ (Natural childbirth) เป็็นการ

ใช้้แบบแผนการคลอดที่่�ธรรมชาติิได้้สร้้างไว้้แล้้วให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุด ให้้แผนการคลอดได้้ทำำ�งานตามธรรมชาติิ 

โดยลดกิิจกรรมทางการแพทย์์ที่่�จะขััดขวางกระบวนการ

ตามธรรมชาติิ งดการแทรกแซงทางวิิทยาศาสตร์์ งดการใช้้

ยากระตุ้้�นการหดรััดตัวัของมดลููกในมารดาที่่�ไม่่มีภาวะเสี่่�ยง

ของการตั้้�งครรภ์์ ดููแลให้้ผู้�คลอดได้้คลอดตามธรรมชาติิซ่ึ่�ง

เป็น็การดููแลแบบองค์ร์วม เคารพสิทธิคิวามเป็น็มนุษุย์ ์และ

ผู้้�คลอดสามารถกำำ�หนดสิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อให้้สามารถคลอดได้้

ด้้วยตนเองเป็็นหลััก9 ส่่วนการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอด

เป็็นความรู้้�สึึกหรืือความคิิดเห็็นของมารดาเกี่่�ยวกัับ

เหตุุการณ์์ต่่ างๆ ที่่� เกิิดขึ้้� น กัับตนเองในการคลอด                            

โดยครอบคลุุมถึึงความกลััวการคลอดความวิิตกกัังวล            

ความรู้้�สึึกเจ็บ็ปวด และความพึึงพอใจต่่อการคลอดการรับัรู้้�

ประสบการณ์์การคลอดของผู้้�คลอดทั้้�งทางบวกและทางลบนั้้�น 

มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งโดยในผู้้�คลอดที่่�มีีประสบการณ์์             

การคลอดในทางบวก ผู้้�คลอดจะเกิิดความภาคภููมิใจ                   

เกิิดความรู้้�สึึกมั่่�นใจ เกิิดสััมพัันธภาพและทััศนคติิในทาง 

บวกกับัทารก แต่่สำำ�หรับัผู้้�คลอดที่่�มีปีระสบการณ์์ทางลบนั้้�น 

ระยะแรกผู้้�คลอดอาจเกิิดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด                    

มีีสััมพัันธภาพในทางลบระหว่่างมารดาและทารก                            

ไม่่สามารถปรัับตัวัต่่อบทบาทของตนเองได้้ จนอาจเกิิดเป็็น

ภาวะเครีียดภายหลัังการคลอด (Posttraumatic stress 

disorder after childbirth) รวมทั้้�งทำำ�ให้้ผู้�คลอดเกิดิความ

กลััวที่่�จะตั้้�งครรภ์์ในครั้้�งต่่อไปหรืือไม่่ต้้องการมีบุุตรอีก10  

สำำ�หรัับผู้้�คลอดวััยรุ่่�น ส่่วนใหญ่่มักจะมีีประสบการณ์์การ

คลอดในทางลบมากกว่่าผู้้�คลอดวััยผู้้�ใหญ่่11 เน่ื่�องจากการ

ไม่่มีปีระสบการณ์ก์ารคลอดมาก่่อน เมื่่�อเผชิญิกับัความเจ็บ็

ปวดในระหว่่างการคลอดซึ่่�งเป็็นความเจ็บ็ปวดรุุนแรงทำำ�ให้้

รู้้�สึึกเจ็็บปวดที่่�สุุดในชีีวิิต ซ่ึ่�งถ้้าในระยะคลอดผู้้�คลอด                  

ไม่่สามารถควบคุุมตนเองหรืือแสดงออกด้้านพฤติิกรรมที่่�

เหมาะสม แต่่อย่่างไรก็ต็ามการรับัรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอด

ทางบวกของวัยัรุ่่�นอาจเกิดิขึ้้�นได้้จากการได้้รับัการสนับัสนุนุ 

ยกย่่อง ให้้กำำ�ลัังใจเสริิมสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�คลอด

    จากการทบทวนจากข้้อมููลของโรงพยาบาลโพนทอง

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 -2565 มีีจำำ�นวนมารัับบริิการคลอด

ทั้้�งหมด จำำ�นวน 1,186 ราย, 1,134 ราย, 1,166 ราย, 1,166 ราย 

และ 1,018 ราย ตามลำำ�ดัับ และเป็็นการคลอดครรภ์์แรก

จำำ�นวน 182 ราย, 170 ราย, 152 ราย, 179 ราย และ 122 ราย 

ตามลำำ�ดับัการสนับัสนุนุในระยะคลอดที่่�ผ่่านมาโรงพยาบาล

โพนทองได้้อนุุญาตให้้ครอบครััวหรืือผู้้�ใกล้้ชิิด สามารถเข้้า

เยี่่�ยมผู้้�คลอดที่่�อยู่่�ในระยะที่่� 1 ของการคลอดที่่�ห้้องรอคลอด

ในเวลาที่่�กำำ�หนด ครั้้�งละไม่่เกินิ 15 นาที ีแต่่เมื่่�อผู้้�คลอดเจ็บ็

ครรภ์์มาก หรืือเข้้าสู่่�ระยะที่่� 2 ของการคลอดจะไม่่อนุุญาต

ให้้เข้้าเยี่่�ยมการสนัับสนุุนในระยะคลอดจึึงปฏิิบััติิโดย

พยาบาลซึ่่�งมีีความรัับผิิดชอบงานทั้้�งการดููแลผู้้�คลอด และ

งานเอกสารอื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้ส่่วนใหญ่่ขาดทักัษะในการสนับัสนุนุ

ระยะคลอด12 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการทบทวนวรรณกรรมและ

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ผ่่านมาที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการ

สนัับสนุุนในระยะคลอดโดยบุุคลากรทางสาธารณสุขจะ

ทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อผู้้�คลอดและทารกได้้น้้อยกว่่าการ

สนัับสนุุนในระยะคลอดโดยบุุคคลใกล้้ชิดหรืือมีีความ

เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับผู้้�คลอดและเป็็นบุุคคลที่่�ผู้้�คลอดเลืือก

ให้้การสนัับสนุุน13 ในส่่วนของผู้้�คลอดครรภ์์หลัังที่่� มีี

ประสบการณ์์การคลอดไม่่ดี ส่่วนหน่ึ่�งตััดสิินใจเลืือกวิิธีี

คลอด โดยวิิธีีผ่่าตััดคลอด แบบไม่่มีข้้อบ่่งชี้้� ทำำ�ให้้อัตราผ่่าตััด

คลอดในโรงพยาบาลสููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 50.0 ซ่ึ่�งมากกว่่า

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

   อย่่ างไรก็็ตามประสบการณ์์การคลอดทางบวก 

เป็็นประสบการณ์์ที่่�สตรีีรัับรู้้�เหตุุการณ์์ในขณะเจ็็บครรภ์์ 

และขณะคลอดตามสภาพความเป็น็จริงิ สามารถควบคุมุตััว

เองและใช้้วิิธีีการต่่างๆ ในการเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ต่่างๆ               

ที่่� เกิิดขึ้้�นได้้ โดยเฉพาะความเจ็็บปวดในการคลอด                         

สตรีีสามารถเผชิิญกัับความเจ็็บปวดและผ่่านเหตุุการณ์์นั้้�น

ได้้ด้้วยดีี มีีส่่วนร่่วมในการคลอด ได้้รัับการส่่งเสริิม

สัมัพันัธภาพระหว่่างมารดากับัทารก และเกิดิความพึึงพอใจ

ต่่อการคลอด ส่่งผลให้้สตรีีมีีการรัับรู้้�ประสบการณ์์                    

การคลอดในทางบวก14 ตรงข้้ามกัับการรับรู้้�ประสบการณ์์
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การคลอดทางลบ คืือ การที่่�สตรีีมีีความรู้้�สึึกว่่าการคลอด

เป็น็สิ่่�งที่่�อันัตรายและคุกุคามต่่อชีวีิติ เกิดิความรู้้�สึึกเจ็บ็ปวด

และทุุกข์์ทรมานในการคลอดมีีความคิิดเห็็นว่่าการคลอด

เป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลััว เกิิดความรู้้�สึึกโกรธ รู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกผิิดหวััง 

และไม่่สามารถควบคุมุตนเองในการเผชิญิกัับการคลอดได้้15                                                   

ประสบการณ์์การคลอดทางลบที่่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลให้้สตรีี              

เกิิดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดเพิ่่�มขึ้้�นและเกิิดความผิิดปกติิ

ทางจิติใจภายหลังัการเผชิญิความเครียีดจากการคลอดบุุตร 

(Posttraumatic stress disorder after childbirth)            

รวมทั้้�งทำำ�ให้้สตรีีเกิดิความกลัวัที่่�จะตั้้�งครรภ์ค์รั้้�งต่่อไป และ

ไม่่ต้้องการมีีบุุตรอีีกต่่อไป16 

     จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้องดังักล่่าว

ชี้้�ให้้เห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของการรับัรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอด

ของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรก จำำ�นวน 6 ด้้าน คืือ                     

การควบคุุมตนเองในระยะคลอด การรับรู้้�เหตุุการณ์์ต่่างๆ 

ในระยะคลอด การรัับรู้้�ต่่อชีีวิิตของตนเองในระยะคลอด 

ความห่่วงใยต่่อบุุตรในระยะคลอด ความรู้้�สึึกในการเป็็น

มารดา และการสนัับสนุุนจากครอบครััว ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

สนใจในโปรแกรมการเตรียีมตัวัเพื่่�อการคลอดของมารดาที่่�

คลอดบุุตรคนแรกในโรงพยาบาลโพนทอง เพื่่�อให้้สตรีีที่่�ได้้

รัับการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ในระยะคลอดได้้รับรู้้�

ประสบการณ์์การคลอดทางบวกมีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าใน             

ตััวเองระดัับสููง สามารถควบคุุมตััวเองและใช้้วิิธีีการต่่างๆ              

ในการเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้โดยเฉพาะ 

ความเจ็บ็ปวดในการคลอด สามารถเผชิญิกับัความเจ็บ็ปวด

และผ่่านเหตุุการณ์์นั้้�นได้้ด้้วยดีี มีีส่่วนร่่วมในการคลอด              

ได้้รับการส่่งเสริิมสัมัพันัธภาพระหว่่างมารดากัับทารก และ

เกิิดความพึึงพอใจต่่อการคลอดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
      เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบการรับรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอดมารดา

ที่่�คลอดบุุตรคนแรกในโรงพยาบาลโพนทอง  

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
      วิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experimental 

research) แบบศึึกษาสองกลุ่่�มไม่่เท่่าเทีียมกััน วััดหลัังการ

ทดลอง (Two groups posttest design with                            

non-equivalent) โดยมีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อเปรียีบเทียีบการ

รับัรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรก

ในโรงพยาบาลโพนทอง  

    ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

       ประชากร เป็็นมารดาที่่�มาฝากครรภ์์ และวางแผน

คลอดที่่�โรงพยาบาลโพนทอง จังัหวัดัร้้อยเอ็ด็ที่่�มาฝากครรภ์์

ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2566

          กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นผู้้�คลอดบุุตรคนแรกที่่�มีีคุุณสมบัตัิิ

ตามเกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria) ดัังนี้้� (1) มารดา            

ที่่�คลอดบุุตรคนแรก (2) ตั้้�งครรภ์์เดี่่�ยว (3) อายุุครรภ์์ตั้้�งแต่่ 

35 สัปัดาห์ข์ึ้้�นไป (4) ทารกมีศีีรีษะเป็น็ส่่วนนำำ� (5) ไม่่มีภาวะ

แทรกซ้้อนระหว่่างตั้้�งครรภ์์และการคลอด (6) สามารถ

สื่่�อสารด้้วยภาษาไทยได้้ดี ีและ (7) ยินิดีแีละสมัคัรใจเข้้าร่่วม

โครงการวิจิัยัฯ และเกณฑ์์การคัดัออก (Exclusion criteria) 

คืือ ผู้้�คลอดมีีภาวะแทรกซ้้อนระหว่่างรอคลอด

         ขนาดของกลุ่่� มตััวอย่่าง การศึึกษาครั้้�งนี้้�กำำ�หนด

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้มาจากการทบทวน

งานวิจิัยัพบการศึกึษาของพรรณทิพิา บัวัคล้้าย และคณะ17 

เรื่่�อง ผลของโปรแกรมเสริิมพลัังอำำ�นาจต่่อความรู้้� การรัับรู้้�

พลังอำำ�นาจในตนเองและพฤติิกรรมสุุขภาพขณะตั้้�งครรภ์์

และหลัังคลอดของผู้้�ต้้องขัังหญิิงตั้้�งครรภ์์และมารดาหลััง 

คลอดที่่�มีีเด็็กติิดผู้้�ต้้องขัังในทััณฑสถานหญิิง เป็็นงานวิิจััย

กึ่่�งทดลองซึ่่�งกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์การ

กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างงานวิิจััยแบบก่ึ่�งทดลองของเด็็มเซ่่18 

(Dempsey & Dempsey) ได้้ขนาดตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�ม

เท่่ากัับ 25 คน ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงมีีกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสอง

กลุ่่�มรวม 50 คน

          การเลืือกตััวอย่่าง คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนดจำำ�นวน  

50 คน โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด               

โดยขอความร่่วมมืือจากพยาบาลประจำำ�คลิินิิกฝากครรภ์์ 

เมื่่�อพบหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดมา

ฝากครรภ์์ ให้้ติดต่่อผู้้�วิิจััยทัันทีี จากนั้้�นผู้้�วิิจััยเข้้าพบ และ

แนะนำำ�ตนเองกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์            

การวิิจััย ขั้้�นตอนการวิิจััยและการเก็็บข้้อมููล หลัังจากนั้้�น
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เมื่่�อหญิิงตั้้�งครรภ์์ ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยให้้ลงนาม

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย จากนั้้�นจััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�ม

ควบคุุม 25 คน ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลที่่�หน่่วยฝากครรภ์ ์และ

ห้้องคลอดให้้เสร็็จสิ้้�นก่่อน แล้้วจึึงจััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�ม

ทดลอง 25 คน เพื่่�อป้้องกัันความลำำ�เอีียงและการปนเปื้้�อน

ของข้้อมููลและดำำ�เนิินการวิิจััยตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนด

   เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ 

      ส่่วนที่่� 1 โปรแกรมการเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอด 

ประกอบด้้วย 2 ชุุดกิิจกรรมดัังนี้้�

            ระยะที่่�  1 ระยะตั้้�งครรภ์์ เป็ ็นการเตรีียมตััว

หญิงิตั้้�งครรภ์เ์กี่่�ยวกับการสนัับสนุุนในระยะคลอดมีีกิิจกรรม

ดัังนี้้� ชมวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง สนัับสนุุนในระยะคลอด ที่่�สร้้างขึ้้�น 

โดยผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนเอกสาร งานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการ

สนัับสนุุนในระยะคลอด แล้้วนำำ�มาเรีียบเรีียงเนื้้�อหา                  

เพื่่�อจัดัทำำ�เป็็นวีดีิทิัศัน์และคู่่�มืือซึ่่�งมีเีนื้้�อหาครอบคลุมุเกี่่�ยวกับั

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการคลอด การเจ็็บครรภ์์คลอด 

เทคนิิคบรรเทาความเจ็็บปวด สถานที่่�คลอด กิิจกรรมที่่�              

ผู้้�คลอด และญาติิสามารถปฏิบัิัติใินห้้องคลอดการสนัับสนุุน 

ช่่วยเหลืือของญาติทิี่่�ให้้แก่่ผู้้�คลอดโดยนำำ�มาพัฒันากิจิกรรม

ดัังนี้้� 1) การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (Emotional support) 

ได้้แก่่ การอยู่่�ด้้วยตลอดเวลาให้้ความมั่่�นใจ ยกย่่องให้้                   

กำำ�ลังัใจ โดยการใช้้คำำ�พููดที่่�อ่่อนโยน 2) การสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล 

(Information support) ได้้แก่่ คำำ�แนะนำำ�เทคนิิคการ

บรรเทาความเจ็็บปวดระหว่่างการคลอด การปฏิิบััติิของ           

ผู้้�คลอดขณะรอคลอด 3) การสนัับสนุุนด้้านความสุุขสบาย 

(Comfort measure) ได้้แก่่ ความสุุขสบายกายจากการ

สััมผััสในการเปลี่่�ยนท่่าระหว่่างรอคลอด การนวดหรืือ

ประคบอุ่่� น  ก า รส่่ ง เ ส ริิ ม ให้้ ไ ด้้รั บอาหารและน้ำำ��                                

การช่่วยเหลืืออาบน้ำำ�� รวมทั้้�งการช่่วยเหลืือดููแลเรื่่�องการ                

ขับัถ่่าย และ 4) การเป็น็ตัวัแทนผู้้�คลอด (Advocacy) ได้้แก่่ 

การช่่วยเหลืือเป็็นตััวแทนเพื่่�อสื่่�อสารความต้้องการของ             

ผู้้�คลอด เมื่่�อผู้้�คลอดอยู่่�ในระหว่่างเจ็บ็ครรภ์ ์หรืือช่่วยในการ

สื่่�อสารกัับญาติิที่่�ไม่่ได้้เข้้ามาสนัับสนุุนในระยะคลอด

       การเตรีียมเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงานแผนกฝากครรภ์์ 

และห้้องคลอด ดัังนี้้�  1) จััดประชุุมเจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิก             

ฝากครรภ์์และห้้องคลอด เพื่่�อชี้้�แจง วััตถุุประสงค์์ของ

โครงการวิิจััย และโปรแกรมการเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอด 

ของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรก เพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�มีีความ

เข้้ า ใจและให้้ความร่่ว มมืือ ในการดำำ� เนิินงานวิิ จัั ย                               

2) ชี้้�แจงการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ของเจ้้าหน้้าที่่�                         

ขณะผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยว่่าเจ้้าหน้้าที่่�สามารถปฏิิบััติิ

กิิจกรรมและให้้การดููแลผู้้�กลอดรายอื่่�น ๆ ได้้ตามปกติิ                

3) ขอความร่่วมมืือ เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�อยู่่�เวรประจำำ�การให้้ติิดต่่อ  

ผู้้�วิิจััย ภายใน 15 นาทีี หลัังพิิจารณารัับกลุ่่�มตััวอย่่างไว้้ใน     

โรงพยาบาล และ 4) เม่ื่�อเจ้้าหน้้าที่่�มีขี้้อสงสััยสามารถติดต่่อ

และแจ้้งผู้้�วิิจััยทัันทีี

          ระยะที่่� 2 ระยะคลอด ให้้การสนับัสนุนุในระยะคลอด 

ในห้้องคลอดตั้้�งแต่่แรกรัับผู้้�คลอดไว้้ในห้้องคลอดจบสิ้้�นสุุด

การคลอด โดยให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมการสนัับสนุุนในระยะ

คลอด ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ  ด้้านข้้อมููล

ข่่าวสาร และด้้านความสุุขสบายและปลอดภััย

          ส่ว่นที่่�  2  เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้ อมููล 

ประกอบด้้วย 1) แบบบันัทึึกข้้อมููลทางประชากร ประกอบด้้วย

ข้้อมููลลัักษณะทางประชากรของหญิิงตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่   

ตััวแปรอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ ข้้อมููลการฝากครรภ์์

และการคลอด 2) แบบประเมิินการรัับรู้้�ประสบการณ์์การ

คลอดที่่�ยุวุดี ีทรัพัย์ป์ระเสริฐิ19 ได้้ดัดัแปลงเครื่่�องมืือต่่อจาก

เยาวลัักษณ์์ เสรีีเสถีียร20 โดยเพิ่่�มเครื่่�องมืือเป็็น 33 ข้้อ            

แบ่่งเป็็น 6 หมวด ได้้แก่่ ความสำำ�เร็็จในการควบคุุมตนเอง

ในระยะคลอด ความรู้้�สึึกวิิตกกัังวลต่่อสุุขภาพของบุุตรใน

ครรภ์ ์ความรู้้�สึึกกลัวัที่่�เกิดิขึ้้�นในระยะคลอด ความคาดหวังั

ต่่อประสบการณ์์การคลอดความรู้้�สึึกเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ระยะใกล้้คลอดและความรู้้�สึึกพึึงพอใจต่่อความสำำ�เร็็จ             

ของตนเอง โดยแบบสอบถามเป็็นชนิดมาตรวัดประมาณค่่า 

4 ระดัับ การให้้คะแนนการรับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดทาง

บวก และการให้้คะแนนจะอยู่่�ระหว่่าง 42-168 ถ้้าคะแนน

รวมมากแสดงว่่ามีีการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดที่่�ดีี 

     การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย  

        ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) 

ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา และการใช้้ภาษาของ

โปรแกรมการเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอดต่่อการรับรู้้�
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ประสบการณ์์การคลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรก            

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ประกอบด้้วยสููติแพทย์  1 ท่่าน 

พยาบาลปฏิิบััติิการพยาบาลขั้้�นสููง 1 ท่่าน และพยาบาล

ด้้านสููติศิาสตร์ ์1 ท่่านจากนั้้�นนำำ�มาปรับัปรุงุแก้้ไขการตรวจ

สอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ (Reliability) แบบสอบถาม

การรับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดที่่�ยุุวดีี ทรััพย์ประเสริิฐ19           

ได้้ดััดแปลงเครื่่�องมืือวิิจััยต่่อจากเยาวลัักษณ์์ เสรีีเสถีียร20 

แบบสอบถามนี้้�ได้้รับัการนำำ�ไปทดสอบกับัมารดาหลังัคลอด

ปกติิ จำำ�นวน 30 ราย ได้้ค่่าความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือเท่่ากัับ 

0.94 แบบสอบถามชุุดนี้้�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและได้้รัับการ

ยอมรัับอย่่างแพร่่หลาย ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงไม่่ได้้นำำ�มาหา

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือซ้ำำ��

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 
   ก่่อนทำำ�การวิิจััยผู้้�วิิจััยได้้รับพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััย 

โดยคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยสำำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด เลขที่่�  COE0972565                       

ก่่อนการการเก็็บข้้อมููลผู้้�วิิจััย ชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง                

ทราบวััตถุุประสงค์์และข้้อมููลการดำำ�เนิินการวิิจััยให้้           

กลุ่่�มตัวัอย่่างทราบ รวมทั้้�งให้้สิทธิ์์�ในการตอบรัับหรืือปฏิเิสธ

การเข้้าร่่วมวิิจััย อย่่างอิิสระ เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้า

ร่่วมการวิจิัยัให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในใบยิินยอม กรณีที่่�กลุ่่�ม

ตััวอย่่างอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี ซึ่่�งทางกฎหมายถืือว่่ายัังไม่่บรรลุุ

นิิติิภาวะนั้้�นให้้ผู้้�ปกครองลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย         

ในใบยิินยอมเข้้าร่่วมกัันวิิจััยแทนกลุ่่�มตััวอย่่างการรวบรวม

ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้รหัสตััวเลขแทนชื่่�อ-สกุุล 

ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ข้้อมููลของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้จากการศึกึษา 

เป็็นความลัับจะใช้้เฉพาะการศึึกษาครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น

การดำำ�เนิินการวิิจััย 

    ภายหลัังโครงร่่างงานวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบ

โดยคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยสำำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดร้้อยเอ็็ด แล้้วจากนั้้�นดำำ�เนิินการวิิจััยใน

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองดัังมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

   กลุ่่�มควบคุมุ ภายหลังัผู้้�วิจิัยัคัดัเลืือกมารดาที่่�คลอดบุตุร

คนแรกที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (Inclusion             

criteria) ที่่�คลิินิิกฝากครรภ์์จากนั้้�นแนะนำำ�ตััว พร้้อมสร้้าง

สััมพัันธภาพกัับกลุ่่�มตััวอย่่างชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย               

ขอความร่่วมมืือในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ชี้้�แจ้้งเกี่่�ยวกับัการ

พิิทัักษ์์สิิทธิของกลุ่่�มตััวอย่่าง ให้้สิทธิในการตอบรัับหรืือ

ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััยอย่่างอิิสระ เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตัดัสิินใจเข้้าร่่วมการวิจิัยัและลงนามยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยั

เข้้าร่่วมการวิจิัยัแล้้ว ผู้้�วิจิัยับัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างในแบบบันัทึึกข้้อมููลส่่วนบุคุคลและบันัทึึก ชื่่�อ-สกุลุ

หมายเลขโทรศััพท์์ที่่�สามารถติิดต่่อได้้ในทะเบีียนประวััติิที่่�

จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อ เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง            

จากนั้้�นติิดสติิกเกอร์์สััญลัักษณ์์ “Control” ด้้านหน้้าสมุุด

ฝากครรภ์์เพื่่�อเป็็นการสื่่�อสารให้้ทีีมสุุขภาพทราบว่่าเป็็น           

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นขั้้�นตอนนี้้�แล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ

การดููแลตามปกติิจากพยาบาลคลิินิิกฝากครรภ์์

      เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างมาถึงึห้้องคลอดและได้้รับการพิจารณา

ให้้นอนโรงพยาบาลแล้้วกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้รับการพยาบาลตาม

ปกติจิากพยาบาลประจำำ�ห้้องคลอด จากนั้้�นพยาบาลประจำำ�

ห้้องคลอด ติิดต่่อผู้้�วิิจััยทราบภายใน 15 นาทีี พร้้อมให้้การ

พยาบาลตามปกติิแก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จนถึึงระยะหลัังคลอด          

2 ชั่่�วโมงก่่อนย้้ายออกจากห้้องคลอด ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�ม

ตััวอย่่างและนำำ�แบบสอบถามการรัับรู้้�ประสบการณ์์การ

คลอดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบด้้วยตนเองจากนั้้�นตรวจสอบ

ความถููกต้้องของข้้อมููลก่่อนนำำ�ไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

     กลุ่่�มทดลอง ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรก

มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (Inclusion criteria)                  

ที่่�คลิินิิกฝากครรภ์์ จากนั้้�นเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อแนะนำำ�

ตััวสร้้างสััมพัันธภาพกัับมารดาที่่�มาคลอดบุุตรคนแรก             

จากนั้้�นชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขอความร่่วมมืือในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลและชี้้�แจงให้้ทราบถึงึสิทิธิใินการตอบรับัหรืือ

ปฏิเิสธการเข้้าร่่วมการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เม่ื่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างตัดัสินิใจ

เข้้าร่่วมการวิจิัยัแล้้วจึึงให้้ลงนามยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยัใน

ใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

   ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขอความร่่วมมืือในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และชี้้�แจงให้้ทราบถึึงสิทิธิในการตอบรับัหรืือ

ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้�ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างทราบ

พร้้อมกััน เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย                   
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จึึงให้้ลงนามยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยัในใบยินิยอมเข้้าร่่วมวิจิัยั  

จากนั้้�นบัันทึึกข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างในทะเบีียนประวััติิ                    

ที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นสำำ�หรับัการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�นเพื่่�อบันัทึึก ชื่่�อ-สกุลุ 

หมายเลขโทรศัพท์์ที่่�สามารถติดต่่อได้้เพื่่�อป้้องกัันการ

สููญหายของกลุ่่�มตัวัอย่่าง จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัทำำ�การติดิ สติกิเกอร์์

สััญลัักษณ์์ “Experiment” ด้้านหน้้าสมุุดฝากครรภ์์เพื่่�อ

เป็น็การสื่�อสารให้้ทีมีสุุขภาพทราบว่่าเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยั

ผู้้�วิจิัยัเตรีียมกลุ่่�มทดลอง โดยมีีกิจิกรรม ได้้แก่่ นำำ�ชมวีดีิทิัศัน์์

เรื่่�อง “สนัับสนุุนในระยะคลอด” และฝึึกปฏิิบััติิการ

สนับัสนุนุในระยะคลอด พร้้อมให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทวนซ้ำำ��ซึ่่�งใช้้

เวลาประมาณ 60 นาทีี  จากนั้้�นมอบคู่่�มืือ  เรื่่� อง                              

“การสนัับสนุุนในระยะคลอด” ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

1 เล่่ม เพื่่�อนำำ�กลัับไปอ่่านและฝึึกปฏิิบััติิที่่�บ้้านและแนะนำำ�

กลุ่่�มตััวอย่่างทราบว่่า เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างมีีเจ็็บครรภ์์คลอด

และได้้รับัการพิจิารณาให้้นอนโรงพยาบาลพยาบาลประจำำ�

ห้้องคลอดให้้การพยาบาลตามปกติิและจััดให้้ผู้้�คลอดได้้

นอนเตีียงที่่�มีีม่่านกั้้�นเป็็นสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มควบคุุม

จากนั้้�นติิดต่่อผู้้�วิิจััยทราบภายใน 15 นาทีี เมื่่�อผู้้�วิิจััยมาถึึง 

ผู้้�วิิจััยเข้้าพบ ทัักทายและทบทวนการปฏิิบััติิ แนะนำำ�สถาน

ที่่�และความเข้้าใจในการสนัับสนุุนระยะคลอด ใช้้เวลา

ประมาณ 10 นาทีี 

     จากนั้้�นภายหลัังคลอด 2 ชั่่�วโมงก่่อนย้้ายออกจากห้้อง

คลอด ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างและนำำ�แบบสอบถามการ

รับัรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอดให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบด้้วยตนเอง 

ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลก่่อนนำำ�ไปวิิเคราะห์์             

ทางสถิิติิ

ผลการวิิจััย
     ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ของการ

วิิจััย ดัังนี้้�

    1. ลักัษณะทางประชากร หญิงิในระยะคลอดกลุ่่�มทดลอง 

25 ราย ส่่วนใหญ่่มีอายุุอยู่่�ในช่่วง 16 - 20 ปีี (50.0%) 

สถานภาพสมรสคู่่� (90.0%) ประกอบอาชีีพแม่่บ้้าน 

(60.0%) จบการศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษา (40.0%)           

รองลงมา คืือ ระดัับมััธยมต้้นศึึกษา (30.0%) และรายได้้

ของครอบครััว 10,001 - 15,000 บาทต่่อเดืือน (60.0%) 

ตามลำำ�ดัับ ส่่วนหญิิงในระยะคลอดกลุ่่�มควบคุุม 25 ราย  

พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 16-20 ปีี (70.0%) 

สถานภาพสมรสคู่่� (100.0%) ประกอบอาชีีพเป็็นพนัักงาน

โรงงาน (50.0%) รองลงมาเป็็นอาชีีพแม่่บ้้าน (20.0%)            

จบการศึกึษาระดับัการศึกึษาระดับัมัธัยมตอนต้้น (50.0%) 

รองลงมาคืือระดัับมััธยมปลาย/ปวช. (30.0%) รายได้้ของ

ครอบครััว 10,001 - 15,000 บาทต่่อเดืือน (40.0%) และ

รองลงมาคืือ รายได้้ 15,001-20,000 บาท (40.0%)         

ตามลำำ�ดัับ

   2. หลัังการทดลองมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกมีีคะแนน

เฉลี่่�ยการรับัรู้้�ประสบการณ์โ์ดยรวมการคลอดมากกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยมากกว่่า  1.22 คะแนน (95%CI: 0.92, 1.51)                      

เมื่่�อพิจิารณาเป็น็รายด้้านพบว่่า  มีคีะแนนเฉลี่่�ยการควบคุมุ

ตนเองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.18 คะแนน 

(95%CI: 0.77, 1.58); มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�เหตุุการณ์์

ต่่างๆ มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.18 คะแนน 

(95%CI: 0.75,1.60); มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับรู้้�ต่่อชีีวิิตของ

ตนเองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.11 คะแนน 

(95%CI: 0.74, 1.48); มีีคะแนนเฉลี่่�ยความห่่วงใยต่่อบุุตร

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) 

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.06 คะแนน (95%CI: 0.68, 

1.44); มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�สึึกในการเป็็นมารดามากกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีี

คะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.52 คะแนน (95%CI: 1.23, 1.82); 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการสนัับสนุุนจากครอบครััวมากกว่่า          

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.001) โดยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยมากกว่่า 1.24 คะแนน (95%CI: 0.91, 1.56)                     

ดัังแสดงในตารางที่่� 1 
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ตัวแปร n Mean(SD.) Mean diff.(SE.) 95%CI p

การรับรู้ประสบการณ์การคลอด

การควบคุมตนเอง

กลุ่มทดลอง 25 3.08(0.62) 1.18(0.20) 0.77, 1.58 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.90(0.79)

การรับรู้เหตุการณ์ต่างๆ 

กลุ่มทดลอง 25 3.14(0.51) 1.18(0.21) 0.75, 1.60 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.96(0.91)

การรับรู้ต่อชีวิตของตนเอง

กลุ่มทดลอง 25 3.07(0.53) 1.11(0.18) 0.74, 1.48 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.96(0.75)

ความห่วงใยต่อบุตร

กลุ่มทดลอง 25 2.98(0.61) 1.06(0.19) 0.68, 1.44 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.92(0.73)

ความรู้สึกในการเป็นมารดา

กลุ่มทดลอง 25 3.12(0.56) 1.52(0.15) 1.23, 1.82 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.60(0.47)

การสนับสนุนจากครอบครัว

กลุ่มทดลอง 25 3.19(0.37) 1.24(0.15) 0.91, 1.56 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.95(0.70)

โดยรวม

กลุ่มทดลอง 25 3.10(0.29) 1.22(0.147) 0.92, 1.51 <.001

กลุ่มควบคุม 25 1.88(0.66)

ตารางท่ี่�  1 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรับรู้้�ประสบการณ์์การคลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกหลัังการทดลอง

                ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
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วิิจารณ์์
    ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�หลัังการทดลองพบว่่า มารดาที่่�คลอด

บุุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประสบการณ์์โดยรวม

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.22 

คะแนน พบผลเช่่นเดียีวกับการศึกึษาที่่�แผนกฝากครรภ์์ และ

ห้้องคลอด โรงพยาบาลราชพิพััฒน์์พบว่่า หลัังได้้รับ

โปรแกรมกลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�สมรรถะในการเผชิิญความ

เจ็็บปวดมีีระดัับความเจ็็บปวดในระยะคลอดน้้อยกว่่า และ

มีีพฤติิกรรมการเผชิิญความเจ็็บปวดได้้ดีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม; 

กลุ่่�มทดลองมีีความปวดน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมทั้้�งในระยะ

ปากมดลููกเปิดิช้า้ ระยะปากมดลููกเปิดิเร็ว็ และระยะเปลี่่�ยน

ผ่่านจะเห็็นได้้ว่่าโปรแกรมนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�คลอดวััยรุ่่�นครรภ์์แรก

สามารถเผชิญิกับัความปวดในระยะคลอดได้้ดีกีว่่าได้้รับการ

ดููแล ตามปกติิ21-22 ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่่าการพััฒนา

โปรแกรมการเตรีียมตััวเพื่่�อการคลอดในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เริ่่�ม

ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ อัันเป็็นการเตรีียมตััวหญิิง

ตั้้�งครรภ์์เกี่่�ยวกับการสนัับสนุุนในระยะคลอดมีีกิิจกรรม         

โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ชมวีีดิิทััศน์เรื่่�อง “สนัับสนุุนในระยะ

คลอดที่่�สร้้างขึ้้�น โดยผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนเอกสาร งานวิิจััยที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกัับการสนัับสนุุนในระยะคลอด แล้้วนำำ�มาเรีียบ

เรีียงเนื้้�อหา เพื่่�อจััดทำำ�เป็็นวิิดิิทััศน์และคู่่�มืือซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหา

ครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับความรู้้�เกี่่�ยวกับกระบวนการคลอด             

การเจ็็บครรภ์์คลอด เทคนิิคบรรเทาความเจ็็บปวด                   

สถานที่่�คลอด กิิจกรรมที่่�ผู้้�คลอด และญาติิสามารถปฏิิบััติิ

ในห้้องคลอดการสนัับสนุุน ช่่วยเหลืือของญาติิที่่�ให้้แก่่                

ผู้้�คลอดโดยนำำ�มาพัฒันากิจิกรรมการสนัับสนุนุด้้านอารมณ์์ 

(Emotional support) ได้้แก่่ การอยู่่�ด้้วยตลอดเวลาให้้

ความมั่่�นใจ ยกย่่องให้้กำำ�ลัังใจ โดยการใช้้คำำ�พููดที่่�อ่่อนโยน  

การสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล (Information support) ได้้แก่่ 

คำำ�แนะนำำ�เทคนิิคการบรรเทาความเจ็็บปวดระหว่่างการ

คลอด การปฏิิบััติิของผู้้�คลอดขณะรอคลอด และ                      

การสนัับสนุุนด้้านความสุุขสบาย (Comfort measure) 

ได้้แก่่ ความสุุขสบายกายจากการสััมผััสในการเปลี่่�ยนท่่า

ระหว่่างรอคลอด การนวดหรืือประคบอุ่่�น การส่่งเสริมิให้้ได้้

รัับอาหารและน้ำำ�� การช่่วยเหลืืออาบน้ำำ�� รวมทั้้�งการ            

ช่่วยเหลืือดููแลเรื่่�องการขับถ่่าย และการเป็็นตััวแทนผู้้�คลอด 

(Advocacy) ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือเป็็นตััวแทนเพื่่�อสื่่�อสาร

ความต้้องการของผู้้�คลอด เม่ื่�อผู้้�คลอดอยู่่�ในระหว่่างเจ็็บ

ครรภ์ห์รืือช่่วยในการสื่�อสารกับญาติทิี่่�ไม่่ได้้เข้้ามาสนัับสนุุน

ในระยะคลอด

    นอกจากนั้้�นผู้้�วิิจััยยัังได้้เตรีียมเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงาน

แผนกฝากครรภ์์และห้้องคลอดโดยมีีการประชุุมเจ้้าหน้้าที่่�

คลิินิิกฝากครรภ์์และห้้องคลอด เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์           

ของโครงการวิจิัยั และโปรแกรมการเตรียีมตััวเพื่่�อการคลอด

ต่่อการรับรู้้�ประสบการณ์ก์ารคลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตร

คนแรก เพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�มีีความเข้้าใจและให้้ความร่่วมมืือ

ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย ชี้้�แจงการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ            

ของเจ้้าหน้้าที่่� ขณะผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยว่่าเจ้้าหน้้าที่่�

สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมและให้้การดููแลผู้้�กลอดรายอื่่�นๆ             

ได้้ตามปกติิ ขอความร่่วมมืือ เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�อยู่่�เวรประจำำ�การ

ให้้ติิดต่่อผู้้�วิิจััย ภายใน 15 นาทีี หลัังพิิจารณารัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างไว้้ในโรงพยาบาล และเม่ื่�อเจ้้าหน้้าที่่�มีีข้้อสงสััย

สามารถติิดต่่อและแจ้้งผู้้�วิิจััยทัันทีี และดำำ�เนิินการในระยะ

คลอด ให้้การสนัับสนุุนในระยะคลอดในห้้องคลอดตั้้�งแต่่

แรกรัับผู้้�คลอดไว้้ในห้้องคลอดจบสิ้้�นสุุดการคลอด โดยให้้

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการสนัับสนุุนในระยะคลอดทั้้�งด้้านอารมณ์์

และจิติใจ  ข้้อมููลข่่าวสาร และความสุุขสบายและปลอดภััย

     เช่่นเดีียวกัับ Sinlatamkij, Sinlatamkij, &Supaksri23 

ที่่�ได้้นำำ�แนวคิดิการรับัรู้้�สมรรถนะของตนเอง (Self-Efficacy) 

ช่่วยทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดการรับรู้้�สมรรถนะในการเผชิิญ

ความเจ็็บปวดจากการคลอดบุุตรได้้ ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนา

โปรแกรมการเตรียีมตัวัเพื่่�อการคลอด โดยการสร้้างการรับั

รู้้�สมรรถนะในการเผชิิญความเจ็็บปวด ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลอง

เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเองว่่าจะสามารถเผชิิญกัับความเจ็็บ

ปวดในระยะเจ็็บครรภ์์คลอดได้้ โดยใช้้แหล่่งกระตุ้้�นการรัับ

รู้้�สมรรถนะของตนเอง 4 แหล่่ง โดยจััดกิิจกรรม 3 ครั้้�ง คืือ 

แผนกฝากครรภ์์ 2 ครั้้�ง และห้้องคลอด 1 ครั้้�ง โดยครั้้�งที่่� 1 

ผู้้�วิจิัยัจัดัให้้กลุ่่�มทดลองที่่�มีอีายุุครรภ์ ์35-36 สัปัดาห์์ได้้เรียีน

รู้้�เพื่่�อให้้เกิิดการประสบความสำำ�เร็็จโดยตรงด้้วยตนเอง   

โดยให้้รัับชมยููทููปความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคลอดและวิิธีีบรรเทา

ความเจ็็บปวดในระยะเจ็็บครรภ์์คลอดในเว็็บไซต์ผ่่าน

โทรศััพท์์มืือถืือ ให้้กลุ่่�มทดลองฝึึกปฏิิบััติิตามจนสามารถ
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ปฏิิบััติิได้้ และให้้กลุ่่�มทดลองสัังเกตดููประสบการณ์์ที่่� 

ประสบความสำำ�เร็็จในการคลอดปกติิทางช่่องคลอดของ           

ผู้้�อื่่�น ผู้้�วิิจััยใช้้คำำ�พููดซัักชวนให้้กลุ่่�มทดลองฝึึกปฏิิบััติิทุุกวััน

และแนะนำำ�วิธิีกีารบั่่�นทึึกการฝึกปฏิิบัตัิลิงในแบบบัันทึึกการ

ฝึึกปฏิิบััติิวิิธีีบรรเทาความเจ็็บปวดทุุกครั้้�งหลัังจากที่่�ฝึึก

ปฏิิบััติิเสร็็จ เพื่่�อส่่งข้้อมููลการฝึกปฏิิบััติิให้้แก่่ผู้�วิิจััยทุุกครั้้�ง 

ผู้้�วิิจััยให้้ข้้อมููลย้้อน กลัับในการฝึึกปฏิิบััติิวิิธีีบรรเทา             

ความเจ็บ็ปวดของกลุ่่�มทดลอง ให้้คำำ�ชมเชยและกำำ�ลังัใจทาง

ไลน์์และติิดตามกระตุ้้�นเตืือนผ่่านโทรศัพท์มืือถืือ และผู้้�วิจิัยั

ได้้จััดกิิจกรรมเน้้นย้ำำ��ให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดการรัับรู้้�สมรรถนะ

ในการเผชิิญความเจ็็บปวดในครั้้�งที่่� 2 เม่ื่�ออายุุครรภ์์                    

36-37 สััปดาห์์และครั้้�งที่่� 3 เมื่่�ออายุุครรภ์์ ≤37 สััปดาห์์ที่่�

ห้้องคลอด โดยทบทวนการฝึึกปฏิิบััติิวิิธีีบรรเทาความเจ็็บ

ปวดจากยููทููปในเว็บ็ไซต์ผ์่่านโทรศัพท์มืือถืือ ซึ่่�งกลุ่่�มทดลอง

ทุุกรายสามารถปฏิิบััติิได้้เองโดยอััตโนมััติิและถููกต้้อง                

ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองสะท้้อนความคิิดเห็็นว่่าเป็็นโปรแกรมที่่�ใช้้ง่่าย 

และใช้้ได้้จริิง หลัังปฏิิบััติิแล้้วรู้้�สึึกผ่่อนคลายขึ้้�นและความ

เจ็็บปวดลดลงทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นลดความกลััว และ

ความเครีียดลงได้้

     กล่่าวได้้ว่่าหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีการรัับรู้้�ต่่อการคลอดเป็็น

เรื่่�องน่่ากลััวและทุุกข์์ทรมาน ซ่ึ่�งมีีความกลััวเกี่่�ยวข้้องกัับ

สุุขภาพทารก คืือ กลััวทารกจะไม่่แข็็งแรงและผิิดปกติิ                  

มีคีวามกลััวสภาพการณ์จ์ริงของการคลอด คืือ กลััวการเจ็บ็

ครรภ์แ์ละความลำำ�บากในการคลอด เผชิิญความเจ็บ็ปวดได้้

อย่่างเหมาะสมและมีีการรับรู้้�ต่่อประสบการณ์์การคลอด          

ที่่�ไม่่ดี ีความเจ็บ็ปวดและประสบการณ์ก์ารคลอดยัังฝังัแน่่น

อยู่่�ในความทรงจำำ�ของผู้้�คลอดก่่อให้้เกิิดทััศนคติิทางลบต่่อ

การคลอด ส่่งผลให้้เกิิดความเชื่่�อของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และ

ครอบครััวว่่าการผ่่าตััดทำำ�คลอดมีีผลดีีกว่่าการให้้คลอดทาง

ช่่องคลอด ทำำ�ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์จำำ�นวนไม่่น้้อยขอให้้แพทย์์

ผ่่าตััดทำำ�คลอดให้้โดยไม่่มีีข้้อบ่่งชี้้�

ข้้อเสนอแนะ 
      การนำำ�โปรแกรมการเตรียีมตััวเพื่่�อการคลอดของมารดา

ที่่�คลอดบุุตรคนแรกการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์จะส่่งผลให้้การ

คลอดของมารดาที่่� ค ลอดบุุ ต รคนแรกมีี ก า รรับรู้้�

ประสบการณ์์การคลอดเพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากการคลอดเป็็น 

กระบวนการที่่�ทำำ�ให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากใน                

ระยะคลอดโดยการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น คืือ การเจ็บ็ครรภ์์

คลอดก่่อให้้เกิิดความเจ็็บปวดที่่� เพิ่่�มมากขึ้้�นจากการ            

หดรััดตััวของมดลููกที่่�ส่่งผลต่่อการเปิิดขยายของปากมดลููก

และต้้องใช้้ระยะเวลาที่่�ยาวนานหลายชั่่�วโมง จนเกิิดความ

เหน่ื่�อยหล้้าจากการคลอดโดยเฉพาะในครรภ์์แรกที่่�มีีการ

เจ็บ็ครรภ์ใ์นระยะที่่�หนึ่่�งของการคลอดนานถึงึ 8-24 ชั่่�วโมง 

เฉลี่่�ย 12 ชั่่�วโมงและการเจ็็บครรภ์์ในระยะที่่�สองของการ

คลอดใช้้เวลาเฉลี่่�ย 1-2 ชั่่�วโมง ซึ่่�งมากกว่่าครรภ์์หลััง 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าความรู้้�สึึกไม่่แน่่นอนเกี่่�ยวกัับการคลอด 

การขาดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับกระบวนการ

คลอด ประสบการณ์์เชิิงลบและความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องที่่�ได้้

จากคำำ�บอกเล่่าจากผู้้�อื่่�น สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�เป็็นสาเหตุุของ

ความกลัวัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการคลอดมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนมีรีะดับั

สููงสุุดใน โดยในช่่วงไตรมาสที่่� 3 ความกลััวเกี่่�ยวกัับการเจ็็บ

ครรภ์์และการคลอดจะเพิ่่�มระยะคลอด โดยเฉพาะครรภ์์

แรกที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์การคลอดมาก่่อน

     การดำำ�เนิินงานตามโปรแกรมการเตรีียมตััวเพื่่�อการ

คลอดของมารดาที่่�คลอดบุุตรคนแรกมีีความยุ่่�งยากซัับซ้้อน

ในการดำำ�เนิินการอยู่่� ในระดัับมากเนื่่�องจากการรัับรู้้�

ประสบการณ์์การคลอดในแต่่ละบุุคคลมีีความแตกต่่างกััน 

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอด

ประกอบด้้วยปััจจััยส่่วนบุุคคลปััจจััยที่่�สามารถควบคุุมได้้

และปััจจััยด้้านสถานการณ์์ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา จำำ�นวนครั้้�งของการคลอด เศรษฐานะทาง

สัังคมและความเข้้มแข็็งอดทน จากการศึึกษาพบว่่า                

หญิิงตั้้�งครรภ์์วััยผู้้�ใหญ่่มีีการรัับรู้้�ประสบการณ์์การคลอด

แตกต่่างกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีระดัับการ

ศึึกษาต่่างกััน มีีเศรษฐานะทางสัังคมต่่างกัันมีีการรับรู้้�

ประสบการณ์ก์ารคลอดแตกต่่างกันั ดังันั้้�น การศึกึษาครั้้�งนี้้�

จึึงมีีตััวแปรแทรกซ้้อนมาก และไม่่สามารถควบคุุมได้้
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