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บทคััดย่่อ
   วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อเปรีียบเทีียบความฉลาดทางอารมณ์์และพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองในการส่่งเสริมพััฒนาการ และ         

สร้้างวิินััยเชิิงบวกเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ในโรงพยาบาลจตุุรพัักตรพิิมาน

     รููปการการวิิจััย : การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi experimental research) แบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดผลก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม และ

หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม (One group Pretest-Posttest Group)

     วััสดุุและวิิธีีการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองและเด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3-5 ปีีบริิบููรณ์์ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

อย่่างน้้อย 1 ด้้าน จำำ�นวน 85 คู่่� ตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม-เดืือนกรกฎคม 2566 เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิิน และ

แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบ Paired t-test                 

กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 95% Confidence interval

     ผลการวิิจััย : กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 85 คน หลัังการทดลองพบว่่า เด็็กอายุุ 3-5 ปีีมีีคะแนนเฉลี่่�ยความลาดทางอารมณ์์

โดยรวมมากกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.20 คะแนน (95%CI;                  

1.14, 1.44) และพบว่่าหลัังการทดลองผู้้�ปกครองมีีคะแนนค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการส่่งเสริมพััฒนาการและสร้้างวิินัยัเชิิงบวกโดยรวม 

มากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกโดยรวมมากกว่่า 1.19 คะแนน (95%CI; 0.96, 1.44)

     สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ส่่งผลให้้เด็็กอายุุ 3-5 ปีี มีีผลลััพธ์์ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�น ควรส่่งให้้นำำ�โปแกรมนี้้�มาใช้้ใน

หน่่วยงายที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : สร้้างวิินััยเชิิงบวก; ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม; ความฉลาดทางอารมณ์์; พฤติิกรรมของผู้้�ปกครอง

*พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ โรงพยาบาลจตุุรพััตรพิิมาน
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Abstract
      Purposes : To compare the emotional quotient and behavior of parents in promoting development 

and positive discipline of children aged 3-5 years in Chaturaphakphiman Hospital.

     Study design : Quasi experimental research; One group pretest-posttest group.

     Materials and Methods : The sample consisted of 85 pairs of parents and children aged 3-5 years 

with suspected developmental delays in at least one area. The study was conducted from May-July 2023. 

Data were collected using assessments and questionnaires. Data were analyzed using frequency,                 

percentage, mean, and standard deviation. and paired t-test statistics, statistically significant at 95% 

confidence level.

      Main findings : Total 85 of samples. After the experiment, it was found that children aged 3-5 years 

had a significantly higher mean overall emotional quotient score than before the experiment (p<.001), 

with an mean score of more than 1.20 (95% CI;1.14, 1.44). And it was found that after the experiment, 

parents had an mean score of behavior promoting development and overall positive discipline.                          

Statistically significantly higher than before the experiment (p<.001), with an overall mean score of            

behavior promoting development and positive discipline greater than 1.19 points (95%CI; 0.96, 1.44).

      Conclusion and recommendations : The results of this study resulted in better results for children 

aged 3-5 years. Therefore, this program should be sent to be used in related schools in the future.

Keywords : Positive discipline building; Family participation; Emotional quotient; Behaviors of parents.

* Registered Nurse, Professional Level, Chaturaphak Phiman Hospital.
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บทนำำ�
     พััฒนาการ (Development) เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงใน

ตััวมนุุษย์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกายจิิตใจและสติิปััญญาด้้านการ

ทำำ�หน้้าที่่�  (Function) และวุุฒิิภาวะ(Maturation)                

ของอวััยวะระบบต่่างๆ ในด้้านโครงสร้้างการจัดระเบีียบ

ส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายรวมทั้้�งพฤติิกรรมที่่�แสดงออก                   

มีีลัักษณะและทิิศทางที่่�แน่่นอนสััมพัันธ์์กัับเวลาทำำ�ให้้

สามารถทำำ�หน้้าที่่�ได้้อย่า่งดีมีีปีระสิทิธิภิาพ  ทำำ�สิ่่�งที่่�ยากสลับั

ซัั บ ซ้้ อนม าก  ซึ่่� ง ยุุ ทธศ  าสตร์์ ช า ติิ ร ะยะ  2 0  ปีี 

(พ.ศ.2561-2580) ด้้านการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพ

ทรััพยากรมนุุษย์์ ได้้มีี เป้้ าหมายการพััฒนาที่่� สำำ�คััญ                       

เพื่่�อพััฒนาคนในทุุกมิิติิและในทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีีเก่่ง               

และมีีคุุณภาพ มีีความพร้้อมทั้้�งกาย จิิตใจ สติิปััญญา              

มีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้าน และมีีสุุขภาวะที่่�ดีีในทุุกช่่วงวััย           

ซึ่่�งการบรรลุเุป้า้หมายการพัฒันาคนในทุกุช่ว่งวัยันั้้�นจะต้้อง

เริ่่�มพััฒนาตั้้� งแต่่ช่่วงปฐมวััยหรืือ 6 ปีีแรกของชีีวิิต                          

ในช่่วงวััยนี้้�เป็็นช่่วงที่่�เด็็กต้้องได้้รับการดููแลจากพ่่อแม่่หรืือ         

ผู้้�ดููแลเด็ก็ ซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพััฒนาการของเด็็ก            

ในทุุกๆด้้าน การพัฒนาบทบาทความเป็็นพ่่อแม่่ในการ

อบรมเลี้้�ยงดููเด็็ก พ่่อแม่่และผู้้�ดููแลเด็็กทุุกคนต้้องได้้รัับการ

พััฒนาความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููเด็็กและมีีทัักษะในการส่่งเสริม

การเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย รวมถึึงการเฝ้้าระวััง และการ          

ส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั1 จากสถิติิอิงค์ก์ารอนามัยัโลก

พบว่่า ร้้อยละ 15-20 ของเด็็กทั่่�วโลกมีีพััฒนาการ                   

ที่่�ผิิดปกติิ2 และจากการศึึกษาในประเทศสหรััฐอเมริิกา      

พบว่า่ เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 5 ปี ีกว่่า 1 ใน 4 มีปีัญัหาพััฒนาการ

ล่่าช้้าระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง ด้้านการเคลื่่�อนไหว                

ภาษา ความฉลาด ด้้านสัังคมและการปรัับตััว กรมอนามััย

ได้้ผลัักดัันให้้มีีการเฝ้้าระวััง และคััดกรองพััฒนาการเด็็ก         

ในสถานบริกิารสุขุภาพของรัฐัทุกุแห่ง่ และผลักัดันัให้้มีกีาร

เฝ้า้ระวังั และส่ง่เสริมิพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัในสถานพัฒันาเด็ก็

ปฐมวััยผ่่านการใช้้มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย               

ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กได้้รับการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ

ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นและต่่อเนื่่�องอย่่างสม่ำำ��เสมอในทุุกช่่วงวััย            

เมื่่�อมีีความผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นก็็จะสามารถค้้นพบ และแก้้ไขได้้

ทัันท่่วงทีี3 

      สถานการณ์์พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ปีี พ.ศ.2561-2565 

มีีแนวโน้้มการคััดกรองและมีีพััฒนาการสมวััยเพิ่่�มสููงขึ้้�น            

แต่่ปลายปีี พ.ศ.2563-2564 มีีการระบาดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

2019 มีมีาตรการเว้้นระยะห่่างและงดกิิจกรรมที่่�ต้้องสััมผััส

ระหว่่างกััน ส่่งผลกระทบให้้การเข้้าถึึงระบบคััดกรองลดลง 

และการที่่�เด็็กปฐมวััยเข้้ารัับบริิการน้้อย ทำำ�ให้้การค้้นพบ

เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยได้้น้้อย ขณะที่่�ในปีี พ.ศ.2565               

การเข้้าถึึงระบบคััดกรองและพััฒนาการสมวััยมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มสููงขึ้้�นเนื่่�องจากมีีการผ่่อนคลายมาตรการป้องกััน             

การแพร่่ระบาดการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019              

แต่่ยัังพบว่่าเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการคััดกรองพััฒนาการ             

ต่ำำ��กว่า่เป้้าหมาย (ค่่าเป้้าหมายร้้อยละ 90) อาจเน่ื่�องมาจาก

ผลจากการถ่่ายโอนโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล              

(รพ.สต.) ซึ่่�งมีีภารกิจด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพสู่่�องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินงานขัับเคลื่่�อน

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย และการเข้้าถึึงการคััดกรอง

พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยลดลง และจากการสุ่่�มสำำ�รวจ

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัทุกุๆ 3 ปีี พบว่่า เด็ก็มีพีัฒันาการสมวััย

มีีแนวโน้้มลดลง (ปีี พ.ศ.2560 ร้้อยละ 76.78 ปีี 

และพ.ศ.2563 ร้้อยละ 53.1) เช่่นเดีียวกัับวิิเคราะห์์

สถานการณ์์พััฒนาการเด็็กปฐมวััย เขตสุขภาพที่่�  7                 

จากรายงานข้้อมููลในโปรแกรม HDC (30 พฤศจิกิายน 2565) 

ย้้อนหลัังปีีงบประมาณ พ.ศ.2563-2565 พบว่่า เด็็ก 0-5 ปีี 

มีพีัฒันาการสมวัยัร้้อยละ 94.8, 92.8 และ 93.4 ตามลำำ�ดับั 

เด็ก็ 0-5 ปี ีได้้รับการคัดักรองพัฒันาการ ร้้อยละ 96.2, 94.5 

และ 94.8 ตามลำำ�ดัับค้้นพบเด็็กที่่�พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า         

ร้้อยละ 38.8, 38.9 และ 36.6 ตามลำำ�ดัับ เด็็กที่่�พััฒนาการ

สงสััยล่่าช้้าได้้รับการติดิตามกระตุ้้�นและส่ง่เสริมพััฒนาการ 

ร้้อยละ 97.0, 96.2 และ 96.7 ตามลำำ�ดัับ4 สำำ�หรัับจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ดพบว่่า เด็็กปฐมวััยได้้รับการคัดกรองพััฒนาการ         

ด้้วยเครื่่�องมืือ DSPM ร้้อยละ 96.16, 96.90 และ 95.44% 

ตามลำำ�ดัับพบเด็็กสงสััยพััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ 43.35, 

43.70 และ 38.65 ตามลำำ�ดัับ ในทำำ�นองเดีียวกัับอำำ�เภอ 

จตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า เด็็กปฐมวััยได้้รัับ

การคัดกรองพััฒนาการด้้วยเคร่ื่�องมืือ DSPM ร้้อยละ 98.27, 

99.36 และ 98.28% ตามลำำ�ดัับ พบเด็็กสงสััยพััฒนาการ
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ล่่าช้้าร้้อยละ 67.15, 65.03 และ 40.94 ตามลำำ�ดัับ5 

      จากรายงานการประเมิินจากผลการดำำ�เนิินงาน

ตามตััวชี้้�วััดข้้างต้้นชี้้�ให้้เห็็นว่่าผลงานของอำำ�เภอจตุุรพักตรพิมาน

ผ่่านทุุกตััวชี้้�วััด แต่่เมื่่�อมองโอกาสแห่่งการพััฒนา พบว่่า           

มี ีGAP เรื่่�องการส่ง่เสริมิและกระตุ้้�นพัฒันาการที่่�ยังัไม่ด่ีพีอ 

พบสงสััยล่่าช้้ามากที่่�สุุดของประเทศ สะท้้อนว่่าผู้้�เลี้้�ยงดูู       

ไม่่ได้้ใช้้คู่่�มืือ DSPM ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก                             

ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับงานวิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย เขตสุขภาพที่่� 7 (Denver II)                  

ในปีี พ.ศ.2565 พบว่่า เด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า         

ร้้อยละ 40.94 ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กได้้ใช้้คู่่�มืือ DSPM ร้้อยละ 28.1 

และปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์ต่่อพััฒนาการเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี 

จำำ�แนกประเด็็นออกเป็็น 3 ปััจจััยได้้แก่่ ปััจจััยคุุณลัักษณะ

ทางประชากรของมารดาและบิิดา ซึ่่�งประกอบด้้วยระดัับ

การศึึกษา อาชีีพของมารดาส่่วนปััจจััยของทารกในครรภ์์

และขณะคลอด ประกอบด้้วยพันัธุกุรรม น้ำำ��หนัักแรกคลอด

ของทารกอาหารและภาวะโภชนาการและปัจัจัยัสิ่่�งแวดล้้อม

ประกอบด้้วย ลักัษณะที่่�อยู่่�อาศัยั รวมถึึงปัจัจัยัคุณุลักัษณะ

ทางประชากรของผู้้�ดููแลเด็็กและพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดูู3          

เมื่่�อวิเิคราะห์์บริบิทของผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยพบว่่า ส่ว่นใหญ่่

เป็็นปู่่�ย่่าตายาย การใช้้คู่่�มืือ DSPM ในการส่่งเสริมิพัฒันาการ

เด็็กอาจไม่่สะดวก ดัังนั้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กที่่�เป็็น 

ปู่่� ย่่า ตา ยายได้้เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนการเด็็ก        

อย่่ างแท้้จ ริิง  ทั้้� งนี้้� กลุ่่� ม พััฒนาอนามััยแม่่และเ ด็็ก                        

ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น4 จึึงได้้พััฒนาและจััดทำำ�คู่่�มืือ            

เฝ้า้ระวังัและส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัสำำ�หรับัผู้้�เลี้้�ยงดูู

เด็็ก ปู่่� ย่่า ตา ยาย ข้้อเสนอแนะที่่�มีีต่่อคู่่�มืือฯ ส่่วนใหญ่่             

มีีความเห็็นว่่าคู่่�มืือ ฯ ดีี สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง ถึึงแม้้ว่่าชื่่�อ

คู่่�มืือ ฯ จะเป็็นคู่่�มืือฯ สำำ�หรัับ ปู่่�ย่่าตายายก็็ตาม แต่่สมาชิิก

ในครอบครััว เช่่น พ่่อแม่่ พี่่�น้้อง ครููหรืือบุุคคลที่่�เลี้้�ยงดููเด็็ก

ปฐมวััยก็็สามารถใช้้คู่่�มืือฯ นี้้�ในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้  ในปีีเดีียวกัันได้้มีีการประเมิินผล

คู่่�มืือฯ ภายหลัังจากผู้้�เลี้้�ยงดููได้้ใช้้คู่่�มืือฯ ในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กพบว่่า เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีพััฒนาการ

สมวััยมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม โดยเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููจาก  

ผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�ได้้รัับคู่่�มืือฯ มีีพััฒนาการสมวััยมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้

รัับการเลี้้�ยงดููจากผู้้� เลี้้�ยงดููที่่�ไม่่ได้้รัับคู่่�มืือฯ 3.9 เท่่า                

(95%CI; 1.26-6.75) (Denver II) เด็็กที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดููจาก

ผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�ได้้รัับคู่่�มืือ ฯ มีีพััฒนาการสมวััยมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้

รัับการเลี้้�ยงดููจากผู้้� เลี้้�ยงดููที่่�ไม่่ได้้รัับคู่่�มืือฯ 2.1 เท่่า     

(95%CI; 1.44-2.71) เด็็กที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดููจากผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�ได้้

รัับคู่่�มืือฯ มีีพััฒนาการสมวััยมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดูู

จากผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�ไม่่ได้้รับคู่่�มืือ ฯ 2.5 เท่่า (95%CI; 1.16-4.17) 

(DSPM) และ Denver II4 กล่่าวได้้ว่าคู่่�มืือเฝ้้าระวััง และ         

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยสำำ�หรัับผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก ปู่่� ย่่า ตา 

ยาย มีีประสิิทธิิผลที่่�ดีีเมื่่�อผู้้�เลี้้�ยงดููได้้ใช้้ในการส่่งเสริิม และ

เฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กสามารถส่่งผลให้้เด็็กปฐมวััย                      

มีีพััฒนาการสมวััย เพิ่่� มขึ้้�น ได้้  กิิจกรรมที่่� สำำ�คััญคืือ                        

การคืืนข้้อมููลรายบุุคคล หากผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กเห็็นประโยชน์์          

ของการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก ก็็จะเกิิดการ

เรีียนรู้้�และปรัับพฤติิกรรมในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็ก และแก้้ไขปััญหานั้้�นจนได้้ผลที่่�ดีีกัับเด็็ก

ปฐมวััย เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขและป้้องกัันปััญหาในระยะยาว           

ที่่�ต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน โดยต่่อมา กลุ่่�มพัฒันาอนามัยัแม่่และเด็ก็

ได้้พััฒนาคู่่�มืือฯ ดัังกล่่าว เป็็นโปรแกรมประเมิินพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยัซ่ึ่�งสามารถประเมินิผ่่านอุปุกรณ์ม์ืือถืือ แท๊บ๊เล็ต็ 

หรืือคอมพิิวเตอร์์บนเครืือข่่ายอิินเตอร์์เน็็ตได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา  

    จากการถอดบทเรีียนผลการดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว

แสดงให้้เห็็นการดำำ�เนิินงานด้้านสุุขภาพเด็็กปฐมวััย                  

ในอำำ�เภอจตุรุพักัตรพิมิานที่่�ผ่่านมาได้้มีกีารใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวังั

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการคัดักรองพััฒนาการเด็ก็ การเฝ้้าระวังัการเจริญิเติิบโต

ของเด็็กร่่ วมกัับการพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากร

สาธารณสุุขทุุกระดัับ ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ และมีีทัักษะ

ในการใช้้เคร่ื่�องมืืออย่่างต่่อเน่ื่�องและครอบคลุุมทุุกสถาน

บริิการสาธารณสุุขทุุกแห่่ง ทำำ�ให้้สามารถค้้นหาเด็็กที่่�มีี

ปััญหาด้้านโภชนาการและพััฒนาการได้้มากขึ้้�น และ            

เมื่่�อเด็็กที่่�พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าจะได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนา

การโดยพ่่อแม่่ ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก อสม.และครููผู้้�ดููแลเด็็กต่่อเนื่่�อง

ภายใน 30 วัันพบว่่า เด็็กมีีพััฒนาสมวััยมากขึ้้�น5 อย่่างไร

ก็ต็ามยัังมีีเด็็กอายุุ 3-5 ปี ีที่่�ไม่่ได้้รับการดููแลเฝ้า้ระวัังกระตุ้้�น

และส่่งเสริมพััฒนาการและโภชนาการตามช่่วงวััย            



วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีที่่� 5 ฉบัับเพิ่่�มเติิม 1 (มกราคม - เมษายน 2567)
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อย่่างเพีียงพอและเหมาะสม โดยเฉพาะผู้้�ปกครอง และ

ครอบครััว ดังัผลจากรายงานวิิจัยัของ Real Play Coalition6 

ที่่�ได้้สำำ�รวจการเล่่นของเด็็กและครอบครััวจำำ�นวนมากกว่่า 

100 ประเทศ พบว่่าสถานการณ์์การเล่่นในปััจจุุบัันเด็็ก          

มีี แนวโน้้มลดลง  จากข้้อมูู ลด้้ านสถิิติิ ในประ เทศ

สหรััฐอเมริิกา เวลาในการเล่่นของเด็็กลดลงถึึงร้้อยละ 25 

ผู้้�ปกครองมีีเวลาการเล่่นร่่วมกัับเด็็กน้้อยกว่่า 5 นาทีีต่่อวััน 

หรืือในประเทศสหราชอาณาจัักร ผู้้�ปกครองให้้เวลาเด็็ก               

ในการเล่่นกลางแจ้้งลดลงถึึงร้้อยละ 50 อีีกทั้้�งยัังมีี                     

ผลการศึึกษาที่่�แสดงถึึ งการขาดโอกาสในการเ ล่่น                   

ปััญหาของการเล่่นร่่วมกัันระหว่่างเด็็กกัับผู้้�ปกครองลดลง 

ซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่่อการเจริิญเติบิโตและการพัฒนาคุุณภาพชีวิติ

ของเด็็กครอบครััวไทยในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก 

ด้้วยสภาพเศรษฐกิิจและสัังคม ทำำ�ให้้วิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วันัต่่างไปจากเดิมิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรุงุเทพมหานคร

ซึ่่� ง เป็็นเมืืองหลวงของประเทศครอบครััวส่่วนมาก                      

เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ การแข่่งขัันสููง              

ผู้้�ปกครองต้้องทำำ�งานมากขึ้้�น เพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อการจััดหา

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในชีีวิิตตามค่่าครองชีีพที่่�สููงขึ้้�น             

ส่่งผลต่่อการลดทอนความผููกพััน และเวลาร่่วมกัันระหว่่าง

คนในครอบครััว 

   นอกจากนี้้�ยัังมีีประเด็็นด้้านความปลอดภััย ผู้้�ปกครอง

จำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�มีีความกัังวลในสภาพสัังคมปััจจุุบััน            

ซึ่่�งเป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองต้้องติิดตามดููแล 

อย่่างใกล้้ชิิด และจำำ�กัดเวลาในการให้้เด็็กเล่่นนอกบ้้าน 

ทำำ�ให้้เด็็กขาดโอกาสในการเล่่นกลางแจ้้ง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็น

อุุปสรรคอย่่างมากต่่อการเสริมสร้้างพััฒนาการของเด็็ก7          

ดัังนั้้�น การส่่งเสริมการเล่่นของเด็็กวััยอนุุบาล ต้้องอาศััย

ความเข้้าใจจากครอบครััวเป็็นสำำ�คััญ เนื่่�องจากเด็็กในวััยนี้้�

ยัังช่่วยเหลืือตนเองได้้ไม่่เต็็มความสามารถ ผู้้�ปกครองจึึงมีี

บทบาทสำำ�คััญโดยเฉพาะการจััดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่น         

อย่่างสนุกสนาน มีปีระสิิทธิภาพ และปลอดภััย หากผู้้�ปกครอง

มีีความรู้้�ความเข้้าใจย่่อมสามารถนำำ�ประสบการณ์์จาก            

สิ่่�งแวดล้้อมใกล้้ๆ ตััวมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ จััดหาพื้้�นที่่�ให้้

เด็็กได้้ริิเริ่่�มการเล่่นตามความสนใจ ความสามารถ และ

พััฒนาการตามวััย บทบาทของผู้้�ปกครองมีีความสำำ�คััญ      

ต่อ่การพัฒนาเด็็กในทุุกด้้าน โดยเฉพาะการส่ง่เสริมการเล่่น 

ซึ่่�งเป็น็เครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการเชื่่�อมต่อ่การเรียีนรู้้�ของเด็ก็กับั

โลกภายนอก เพื่่�อเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญัในการสร้้างความเป็็น

ปััจเจกบุุคคล สร้้างความเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว ส่่งผลให้้

เด็็กสามารถดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพเต็็มศัักยภาพและอยู่่�

ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข จึึงจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วม

มืือจากผู้้�ปกครอง แต่่จากบริิบทของสัังคมไทย ผู้้�ปกครอง

ต้้องเผชิิญกัับความบีีบคั้้�นในหลายๆ ด้้าน 

     จากการทบทวนเอกสารและงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องดังักล่่าว

ข้้ างต้้นชี้้� ให้้ เห็็นถึึ งความสำำ�คัญของการมีส่่วนร่่ วม                        

ของครอบครััวต่่อพััฒนาการเด็็กอายุุ 3- 5 ปีี ดัังนั้้�น                    

ผู้้�วิิจััยจึึงได้้พััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมพััฒนาการ และ              

สร้้างวิินััยเชิิงบวก โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วมต่่อพััฒนาการ

เด็ก็อายุ ุ3-5 ปี ีและพฤติกิรรมของผู้้�ปกครองในโรงพยาบาล

จตุุรพักตรพิมานเพื่่�อแก้้ ไขปััญหาเด็็กอายุุ  3-5 ปีี                               

ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า โดยเน้้นกระบวนการมีส่่วนร่่วม

ของพ่่อแม่่ ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กให้้เกิิดความรอบรู้้�เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมการเลี้้�ยงดููเด็ก็ให้้เหมาะสมตามช่ว่งวัยัโดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งด้้านพััฒนาการ โภชนาการ และทัันตสุุขภาพ           

ให้้สามารถเฝ้้าระวััง กระตุ้้�น และส่่งเสริิมแก้้ไขปััญหาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
      เพื่่�อเปรียีบเทียีบความฉลาดทางอารมณ์ ์และพฤติกิรรม

ของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

และสร้้างวิินััยเชิิงบวกเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ในโรงพยาบาล         

จตุุรพัักตรพิิมาน

ขอบเขตการวิิจััย
    การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีขีอบเขตการศึึกษาประกอบด้้วย 4 ด้้าน

คืือ 1) ด้้านเนื้้�อหา คืือ มุ่่�งศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรม

การส่ง่เสริมิพัฒันาการและสร้้างวิินัยัเชิงิบวกในเด็ก็ปฐมวัยั

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 2) ด้้านประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

คืือ ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย และทำำ�การคัดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งกลุ่่�ม ได้้ผู้้�ปกครอง 

และเด็็กอายุุ 3-5 ปีีที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า จำำ�นวน 85 คู่่� 

3) ด้้านพื้้�นที่่�คืือ ศููนย์์พััฒนาเด็็ก จำำ�นวน 5 แห่่ง ได้้แก่่           
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ศพด.ตำำ�บลหััวช้้าง ศพด.บ้้านหนองกุุง ศพด.บ้้านหนองตอ 

ศพด.บ้้านอ้้น และศพด.เทศบาลอำำ�เภอจตุุรพักตรพิมาน 

และด้้านระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม-เดืือนกรกฎคม 

2566

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
    รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(Quasi experimental research) แบบหน่ึ่�งกลุ่่�มวััดผล

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและหลัังสิ้้�นสุดุโปรแกรม (One group 

Pretest-Posttest Group) ดำำ�เนิินการเปรียีบเทียีบตััวแปร

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม ได้้แก่่ 

พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในเด็ก็ปฐมวัยัของผู้้�ปกครอง และพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย

     ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง 

       ประชากร ประชากรในการวิิจััยเป็็นผู้้�ปกครอง และ

เด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3-5 ปีีบริิบููรณ์์ เพศชายหรืือเพศหญิิง              

ที่่�มีพีัฒันาการล่า่ข้้าอย่า่งน้้อย 1 ด้้าน เมื่่�อประเมินิด้้วยคู่่�มืือ 

DSPM จำำ�นวน 185 คู่่� ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็กในเขตรับผิิดชอบของโรงพยาบาลจตุุรพักตรพิิมาน 

จำำ�นวน 5 แห่่ง 

       กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองและเด็็กที่่�

มีีอายุุตั้้� งแต่่ 3-5 ปีีบริิบููรณ์์ เพศชายหรืือเพศหญิิง                        

ที่่�มีพีัฒันาการสงสัยัล่า่ช้้าอย่า่งน้้อย 1 ด้้าน เมื่่�อประเมินิด้้วย

คู่่�มืือ DSPM จำำ�นวน 185 คู่่� ผู้้�วิิจัยัสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งกลุ่่�ม 

(Cluster sampling) กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีี

การสุ่่�มอย่่างง่่ายศููนย์์ เด็็กเล็็กในเขตรัับผิิดชอบของ                  

โรงพยาบาลจตุุรพัักตรพิิมาน จำำ�นวน 5 แห่่ง  หลัังจากนั้้�น

จึึงสุ่่�มผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััยอายุุ 3-5 ปี ีจากศููนย์์พัฒันา

เด็ก็เล็ก็ได้้ 85 คู่่� โดยใช้้วิธิีกีารสุ่่�มอย่า่งง่า่ยโดยการจับัฉลาก

แบบไม่่คืืน 

     คุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Inclusion criteria) 

ดัังนี้้� 1) เป็็นศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ส่่งเสริมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััย        

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 2) ผู้้�ปกครองและเด็็กสามารถ

สื่่�อสารด้้วยภาษาไทย และสามารถอ่่านออกเขีียนได้้                    

3) ผู้้�ปกครองและเด็็กยินิยอมและสมัครใจเข้้าร่ว่มโปรแกรม

ตลอดจนสิ้้�นสุุดกิิจกรรม 4) อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ            

จตุรุพักัตรพิมิานต่อ่เนื่่�องตลอดระยะเวลาในการดำำ�เนินิการ

ตามโปรแกรมกำำ�หนดขึ้้�น และ 5) ยิินดีีและสมััครใจเข้้าร่่วม

โครงการวิิจััย

   คุุณสมบััติิของการคััดออกกลุ่่�มตััวอย่่าง (Exclusion 

criteria) ดังันี้้� 1) เด็ก็ไม่่มีปีัญัหาพัฒันาการอันัเน่ื่�องมาจาก

ปััจจััยที่่�ตััวเด็็กเอง เช่่น เด็็กกลุ่่�มอาการออทิิซึึม เด็็กที่่�มีี

ปัญัหาเกี่่�ยวกับัสมอง หรืือปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิปัญัหาการ

ได้้ยิินผิิดปกติิ และ 2) เด็็กที่่�ยัังมีีปััญหาพััฒนาการแม้้จะได้้

รัับการกระตุ้้�นด้้วยคู่่�มืือ DSPM และ TEDA4I แล้้วก็็ตาม

     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน

       1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย ได้้แก่่ 

โปรแกรมส่ง่เสริมพัฒันาการและเสริมิสร้้างวินิัยัเชิงิบวกเด็ก็

ปฐมวััย โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม (Triple P) ของสถาบััน

พััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต กระทรวง

สาธารณสุุข8 โดยมีีกำำ�หนดการดำำ�เนิินกิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกััน

ทั้้�งหมดจำำ�นวน 4 ครั้้�ง จััด 1 ครั้้�ง ห่่างกััน 2 สััปดาห์์              

รวมระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ ประกอบด้้วยเคร่ื่�องมืือย่่อย ได้้แก่่ 

แผนการสอน สื่่�อการสอน และชุุดอุุปกรณ์์ในการจััด

กิิจกรรม

     2. เคร่ื่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 

           1) ข้้อมููลลักัษณะทางประชากรทั่่�วไป จำำ�นวน 8 ข้้อ 

ได้้แก่่ เพศของเด็็ก อายุุเด็็กอายุุผู้้�ปกครอง ระดัับการศึึกษา

สููงสุุด อาชีีพปััจจุุบััน สถานภาพสมรส ลัักษณะครอบครััว 

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว และผู้้�ดููแลหลัักของเด็็ก            

มีีลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ และปลายเปิิด 

          2) แบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์เด็็กอายุุ 

3-5 ปีี เป็็นแบบสอบถามของศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7 ขอนแก่่น 

จำำ�นวน 15 ข้้อ คะแนนเต็็ม 60 คะแนน ลัักษณะข้้อคำำ�ถาม

เป็็นเลืือกตอบแบบมาตรวััดประมาณค่่า (Rating scale)            

5 ระดัับไม่่เป็็นเลย  เป็็นบางครั้้�ง  เป็็นบ่่อยครั้้�งและเป็็น

ประจำำ� แบ่ง่เกณฑ์ก์ารแปลผล แบ่ง่เป็น็ 3 ระดับัคืือ ต่ำำ��กว่า่

เกณฑ์์ปกติิ ปกติิและสููงกว่่าปกติิ

             3) แบบประเมิินของพฤติิกรรมที่่�ผู้้�ปกครองปฏิิบััติิ 

เป็็นแบบสอบถามของศููนย์์สุุขภาพจิตที่่� 7 ขอนแก่่น              
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มีีคำำ�ถามทั้้�งหมด 23 ข้้อ คะแนนเต็็ม 115 คะแนน                      

ใช้้ประเมิินพฤติกิรรมเด็็กที่่�รู้้�จักัและคุ้้�นเคย แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน 

ประกอบด้้ วยการสร้้ า งความผูู กพัั นทางอารมณ์์                              

ประคัับประคองจิิตใจ จำำ�นวน 8 ข้้อ  การสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

จำำ�นวน 8 ข้้อ และการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก จำำ�นวน 7 ข้้อ

     การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือการวิิจััย

        1. โปรแกรมส่่งเสริมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััย

เชิิงบวกเด็็กปฐมวััย โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม (Triple P) 

ตรวจสอบความถููกต้้องเหมาะสมของเนื้้�อหาโปรแกรมฯ 

ก่อ่นนำำ�ไปใช้้จริงิ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น ได้้แก่่ กุมุารแพทย์

เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการเด็็ก 1 ท่่าน พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านสุุขภาพจิตเด็ก็ และวััยรุ่่�น  1 ท่า่น พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านอนามััยแม่่และเด็็ก 1 ท่่าน ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อเสนอแนะมา

ปรัับปรุุงแก้้ไข

     2. แบบสอบถามประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิม

พััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิ งบวกเด็็กปฐมวััย                      

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม(Triple P) ตรวจสอบความตรงต่่อ

เนื้้�อหา จากความคิิดเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน 

มีีดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (IOC) ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.90  

ตรวจสอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ ในส่่วนของของ

พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิง

บวกมีีค่่า Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ 0.87

    ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย

      ขั้้�นที่่� 1 การเตรีียมความพร้้อม จััดประชุุมชี้้�แจง

แนวทางการดำำ�เนิินงานตามโปรแกรม  โดยขอความร่่วมมืือ               

กับัภาคส่่วน ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ (คัดักรองการกระตุ้้�น

ส่่งเสริมและตรวจติิดตามพััฒนาการเด็็ก) อสม. (กระตุ้้�น 

และสนัับสนุุนผู้้�ปกครองในการมีีกิิจกรรมกัับเด็็กในชุุมชน) 

ครููผู้้�ดููแล (เตรีียม สถานที่่�และประสานงานกัับผู้้�ปกครอง

และเด็็กเพื่่�อให้้มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมในศููนย์์

พััฒนา เด็็ ก เ ล็็ กหรืื อลาน เล่่ นของชุุ นชมการตอบ

แบบสอบถามและการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กที่่�บ้้าน)              

จากนั้้�นให้้ทีีมเจ้้าหน้้าที่่�จากโรงพยาบาลจตุุรพัักตรพิิมาน

ประเมิินพััฒนาการเด็็กจากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 5 แห่่ง          

โดยใช้้คู่่�มืือ DSPM โดยคััดเลืือกเฉพาะเด็็กที่่�มีีพััฒนาการ

ล่่าช้้าตาม Inclusion Criteria กัับ Exclusion Criteria

       ขั้้�นที่่� 2 อบรมทีีมพััฒนาเด็็กและครอบครััว (ครูู ก) 

การจัดักระบวนการเรียีนรู้้�โปรแกรมการส่่งเสริมิพัฒันาการ

และการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย ทีีมพััฒนาเด็็ก

และครอบครััวประกอบด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบงาน

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย อสม.เชี่่�ยวชาญ สาขานมแม่่ และ

อนามััยแม่่และเด็็ก และครููผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

รวม 5 ตำำ�บลๆ ละ 6 คน รวม 30 คน

        ขั้้�นที่่� 3 ประชาคมและจััดทำำ�ข้้อตกลงในตำำ�บล/หมู่่�บ้้าน

เพื่่�อสร้้างการมีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง และชุุมชนในการ         

ส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกรวมทั้้�งการเตรีียม

ความพร้้อมอุุปกรณ์์ และครูู ก

        ขั้้�นที่่� 4 ทีีมพััฒนาเด็็กและครอบครััวจััดกระบวนการ

เรีียนรู้้�แก่่พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองกลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความรู้้�

และทัักษะในการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือลานเล่่นในหมู่่�บ้้านตามบริิบท

และความพร้้อมของสถานที่่� โดยมีกีิจิกรรม ได้้แก่ ่การสร้้าง

สายใยรัักการสร้้างวิินััยเชิิงบวก การสร้้างเด็็กเก่่ง 1 และ 

การสร้้างเด็็กเก่่ง 2 จััดกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง และ       

สลัับกัับการพััฒนา EF ด้้วยการเล่่นเกมล้้อมรัักไปจนครบ            

8 สัปัดาห์์ จัดัเก็บ็ข้้อมููลหลังัสิ้้�นสุุดโปรแกรมการเก็บ็รวมรวม

ข้้อมููลแบบสอบถามประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริม

พััฒนาการและสร้้ า ง วิิ นัั ย เชิิ งบวก ใน เ ด็็กปฐม วััย                              

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม ผู้้�วิิจััยและคณะเป็็นผู้้�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููล โดยเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนจััดกิิจกรรมใน

สััปดาห์์ที่่�  1 และหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่�  8              

โดยอธิิบายรายละเอีียดของการวิิจััย และขอความร่่วมมืือ

ให้้ข้้อมููลตามความเป็็นจริิง แบบประเมิินความฉลาดทาง

อารมณ์์ 3 - 5 ปีี และแบบประเมิินพััฒนาการด้้านการ            

คิิดเชิิงบริิหาร ครููผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยเป็็นประจำำ�ห้้องผู้้�เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลโดยผู้้�วิจิัยัได้้ดำำ�เนินิการอธิบิายวิธิีกีารประเมินิ

และแปลผลให้้แก่่ครููผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนดำำ�เนิินกิิจกรรมใน

สััปดาห์์ที่่� 1 และ หลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่� 8

     การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง           

ของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการ และ          

เสริมิสร้้างวินิัยัเชิงิบวก และพัฒันาการระหว่า่งก่อ่นเข้้าร่ว่ม
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โปรแกรมและสิ้้�นสุุดโปรแกรมด้้วยสถิิติิทีี (Paired t-test)

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย 

     การวิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ข้้อมููลความร่่วมมืือในการจัดกิิจกรรม

ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ โดยผู้้�วิจิัยัได้้รับอนุญุาตให้้ดำำ�เนินิการ

วิิจััย และขอคำำ�ยิินยอมจากผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย                

ในการเข้้าร่่วมโครงการโดยลงชื่่�อในเอกสารการยิินยอม 

สามารถถอนตััวได้้ตลอดเวลา ผู้้�วิิจััยเก็็บรัักษาความลัับ             

ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการวิจิัยัอย่า่งเคร่ง่ครัดัระหว่า่งการเก็บ็ข้้อมููล 

ไม่่มีีการเปิิดเผยช่ื่�อสกุลรวมถึึงหลีีกเสี่่�ยงวิิธีีการที่่�จะก่่อให้้

เกิิดความเครีียดหรืือวิิตกกัังวลต่่อผู้้�เข้้าร่่วมโครงการฯ  

ข้้อมููลที่่�เก็็บได้้จะถููกเก็็บเป็็นความลัับ หลัังจากเสร็็จสิ้้�น

โครงการวิิจััยข้้อมููลจะถููกทำำ�ลายทัันทีี

ผลการวิิจััย
    กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 85 คน หลัังการทดลอง พบว่่า 

เด็็กอายุุ 3-5 ปีีมีีคะแนนเฉลี่่�ยความลาดทางอารมณ์์              

โดยรวม มากกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.20 คะแนน 

(95%CI; 1.14, 1.44) และพบว่่าหลัังการทดลองผู้้�ปกครอง

มีีคะแนนค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ และ

สร้้างวิินััยเชิิงบวกโดยรวม มากกว่่าก่่อนการทดลอง                

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.001) โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก         

โดยรวมมากกว่่า 1.19 คะแนน (95%CI; 0.96, 1.44)         

ดัังแสดงในตารางที่่� 1 และ 2

ตัวแปร n Mean(SD.) Mean differences (SE.) 95%CI p

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก

ก่อนทดลอง 85 1.80(0.32) 1.20(0.07) 1.14,1.44 <.001

หลังทดลอง 85 3.09(0.58)  

ตัวแปร n Mean(SD.) Mean differences (SE.) 95%CI p

พฤติกรรมของผู้ปกครอง

ก่อนทดลอง 85 2.97(0.68) 1.19(0.12) 0.96, 1.44 <.001

หลังทดลอง 85 4.17(0.90)  

วิิจารณ์์
     ผู้้�วิจัิัยได้ว้ิจิารณ์ผ์ลการวิจิัยัตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการ

วิิจััย ดัังนี้้�

   1. หลัังการทดลองพบว่่าเด็็กอายุุ 3-5 ปีีมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความลาดทางอารมณ์์โดยรวม มากกว่่าก่่อนทดลอง                 

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า 1.20 คะแนน พบผลเช่่นเดีียวกัับ

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของความฉลาดทางอารมณ์์เด็็กอายุุ 3-5 ปีี โดยรวม

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก                    

                โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม โดยรวม  (n=85)

ในผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััยที่่�มีีอายุุ 4-5 ปีี โดยศึึกษา             

ในชั้้�นอนุุบาล 1 ซึ่่�งเข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนปฐมวััย 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวััดชัยันาทผลการวิจัยัพบว่า่ ภายหลังัได้้รับ

โปรแกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้้วยการเล่่านิิทานเด็็กปฐมวััย

ในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์สููงกว่่าเด็็ก

ในกลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งคะแนนโดยรวมและคะแนนรายด้้าน       
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ทั้้�งสามด้้าน คืือ ดีีเก่่ง และสุุขแต่่พััฒนาการทางภายาของ

เด็็กทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกััน9 

      2. หลังัการทดลองผู้้�ปกครองมีคีะแนนค่า่เฉลี่่�ยพฤติกิรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกโดยรวม

มากกว่่าก่่อนการทดลอง โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการ

ส่่งเสริมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวกโดยรวมมากกว่่า 

1.19 คะแนน พบผลเช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์์และเสริมสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็ก

ปฐมวััยโดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม อำำ�เภอปััว จัังหวััดน่่าน            

พบว่่า หลัังสิ้้�นสุุดการเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่า

เฉลี่่�ยของพฤติิกรรมในการส่ง่เสริมิพัฒันาการและเสริมิสร้้าง

วิิ นัั ย เชิิ งบวก  เพิ่่� ม ขึ้้� น จ ากระ ดัับต่ำำ�� เ ป็็นระ ดัับสูู ง                      

(Mean= 122.17, SD.= 4.103) เม่ื่�อเปรียีบเทียีบความแตก

ต่า่งค่่าเฉลี่่�ย จำำ�แนกรายด้้านพบว่่า ผู้้�ปกครองมีีค่า่เฉลี่่�ยของ

พฤติิกรรมในการส่่งเสริมพััฒนาการและเสริมสร้้างวิินััย           

เชิิงบวก ด้้านการสร้้างสายใย (Mean = 30.76, SD. = 2.31) 

ด้้านการสร้้างวิินััย (Mean = 30.06, SD. = 1.84) ด้้านการ

สร้้างเด็็กเก่่งครั้้�งที่่� 1 (Mean =30.36, SD.= 2.05) และ 

การสร้้างเด็็กเก่่งครั้้�งที่่� 2 (Mean = 30.99, SD.= 2.17)            

สููงกว่า่ก่อ่นเข้้าร่่วมโปรแกรม และเม่ื่�อพิจิารณาเปรียีบเทียีบ

ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

และเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกในกลุ่่�มผู้้�ปกครองผู้้�เป็็นบิิดา

มารดา และในกลุ่่�มผู้้�ปกครองผู้้�เป็็นปู่่�ย่า่/ตายาย หลัังสิ้้�นสุุด

โปรแกรม พบว่่าในกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�เป็็นบิิดามารดา และ         

ในกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่� เป็็นปู่่�ย่่า/ตายาย มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้างวิินััยเชิิง

บวกสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม (Mean= 121.78, 

SD.=4.10) และ (Mean = 122.65, SD.=4.07); ค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กในกลุ่่�มที่่�ได้้รับ

โปรแกรมพัฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท์ั้้�งหลังัการทดลอง

และเมื่่�อติิดตามประเมิินผล 1 เดืือนสููงกว่่าก่่อนการทดลอง

และค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ข์องกลุ่่�มที่่�ได้้รับั

โปรแกรมสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับกิิจกรรมปกติิหลัังการได้้รับ

โปรแกรม และเมื่่�อติิดตามประเมิินผล 1 เดืือน11 

     การที่่�ผลการวิิจััยปรากฏเช่่นนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการ

พััฒนาผู้้�ปกครองไม่่ว่่าจะเป็็นในกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�เป็็นบิิดา

มารดาหรืือปู่่�ย่่าตายายให้้มีีความรู้้�และทัักษะในการพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์์และเสริิมสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็ก

ปฐมวััยที่่� เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ                

โดยเน้้นการมีส่่วนร่่วมส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริมสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกอย่่างต่่อเนื่่�องและปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�ได้้ที่่�บ้้าน

ทั้้�งด้้านการสร้้างสายใย ด้้านการสร้้างวินิัยัและการสร้้างเด็ก็

เก่่ง เช่่นเดีียวกัับการวิิจััยของวิิจิิตร จัันดาบุุตร และคณะ12 

ได้้ศึึกษากระบวนการส่ง่เสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก เทศบาลตำำ�บลสีีวิิเชีียร อำำ�เภอน้ำำ��ยืืน              

จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่ากระบวนการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยั พบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั

พััฒนาการเด็็กและการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเพิ่่�มขึ้้�น         

อย่่างชััดเจน รวมทั้้�งการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย         

โดยใช้้กระบวนมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายและผู้้�ปกครอง          

โดยมุ่่�งเน้้นให้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและเข้้าใจบทบาท 

ของตนเองในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก มีีการปฏิิบััติิ  

กำำ�กัับติิดตาม และประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นปััจจััยแห่่ง

ความสำำ�เร็จ็ในการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั รวมถึึงการ

ศึึกษาของอุุดมลัักษณ์์ กุุลพิิจิิตร และพััชราภรณ์์ พุุทธิิกุุล13 

ได้้วิเคราะห์์สถานการณ์์ของการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย 

โดยผู้้�ปกครองที่่�ไม่่ใช่่พ่่อแม่่และนวััตกรรมเสริมสร้้างความ

ผููกพัันในครอบครััว อธิิบายว่่า การพััฒนาความผููกพััน         

โดยการให้้ความรัักความเอาใจใส่่เสมอต้้นเสมอปลาย             

ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านอารมณ์์จิิตใจ ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา 

การปรัับตััวระหว่่างเด็็กและผู้้�ดููแลหลััก เช่่นปู่่�ย่่าตายาย         

การหมั่่�นคอยติิดตามสิ่่�งที่่�เด็็กสื่่�อสาร พร้้อมทั้้�งตอบสนอง

ความต้้องการ รวมถึึงการสนทนากับัเด็็กด้้วยภาษากายเป็น็

องค์์ประกอบหลัักของการผููกสายสััมพัันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับ        

ผู้้�ดููแลหลักั ซึ่่�งจะส่ง่ผลบวกต่อ่การเสริมิสร้้างพัฒันาการเด็ก็

ต่่อไป

    ในทำำ�นองเดีียวกัันถ้้าผู้้ �ปกครองมีีพฤติิกรรมในการ

ส่ง่เสริมิพัฒันาการและเสริมสร้้างวิินัยัเชิงิบวกอย่่างต่อ่เนื่่�อง

และปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ จากการปฏิิบััติิกอด           

เล่่า เล่น่ ร้้อง เต้้น วาด และสร้้างสมาธิ ิส่ง่ผลให้้ความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยทั้้�งในด้้านเก่่ง ด้้านดีี และ           

ด้้านความสุุขเพิ่่�มสููงขึ้้�นตามไปด้้วย ทั้้�งนี้้�จากกิิจกรรม               
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ที่่�ผู้้�ปกครองปฏิิบััติิ และจากการติิดตามพฤติิกรมได้้ค้้นพบ

ถึึงความถนััดของเด็็ก ได้้สังเกตตรวจติิดตามพััฒนาการ          

ของเด็็กเป็็นประจำำ�ได้้เสริมสร้้างความมั่่�นใจได้้โต้้ตอบ                

ตั้้�งคำำ�ถามชวนเด็็กคิิด กระตุ้้�นต่่อยอดความคิิดของเด็็ก               

ได้้สร้้างความรัักความอบอุ่่�นและความผููกพัันระหว่่างกััน        

ได้้พููดคุุยสื่่�อระหว่่างกิิจกรรม ได้้หาวิิธีีเล่่นหรืือการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กในรููปแบบต่่างๆ ผ่่านกิิจกรรมโปรแกรม 

อธิิบายได้้ว่่าการได้้รัับกำำ�ลัังใจ หรืือการได้้รัับคำำ�ชื่�นชม          

เป็น็ส่ว่นสำำ�คัญัของความผููกพันัทางอารมณ์ ์การสร้้างความ

มั่่�นใจ และความมั่่�นคงทางอารมณ์์ เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึึกมั่่�นใจ 

มั่่�นคง และปลอดภััยเป็น็พื้้�นฐานเพื่่�อให้้เด็ก็มีีสัมัพันัธภาพที่่�

ดีกีับัผู้้�ปกครอง การสร้้างวินิัยั โดยการปฏิบิัตัิเิป็น็แบบอย่่าง

ที่่�ดีขีองผู้้�ปกครองการตอบสนองต่อ่พฤติกิรรมเด็ก็ที่่�ถููกต้้อง

และสร้้างสรรค์์ เป็็นการฝึึกทัักษะเด็็กทางสัังคม และการ   

อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นการสร้้างเด็็กเก่่ง โดยการชื่�นชมสร้้างความ

ภาคภููมิิใจ การให้้รางวััลที่่�ถููกต้้องเหมาะสม การฝึึกการรอ

คอยและกำำ�หนดกติิกา การฝึึกโต้้ตอบและสื่่�อสารให้้เด็็กฝึึก

การช่วยเหลืือตนเองง่่าย ๆ ในการทำำ�กิจวััตรประจำำ�วััน 

เป็็นการปููพื้้�นฐานความมั่่�นใจที่่�จะทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง 

หากเกิินกำำ�ลัังสามารถสื่่�อสารขอความช่่วยเหลืือได้้14 

ข้้อเสนอแนะ
    ข้้อเสนอแนะจากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� (1) การดำำ�เนิินกิิจกรรม

อย่่างครบถ้้วนอย่่างน้้อย 16 สััปดาห์์ การเน้้นความสำำ�คััญ

ของผู้้�ปกครองในการนำำ�กิจกรรมไปปฏิิบััติิที่่�บ้้านอย่่างต่่อ

เนื่่�องและสม่ำำ��เสมอ รวมทั้้�งการสื่่�อสารแก่ส่มาชิกิที่่�อาศัยัอยู่่�

ในครอบครััวเดีียวกัันเพื่่�อดููแลเด็็กอย่่างถููกวิิธีีและเป็็นไป

ทิิศทางที่่�ถููกต้้องเหมาะสม และ (2) ควรศึึกษาความแตก

ต่่างระหว่่างกลุ่่�มเปรีียบเทีียบหรืือระหว่่างกลุ่่�มบิิดามารดา

และผู้้�ดููแลอ่ื่�นที่่�ไม่ใ่ช่บ่ิดิามารดา ซึ่่�งจะสามารถแสดงให้้เห็็น

ถึึงความชััดเจนของประสิิทธิิผลของโปรแกรมยิ่่�งขึ้้�น 

    ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิจิัยัในครั้้�งถัดัไป (1) ควรมีการศึกึษา

ปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลต่อ่บทบาทการส่ง่เสริมการเล่น่ของผู้้�ปกครอง

เมื่่�อผู้้�ปกครองต้้องทำำ�งานจากที่่�บ้้าน (2) ควรมีีการทำำ�วิิจััย

เพื่่�อศึึกษาประเด็็นการสนับสนุนการเล่่นและการเรีียนรู้้�         

ของผู้้�ปกครองเมื่่�อเด็็กต้้องเรีียนออนไลน์์ (3) ควรมีีการ

พััฒนาเครื่่�องมืือเพื่่�อวิิเคราะห์์ความเข้้าใจที่่�แท้้จริิงของ            

ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมการเล่่น
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