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บทคััดย่่อ
   วััตถุประสงค์์ของการประเมิิน : เพ่ื่�อประเมิินบริิบทปััจจััยนำำ�เข้้ากระบวนการและผลการดำำ�เนินิการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ

     รููปแบบการประเมิิน : Summative evaluation;โดยใช้้รููปแบบ CIPP Model

      วััสดุุและวิิธีีการประเมิิน : กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพครบกำำ�หนดตามเกณฑ์์

การคััดเข้้า (Inclusion criteria) 350 คน ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มตัวอย่่างเป็็นระบบ (Systemic random sampling) 

และเจ้้าหน้้าที่�ผู้้�รับผิิดชอบงาน 19 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิินและวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา และ 

Independent t-test และ Chi-square test

     ผลการประเมิิน :  ด้้านบริิบทมีีความเหมาะสมอย่่างยิ่่�ง (55.40%) ด้้านกระบวนการ เห็็นด้้วย (94.00%) และผลการดำำ�เนิินการ

พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติดมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติดในระดัับสููง (69.40%) ความพึึงพอใจต่่อการบำำ�บััดรักษา

และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพในระดัับสููง (48.60%) ผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพเลิิกยาเสพติดได้้ (66.00%) วิิธีีการ

บำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพต่่างกัันส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการร่่วมมืือในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพแตกต่่างกััน 

(p=.007) แต่่ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดและความพึึงพอใจต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพไม่่แตกต่่างกััน (p=.180 

และ .257) ตามลำำ�ดัับและระบบบัังคัับบำำ�บััด (75.90%) ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จในการเลิิกยาเสพติดมากกว่่าระบบสมััครใจ 

(58.00%) (p=.009)  

      สรุุปและข้้อเสนอแนะ : ผลการประเมิินครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าควรปรัับปรุุงการดำำ�เนิินการโดยเพิ่่�มบุุคลากร สนัับสนุุนงบประมาณ

วััสดุุอุุปกรณ์์ และความพร้อมของสถานท่ี่�เพ่ื่�อดำำ�เนิินการและผู้้�ดำำ�เนิินการควรเป็็นผู้้�ที่�มีีทัศนคติิท่ี่�ดีีต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ

คำำ�สำำ�คััญ : การประเมิินผล; การบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู; ผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด

*นักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังหวััดสงขลา

วารสารวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางสุุขภาพ ปีีท่ี่� 3 ฉบัับท่ี่� 1 (เดืือน ตุุลาคม 2564 - เมษายน 2565)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.3 No.1(October 2021-April 2022)



13
วารสารวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (ตุลาคม 2564 - มกราคม 2565)
Journal of Research and Health Innovative Development Vol.3 No.1 (October 2021-January 2022)

ABSTRACT
      Purposes : To evaluate  the context, inputs, processes, and  outputs on treatment  and rehabilitation 

of  narcotics.

     Study design : Summative evaluation;CIPP model

     Materials and Methods : 350 of participants were target group who on treatment  and rehabilitation 

of  narcotics, according to inclusion criteria, which were obtained  from systemic random sampling and 

19 of staffs responsible for work. Data were collected by using an assessment form and analyzing 

descriptive statistics, independent t-test and chi-square test.

    Main findings : The context  was  highly  appropriate (55.40%),  94.00% of  process,  and results 

showed that most  69.40 of  drug users and addicts had a high level of  knowledge about drugs,  48.60%  

of  high level of satisfaction with treatment and rehabilitation, 66.00% of patients with drug rehabilitation 

were able to stop using drugs different approaches to therapy and rehabilitation affect behavior. The 

cooperation in the treatment and rehabilitation was different (p=.007), but the drug knowledge and 

satisfaction with the treatment and rehabilitation were not different (p=.180 and .257), respectively, and 

75.90%  of  compulsory therapy had a greater effect on drug cessation success than 58.00% of  the 

voluntary system (p=.009).

     Conclusion and recommendations : The results of this assessment suggest that operations should 

be improved by adding more personnel. Support the budget, materials, equipment and the availability 

of the facility to operate and the operator should have a positive attitude towards treatment and 

rehabilitation.

Keyword  : The Evaluation; Treatment  and  Rehabilitation;  Narcotics
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บทนำำ� 
   สถานการณ์์แพร่่ระบาดของยาเสพติดในพื้้�นท่ี่�จัังหวััด

สงขลา มีีแนวโน้้มรุุนแรงขึ้้�นและขยายตััวไปทุุกอำำ�เภอโดยมีี

พื้้�นท่ี่�การค้้าและพื้้�นท่ี่�แพร่่ระบาด 6 อำำ�เภอ ในปีี พ.ศ.2563 

มีีผู้้�เสพ 8,760 คน  ผู้้�ติดยาเสพติด 1,286 คน และผู้้�ติดยา

เสพติดรุุนแรง 600 คน1 ทั้้�งนี้้�ในจำำ�นวนดัังกล่่าว มีีผู้้�เข้้ารับ

การบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ จำำ�นวน 7,335 คน 

ประเภทของยาเสพติดที่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ยาบ้า กััญชา และไอซ์์

โดยพบว่่าการแพร่่ระบาดของกััญชา มีีอัตราการขยายตััว

เพิ่่�มขึ้้�น ไม่่พบข้้อมููลการผลิิตเพ่ื่�อเสพ การค้้าและการแพร่่

ระบาดยังคงมีีอยู่่�เกืือบทุุกอำำ�เภอ มีีกลุ่่�มนักค้้ารายใหญ่่และ

รายสำำ�คััญจากข้้อมููลการเฝ้้าระวังัพบว่่ายาบ้ายังัคงเป็็นตััวยา

แพร่่ระบาดหลักั และพบข้้อมูลูยังัมีีการใช้้ยาเสพติดิชนิดิฉีีด

เข้้าเส้้น (เฮโรอีีน) ในพื้้�นท่ี่� 4 อำำ�เภอชายแดน การดำำ�เนิิน

งานแก้้ปััญหายาเสพติดของจัังหวััดสงขลา จะทำำ�ในรูปูแบบ

การบููรณาการ และมีีการจััดทำำ�แผนดำำ�เนิินการเชิิงบููรณาการ

ด้้านการแก้้ไขปัญหายาเสพติด ใน 7 แผนงานหลััก คืือ

แผนการสร้้างพลัังสัังคมและพลัังชุุมชนเอาชนะยาเสพติิด

แผนการแก้้ปััญหาผู้้�เสพ/ผู้้�ติดยาเสพติดแผนการสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกันและป้้องกัันยาเสพติดแผนการปราบปรามยาเสพติด

และบัังคัับใช้้กฎหมายแผนความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ

แผนการสกััดกั้้�นยาเสพติดและแผนบริิหารจััดการแบบ

บููรณาการและแผนพิิเศษ

    การบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ มีี 3 ระบบ คืือ 

ระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำำ�บััด และระบบต้้องโทษ2 

ซ่ึ่�งอยู่่�ในความรับผิิดชอบของโรงพยาบาลทุุกแห่่ง หน่่วย

บำำ�บััดกระทรวงยุุติธิรรม และ กรมราชทัณัฑ์์ โดยมีีสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจังหวััดสงขลา เป็็นหน่่วยงานตรวจสอบข้้อมููล 

ประสาน ติิดตาม ประเมิินผลความสำำ�เร็็จในการบำำ�บััดรักษา

และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติดในระดัับจัังหวััด ใน ปีี 

พ.ศ.2563 นี้้� สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังหวััดสงขลา ได้้จััดให้้

มีีการประเมิินผลการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ผู้้�ติดยาเสพติดิ เพ่ื่�อประเมิินผลการดำำ�เนินิการทั้้�งในส่่วนของ

บริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการ และผลการดำำ�เนิินการ

บำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพและ ผู้้�ติดยาเสพติด

ทั้้�งนี้้� จะได้้นำำ�ผลการประเมิินดัังกล่่าวไปพิิจารณาส่่งเสริิม 

ปรัับปรุุงการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติด

ให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุประสงค์์ของการประเมิิน
     เพื่่�อประเมิินบริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการ และ

ผลการดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ
  

วิิธีีดำำ�เนิินการประเมิิน
      รููปแบบการประเมิิน การประเมิินครั้้�งนี้้�เป็็นแบบผล

รวมสรุุป (Summative evaluation)โดยใช้้รููปแบบ CIPP 

Model3

     ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง เป็็นผู้้�ที่�เข้้ารับการบำำ�บััด

รัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพครบกำำ�หนดตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

350 คน  ท่ี่�ได้้มาจากการสุ่่�มตัวอย่่างเป็็นระบบ (Systemic 

random sampling) และเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเจ้้าหน้้าที่�

ผู้้�รับผิิดชอบหลััก ในการดำำ�เนิินงานด้้านการบำำ�บััดรักษาและ

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ 19 คน

      เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เครื่่�องมืือ

ท่ี่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วยแบบสอบถาม 2 

ฉบัับ คืือ (1) แบบประเมิินผลสำำ�หรัับผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััด

รัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้� เสพและผู้้�ติดยาเสพติด

ประกอบด้้วยส่่วนท่ี่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

สถานภาพสมรส การศึึกษาอาชีีพรายได้้เฉล่ี่�ยต่่อเดืือน 

ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรกจำำ�นวนครั้้�งของการบำำ�บััดรักษายาเสพติด

สารเสพติดที่�ใช้้ก่่อนมาบำำ�บััด ประเภทการบำำ�บััดสถานท่ี่�

บำำ�บััดยาเสพติดปััจจุุบันระยะเวลาที่่�กลัับไปเสพยาซ้ำำ��

หลัังการบำำ�บััดส่่วนท่ี่� 2 บริิบทส่่วนท่ี่� 3 กระบวนการในการ

ดำำ�เนิินการส่่วนท่ี่� 4 ด้้านผลผลิิต จำำ�แนกเป็็นความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ

ยาเสพติดิพฤติิกรรมการร่่วมมืือในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพของผู้้�รัับการบำำ�บััดและความพึึงพอใจต่่อการ

บำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพการติิดยาเสพติดและส่่วน

ท่ี่� 5 ปััญหาอุุปสรรคในการเข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพการติิดยาเสพติด (2) แบบประเมิินสำำ�หรัับ

ผู้้�ดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพและ

ผู้้�ติดยาเสพติิดประกอบด้้วยแบบประเมิินสภาวะแวดล้้อม 

ประเมิินปััจจััยนำำ�เข้้า ปััจจััยด้า้นงบประมาณปััจจััยด้า้นวััสดุุ
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อุุปกรณ์์ สถานท่ี่� เนื้้�อหาหลัักสููตรจำำ�นวน 12 ข้้อและปััจจััย

ด้้านทััศนคติิต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

การเสพหรืือติิดยาเสพติดเป็็นแบบสอบถามแบบมาตรวััด

ประมาณค่่า 4 ระดัับจำำ�นวน 10 ข้้อ

      การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเองโดยใช้้แบบสอบถาม

ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการดัังนี้้�

      ขั้้�นเตรียมการ (1) เสนอโครงการวิิจััยผ่่านความเห็็นชอบ

จากคณะกรรมการสอบประเมิินงานจริิยธรรมการวิิจััย

ของสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังัหวััดสงขลา (2) ทำำ�หนัังสืือผ่่าน

นายแพทย์์สาธารณสุุขจังหวััดสงขลาเพ่ื่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

วิิธีีการดำำ�เนิินการและขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล

    ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (1) หลัังจากมีีหนัังสืือ

อนุุญาตให้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจััยประสานงาน

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างเพ่ื่�อแนะนำำ�ตััวเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย อธิิบายวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย และขอความร่่วมมืือ

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (2) หลัังจากได้้กลุ่่�มตัวอย่่างแล้้ว 

สุ่่�มรายช่ื่�อให้้ได้้ตามจำำ�นวนท่ี่�ได้้จากการคำำ�นวณขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่า งตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดไว้้  และทำำ�การชี้้� แจง

วััตถุุประสงค์์ ขอความร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััย และให้้การ

พิิทัักษ์์สิิทธิิก่่อนดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (3) ผู้้�วิจััย

ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเองและ (4) ผู้้�วิจััยนำำ�

แบบสอบถามที่่�ได้้มาตรวจสอบความครบถ้้วนสมบูรณ์์หลัังจาก

เก็็บรวบรวมข้้อมููลแล้้ว และเมื่่�อได้้ข้้อมููลครบตามจำำ�นวน

ท่ี่�ต้้องการแล้้วนำำ�แบบสอบถามแต่่ละรายมาประมวลผล 

และลงรหััสเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีการทางสถิิติิต่่อไป

       การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

	 1 .การ วิิ เคราะห์์ ข้้อมููลบริิบทปััจจััยนำำ� เข้้า

กระบวนการและผลการดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด จัังหวััดสงขลา โดยใช้้

สถิิติเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน

	 2.การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลการดำำ�เนิินการ

บำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด 

จัังหวััดสงขลา ระหว่่างกลุ่่�มในระบบสมััครใจและระบบ

บัังคัับบำำ�บััด ตััวแปรความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติด พฤติิกรรม

การร่่วมมืือในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพและ

ความพึึงพอใจต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

โดยใช้้สถิิติิทดสอบIndependent t-test ส่่วนตััวแปร

ความสำำ� เร็ ็จในการเ ลิิกยาเสพติดวิเคราะห์์ โดยใช้้ 

Chi-square test

 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริยธรรมการวิิจััย
       การพิทัิักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตัวอย่่างในการวิจัิัยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััย

มีีแนวทางการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตัวอย่่างคืือผู้้�วิจััยแนะนำำ�

ตััวเอง อธิิบายวััตถุุประสงค์์ขั้้�นตอนและรายละเอีียดในการ

ทดลองและการเก็็บรวบรวมข้้อมููลรวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้

กลุ่่�มตัวอย่่างซัักถามปัญหาหรืือข้้อสงสััยต่่าง ๆ ก่่อนท่ี่�จะ

ตััดสินใจเข้้าร่่วมการวิิจััยอธิิบายให้้ทราบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีี

สิิทธิิในการตััดสินใจเข้้าร่่วมหรืือไม่่ก็ได้้และถ้้าหากตััดสินใจ

เข้้าร่่วมวิิจััยแล้้วก็็สามารถออกจากการวิิจััยได้้ตลอดเวลา

โดยไม่่มีีผลต่่อกลุ่่�มตัวอย่่างแต่่อย่่างใดเม่ื่�อกลุ่่�มตัวอย่่าง

ตััดสินใจเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิจััยจะให้้กล่่าวคำำ�ยิินยอมด้วย

วาจาและลงนามยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจัิัยทางอิิเล็็คทรอนิิกส์์

เมลล์์ การวิิจััยจะคำำ�นึึงถึึงความเป็็นส่่วนตััวและไม่่รบกวน

กิิจวััตรประจำำ�วัันของกลุ่่�มตัวอย่่างในขณะเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล หากกลุ่่�มตัวอย่่างมีีกิจธุุระผู้้�วิจััยยินิดีีที่�จะหยุุดทดลอง

และการตอบแบบสอบถามครั้้�งนั้้�นกลุ่่�มตัวอย่่างมีีสิิทธิิที่่�จะ

ปกปิิดข้้อมููลท่ี่�ไม่่ต้องการจะเปิิดเผยตลอดการวิิจััยกลุ่่�ม

ตััวอย่่างสามารถซักัถามข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� ตลอด

จนการตรวจสอบข้้อมููลของตนเองที่่�ผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การเก็็บ

รวบรวมไว้้และในการนำำ�เสนอข้้อมููลและเขีียนรายงานการ

วิิจััยครั้้�งนี้้� และผู้้�วิจััยจะนำำ�เสนอในภาพรวมโดยไม่่เฉพาะ

เจาะจงผู้้�ใด

ผลการประเมิิน
     1. ผลการประเมิินด้้านบริิบท พบว่่า ผู้้�เสพและผู้้�ติดยา

เสพติดส่่วนใหญ่่เป็็นชาย (73.08%) อายุุมากกว่่า 35 ปีี 

(43.30%)สถานภาพโสด (63.70%)จบการศึึกษาระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น (47.10%) ประกอบอาชีีพเป็็นพนักงาน

(30.80%) รายได้้ต่่อเดืือนตั้้�งแต่่ 5,000 – 10,000 บาท 

(33.10%) อายุุในการใช้้สารเสพติดครั้้�งแรกตั้้�งแต่่ 15 – 18 ปีี
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(47.70%) จำำ�นวนครั้้�งการบำำ�บััดรักษายาเสพเป็็นครั้้�งท่ี่� 1 

(75.20%) การใช้้สารเสพติดใน 30 วัันก่่อนมาบำำ�บััด 

(95.10%) โดยใช้้ยาบ้า (45.7%) สถานท่ี่�เข้้ารับการบำำ�บััด

รัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพเป็็นนอกโรงพยาบาล (52.30%) 

ความต้อ้งการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพโดยต้้องการ

(78.30%) และความเหมาะสมของการบำำ�บััดรักษาและ

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพเหมาะสมอย่่างยิ่่�ง (55.40%)

     ปััจจััยด้้านกำำ�ลัังคนจำำ�แนกเป็็นจำำ�นวนบุุคลากร 1 – 2 คน

(40.00%) บุุคลากรไม่่เพีียงพอ (100.00%) บุุคลากรเคยได้้

รัับการอบรม (96.00%) งบประมาณท่ี่�ได้้รัับมากกว่่า 

50,000 บาท (44.00%) งบประมาณไม่่เพีียงพอ (64.00%) 

อุุปกรณ์์และสถานที่่�วััสดุุอุุปกรณ์์ไม่่พร้อม/ไม่่เพีียงพอ 

(84.00%) สถานท่ี่�ไม่่ค่่อยพร้อม แต่่สามารถดำำ�เนิินการได้้ 

(52.00%) ความเหมาะสมของสถานท่ี่� (64.00%) หลัักสููตร

ชััดเจน เข้้าใจง่่าย (64.00%) และการประชาสัมพันธ์์ 

(88.00%)โดยใช้้หลายๆ วิิธีีร่่วมกัน (60.00%)

      2. ผลการดำำ�เนิินการพบว่่าผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด

มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติดอยู่่�ในระดัับสููง (69.40%) ความ

พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับสููง (48.60%)  ผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษา

และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพสามารถเลิิกยาเสพติดได้้ (66.00%) 

จำำ�แนกเป็็นระบบสมััครใจ (58.00%) และระบบบัังคัับบำำ�บััด

(75.90%) การบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพและ

ผู้้�ติดยาเสพติิดในระบบท่ี่�แตกต่่างกััน ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรม

การร่่วมมืือและความสำำ�เร็็จในการเลิกิยาเสพติดิที่�แตกต่่างกันั

(p=.007) แต่่ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดและความพึึงพอใจ

ต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพไม่่แตกต่่างกััน 

(p=.180 และ p=.257) ตามลำำ�ดัับและความสำำ�เร็็จของการ

เลิิกยาเสพติดในแต่่ละกลุ่่�มที่�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและ

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพมีีความสัมพันธ์์กัับผลสำำ�เร็็จของการรัักษา 

(p=.009) และระบบบัังคัับบำำ�บััด (75.90%) ส่่งผลต่่อความ

สำำ�เร็็จในการเลิิกยาเสพมากกว่่าระบบสมััครใจ (58.00%) 

(p=.009) ดัังแสดงในตารางท่ี่� 1 - 5

ตารางที่่� 1 จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานลัักษณะทางประชากรของผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

              (n=350)

ลักษณะทางประชากร รวม 
ระบบการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูฯ

สมัครใจ (n=50) บังคับบำ�บัด (n=300)

เพศ ชาย 90.90 91.10 87.00

หญิง 9.10 8.90 13.00

อายุ ต่ำำ��กว่่า 15 ปีี 4.00 6.40 0.00

15 – 18 ปี 31.70 37.60 25.90

19 – 25 ปี 30.00 21.70 41.70

มากกว่า 25 ปี 34.30 34.30 32.40

Mean(SD)=23.4(7.40) Mean(SD)=24.1(7.30)

สถานภาพ โสด 63.70 61.80 60.20

คู่ 29.70 29.30 33.30

หม้าย/หย่า/แยก 6.60 8.90 6.50

การศึกษา ไม่ได้เรียน 2.30 2.50 2.80
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 ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

ประถมศึกษา 22.90 25.50 20.40

มัธยมศึกษาตอนต้น 47.10 46.50 49.00

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.         22.60     22.30 20.40

อนุปริญญา/ปวส./สูงกว่า              5.10     3.20 7.40

อาชีพ พนักงาน                                 30.80    34.40 31.50

งานบ้าน                                 22.90      23.50 14.80

รับจ้าง 22.30 14.00 38.80

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 14.60 13.40 8.30

นักเรียน/นักศึกษา 7.70 13.40 2.80

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1.40 1.30 2.80

พระภิกษุ 0.30 0.00 0.90

รายได้ต่อเดือน

ไม่มีรายได้ 18.60 22.20 6.50

น้อยกว่า 5,000 บาท 27.10 26.80 33.30

                       5,000 – 10,000 บาท 33.10    32.50 42.60

                      10,001 – 15,000 บาท 8.00   7.00 5.60

                       มากกว่า 15,000 บาท 13.10    11.50 12.00

อายุในการใช้สารเสพติดครั้งแรก

   ต่ำำ��กว่่า 15 ปีี 19.40    19.70 10.20

   15 – 18 ปี 47.70    56.10 45.40

   19 – 25 ปี 24.30    18.50 31.50

   มากกว่า 25 ปี 8.60    5.70 13.00

Mean(SD)=18.20(5.30) Mean(SD)=17.2(4.10) Mean(SD=19.7(6.40)

จำ�นวนครั้งการบำ�บัดรักษายาเสพติด

ครั้งที่ 1 75.20 70.70 73.20

ลักษณะทางประชากร          รวม
ระบบการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูฯ

สมัครใจ (n=50) บังคับบำ�บัด (n=300)
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ครั้งที่ 2-3                                      19.10 25.50 15.70

ครั้งที่ 4 ขึ้นไป 5.70 3.80 11.10

                              Mean(SD)=1.50(1.20) Mean(SD)=1.50(1.30) Mean(SD)=1.70(1.50)

การใช้สารเสพติดใน 30 วันก่อนมาบำ�บัด

ไม่ใช้ 4.90 5.10 3.70

ใช้ 95.10 94.90 96.30

    - ยาบ้า 45.70 38.90 58.30

    - กัญชา 27.10 23.60 22.20

    - ไอซ์ 10.60 19.10 1.90

    - น้ำำ��กระท่่อม 9.10 9.60 11.10

    - สี่คูณร้อย 2.00 3.70 0.90

    - สารระเหย 0.60 0.00 1.90

สถานที่เข้ารับการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ในโรงพยาบาล 47.70 84.10 20.40

นอกโรงพยาบาล 52.30 15.90 79.60

บริบท รวม
ระบบการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูฯ

ความต้องการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ต้องการ 78.30 87.10 81.50

เฉยๆ 17.70 12.10 13.90

ไม่ต้องการ	 4.00 0.80 4.60

ความเหมาะสมของการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

เหมาะสมอย่างยิ่ง 55.40 71.40 46.20

เหมาะสม 40.10 24.80 49.10

ไม่เหมาะสม 3.10 2.50 1.90

ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง 1.40 1.30 2.80

ลักษณะทางประชากร            รวม
ระบบการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูฯ

สมัครใจ (n=50) บังคับบำ�บัด (n=300)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละบริิบทต่่างๆ ของผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ (n=350)

สมัครใจ (n=50)      บังคับบำ�บัด (n=300)
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รายการประเมิน ร้อยละ

ปัจจัยด้านกำ�ลังคน

จำ�นวนบุคลากร 1–2 คน 40.00

3–4 คน 36.00

ตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 24.00

Mean(SD)= 3.70(2.40)

ความเพียงพอของบุคลากร

ไม่เพียงพอ 100.00

การได้รับการอบรมของบุคลากร

ไม่เคย 4.00

เคย 96.00

ปัจจัยด้านงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับ น้อยกว่า 30,000 บาท 44.00

30,000 – 50,000 บาท 12.00

มากกว่า 50,000 บาท 44.00

ความเพียงพอของงบประมาณ

ไม่เพียงพอ 64.00

เพียงพอ 36.00

วัสดุอุปกรณ์และสถานที่

วัสดุอุปกรณ์ พร้อม/เพียงพอ 16.00

ไม่พร้อม/ไม่เพียงพอ 84.00

สถานที่ พร้อม 48.00

ไม่ค่อยพร้อม แต่สามารถดำ�เนินการได้ 52.00

ความเหมาะสมของสถานที่

เหมาะสมอย่างยิ่ง 4.00

เหมาะสม 64.00

ไม่เหมาะสม 16.00

ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง 16.00

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละบริิบทต่่างๆ ของผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ (n=350)

ตารางที่่� 3 จำำ�นวนและร้้อยละของปััจจััยด้้านกำำ�ลัังคน งบประมาณวััสดุุอุุปกรณ์์ สถานท่ี่� และเนื้้�อหาหลัักสููตรและการ

    	   ประชาสัมพันธ์์ (n = 19)
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หลักสูตร ชัดเจน เข้าใจง่าย 64.00

ไม่ค่อยชัดเจน แต่สามารถปฏิบัติตามได้ 36.00

การประชาสัมพันธ์ ไม่มี 12.00

มี 88.00

- ใช้หลาย ๆ วิธีร่วมกัน    60.00

- บังคับตามกฎหมาย 16.00

- ติดป้ายประกาศ 8.00

- ประชุมชี้แจง 4.00

ตัวแปร Mean(SD) t p

ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด

ระบบสมัครใจ 7.90(1.10) 1.62 .180

     ระบบบังคับบำ�บัด 4.80(1.20)

พฤติกรรมการร่วมมือในการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ระบบสมัครใจ 29.80(5.90) 5.03 .007

     ระบบบังคับบำ�บัด 31.40(5.60)

ความพึงพอใจต่อการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ระบบสมัครใจ 31.30(5.00) 1.37 .257

    ระบบบังคับบำ�บัด 31.90(4.50)

ตัวแปร รวม
ร้อยละความสำ�เร็จ

p
ได้ ไม่ได้

ความสำ�เร็จในการเลิกยาเสพติด

                         ระบบสมัครใจ 50 58.00 42.00 .009

                ระบบบังคับบำ�บัด 300 75.90 24.10

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)

รายการประเมิน ร้อยละ

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้� พฤติิกรรมการร่่วมมืือและความพึึงพอใจต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟูู

              สมรรถภาพ

ตารางที่่� 5 การเปรีียบเทีียบความสำำ�เร็็จของการเลิิกยาเสพติดในแต่่ละกลุ่่�มที่�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

             ผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด (n=350)
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เรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ ร่่วมกิจกรรมแลกเปล่ี่�ยน

ประสบการณ์์ ร่่วมพิธีีกรรมทางศาสนา ร่่วมมืือ ร่่วมรับฟััง 

และร่่วมแสดงความคิิดเห็็น และกระบวนการเรีียนรู้้� ตาม

หลัักสููตร ได้้แก่่ การประเมิินสภาพการเสพติดยาเสพติดการ

สร้้างสััมพันธภาพ การพััฒนาตัวเองและทัักษะการตั้้�ง

เป้้าหมาย4 สอดคล้้องกัับการประเมิินผลรููปแบบการป้้องกััน

การใช้้สารเสพติดรายใหม่่ในเยาวชน โดยความร่่วมมืือของ

ภาคส่่วนที่่�เก่ี่�ยวข้้อง จัังหวััดนครปฐม พบว่่า (1) การประเมิิน

สภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) จัังหวััดนครปฐม 

มีีนโยบายท่ี่�ชััดเจน ตลอดจนระดัับสููงให้้ความสำำ�คััญกับการ

แก้้ไขปัญหายาเสพติด (2) ปััจจััยเบื้้�องต้้น/ตััวป้้อน (Input 

Evaluation) พบว่่า สถานท่ี่�ตั้้�งของศููนย์์ปฏิิบััติิการป้้องกััน

และปราบปรามยาเสพติดอำำ�เภอเมืืองนครปฐมโครงการมีี

ความเหมาะสม ผ่่านการสนัับสนุุนของหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

(3) การประเมิินกระบวนการ (Process Evaluation) 

พบว่่า มีีวิทยากรมาให้้ความรู้้�ภายใต้้โครงการสถานศึึกษา

สีีขาวปลอดภัยยาเสพติด และอบายมุุข อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

และในพื้้�นท่ี่�มีีการจััดค่่ายปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม ลดปััจจััย

เส่ี่�ยงซึ่่�งเป็็นวงจรสำำ�คััญของปััญหายาเสพติด ผ่่านความ

ร่่วมมืือของแกนนำำ�ชุุมชน5 และสอดคล้้องกัับผลการประเมิิน

การดำำ�เนิินงานการบำำ�บััดผู้้�เสพเมทแอมเฟตามีีน ด้้วยระบบ

สมััครใจบำำ�บััดที่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล จัังหวััด

อำำ�นาจเจริิญพบว่่า (1) ด้้านบริิบท ผู้้�  ให้ ้การบำำ�บััดเห็็น

ด้้วยกัับความเหมาะสมของนโยบายการแก้้ไขปััญหา

ยาเสพติดระดัับจัังหวััดและประเทศในระดัับมาก (2) ด้้าน

ปััจจััยนำำ�เข้้า ผู้้�ให้้การบำำ�บััดส่่วนใหญ่่มีี 1 คน และผ่่านการ

อบรมทุุกคน งบประมาณและชุุดตรวจปััสสาวะเพีียงพอ

(3) ด้้านกระบวนการ ผู้้�ให้้การบำำ�บััดส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วย

ปานกลางในกระบวนการบำำ�บััด8

     ส่่วนด้้านผลผลิิตพบว่่า ผลการประเมิินครั้้�งนี้้�พบผล 

เช่่นเดีียวกัับโครงการค่่ายปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�เสพยา

เสพติดในจัังหวััดสตููลซ่ึ่�งพบว่่า ด้้านความรู้้� ได้้แก่่ ความรู้้�

เร่ื่�องการเสพยา ความรู้้�เร่ื่�องศาสนธรรมและความรู้้�ผลกระทบ

จากการเสพยา ด้้านทััศนคติิเชิิงบวก ได้้แก่่ มีีความเข้้าใจ

สถานการณ์์ และความรู้้�สึึกถึึงความปรารถนาดีีที่�จะได้้รัับ

การบำำ�บััด ส่่วนทััศนคติิเชิิงลบ คืือ ไม่่ยอมรับการเข้้าค่่าย

วิิจารณ์์
   1.ผลการประเมิินโครงการด้้านบริิบทและด้้าน

กระบวนการครั้้�งนี้้�พบผลเช่่นเดีียวกัับการประเมิินโครงการ

ค่่ายปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�เสพยาเสพติดในจัังหวััด

สตููล ซ่ึ่�งพบว่่าบริิบทสภาพแวดล้อมที่�มีีผลต่่อการจััดทำำ�ค่่าย

ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม คืือ ด้้านครอบครััว ได้้แก่่ การรัับรู้้�

ถึึงสาเหตุุของการเสพยา การร่่วมมืือของครอบครััวนำำ�ส่่ง

บุุตรหลานเข้้าสู่่�กระบวนการค่่ายการเฝ้้าระวัังติิดตามดูแล

พฤติิกรรมอย่่างใกล้้ชิิด การชัักชวนไปทำำ�งานประกอบ

สััมมาอาชีีพ และการตระหนัักรู้้�ของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองและ

ครอบครััวถึึงผลทางบวกของการจััดทำำ�ค่่าย ด้้านสถาบััน

ศาสนา ได้้แก่่ การหาแนวทางทดแทนเพื่่�อการลดละเลิิก 

การสร้้างเสริิมสำำ�นึึกร่่วมทางศีีลธรรม การมุ่่�งมั่่�นดำำ�รงรัักษา

จารีีตประเพณีี และการสั่่�งสอนผ่่านกระบวนการสื่่�อสาร

ทางสัังคม ด้้านโรงเรีียน ได้้แก่่ การปลููกจิิตสำำ�นึึกความคิด

สติิปััญญาของชุุมชน การอบรมพััฒนาคุุณธรรมจริิยธรรม

และการเป็็นแหล่่งบ่่มเพาะวิิชาความรู้้�ให้้กัับสัังคมและด้้าน

ชุุมชน ได้้แก่่ การสร้้างจิติสำำ�นึึกร่่วมกัน การเช่ื่�อมโยงเครืือข่่าย

สภาพแวดล้อมของชุุมชน การกำำ�หนดวิธีีการแก้้ไขปัญหา

ร่่วมกัน การค้้นหาเป้้าหมาย การคััดเลืือกเด็็กเข้้าค่่าย 

และการเฝ้้าระวัังติิดตามดูแูลพฤติกิรรม ในส่่วนปัจัจััยนำำ�เข้้า

คืือ ปััจจััยด้้านวิทิยากร ได้้แก่่ มีีความรับัผิิดชอบ ความตั้้�งใจ

อยากช่่วยเหลืือและเสีียสละ มีีทัศนคติิท่ี่�ดีี ความสามารถ

ในการถ่่ายทอดข้้อมููลและปรัับเปล่ี่�ยนตามสถานการณ์์และ

ปััจจััยด้้านผู้้�เสพยาเสพติด ได้้แก่่ การเชิิญชวน การสมััครใจ

และการจััดหาผู้้�เข้้าค่่าย การคััดกรองผู้้�เสพยาเสพติด 

การสนัับสนุุนของผู้้�ปกครอง สาเหตุุและชนิดของการใช้้

ยาเสพติด ความพร้อมเรีียนรู้้� เป้้าหมาย และความต้องการ

ของผู้้�เสพยาเสพติด ปััจจััยด้้านส่ื่�อวััสดุุอุุปกรณ์์ได้้แก่่ การใช้้

ส่ื่�อวีีดีีทัศน์์ การใช้้ส่ื่�อบุุคคล การสันัทนาการและการเล่่นเกม

การฝึึกทดลองปฏิิบััติิ และการประชุุมกลุ่่�ม และปััจจััยด้้านการ

จััดการได้้แก่่ การจััดการเตรีียมความพร้อมก่่อนการเข้้าค่่าย

การจััดการประชุุมวางแผนงานทำำ�งานเป็็นทีีม และการ

จััดการประสานงานและการบููรณาการ ส่่วนกระบวนการ 

คืือ กระบวนการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติด ได้้แก่่ ประเภท

ยาเสพติด พิิษภััยยาเสพติด และโรคสมองติิดยา กระบวนการ
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ภายหลัังการบำำ�บััดครบ ผู้้�ป่วยหยุุดเสพได้้ร้้อยละ 85 ขึ้้�นไป 

ด้้านความรู้้�ของเจ้้าหน้้าที่�ผู้้�ให้้การบำำ�บััด ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�

ด้้านการบำำ�บััดยาเสพติิดในระดัับสููงและสููงมาก คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 82.6 ผลการวิจัิัยมีีข้้อเสนอแนะว่่าการบำำ�บััดผู้้�ป่่วย

ยาเสพติดใน รพ.สต. หากผู้้�ให้้การบำำ�บััดได้้ผ่่านการอบรม

และมีีการสนัับสนุุนงบประมาณ และชุุดตรวจปััสสาวะ

ในการบำำ�บััด จะสามารถบำำ�บััดได้้ โดยพบว่่าผู้้�ป่วยมีีการ

หยุุดเสพ 3 เดืือนภายหลัังการบำำ�บััดครบร้้อยละ 85 ขึ้้�นไป8

ข้้อเสนอแนะ
     จากการประเมิินผลการดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�เสพและผู้้�ติดิยาเสพติดิ พบประเด็น็ท่ี่�นำำ�มาเป็็น

ข้้อเสนอเพ่ื่�อการปรัับปรุุงและพััฒนาให้้การดำำ�เนิินการฯดีี

ยิ่่�งขึ้้�นดัังนี้้�

    1. ในส่่วนบริิบทการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ 

ทั้้�ง 2 ระบบ (ระบบสมััครใจและ ระบบบัังคัับบำำ�บััด) พบว่่า

มีีความต้อ้งการมากกว่่าร้อ้ยละ 80.00 ดัังนั้้�น ควรสนัับสนุุน

เร่ื่�องความพร้อมการบำำ�บััดให้้ต่่อเน่ื่�องตลอดจนพิิจารณา

กระตุ้้�นหรืือส่่งเสริิมให้้เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น

       2. การดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

มีีสิ่่�งท่ี่�ควรนำำ�พิิจารณาปรัับปรุุงหรืือพััฒนา ดัังนี้้�

      2.1 เพิ่่�มบุุคลากรในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ หรืือพิิจารณาหาผู้้�ที่�ปฏิิบััติิหน้้าที่�อ่ื่�น มาช่่วย

บำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น

          2.2 ควรพิิจารณาสนัับสนุุนงบประมาณ หรืือหาแหล่่ง

งบประมาณเพ่ื่�อสนัับสนุุนการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ ทั้้�ง 3 ระบบในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ

            2.3 สนัับสนุุนวััสดุุ อุุปกรณ์์ในการบำำ�บััดรักษาและ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะร้้อยละ 84.00 ยัังไม่่

เพีียงพอต่่อการดำำ�เนิินการฯ

         2.4 สถานท่ี่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ ควรพิิจารณาจัดให้้มีีความพร้อมเพิ่่�มมากขึ้้�น

           2.5 หลัักสููตรในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ

ควรพิิจารณาปรัับปรุุงให้้มีีความเหมาะสมเพิ่่�มมากขึ้้ �น 

มีีข้้อสงสััยมีีความเห็็นต่่างกลััวลููกเสีียประวััติิ และเห็็นว่่าการ

เข้้าค่่ายไม่่มีีผลต่่อการไม่่กลัับไปเสพซ้ำำ��4 และผลการประเมิิน

ผลผลิิต (Product Evaluation) พบว่่า ในพื้้�นท่ี่�มีีดำำ�เนิินการ

ทั้้�งการเฝ้้าระวััง การจัับกุุม ผ่่านเครืือข่่ายและดำำ�เนิินงาน

โครงการสถานศึึกษาสีีขาวปลอดภัยยาเสพติดและอบายมุุข

ในพื้้�นท่ี่� และสมาชิกทั้้�งหน่่วยงานราชการ และภาค

ประชาชน มีีความตื่�นตััวในการแก้้ไขปัญหาการใช้้สารเสพติด

ร่่วมกันั5 ในทำำ�นองเดีียวกัับการพัฒันารูปแบบและประเมิินผล

รููปแบบการป้้องกัันการใช้้สารเสพติดของวััยรุ่่�นโดยการ

มีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในเขตสุุขภาพที่�8 ผลการวิิจััย

พบว่่า วััยรุ่่�นมีีความรู้้�เร่ื่�องสารเสพติดทักษะการตััดสินใจ 

ทัักษะการแก้้ปัญัหา ทัักษะการปฏิิเสธระดัับสููง รููปแบบการ

ป้้องกัันการใช้้สารเสพติดของวััยรุ่่�นโดยการมีีส่่วนร่่วม

ของภาคีีเครืือข่่าย มีี 3 องค์์ประกอบ คืือ (1) หลัักการและ

แนวคิิดใช้้ของ McKinsey’s 7S Framework; 7S-NIP (2) 

ใช้้กิิจกรรม 3 ชุุดกิจกรรม (3) ภาคีีเครืือข่่ายจััดทำำ�แผน

ป้้องปรามแหล่่งมั่่�วสุุม จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เวทีี

ประกวดเยาวชนต้้นแบบ หลัังทดลองใช้้รููปแบบ 6 สััปดาห์ 

และ 8 สััปดาห์ วััยรุ่่�นมีีความรู้้�เร่ื่�องสารเสพติดสูงขึ้้�นทัักษะ

การตััดสินใจ ทัักษะการแก้้ปััญหา ทัักษะการปฏิิเสธ และ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการใช้้สารเสพติดอยู่่�ในระดัับสููง6; 

อััตราการไม่่กลัับไปเสพซ้ำำ�� และเลิิกไม่่ได้้ หลัังจำำ�หน่่ายตั้้�งแต่่ 

3 เดืือนถึึง 1 ปีี ร้้อยละ 61.93 และร้อ้ยละ 38.07 ตามลำำ�ดัับ

ส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพร่่างกายและจิติใจแข็็งแรง ร้้อยละ 95.47 

รัับผิิดชอบตนเองโดยการประกอบอาชีีพและมีีรายได้้ 

ร้้อยละ 93.65 สามารถใช้้ชีีวิตอยู่่�ร่่วมกับผู้้�อื่�นได้้ ร้้อยละ 

86.10 ผลการประเมิินพฤติกิรรมตามโมเดลการปรับัเปล่ี่�ยน

พฤติิกรรม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการยอมรับตนเองและมีีการ

เปล่ี่�ยนแปลงตนเอง ร้้อยละ 99.70 และร้้อยละ 93.35 

ตามลำำ�ดัับ  ปััจจััยท่ี่�ส่่งเสริิมไมให้้กลัับไปเสพยาซ้ำำ��อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ คืือ การมีีรายได้้ของผู้้�บำำ�บััด (p=.001) และ

รายได้้ของครอบครััว (p=.001) โดยมีีรูปแบบการบำำ�บััด

รัักษาแบบบููรณาการ และการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว 

ต่่างก็็มีีบทบาทร่่วมที่�สำำ�คััญต่่อความสำำ�เร็็จในการบำำ�บััด

รัักษา7 และสอดคล้้องกัับการประเมิินด้้านผลผลิิต ผู้้�ป่่วย

เข้้าบำำ�บััดครบตามกระบวนการบำำ�บััดส่่วนการหยุุดเสพ 3 เดืือน
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คืือ เรื่่�องการออกกำำ�ลัังกาย ไปมาหาสู่่�กัับเพื่่�อนท่ี่�เสพยา 

หลีีกเล่ี่�ยงจากสถานท่ี่� ท่ี่�เคยไปเสพยา และใช้้เวลาว่่างอยู่่�กัับ

ครอบครััว

          5.3 พััฒนาการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

ให้้ผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติดมีีความพึึงพอใจเพิ่่�มมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะในระบบบัังคัับบำำ�บััด ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจ

ในระดัับปานกลาง 

         5.4 ปรัับปรุุงให้้เกิิดประสิิทธิิผลในการเลิิกยา

เพิ่่�มมากขึ้้�น ซ่ึ่�งอาจต้้องประเมิินหลัังจากการปรัับปรุุง 

พััฒนาในส่่วนต่่างๆ ดัังกล่่าวอีีกครั้้�ง

กิิตติิกรรมประกาศ 

     การวิิจััยเชิิงประเมิินผลครั้้�งนี้้� สำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยดีีด้วยความ

กรุุณาจากนายแพทย์์อุุทิศศัักดิ์์� หริิรััตนกุุล นายแพทย์์

สาธารณสุุขจังหวััดสงขลาโรงพยาบาลธััญญารักษ์์สงขลา

โรงพยาบาลชุุมชนทุุกแห่่งสำำ�นัักงานคุุมประพฤติิจัังหวััด

สงขลา และสำำ�นัักงานคุุมประพฤติิจัังหวััดสงขลา สาขา

นาทวีี  ท่ี่� ได้ ้ ให้ ้การสนัับสนุุนเจ้ ้าหน้ ้าที่�ผู้้�รั   บผิิดชอบ

ในการดำำ�เนิินการโปรแกรมการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ ผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด ผู้้�วิจััยประเมิินผล

ขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้�

    ขอขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่�ผู้้�รัับผิิดชอบในการดำำ�เนิินการ

โปรแกรมการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพและผู้้�ติดยา

เสพติดที่�ได้้ตอบแบบสอบถาม และช่่วยเหลืือในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้� และท้้ายท่ี่�สุุด ผู้้�วิจััยขอขอบคุุณ

ผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพทุุกท่่าน ท่ี่�ได้้

กรุุณาให้้ความร่่วมมืือและตอบแบบสอบถามในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้�

เอกสารอ้้างอิิง
1.  

2.

(ร้้อยละ 36.00 ไม่่ค่่อยมีีความชัดเจนในหลัักสููตร แต่่ก็

สามารถปฏิิบััติิได้้)

        2.6 การบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ควร

พิิจารณาหาผู้้�ที่�มีีทัศนคติิท่ี่�ดีีต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพมาเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการ (ร้้อยละ 32.00 ยังัมีีทัศนคติิ

ต่่อการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพในระดัับปานกลาง

ถึึงต่ำำ�� โดยเฉพาะเร่ื่�องรู้้�สึึกเบ่ื่�อหน่่ายในการดำำ�เนินิการบำำ�บััด

รัักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพและผู้้�ติดยาเสพติด) ซ่ึ่�งถืือ

เป็็นเร่ื่�องเบื้้�องต้้นในการดำำ�เนิินงาน เพราะผู้้�ที่�จะทำำ�อะไรได้้ดีี 

ก็็ควรมีีทัศนคติิท่ี่�ดีีต่่อสิ่่�งนั้้�น

    3. ควรพิิจารณาปรัับปรุุงขั้้�นตอนต่่างๆ ในการดำำ�เนิินการ

กิิจกรรมต่่างๆ ของการบำำ�บััดรักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น เพราะในระบบบัังคัับบำำ�บััด ยัังมีีการ

ดำำ�เนิินการกิิจกรรมต่่างๆ ในระดัับปานกลาง – ต่ำำ�� มากกว่่า

ร้้อยละ 40

   4. ปััญหา อุุปสรรคในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพในเรื่่�องเวลาในการทำำ�งานหากเป็็นไปได้้ 

อาจต้้องพิิจารณาเลืือกเวลาในการดำำ�เนิินการให้้เหมาะสม 

หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้เวลาในการทำำ�งานของผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััด

รัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารับการบำำ�บััดฯ 

ไม่่ต้องกัังวลในเร่ื่�องเวลาที่่�เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาฯ สามารถ

เข้้ารับการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููฯ ได้้อย่่างเต็็มที่�

    5. การบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพ/ผู้้�ติดยา

เสพติด ควรพิิจารณาปรัับปรุุงให้้ผลการดำำ�เนิินการมีีผลดีีขึ้้�น

ในเร่ื่�อง

       5.1 ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติด โดยเฉพาะในระบบ

สมััครใจ และระบบบัังคัับบำำ�บััด ซ่ึ่�งพบว่่า ร้้อยละ 33.10 

และ 38.00 ยังัอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงต่ำำ�� ซ่ึ่�งประเด็็นท่ี่�ควร

นำำ�มาพิิจารณาดำำ�เนิินการในการให้้ความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น

คืือ เร่ื่�องลัักษณะของเฮโรอีีนผสม

        5.2 พฤติิกรรมการร่่วมมืือในการบำำ�บััดรักษาและ

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ ควรนำำ�มาพิจารณาปรัับปรุุงพฤติิกรรมการ

ร่่วมมืือในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น

โดยเฉพาะในระบบสมััครใจ และระบบบัังคัับบำำ�บััด ซึ่่�งมีี

การร่่วมมืือฯ ในระดัับปานกลางถึึงต่ำำ�� ร้้อยละ 58.60 และ 

64.70 ทั้้�งนี้้� พฤติิกรรมการร่่วมมืือท่ี่�ควรให้้ความสำำ�คััญ

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจังหวััดสงขลา. รายงานการดำำ�เนิินงาน

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด. สงขลา:สำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจังหวััด; 2563.

กระทรวงยุุติธรรม. สำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและ

ปราบปรามยาเสพติด. กรมคุุมประพฤติิ. คู่่�มืือการฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�ติ ดยาเสพติดแบบควบคุุมตัว 
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