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บทคัดยอ
 วัตถุประสงค : เพื่อหารูปแบบการปองกันการต้ังครรภ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ ตําบล
เกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด
 รูปแบบการวิจัย : การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 วัสดุและวิธีดําเนินการวิจัย : ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ทั้งชายและหญิง โรงเรียนจันทรุเบกษา
อนุสรณ ตําบลเกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 2,500 คน คํานวณขนาดตัวอยางใชสูตรของ Taro 
Yamane ไดจํานวน 345 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น และผูมีบทบาทที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานดานการ
ปองกันการต้ังครรภในนักเรียน จาํนวน 34 คน โดยใชวธิเีลอืกแบบเจาะจง เคร่ืองมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมลูเปนแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหารวมทั้ง ความถูกตอง และเหมาะสมของภาษาท่ีใช 
โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ทําการปรับ แกไขความถูกตองและตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง กอนนํา

ไปทดสอบหา ความเชื่อมั่น ของเครื่องมือกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา จํานวน 30 
ตัวอยาง จากน้ันนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค (cronbach’s 
alpha coefficient) ไดคาความเชือ่มัน่ 0.84 ทาํการเกบ็ขอมูลระหวางเดอืนมนีาคมถงึพฤษภาคม พ.ศ. 2562 วเิคราะหขอมลู 

โดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 ผลการวิจัย : กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 54.20 อายุ 15 ป รอยละ 21.74 การศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 21.76 สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาอยูดวยกัน รอยละ 93.91 ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดาและ
มารดา รอยละ 87.25 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนเพียงพอ รอยละ 85.22 เดินทางมาโรงเรียนโดยบิดาและมารดามาสง รอยละ 
42.03 อาชีพหลักของบิดาคืออาชีพเกษตรกรรม รอยละ 64.06 อาชีพหลักของมารดาคืออาชีพหลักเกษตรกรรม รอยละ 

56.52 และชองทางการรับความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภทางอินเตอรเน็ตรอยละ 73.62 กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับ
การปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 62.03 รองลงมามีความรูอยูในระดับสูง รอยละ 23.77 และมีความรู



64
วารสารวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ ปที่ 1 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2562-มกราคม 2563)

Journal of Research and Health Innovative Development Vol.1 No.1 (October 2019-January 2020)

อยูในระดับตํ่า รอยละ 14.20 กลุมตัวอยางตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ การคุมกําเนิดแบบใดที่สะดวกและปลอดภัย
มากที่สุด ตอบถูก รอยละ 82.03 การคุมกําเนิดชนิดใดสามารถปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
ตอบถูกรอยละ 80.58 และขอใดเปนวิธีปองกันการต้ังครรภที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน ตอบถูกรอยละ 79.71 กลุมตัวอยางมี
เจตคติในการปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 57.10 รองลงมา อยูในระดับด ีรอยละ 26.67 และอยูใน
ระดับไมดี รอยละ 16.23 กลุมตัวอยางมีเจตคติที่ถูกตอง มากที่สุด 3 อันดับแรกคือ การปองกันการตั้งครรภที่ดีที่สุด คือการ
หลกีเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ รอยละ 75.07 หากตองการคําแนะนําในการปองกันการต้ังครรภทีถ่กูวิธแีละเหมาะสมควรปรึกษา
แพทย หรือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 71.01 และการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันเพียงครั้งเดียว อาจทําใหเกิด
การต้ังครรภได รอยละ 68.41 ปจจัยทีม่คีวามสัมพันธกบัการต้ังครรภในนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา มดีงันี ้1) ทีพ่กัอาศัยระหวาง
การเรียนหนังสือ 2) การดื่มสุรา 3) การคบเพื่อน 4) สื่อมวลชน 5) ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 6) เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ
 สรุปและขอเสนอแนะ : รปูแบบการปองกนัการตัง้ครรภ ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา โรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณ ตาํบล
เกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด พบวา การปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภกอนวัย
อนัควรในนกัเรียน ตองอาศยัความรวมมือ การมสีวนรวมของทกุภาคสวน ไดแก ครอบครวั โรงเรียน และชมุชน ในการดาํเนนิ
กิจกรรม ดังนี้ 1) ในสถานศึกษา ควรมีการดําเนินการ ดังนี้ 1.1) สรางเสริมความรู และปรับเปล่ียนเจตคติที่ดี ดานเพศศึกษา
ตัง้แตระดับประถมศึกษา โดยการใหความสําคญัตอจดัการเรียน การสอนดานเพศศึกษาเพ่ิมขึน้ และจัดกจิกรรมรวมกันระหวาง 
ผูปกครอง สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจ และทําใหเกดิแรงสนับสนุนในชุมชนเพ่ือปองกันการต้ังครรภในนักเรียน 
1.2) เสริมสรางสมัพนัธทีด่รีะหวางนกัเรยีนกบันกัเรยีน เพือ่เสรมิสรางความสัมพนัธทีด่ตีอกนั การสรางความรูสกึเห็นอกเห็นใจ 
การเขาใจ ความสามัคคี สรางความรูสึกเสมือนเปนญาติ พี่นองกัน การฝกทักษะใหเด็กรูจักจัดการปญหาและควบคุมอารมณ
ตนเองในเรื่องเพศ 1.3) เสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็กนักเรียน การเสริมสรางการส่ือสารแบบ 2 ทาง ระหวาง
ครูกับเด็ก และครูควรมีทักษะในการประเมินสภาวะเดก็ ประเมินความตองการของเด็ก มีความรูและทักษะในการแทรกแซง
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางเพศของเด็ก ทักษะในการใหความชวยเหลือเบ้ืองตน และจัดการแกไขปญหาเร่ืองเพศแกเด็กได 
1.4) สถานศึกษา เปดใหนักเรียนเขาออกเปนเวลา เปดประตูโรงเรียน 2 ชวงเวลา คือ ชวงเชาตอนเขาเรียน และชวงเย็นตอน
เลิกเรียน และไมใหเด็กออกนอกบริเวณโรงเรียนในชวงระหวางทําการเรียนการสอน 1.5) สรางเสริมความรู และปรับเปล่ียน
เจตคตทิีด่ ีในการใชสือ่อนิเตอรเนต็อยางสรางสรรคดานเพศศกึษาในนกัเรยีน 2) ในครอบครวั ควรมกีารดาํเนนิการ ดงันี ้2.1) 

สงเสริมสนับสนุนใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจและมีเจตคติที่ดี ในเรื่องเพศ และสามารถส่ือสารกับลูกเรื่องเพศ พรอม
ทั้งสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว 2.2) ผูปกครอง เฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธของบุตรหลาน 
อยางใกลชิด สมํ่าเสมอ 2.3) ผูปกครอง สรางกิจกรรมการเรียนรู คูคุณธรรมในครอบครัวผานกิจกิจกรรมการทําบุญตักบาตร
ตอนเชา การเขารวมกิจกรรมตามประเพณี การเขาวัดฟงธรรม การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน การปลูกตนไม การออก
กําลังกาย 2.4) สงเสริมสนับสนุนใหผูปกครองนําบุตรหลานท่ีพักในหอพักหรือบานเชา ใหกลับมาพักอาศัยอยูกับตนเองหรือ

เครอืญาติในชวงเวลาระหวางทาํการศึกษาเลาเรียน 3) ในชมุชน ควรมีการดําเนนิการ ดงันี ้3.1) เฝาระวังกลุมพฤติกรรมเส่ียง
การมีเพศสัมพนัธในชุมชน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนทีจ่บักลุมมัว่สมุดืม่สรุาในชุมชน 3.2) เฝาระวังรานคาในชุมชน ในเร่ืองการ
ไมจาํหนายสรุาใหแกเดก็ตํา่กวา 20 ป การไมแบงขายสรุา และการไมตัง้แสดงสรุาอยางเปดเผย เพือ่ปองกนัความเสีย่งในการ

เสพสุราและการมีเพศสัมพนัธขณะมึนเมา 3.3) ผูนาํชมุชน ประชาสัมพนัธเสริมสรางความรู สรางความตระหนักในการปองกัน
การตั้งครรภในนักเรียน ใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบ ผานหอกระจายขาวชุมชนทุกสัปดาห เพื่อเปนการเนนยํ้าความ

สําคัญของปญหาที่จะเกิดขึ้นถาหากเกิดการตั้งครรภที่ไมพรอมในนักเรียน ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) โรงเรียน 
ครอบครัว และชุมชน ควรมีการประสานความรวมมือกัน เพื่อดูแลเด็กนักเรียนอยางใกลชิด สม่ําเสมอ โรงเรียนควรมีการจัด
จัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครู นักเรียนและผูปกครอง เพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปญหาการต้ัง
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ครรภในนักเรียน 2) โรงเรียน ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคสัปดาหละ 1 ครั้ง ในเรื่องการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การปองกันการต้ังครรภ สงเสริมใหนักเรียนไดมีความรูที่ถูกตองในเร่ืองปญหาทางเพศ สรางเสริมใหรูจักคิดและปฏิบัติตน 
เพ่ือการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง เหมาะสม เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ
 ขอเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอไป คอื 1) ควรมกีารศึกษารปูแบบการปองกนัการตัง้ครรภในนกัเรยีนมธัยมศกึษา โรงเรยีน 
จนัทรเุบกษาอนสุรณ ตาํบลเกษตรวสิยั อาํเภอเกษตรวสิยั จงัหวดัรอยเอด็ ในนกัเรยีนทกุคน เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของขอมลู
ในการสรางรปูแบบการปองกนัการตัง้ครรภในนกัเรยีนใหเหมาะสมยิง่ขึน้ 2) ควรมกีารศกึษารปูแบบการปองกนัการตัง้ครรภ 
ในนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือวางแนวทาง/รูปแบบการปองกันการต้ังครรภในนักเรียน ใหสอดคลองสัมพันธกันในทุก
ระดับการศึกษา

คําสําคัญ : การมีสวนรวม ; รูปแบบการปองกันการตั้งครรภ 

ABSTRACT
 Purpose : To design pattern of pregnancy prevention on high school students at Chantarubeksa 
Anuson school, Kaset Wisai Sub-District, Kaset Wisaib Distric, Roi et Province
 Design : Participatory action research
 Methods : The samples consisted of 345 students studying in high school education year 2019 at 
Chantarubeksa Anuson school, Kaset Wisai Sub-District, Kaset Wisaib Distric ,Roi et Province selected by 
stratified sampling and 34 people involving pregnancy prevention on high school students, selected 
purposively. The data were collected using questionnaire, semi-structured interview from March to May 
2019 and were analyzed by using frequency, percentage, average and standard deviation.
 Main findings : knowledge on pregnancy at middle level (62.03) and attitude on pregnancy at middle 
level (57.10) Factors related to pregnancy in high school students are as follows : 1) habitation 2) drinking 
alcohol 3) friendship 4) media 5) knowledge about sex 6) attitude about sex

 Conclusion and recommendations : The pattern of pregnancy prevention on high school students 
showed that prevention and solution to sexual problems and premature pregnancy of students had to 

participate with all sectors including families, schools, and communities as the following activities : 1) school 
should proceed as follows: 1.1) reinforcing knowledge and good attitude modification on sex education 

since from primary level 1.2) reinforcing good relationship between students and students 1.3) reinforcing 
good relationship between teachers and students 1.4) closing and opening school gate for time 1.5) knowl-
edge reinforcement and good attitude modification for using internet 2) family should proceed as follows 

: 2.1) encouraging parents to have knowledge, perception and good attitude on sexual 2.2) parents monitored 
risky sexual behavior on children 2.3) parents performed learning and morality activities in family 2.4) stu-
dents should stay with their parents during their studies 3) community should proceed as follows : 3.1) 
monitoring risky sexual behavior in community 3.2) monitoring groceries in community selling alcohol bev-
erages to children and youth 3.3) village leaders enhanced knowledge and awareness of pregnancy preven-

tion in students in community through village broadcast tower every week to emphasize the importance 



66
วารสารวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ ปที่ 1 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2562-มกราคม 2563)

Journal of Research and Health Innovative Development Vol.1 No.1 (October 2019-January 2020)

of problems on unready pregnancy in students. suggestion from this study as follows : 1. school, families, 
and communities should work together In order to closely take care of students, school should organize 
activities relating to build good relationship between teachers students and parents to prevent risky sexu-
al behaviors and pregnancy problems in students 2. school should organize a campaign activity once a 
week about preventing risky sexual behavior and pregnancy prevention encourage students to have correct 
knowledge and awareness about sexual problems and properly conduct on sexual relations

Keywords : participation ; pattern of pregnancy prevention.

บทนํา
 ปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี วิวัฒนา
การใหมๆ การเขาถึงสื่อตางๆ การเปลี่ยนแปลงของสังคม
และวัฒนธรรมในดานตางๆ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วใน
ยคุโลกาภวิตัน รวมถงึอทิธพิลของสิง่แวดลอมภายนอก และ
สือ่ตางๆ ทีม่เีนือ้หายัว่ยเุอือ้อาํนวยใหวยัรุนมีเพศสมัพันธกนั
อยางอสิระมากข้ึน จากการทีข่าดความรู ความเขาใจในการ
ปองกันการตั้งครรภและขาดความพรอมในการมีชีวิต
ครอบครัว เปนผลใหเกิดการตั้งครรภในวัยรุนในอัตราที่สูง1 

สําหรับประเทศไทยจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข 
ประชากร 65 ลานคน มีสตรีวัยรุน 23 ลานคน ในจํานวนน้ี
มีการต้ังครรภที่ไมตองการถึง 1 แสนคน/ป2 ขอมูลจาก3 
พบวา ในภาพรวมของประเทศไทย ป พ.ศ. 2554 มีการเกิด

จากเด็กหญิงอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งนาจะถือวาอยูในวัยที่ไม
พรอมที่จะเปนแมจํานวน 3,676 คน และมารดาที่ตั้งครรภ

และคลอดบุตรอายุนอยกวา 20 ป ทัง้หมดจํานวน 114,001 
คน ซึ่งในจํานวนนี้ พบวามีแมวัยรุนอายุนอยท่ีสุด 8 ป 

ในขณะที่พอวยัรุนอายุนอยที่สุด 10 ป และยังพบวาทารก
ทีเ่กดิเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงในอัตรา 51.67 : 48.33 
คาเฉล่ียของหญิงตั้งครรภที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป มีคา 90 ตอ 
1,000 คน ซึ่งเปนตัวเลขท่ีสูงสุดในทวีปเอเชีย4 เมื่อเปรียบ

เทียบกับประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเดียวกัน และคาดวา
ประมาณครึ่งหน่ึงมีการยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง 
สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอน และมีอัตราการเสียชีวิต
มากกวาการแทงเองถึง 10 เทา5 วัยรุนสวนใหญมีการต้ัง
ครรภทีไ่มพรอม นัน่คอืตัง้ครรภโดยไมตัง้ใจ และเปนการต้ัง

ครรภนอกสมรส การต้ังครรภในวัยรุนมักไมไดฝากครรภและ
ไมไดมีการดูแลครรภที่เหมาะสม สวนใหญมีการคลอดกอน
กําหนด ทารกแรกคลอดมีนํ้าหนักตัวนอยและมีการตาย
คลอดรอยละ 1 ทั้งนี้การคลอดของวัยรุนในป พ.ศ. 2552 
มีจํานวนมากถึง 122,736 คน (รอยละ 16 ของการคลอด
ทั้งหมด) นั่นคือ วัยรุนคลอดประมาณ 336 คนตอวัน โดยที่
วัยรุนอายุตํ่ากวา 15 ป คลอดทารกประมาณ 3,000 คน
ตอป ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวง 10 ปที่ผานมา และเปน
การคลอดของวัยรุนที่มีอายุนอยลง คือ ชวงอายุ15 - 17 ป6  

ทั้งนี้เน่ืองจากวัยรุนขาดความรูเรื่องเพศศึกษา และ ทักษะ
ชีวิต สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีรายงานวา 1 ใน 5 ของ
ผูหญิงท่ีประสบปญหาต้ังครรภทีไ่มตองการมักเปนผูทีม่อีายุ

ตํ่ากวา 18 ป การตั้งครรภในวัยรุนนอกจากจะเปนผลกระ
ทบตอสุขภาพกายและจิตแลวยังมีปญหาดานสังคมดวยวัย

รุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวาเปนวิกฤตชวงหน่ึงของ
ชวีติ เนือ่งจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ เปนวัยทีเ่ริม่

มีความรูสึกทางเพศซ่ึงเปนเรื่องธรรมชาติ แมในปจจุบันจะ
ไดรับความรูเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนนับตั้งแต
ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งการสอนในระดับนี้มักจะไมมี

ปญหายุงยาก มากนัก เพราะเด็กยังไมมีอารมณเพศเขามา
เกี่ยวของ แตในระดับมัธยมศึกษารางกายจะเร่ิมเกิดการ
เปลีย่นแปลงจนเหน็ความแตกตางระหวางชายและเพศหญงิ 
อีกทั้งวัยรุนอาจเรียนรูเรื่องเพศจากสื่อตางๆ ทําใหวัยรุนมี
เจตคติ คานิยม แนวคิดในเรื่องเพศสัมพันธเปล่ียนไป และ

เปนผลเสียมากกวาจะเกิดประโยชน ในปจจบุนัวยัรุนมกัเห็น
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ว  า
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเรื่องปกติ ทําใหวัยรุน
ขาดการปองกันตนเองเนื่องจากขาดทักษะท่ีดี และขาด
ความตระหนักถึงปญหาที่จะตามมา7 โดยเฉพาะปญหาการ
ทําแทง ออกจากโรงเรียนกลางคัน และติดเชื้อเอดส อีกทั้ง
กอใหเกดิปญหาเศรษฐกจิ สงัคม และการแพทย อตัราเสีย่ง
ทางดานสุขภาพของมารดาวัยรุ นและทารกในครรภก็มี
มากกวาธรรมดา โดยเฉพาะการคลอดกอนกําหนด ทางดาน
สังคมก็มีปญหาเรื่องการศึกษา ครอบครัวไมมั่นคง และ
โอกาสจะไดทาํงานดีๆ  กน็อยลง จงัหวดัรอยเอด็ เปนจังหวดั
หนึ่งที่มีการใชเทคโนโลยี การใชสื่อตางๆ เพื่อพัฒนาดาน
เศรษฐกิจ การศกึษา และสงัคมใหเทยีบเทากบัหลายจงัหวัด 
จงึอาจสงผลใหเกดิปญหาความเสีย่งทางดานเพศจากผลของ
การพัฒนานั้น จากขอมูลการตั้งครรภ พบวา อัตราการต้ัง
ครรภ ในหญงิอาย ุ15-19 ป ในป 2559, 2560, 2561 เทากบั 

24.86, 27.10, 25.38 ตอ 1,000 ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 
ตามลําดับ 8 อัตราการตั้งครรภในนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษา ในเขตอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ในป 
2559, 2560, 2561 เทากับ 10.76, 11.10, 13.46 ตอ 1,000 
ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 9 ตามลําดับ จากขอมูลดัง
กลาว พบวา มภีาวการณตัง้ครรภกอนวัยอันควรเพิม่มากขึน้ 
ในทกุระดบั โรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณ ตาํบลเกษตรวสิยั 
อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เปนโรงเรียนประจํา

อําเภอเกษตรวิสัย จากขอมูลการตั้งครรภ พบวา อัตราการ
ตั้งครรภในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนจัน

ทรุเบกษาอนุสรณ ตําบลเกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดรอยเอ็ด ในป 2559, 2560, 2561 เทากับ 1.59, 
2.38, 3.17 ตอ 1,000 ประชากรนกัเรยีนหญงิ 10 ตามลําดบั 

จากภาวการณตั้งครรภกอนวัยอันควร สงผลใหเด็กมีภาวะ
เครียด ไมอยากเรียนหนังสือ ขาดเรียนบอยครั้ง ผูปกครอง
เสียเวลา เสียคาใชจาย ในการนําลูกไปฝากทอง มีการติด

เชือ้จากการมีเพศสัมพนัธและบางรายตองออกจากโรงเรียน
กอนจบการศกึษา จากสภาพปญหาดงักลาว ผูวจิยัจงึมคีวาม
สนใจทีจ่ะศกึษารปูแบบการปองกันการตัง้ครรภในนกัเรยีน
มธัยมศกึษา โรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณ ตาํบลเกษตรวสิยั 
อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 

วิธีการวิจัย 
 ประชากร 
  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ทั้งชายและ
หญงิ โรงเรยีนจันทรเุบกษาอนสุรณ ตาํบลเกษตรวสิยั อาํเภอ
เกษตรวสิยั จงัหวัดรอยเอด็ จาํนวน 2,500 คน คาํนวณขนาด
ตัวอยางใชสูตรของ Taro Yamane ได จํานวน 345 คน 
ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น และผูมีบทบาทที่
เกี่ยวของกับการดําเนินงานดานการปองกันการต้ังครรภใน
นักเรียน จํานวน 34 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง เคร่ือง
มือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณกึ่งโครงสรางท่ีผานการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหารวมทั้ง ความถูกตอง และเหมาะสมของภาษาที่ใช 
โดยผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 3 ทาน ทาํการปรบั แกไขความถกู
ตองและตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง 
กอนนําไปทดสอบหาความเชื่อมั่น ของเครื่องมือกับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการ
ศกึษา จาํนวน 30 ตวัอยาง จากนัน้นาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะห
หาคาความเช่ือม่ัน โดยใชคาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบ
ราค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือมั่น 
0.84 ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจง
ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การพิทักษสิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 

  การวจิยัครัง้นีผ้านการพิจารณาและรับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ 29 พฤศจิกายน 2561 หมายเลข
ใบรับรอง COE0452561

ผลการวิจัย 
 กลุมตวัอยางสวนใหญ เปนเพศหญงิ รอยละ 54.20 อายุ 

15 ป รอยละ 21.74 การศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 รอยละ 21.76 สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
อยูดวยกัน รอยละ 93.91 ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดาและ

มารดา รอยละ 87.25 คาใชจายเฉล่ียตอเดือนเพียงพอ 
รอยละ 85.22 เดินทางมาโรงเรียนโดยบิดาและมารดามาสง 
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รอยละ 42.03 อาชีพหลักของบิดาคืออาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 64.06 อาชีพหลักของมารดาคืออาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 56.52 และชองทางการรับความรูเรื่องการปองกัน
การต้ังครรภทางอินเตอรเน็ตรอยละ 73.62 กลุมตัวอยาง
มีความรูเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 62.03 รองลงมามีความรูอยูในระดับสูง รอย
ละ 23.77 และมีความรูอยูในระดับต่ํา รอยละ 14.20

 กลุ มตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ 
การคุมกําเนิดแบบใดที่สะดวกและปลอดภัยมากที่สุด 
ตอบถกู รอยละ 82.03 การคมุกําเนดิชนดิใดสามารถปองกนั
การตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
ตอบถูกรอยละ 80.58 และขอใดเปนวธิปีองกันการต้ังครรภ
ทีเ่หมาะสมสําหรบัวยัรุน ตอบถูกรอยละ 79.71 กลุมตวัอยาง
มีเจตคติในการปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 57.10 รองลงมา อยูในระดับดี รอยละ 26.67 และ
อยูในระดับไมดี รอยละ 16.23 กลุมตัวอยางมีเจตคติที่ถูก
ตอง มากที่สุด 3 อันดับแรกคือ การปองกันการตั้งครรภที่ดี
ที่สุด คือการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ รอยละ 75.07 
หากตองการคําแนะนําในการปองกันการตั้งครรภที่ถูกวิธี
และเหมาะสม ควรปรกึษาแพทย หรอื เจาหนาท่ีสาธารณสขุ 
รอยละ 71.01 และการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน
เพียงครั้งเดียว อาจทําใหเกิดการตั้งครรภได รอยละ 68.41 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการต้ังครรภในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา มีดังนี้ 1) ที่พักอาศัยระหวางการเรียนหนังสือ 
2) การด่ืมสุรา 3) การคบเพื่อน 4) สื่อมวลชน 5) ความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 6) เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ

วิจารณ 
 ดานความรูในการปองกันการต้ังครรภ ผลการศึกษา 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ

ตาํบลเกษตรวิสยั อาํเภอเกษตรวิสยั จงัหวัดรอยเอ็ด มคีวาม
รู เรื่องการปองกันการตั้งครรภ อยู ในระดับปานกลาง 
สามารถอธิบายไดวา คานยิมในสังคมไทยเรายังปดก้ันไมให

ความรูและความจรงิเรือ่งเพศ อาจทาํใหวยัรุนไมมทีางออก
โดยเฉพาะถาวยัรุนถกูชกัจงูจากเพือ่นไปหาขอมูลจากแหลง
ที่ผิด ก็จะทําใหเด็กมีความรูความเขาใจที่ผิดๆ ในเรื่องเพศ

หรืออาจจะรูเพียงคร่ึงๆ กลางๆ จึงอาจสงผลทําใหกลุม
ตัวอยางมีความรูอยูในระดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ11 ไดศึกษาศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่ส งผลตอ
พฤติกรรมการป องกันการตั้ งครรภ  ไม พึ งประสงค 
ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสวนใหญ มีความรู อยู  ในระดับปานกลาง 
ดานเจตคติในการปองกันการตั้งครรภ ผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณตําบล
เกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด มีเจตคติใน
การปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับปานกลาง สามารถ
อธิบายไดวา ปจจุบันขอมูลขาวสารตางๆ มีมากขึ้น ธุรกิจ
การคาตางๆ ทีใ่ชส่ือ และเทคโนโลยใีหมๆ  ซึง่พบเหน็ไดจาก 
การตูน ทีวี วิทยุ โฆษณา โทรศัพทมือถือ คลิปวิดีโอ วีซีดี 
และโดยเฉพาะอินเตอรเน็ตนั้น มีสวนในการกระตุน ชักจูง 
หรือมีอิทธิพลตอเจตคติและความเช่ือในเร่ืองเพศท่ีไม
สรางสรรคหรือไมถูกตองเหมาะสม จึงอาจสงผลทําใหกลุม
ตัวอยางมีเจตคติ อยูในระดับ ปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ12 ไดศึกษาความรูและเจตคติเกี่ยวกับการ
ปองกันการต้ังครรภของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนไผงาม
พิทยาคม ตําบลไผ อําเภอราศีไศล พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเจตคติในการปองกันการตั้งครรภ อยู ในระดับ 

ปานกลาง ดานปจจัยที่มีความสัมพันธกับการต้ังครรภ 
ในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา มีดังตอไปนี้ 
 1. ทีพ่กัอาศัยระหวางการเรยีนหนงัสือ สามารถอธบิาย

ไดวา วัยรุนที่เชาบานอยูหรือเชาหอพักอยูตามลําพัง ซึ่งอยู
หางไกลจากการดแูลของพอแมและผูปกครอง ทาํใหมอีสิระ

ในการใชชวีติ และการอยูอยางมอีสิระจะทาํใหเกดิความเปน
สวนตัวและเอ้ือตอการทําใหเกดิการมีเพศสัมพนัธไดโดยงาย 
 2. การดื่มสุรา สามารถอธิบายไดวา สุราเปนสารเสพ
ติด ถาหากดื่มในปริมาณที่เกิดขนาดแลว จะทําใหมีอาการ

มึนเมา ไมรูสึกตัว ขาดการยับยั้งชั่งใจสุรา ขาดความย้ังคิด 
และนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดโดยไมไดตั้งใจ 
 3. การคบเพือ่น สามารถอธิบายไดวา วยัรุนมักจะคลอย
ตามกลุ มเพ่ือน เพื่อใหกลุ มยอมรับ เม่ือวัยรุ นมีปญหา 
สวนใหญจะปรึกษาเพื่อนมากกวาผูปกครองหรือพอแม 
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ซึง่ถากลุมเพือ่นใหคาํปรกึษาทีไ่มถกูตอง อาจชกัจงูไปในทาง
ที่ผิด และการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

 4. สื่อมวลชน สามารถอธิบายไดวา การสื่อสารที่พัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว ทาํใหสือ่มวลชนมีอทิธพิลตอความคิด ทศันคติ 
คานยิม และพฤตกิรรมตางๆ ของบคุคลมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะ
กลุมวัยรุน สื่อมวลชนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศ ไมวาจะมี
วัตถุประสงคตอการเผยแพรหรือนําเสนอในเรื่องเพศอยางไร 
ก็ลวนแตมีผลตอพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะในกลุมของวัย
รุนที่กําลังอยูในชวงวัยที่มีความสนใจในเรื่องเพศ 
 5. ความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศ สามารถอธิบายไดวา 
ความรูเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม บุคคลใชความ
รูที่ไดรับมาในการจดจําระลึกไดซึ่งมวลประสบการณตางๆ 
ที่ผานมาสามารถแปลความ ตีความหมาย และขยายความ 
รวมถึงนําสาระสําคัญไปใชในสถานการณจริง ความรูเกี่ยว
กับเพศศึกษาที่ถูกตอง สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิต
ประจําวันได คือ มีความรู ความสามารถท่ีจะควบคุมสะกด
กลั้นอารมณเพศของตนเอง ทราบวาจะวางตัวอยางไรตอ
เพศตรงขาม หลีกเลี่ยงการไปมีเพศสัมพันธโดยบังเอิญหรือ
ไมตั้งใจ สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดทันทวงที 

 6. เจตคติเกี่ยวกับ สามารถอธิบายไดวา เจตคติเปน
คุณลักษณะทางจิตใจ นิสัย คุณธรรมและคานิยม เปน
บุคลิกภาพของแตละคนจากคานิยมที่ตนยึดมั่น ดังนั้น 
เจตคติตอการมีเพศสัมพนัธเปนการแสดงถึงความรูสกึและ
ปฏกิริยิาความพรอมของบคุคลนัน้ทีจ่ะปฏบิตัใินเรือ่งการ
มีเพศสัมพันธ ซึ่งจะเกี่ยวของกับคนเราทั้งทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม เมื่อไดเรียนรูเจตคติแลวก็จะ
ติดตัวไปตลอดชีวิต เจตคติทางเพศท่ีดีชวยในการปรับตัว

ไดดตีอเพศตรงขาม การมีเจตคตทิีไ่มดตีอเรือ่งเพศยอมสง
ผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่อาจกอใหเกิดปญหากับ
ตนเองและผูอื่นได ดานรูปแบบการปองกันการตั้งครรภ 
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ 

ตําบลเกษตรวิสัย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 
พบวา การปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธและ
การตั้งครรภกอนวัยอันควรในนักเรียน ตองอาศัยความ
รวมมือ การมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไดแก ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน ในการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 1) 

ในสถานศึกษา ควรม ีการดําเนนิการ ดงันี ้1.1) สรางเสริม
ความรู และปรับเปล่ียนเจตคติที่ดี ดานเพศศึกษาต้ังแต
ระดบัประถมศกึษา โดยการใหความสาํคญัตอจดัการเรยีน 
การสอนดานเพศศึกษาเพิ่มขึ้น และจัดกิจกรรมรวมกัน
ระหวาง ผูปกครอง สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือสรางความ
เขาใจ และทําใหเกิดแรงสนับสนุนในชุมชนเพ่ือปองกันการ
ตั้งครรภในนักเรียน 1.2) เสริมสรางสัมพันธที่ดีระหวาง
นักเรยีนกบันกัเรยีน เพือ่เสรมิสรางความสมัพนัธทีด่ตีอกนั 
การสรางความรูสกึเหน็อกเห็นใจ การเขาใจ ความสามคัคี 
สรางความรูสกึเสมอืนเปนญาต ิพีน่องกัน การฝกทกัษะให
เด็กรูจักจัดการปญหาและควบคุมอารมณตนเองในเร่ือง
เพศ 1.3) เสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็ก
นักเรียน การเสริมสรางการส่ือสารแบบ 2 ทาง ระหวาง
ครูกับเด็ก และครูควรมีทักษะในการประเมินสภาวะเด็ก 
ประเมินความตองการของเด็ก มีความรูและทักษะในการ
แทรกแซงพฤติกรรมที่เปนปญหาทางเพศของเด็ก ทักษะ
ในการใหความชวยเหลอืเบือ้งตน และจดัการแกไขปญหา
เรื่องเพศแกเด็กได 1.4) สถานศึกษา เปดใหนักเรียนเขา
ออกเปนเวลา เปดประตูโรงเรียน 2 ชวงเวลา คือ ชวงเชา
ตอนเขาเรียน และชวงเย็นตอนเลิกเรียน และไมใหเด็ก
ออกนอกบริเวณโรงเรียนในชวงระหวางทําการเรียนการ
สอน 1.5) สรางเสรมิความรู และปรบัเปลีย่นเจตคตทิีด่ ีใน

การใชสื่ออินเตอรเน็ตอยางสรางสรรคดานเพศศึกษาใน

นักเรียน 2) ในครอบครัว ควรมีการดําเนินการ ดังนี้ 2.1) 
สงเสรมิสนับสนนุใหผูปกครองมคีวามรู ความเขาใจและมี

เจตคตทิีด่ ีในเร่ืองเพศ และสามารถสือ่สารกบัลกูเรือ่งเพศ 
พรอมทั้งสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว 

2.2) ผูปกครอง เฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ

ของบุตรหลาน อยางใกลชิด สมํ่าเสมอ 2.3) ผูปกครอง 
สรางกิจกรรมการเรียนรู คูคุณธรรมในครอบครัวผาน
กจิกรรมการทาํบญุตกับาตรตอนเชา การเขารวมกจิกรรม

ตามประเพณี การเขาวัดฟงธรรม การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เชน การปลูกตนไม การออกกําลังกาย 2.4) 

สงเสริมสนับสนุนใหผูปกครองนําบตุรหลานท่ีพกัในหอพัก
หรือบานเชา ใหกลับมาพักอาศัยอยู กับตนเองหรือ
เครือญาติในชวงเวลาระหวางทําการศึกษาเลาเรียน 3) 
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ในชุมชน ควรมีการดําเนินการ ดังนี้ 3.1) เฝาระวังกลุม
พฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธในชุมชน โดยเฉพาะใน
กลุมวัยรุนที่จับกลุมม่ัวสุมดื่มสุราในชุมชน 3.2) เฝาระวัง
รานคาในชุมชน ในเรื่องการไมจําหนายสุราใหแกเด็กตํ่า
กวา 20 ป การไมแบงขายสุรา และการไมตั้งแสดงสุรา
อยางเปดเผย เพื่อปองกันความเสี่ยงในการเสพสุราและ
การมี เพศสัมพันธ ขณะมึนเมา  3 .3 )  ผู นํ าชุมชน 
ประชาสัมพันธเสริมสรางความรู สรางความตระหนักใน
การปองกนัการตัง้ครรภในนกัเรยีน ใหประชาชนในชมุชน
ไดรับทราบ ผานหอกระจายขาวชุมชนทุกสัปดาห เพื่อ
เปนการเนนย้ําความสําคัญของปญหาท่ีจะเกิดขึ้นถาหาก
เกิดการต้ังครรภที่ไมพรอมในนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวจิยัฉบบัน้ีสาํเรจ็สมบรูณไดดวยความกรณุา ความ
ชวยเหลอื และความรวมมืออยางดยีิง่ จากคณะคร ูอาจารย 
และนกัเรียนโรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณตาํบลเกษตรวสิยั 
อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด และผูที่มีสวนเก่ียวของ
ทุกทาน ที่เสียสละเวลา และใหคําแนะนํา ทําใหการดําเนิน
งานวิจัยในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงคและสําเร็จสมบูรณ
ไปไดดวยดี
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