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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพือ่พฒันาสือ่โมเดลอาหารอสีานและตารางแลกเปลีย่นอาหารอสีานส�ำหรับผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 และ
เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสื่อโมเดลอาหารอีสาน 
	 รูปแบบการวิจัย : รูปแบบการวิจัยแบบ Research & Development 
	 วสัดแุละวธิกีารวจิยั : กลุม่ตวัอย่างเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2 จ�ำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับความรู้เกี่ยวกับอาหารแลกเปลี่ยนจากสื่อโมเดลอาหารอีสาน กลุ่มควบคุม ได้รับการ
บริการตามปกติของคลินิกเบาหวาน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ Independent t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญทาง
สถิติ .05 และวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อ โดยใช้ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index)
	 ผลการวจิยั : หลงัการพัฒนาส่ือตามข้ันตอน พชืผกัอสีานและเน้ือสตัว์อสีานทีน่�ำมาพัฒนาต้นแบบโมเดล รวม 36 โมเดล 
ได้แก่พืชผักที่มีการบริโภค (70%) ทั้งหมด 22 รายการ เนื้อสัตว์ที่มีการบริโภค (70%) ทั้งหมด 10 รายการ ผลไม้ที่ม ี
การบริโภค (70%) ทั้งหมด 4 รายการ และได้ตารางอาหารแลกเปลี่ยนอีสานต่อ 1 หน่วยบริโภค ผลการศึกษา การทดสอบ
การใช้โมเดลเบือ้งต้น พบว่า ผูป่้วยกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียความรูเ้รือ่งอาหารแลกเปล่ียนอสีานเพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือพบว่าผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อส่ือโมเดลอาหาร
อีสานในระดับมาก และค่าดัชนีประสิทธิผลได้เท่ากับ 0.80
	 สรปุและข้อเสนอแนะ : สือ่โมเดลอาหารอสีานทีพ่ฒันาขึน้ มผีลท�ำให้ผู้ป่วยมคีวามพงึพอใจต่อการใช้ส่ือ ดงันัน้ ผู้เกีย่วข้อง
สามารถน�ำสื่อโมเดลอาหารอีสานไปใช้ประยุกต์ในการให้ความรู้หมวดอาหารแลกเปลี่ยนผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค�ำส�ำคัญ : โมเดลอาหารอีสาน ; ตารางแลกเปลี่ยนอาหารอีสาน ; เบาหวาน
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ABSTRACT
  Purpose : This study was to develop food model e-san and food exchange list e-san in patients with 
type 2 diabetes (T2DM). Evaluate educational media to improve satisfaction.  
Study Design : Research & Development design (R&D)
  Materials and Methods : Two stage was first stage involved the development of modified food 
model e-san and in the second stage the effectiveness of this media was evaluate by the use a 
Quasi-experimental design. The subjects for the second stage were 20 T2DM intervention group which 
were each exposed to education from food model e-san, 20 T2DM control group which was given the 
routine form of health education. Research instruments was interview questionnaire was used to collect 
general information T2DM patients and knowledge of food exchange e-san and also satisfaction with the 
food model e-san. The were analyzed using descriptive statistics and hypotheses were tested using In-
dependent t-test for the data with passing a preliminary agreement at the statistics significance level .05 
and analyze effective of model by Effectiveness Index
  Main findings : Result found that the development plant and meat e-san developed to prototype 
model total 36 model was vegetable e-san with consumption (70%) total 22 list .Meat e-san with con-
sumption (70 %) total 10 list. Fruit e-san with consumption (70%) total 4 list. E-san food exchange list for 
1 serving. The results of quasi experimental design in the stage of testing food model e-san showed that 
the knowledge scores in the intervention groups were significantly higher than those in the control group 
(p < 0.001). The subjects in the intervention group had a high level of satisfaction. Effectiveness Index 
equal to 0.80
 Conclusion and recommendations : Food model e-san can increase level of food exchange list 
knowledge and patients can be highly satisfied. Therefore involved can apply this food model e-san ef-
fectively in teaching T2 DM about food exchange list

Keywords : Food model e-san ; Food exchange list e-san ; Diabetes
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บทนํา 
 โรคเบาหวานจัดเปนโรคไมตดิตอทีพ่บบอยทีส่ดุ ควบคู
กบัโรคความดนัโลหติสงูและไขมนัในเลอืดผดิปกต ิโรคนีพ้บ
บอยมากกวารอยละ 5 ขึ้นไปในประชาชนไทยวัย 30 ถึง 60 ป 
จากการสํารวจสภาวะสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกายครัง้ท่ี 8 พ.ศ.2562 พบประชากรไทยอาย ุ15 ปข้ึนไป 
มีความชุกเบาหวานถึง 8.9 มีผูเปนโรคเบาหวานไดรับ
การรักษาและควบคุมระดับน้ําตาลไดดีเพียงรอยละ 23.71 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารภาคอีสานน้ัน จากสภาพ
ภมูศิาสตรของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืหรอืภาคอสีานมผีล
ตออาหารการกินของคนทองถิ่นอยางมาก เนื่องจากพื้นที่
บางแหงแหงแลง วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารซึ่งหาได
ตามธรรมชาติสวนใหญ ไดแก ปลา แมลงบางชนิด พืชผัก
ตาง ๆ2

  การบ ริ โภคอาหาร เพื่ อสุ ขภาพของชาวอีสาน 
ความหลากหลายของธรรมชาติของท องถิ่นต าง ๆ 
ในประเทศไทยทํ า ให คนในชนบทรู  จั กการนํา เอา
ทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุสัตวปา พันธุปลา มาใช
ประโยชนทั้งในดานอาหารและยาสมุนไพรรักษาโรค การ
บริโภคอาหารของชาวอีสานสวนใหญพึ่งพาผลผลิตจาก
ธรรมชาติทั้งขาว พืชผัก ปลา แมง แตละฤดูกาล ชาวอีสาน
เกบ็เกีย่วผลผลติจากปามาบรโิภคไดอยางเหมาะสม เชน ใน
ฤดูรอนการบริโภคอาหารประเภทพืชผักท่ีมีสรรพคุณผอน
คลายความรอน เชน รับประทานมะระขี้นก สมปอย ผักกูด 
ผักปลัง ตําลึง ชะอม มะขาม ผักหวาน แตงโม ในฤดูฝนการ
บรโิภคพชืผกัทีส่ามารถปองกนัความเยน็ของอากาศทีจ่ะกอ
ใหเกดิโรคภยั เชน ยอดพรกิ โหระพา ยีห่รา แมงลกั ผกัแพว 
หูเสือ ขิง ขา กระเจียว เปนตน ในฤดูหนาวความหนาวจาก
ธรรมชาติสงผลกระทบตอรางกาย อาหารที่เหมาะสมในฤดู
หนาวคือ อาหารรสขม รอนและเปรี้ยว ผักพื้นบานท่ีรับ
ประทานจงึมลีกัษณะคลายกบัฤดฝูน เชน กระชาย ยอดพรกิ 
ผกัแพว และผกัท่ีมรีสเผด็รอนทกุชนดิ3 นอกจากนีช้าวอสีาน
ยังรับประทานอาหารประเภทแมง สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้าและ
สตัวเลือ้ยคลานทีใ่หคณุคาทางอาหารทีม่โีปรตนีสงู เชน แมง
กุดจี่ แมงกระชอน แมงจี่นูน แมงตับเตา ตั๊กแตน กบ เขียด4

 การที่ผูปวยเบาหวานจะเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อรักษา
สขุภาพตนเองไดนัน้ ปจจยัหนึง่คอืการมคีวามรู ความเขาใจ
ในโรคของตนเอง โดยเฉพาะความรูเก่ียวกับการบริโภค

อาหารใหเหมาะสม แตในทางปฏบิตัปิระจาํวัน การใหความ
รูดงักลาวอยางครอบคลุมอาจทาํไดยาก ซ่ึงสําหรับผูปวยเบา
หวานแลวการเขาใจเร่ืองอาหารโรคเบาหวาน คณุคาอาหาร
แลกเปลี่ยนโรคเบาหวาน หรือรายการอาหารแลกเปลี่ยน
ไทย (Thai Food Exchange List) เปนสิง่สาํคญัในการชวย
ใหเกิดการปรับปรุงภาวะโภชนาการของผูปวย นํ้าหนักตัว
ของผูปวยอยูในเกณฑที่ควรจะเปน ระดับนํ้าตาลในเลือดมี
คาใกลเคยีงกบัภาวะปกต ิและปองกนัการชะลอการเกดิโรค
แทรกซอน ในทางโภชนาการมีการใชสื่อประกอบการสอน
ที่หลากหลาย ซึ่งหนึ่งในนั้นคือมีการใชโมเดลอาหารแลก
เปล่ียนไทยในการสอนใหความรูผู ปวยซึ่งเปนส่ือโมเดล
อาหารแลกเปลี่ยนที่เปนรายการอาหารทางภาคกลาง
 ดังน้ันผู วิ จัย จึงเห็นถึงความสําคัญในการศึกษา
เพื่อพัฒนาเครื่องมือ การพัฒนาตนแบบสื่อการสอน Food 
Model อีสาน เพื่อเปนสื่อการสอนที่สงเสริมการใหความรู
เรื่องโภชนาการ อาหารแลกเปล่ียน และปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสขุภาพทีด่นีาํสูการมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ และเปน
สือ่ทางเลือกในการใหความรูเรือ่งรายการอาหารแลกเปลีย่น
อีสาน เหมาะสมกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของผูปวย
และสรางความพึงพอใจตอการใชสื่อโมเดลอาหารอีสานแก
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพือ่สรางสือ่การสอน Food Model อสีาน ทีเ่หมาะ
สมสาํหรบัวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ภาคอีสาน
 2. เพื่อสรางตารางอาหารแลกเปลี่ยนอีสาน สําหรับใช
สอนใหอาหารแลกเปลี่ยนแกผูปวยอีสาน
 3. เพื่อประเมินความรูเรื่องอาหารแลกเปลี่ยนของผู
ปวยเบาหวานชนดิที ่2 กอนและหลังการใชสือ่โมเดลอาหาร
อีสาน
 4. เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีตอส่ือโมเดลอาหาร
อีสานของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) เปนการศกึษาเพือ่พฒันาสือ่การสอน Food 
Model อีสาน และสรางตารางอาหารแลกเปลี่ยนอีสาน 
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พรอมทัง้มกีารนาํสือ่ไปทดสอบใชเบือ้งตนกบัผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ระหวาง 1 ตุลาคม 2563-30 มิถุนายน 2564 

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรศกึษาไดแก ผูปวยเบาหวานชนดิที ่2 ทีม่ารบั
บรกิารในคลนิกิเบาหวานโรงพยาบาลขอนแกน โดยผูศกึษา
กําหนดเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออกของกลุมตัวอยางดัง
ตอไปนี้
 เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria)
  1. เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 
  2. สามารถพูดอานเขียนและเขาใจภาษาไทยไดดี
  3. อายุ 33-60 ป
  4. ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา
 เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria)
  เปนผูมอีาการทรดุหรอืไมสามารถชวยเหลอืตวัเองได
  กลุมตวัอยาง ไดแก ไดจากการคดัเลอืกตามเกณฑคดั
เขาทีก่าํหนดไวจากจาํนวนผูปวยเบาหวานชนดิที ่2 ทีม่ารบั
การรักษาที่คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลขอนแกน 
คํานวณขนาดตัวอยางเพื่อประมาณคาเฉลี่ยประชากรสอง
กลุมที่เปนอิสระตอกัน5 การคํานวณโดยใชสูตร

    
สูตร  n =(

(Zα+Zβ)²2σd²)
)          

                                                  
(⧍²)

   n     = จํานวนกลุมตัวอยาง
   σd²    = ความแปรปรวนของผลตาง
   ⧍²   = ผลตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม
ระหวาง 2 กลุม ที่คาดวาจะเกิดขึ้นและยอมรับได

 แทนคาในสตูรจากผลการศกึษาของ โภคนิทร ศกัรนิทรกลุ6 
การสรางและหาประสิทธิผลวิธีสอน เรื่องรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนไทยหมวดผักสําหรับผูปวยเบาหวาน ไดผลตาง
ของคะแนนเฉลี่ย 3.04 และ ความแปรปรวนของผลตาง 
เทากับ 3.1 โดยที่ 
    n    = 

(
(1.65+1.28)^2 2(3.10)²

)

                    
3.04²

     n     = 17.85 คน

 จากการคํานวณจะไดกลุมตัวอยาง 18 คน ดังน้ันผู
ศึกษาจงึไดกาํหนดกลุมตวัอยาง 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
20 คน และกลุมควบคุม 20 คน 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง จะใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยใชวิธีการจับสลาก คือ 
นํารายชื่อผูปวยเบาหวานที่มีคุณสมบัติตามกําหนด ทําเปน
ฉลาก 2 ชุดใสไวในกลอง 2 กลอง แยกเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม แลวทําการสุมเลือกจนครบตามจํานวนที่
ตองการ โดยจะทําการจับฉลากพรอมกันทั้ง 2 กลุม หากได
รายชื่อซํ้าจะนํากลับเขากลองคืนและทําการจับฉลากใหม
และเม่ือคัดเลือกอาสาสมัครครบแลว จะประสานงานกับ
ทางคลินิกในการนัดหมายผูปวย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก สื่อ Food Model 
อีสาน และตารางอาหารแลกเปลี่ยนอาหารอีสาน ซึ่งมีขั้น
ตอนพัฒนา ดังนี้
  1. ขั้นตอนการพัฒนาสื่อ Food Model อีสาน และ
ตารางอาหารแลกเปลีย่นอาหารอสีาน ผูวจิยั ไดศกึษารูปแบบ
ขัน้ตอนระบบการวจิยัและพฒันาจากหลกัการวจิยัและพฒันา
ทางการศึกษาของ Borg & Gall7 ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงเปน 6 
ขั้นตอนเพื่อใหสอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังตอไปนี้
   1.1 กําหนดผลผลิตและรวบรวมขอมูล (Product 
Selection) ผู วิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลสื่อตาง ๆ 
ของโรคเบาหวานในปจจุบัน และการใหความรูผูปวยเบา
หวานในปจจุบันมีแนวทางอะไรบาง นอกจากนี้กอนผูวิจัย
จะทําการผลิตสื่อไดมีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ นัก
โภชนาการ/โภชนากร จาํนวน 34 คนในเขตสขุภาพที ่7,8,9 
และ10 เกีย่วกบัรายการวตัถดุบิอาหารอสีานทีม่กีารบรโิภค
มากทีส่ดุ ศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของภาคอสีาน 
ความหลากหลายของธรรมชาติของทองถิ่นตาง ๆ พืชผัก 
สัตวปา สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า สัตวนํ้าพื้นบานอีสาน จากการ
บรโิภคอาหารทองถิน่ องคประกอบแบบสอบถาม ประกอบ
ดวย 1) การบริโภคอาหารอีสาน และ2)รายการอาหารที่
นิยมบริโภคในทองถิ่น 
  1.2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวย
   1.2.1 กาํหนดวตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการพฒันาส่ือ
โมเดลอาหารอีสาน สําหรับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2
   1.2.2 ประมาณคาใชจายและเวลาการดําเนินการ
พัฒนาสื่อ มีการประมาณคาใชจายเปนจํานวนเงิน 30,000 
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บาท และระยะเวลาในการผลิตสื่อและทดลองสื่อใช
ประมาณ 3 เดือน
  1.3 การพฒันารปูแบบขัน้ตอนของการผลติสือ่ ขัน้นี้
เปนการออกแบบและจัดทําสื่อ
   1.3.1 จัดทํา Food Model อีสาน จากการถายรูป
อาหาร 1 หนวยบริโภคของอาหารแลกเปลี่ยนชุดตนแบบที่
มีการบริโภครอยละ 70 และนําไปขึ้นรูปโมเดลโดยทําจาก
เรซิน่ โดยปรึกษาผูเชีย่วชาญเก่ียวกบัความถูกตองของโมเดล
ที่จัดทําขึ้น

     1.3.2 การจัดทํารายการอาหารแลกเปลี่ยนอีสาน 

โดยหาปริมาณสารอาหารโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แร

ธาตุ วิตามิน นํ้า และพลังงาน ของพืชผัก สัตวปา สัตวครึ่ง

บกครึ่งนํ้า สัตวนํ้า พื้นบานอีสาน ตอ 1 สวน อาหารแลก

เปลี่ยนจากแบบสอบถามท่ีมีการบริโภครอยละ 70 จาก

ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ.25618 โดยปรึกษา

ผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความถูกตองของการคิดคํานวณและ

การจัดกลุมรายการอาหารแลกเปลี่ยนอาหารอีสานและ

อางอิงรูปแบบตามรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย
    1.3.3 จัดทําตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการ
ของอาหารอีสาน พืชผักผลไมพื้นบานและแมลง (ตอ1 สวน
อาหารแลกเปลี่ยน)
     1.3.4 จัดทํารายการอาหารแลกเปลี่ยนอีสาน โดย
จัดออกเปนหมวดหมูตามลักษณะของอาหารที่ใหพลังงาน
และสารอาหารที่ใกลเคียงกันรวมไวดวยกัน
  1.4 ทดลองหรือทดสอบผลผลิตขั้นตน ในขั้นนี้จะ
เปนการนาํผลผลติทีอ่อกแบบและจดัเตรยีมไปทดลองใชเพือ่
ทดสอบคุณภาพเบื้องตน โดยทดลองใชกับผูปวยเบาหวาน
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน
  1.5 การปรับปรุงและแกไข 
  1.6 การนําสื่อไปทดสอบใชเบื้องตนและประเมินผล 
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับ
การใหความรูจากสื่อที่ประยุกตขึ้น และกลุมควบคุม ที่ได
รบัการใหความรูจากระบบบรกิารปกต ิ(Pretest – Posttest 
Two-group design) หลังจากนั้นผูวิจัยไดประเมินความรู
เก่ียวกับปริมาณสัดสวนรายการอาหารแลกเปลี่ยนอีสาน 
ความพึงพอใจตอโมเดลอาหารอีสาน และประสิทธิภาพสื่อ
โดยใชคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
 1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผู ปวยเบาหวาน
ชนดิที ่2 ไดแก เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ศาสนา สถานภาพ
การสมรส อาชีพ รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัว 
 2. แบบสัมภาษณประเมินความรู หมวดอาหารแลก
เปลี่ยน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ ใช และไมใช ถา
ตอบถกูให 1 ตอบผดิ/หรอืไมตอบให 0 คะแนน แบงคาเฉลีย่
คะแนนเปน 3 ระดับแบบ อิงเกณฑ 9

  ระดับมาก        ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
  ระดับปานกลาง  ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60-79 
  ระดับนอย      ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 
 3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 หลังใชสื่อโมเดลอาหารอีสาน ขอคําถามปลายปด 
มลีกัษณะเปนมาตรวดัประมาณคา (Rating scale) 5 ระดบั 
โดยใหเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว และมีการใหคะแนน
ในระดับความพึงพอใจ ดังนี้
  มากที่สุด      5  คะแนน
  มาก         4  คะแนน
  ปานกลาง       3  คะแนน
  นอย         2  คะแนน
  นอยที่สุด      1  คะแนน
และมีข อคําถามปลายเปด 1 ขอ คือ ขอเสนอแนะ 
เกณฑการจาํแนกระดบัความพงึพอใจแบงเปน 5 ระดบั โดย
กาํหนดเกณฑในการวเิคราะหขอมลูตามแนวคดิของ Best10 
ดังนี้
 คะแนน 1-1.8 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจนอยทีส่ดุ
 คะแนน 1.9-2.6 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจนอย
 คะแนน 2.7-3.4 หมายถึง ระดับความพงึพอใจปานกลาง
 คะแนน 3.5-4.2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก
 คะแนน 4.3-5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด  

การพิทักษสิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
 การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดชี้แจงกลุมตัวอยางของงานวิจัยใหทราบถึงสิทธิการตอบ
รับหรือปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งได
อธิบายถึงการรักษาความลับของผูใหขอมูลและการทําลาย
ขอมูลเมื่อสิ้นสุดการวิจัย การนําขอมูลไปอภิปรายผลจะ
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กระทําในภาพรวมเฉพาะในการนําเสนอเชิงวิชาการ

สถิติและการวิเคราะหขอมูล
 1.ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ สถานภาพการ
สมรส ระดับการศึกษา อายุ ศาสนา อาชีพ รายไดรวม
ทั้งหมดของครอบครัว ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
วิเคราะหโดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน
 2.คะแนนความรูเกีย่วกบัหมวดอาหารแลกเปลีย่นของผู
ปวยเบาหวานชนิดที่ 2 วิเคราะหโดยใชคาความถี่และรอยละ
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูหลังการทดลอง
ระหวางกลุมควบคมุและกลุมทดลอง โดยใชสถติ ิIndepen-
dent t-test
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรู
หลงัทดลองระหวางกลุมควบคมุและกลุมทดลอง โดยใชสถติิ 
Independent t-test
 5. ความพึงพอใจของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดย
การแจกแจงความถี่และรอยละ
 6. วเิคราะหประสทิธภิาพสือ่ โดยใชคาดชันีประสิทธผิล 
(E.I.) การหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.: Effectiveness 

ตารางที่ 1 การบริโภคอาหารอีสานพื้นบานอาหารจําพวกพืช
 

รายการผักพื้นบาน (n%) รายการผักพื้นบาน (n%)

เห็ดลม(เห็ดกระดาง) 27(79.41) บวบหอม 25(73.53)

เห็ดเผาะ 22(64.71) นําเตา(ผล) 32(94.12)

เห็ดขอนขาว 29(85.29) ถั่วพู 15(44.12)

หนอไม(สด) 32(94.12) ถั่วฝกยาวแดง 19(55.88)

สายบัว 27(79.41) ถั่วป (ผักสด) 26(76.47)

สะเดา 30(88.24) ถั่วแขก 15(44.12)

ลิ้นฟา 26(76.47) แตงโมออน 17(50.00)

ยอดมะพราวออน 19(55.88) ใบหูเสือ 25(73.53)

มะเขือกรอบ 20(58.82) ยอดขี้เหล็ก 23(67.65)

มะขามยอดออน 20(58.82) ขมิ้นขาว 13(38.24)

มะกอกยอดออน 15(44.12) ดอกขจร 19(55.88)

ยอดฟกทอง 16(47.06) ดอกกุยฉาย 14(41.18)

Index) เปนการหาคาบงช้ีประสิทธิภาพของส่ือ ที่ไมใชส่ือ
ในลักษณะการเรียนการสอนแบบโปรแกรม เปนคาที่แสดง
อัตราการเรียนรูที่กาวหนาขึ้นจากพื้นฐานความรูเดิมที่มีอยู 
หลังจากที่ผูเรียน ไดเรียนจากสื่อ โดยใชวิธีการของกูดเฟล
ทเชอร และชไนเดอร11 จากสตูรดงัตอไปนี ้ดชันปีระสทิธิผล 
= (รอยละผลรวมของคะแนนหลังเรียน-รอยละผลรวมของ
คะแนนกอน เรยีน)/(100-รอยละผลรวมของคะแนนทดสอบ
กอนเรียน)

ผลการวิจัย
 1. การบริโภคอาหารอีสานทองถิ่นของภาคอีสาน 
จากการสํารวจการบริโภคอาหารอีสานทองถิ่นอาหาร
จําพวกพืชผักพื้นบาน พบวาพืชผักพื้นบานที่มีการบริโภค
มากกวารอยละ 70 ที่นํามาจัดทําโมเดลอาหารอีสานมี 22 
รายการ คือ ดอกผักกานจอง มะระขี้นก(ยอด) มะระขี้นก
(ผล) มันเทศสีเหลือง ผักแขยง ถั่วพู(ฝกออน) ผักหวาน ผัก
ปลัง สายบัว น้ําเตา(ผล) ถ่ัวป เห็ดกระดาง เห็ดขอนขาว 
บวบหอม ลิ้นฟา ใบหูเสือ กระเจี๊ยบ(ฝกออน) มะเขือพวง 
ผักแพว ตําลึงหวาน(ผักออมแซบ) หวายและหนอไม 
(ตารางที่ 1)
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รายการผักพื้นบาน (n%) รายการผักพื้นบาน (n%)

ตารางที่ 1 (ตอ) การบริโภคอาหารอีสานพื้นบานอาหารจําพวกพืช

ผักอีหลํา 21(61.76) กระถินยอดออน 20(58.82)

ผักหวานบาน 25(73.53) กระโดน 21(61.76)

ผักหม 19(55.88) กระชาย 17(50.00)

ผักหนาม 19(55.88) กระเจี๊ยบฟกออน 12(35.29)

ผักแวน 18(52.94) กลอย 17(50.00)

ผักเม็ก 21(61.76) ใบสมปอย 8(23.53)

ผักแพว 24(70.59) ผักกานจอง 21(61.76)

ผักไผ 10(29.41) หวาย 17(50.00)

ผักผํา 13(38.24) ดอกโสน 12(35.29)

มะระขี้นก(ยอด) 26(76.47) ผักพาย 17(50.00)

มะระขี้นก(ผล) 25(73.53) มะแวง 14(41.18)

ผักปลัง 29(85.29) ผักแพงพวย 12(35.29)

ผักติ้ว 19(55.88) ดอกกระเจียว 20(58.82)

ผักแขยง 24(70.59) ผักกาดเขียว 17(50.00)

ผักกูด 17(50.00) ผักอีฮิน 12(35.29)

ผักกะสัง 12(35.29) กระจับ 5(14.71)

ผักกะโดน 20(58.82) ผักกุม 8(23.53)

ผักกะเฉด 15(44.12) ผักเสี้ยน 20(58.82)

มะเขือพวง 31(91.18) มันเทศสีเหลือง 25(73.53)

 บอน 17(50.00) ตําลึงหวาน(ผักออมแซบ) 25(73.53)

 จากการสํารวจการบริโภคอาหารอีสานทองถิ่นอาหาร
จําพวกผลไมพื้นบาน พบวาผลไมที่มีการบริโภคมากกวา

รอยละ 70 ท่ีนาํมาจดัทําโมเดลอาหารอีสานมี 4 รายการ คือ 
มะขามปอม มะดัน ตะลิงปลิง และสมอ(สด) (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 การบริโภคอาหารอีสานพื้นบานอาหารจําพวกผลไม

รายการผลไมพื้นบาน (n%) รายการผลไมพื้นบาน (n%)

มะขามเทศ 16(47.06) กระบก(บักบก) 22(64.71)

ลูกเดือย (บักเดือย) 15(44.12) เมานา(บักเมา) 23(67.65)

ลูกกอ 14(41.18) มะกอกนํา 23(67.65)

พุทราไทย 18(52.94) ตะลิงปลิง 24(70.59)

มะขามปอม 25(73.53) มะดัน 24(70.59)

ลูกตะครอ(บักคอ) 14(41.18) สมอ(สด) 24(70.59)

 จากการสํารวจการบริโภคอาหารอีสานทองถิ่นอาหาร
จําพวกเนื้อสัตวพ้ืนบาน พบวาเน้ือสัตวท่ีมีการบริโภค
มากกวารอยละ 70 ที่นํามาจัดทําโมเดลอาหารอีสานมี 10 

รายการ คือ ไขมดแดง ดักแด จ้ิงหรีด จ้ิงโกรง หอยขม 
ตั๊กแตน ปลาหมอ ปลาหลด ปูนา และกบ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 การบริโภคอาหารอีสานพื้นบานอาหารจําพวกเนื้อสัตว

รายการเนื้อสัตวพื้นบาน (n%) รายการเนื้อสัตวพื้นบาน (n%)

แมงดานา 16(47.06) แมลงกุดจี่ 22(64.71)

แมงระงํา 16(47.06) แย 14(41.18)

ดักแด 24(70.59) จิ้งหรีด 30(88.24)

ตั๊กแตน 26(76.47) แมเปง 17(50.00)

แมงกะชอน 23(67.65) ไขมดแดง 32(94.12)

แมงตับเตา 15(44.12) ไขแมงมัน 11(32.35)

แมงมัน 15(44.12) ตัวออนตัวตอ 17(50.00)

แมงกินูน 23(67.65) จิ้งโกรง 25(73.53)

แมลงปอง 11(47.06)

 2. รายละเอยีดของอาหารในรายการอาหารแลกเปลีย่น
อีสาน
 รายละเอียดของอาหารในรายการอาหารแลกเปลี่ยน
อสีาน จะชวยใหนกัโภชนาการหรอืผูปวยไดเกดิความเขาใจ
และเลือกอาหารรับประทานใหหลากหลายไดในหมวด
เดียวกัน ซึ่งมีรายละเอียดของอาหารในแตละหมวดจํานวน 
36 รายการ มีดังนี้

 1. หมวดผัก
  ผักมีหลายชนิดใหพลังงานแตกตางกัน จัดเปน 2 
ประเภท ไดแก
  ประเภท ก. ผัก 1สวน คือ ผักสุก 1/2-1/3 ถวยตวง 
หรอื 50-70 กรมัหรอืเปนผักดบิ 3/4-1 ถวยตวงหรอื 70-100 
กรัม ใหพลังงานตํ่ามากไดแก ผักตาง ๆ ดังนี้
   ดอกผักกานจอง มะระขี้นก (ยอด)  
   มะระขี้นก (ผล) ผักแขยง
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   ผักหวาน  ผักปลัง   
   สายบัว  นํ้าเตา(ผล)
   บวบหอม  ใบหูเสือ   
   มะเขือพวง  ผักแพรว
   ตําลึงหวาน
  ประเภท ข. ผัก 1 สวน คือผักสุก 1/3-1/2 ถวยตวง 
หรือ 50-70 กรัม หรือ ผักดิบ 3/4-1 ถวยตวง หรือ 70-100 
กรมั ใหโปรตนี 2 กรมั คารโบไฮเดรต 5 กรมั และใหพลงังาน 
25 กิโลแคลอรี ไดแก ผักตาง ๆ ดังนี้
   มันเทศสีเหลือง ถั่วพู(ฝกออน)  
   ถั่วป(ฝกสด) เห็ดลม
   เห็ดขอนขาว ลิ้นฟา   
   กระเจี๊ยบ  หวาย
   หนอไม
 2. หมวดผลไม
  ผลไม 1 สวน ใหคารโบไฮเดรต 15 กรัม พลังงาน 60 
กโิลแคลอร ีไดแก ผลไมตาง ๆ  ในปรมิาณทีแ่ตกตางกนั ดงันี้ 
มะขามปอม มะดัน ตะลิงปลิง สมอ(สด)
 3. หมวดเนื้อสัตว
  เนือ้สตัวทีร่บัประทานมหีลายชนดิทัง้สตัวบก สตัวนํา้
และสัตวปก แตละชนิดมีสารอาหารแตกตางกันจึงแบงเนื้อ
สัตวเปน 4 ประเภท ไดแก
  ประเภทที ่1 เนือ้สตัวทีม่ไีขมนัตํา่ (Very lean meat) 
เนื้อสัตว 1 สวน คือเนื้อสัตวที่มีนํ้าหนักสุก 30 กรัม (2 ชอน
โตะ) หรอืนํา้หนกัดิบ 40 กรมั (3 ชอนโตะ) ใหโปรตนี 7 กรมั 
ไขมัน 0-1 กรัม และใหพลังงาน 35 กิโลแคลอรี ไดแก เนื้อ
สัตวตาง ๆ ดังนี้
   ไขมดแดง  หอยขม   
   ปลาหลด  กบ
  ประเภทที่ 2 เนื้อสัตวที่มีไขมันตํ่า (Lean meat) 
เนื้อสัตว 1 สวน คือ เนื้อสัตวที่มีนํ้าหนักสุก 30 กรัม (2 ชอน
โตะ) หรอืนํา้หนกัดิบ 40 กรมั (3 ชอนโตะ) ใหโปรตนี 7 กรมั 
ไขมัน 3 กรัม และพลังงาน 55 กิโลแคลอรีไดแก เนื้อสัตว
ตาง ๆ ดังนี้

   ดักแด จิ้งหรีด   
   ปลาหมอ ปูนา(นึ่ง)
  ประเภทที่ 3 เนื้อสัตวที่มีไขมันปานกลาง (Medium 
fat meat) เนื้อสัตว 1 สวน คือเนื้อสัตวที่มีนํ้าหนักสุก 30 
กรัม (2 ชอนโตะ) หรือนํ้าหนักดิบ 40 กรัม (3 ชอนโตะ) ให
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 5 กรัม และพลังงาน 75 กิโลแคลอรี 
ไดแก เนื้อสัตวตาง ๆ ดังนี้ ตั๊กแตน
  ประเภทที่ 4 เนื้อสัตวที่มีไขมันสูง (High fat meat) 
เนื้อสัตว 1 สวนคือเนื้อสัตวที่มีนํ้าหนักสุก 30กรัม (2 ชอน
โตะ)หรือนํ้าหนักดิบ 40 กรัม (3 ชอนโตะ)ใหโปรตีน 7 กรัม 
ไขมัน 8 กรัม และพลังงาน 100 กิโลแคลอรี ไดแก เนื้อสัตว
ตาง ๆ ดังนี้ จิ้งโกรง
 3. ตนแบบ Food Model อีสาน รวม 36 โมเดลที่ทํา
จากเรซิ่น ไดแก พืชผักที่มีการบริโภครอยละ 70 มี 22 
รายการ คือ ดอกผักกานจอง มะระขี้นก (ยอด) มะระขี้นก
(ผล) มันเทศสีเหลือง ผักแขยง ถั่วพู (ฝกออน) ผักหวาน ผัก
ปลัง สายบัว นํ้าเตา (ผล) ถั่วป เห็ดกระดาง เห็ดขอนขาว 
บวบหอม ลิ้นฟา ใบหูเสือ กระเจี๊ยบ (ฝกออน) มะเขือพวง 
ผักแพว ตําลึงหวาน(ผักออมแซบ) หวายและหนอไม เนื้อ
สัตวที่มีการบริโภครอยละ 70 มี 10 รายการ คือ ไขมดแดง 
ดักแด จิ้งหรีด จิ้งโกรง หอยขม ตั๊กแตน ปลาหมอ ปลาหลด 
ปูนา และกบ และผลไมที่มีการบริโภครอยละ 70 มี 4 
รายการคือ มะขามปอม มะดัน ตะลิงปลิง และสมอ (สด)
 4. การทดสอบการใชส่ือเบ้ืองตน หลังจากพัฒนาส่ือ
แลวไดทดลองนําสื่อโมเดลอาหารอีสาน ไปใชกับผูปวยโรค
เบาหวานชนิดที่ 2 
  4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
พบวา ขอมลูทัว่ไปของผูปวยเบาหวานของกลุมทดลองสวน
ใหญเปนเพศหญิง (70.00%) และเพศชาย (30.00%) 
สถานภาพการสมรสโสด (50.00%) ระดับการศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษา (40.00%) อายุระหวาง 40-49 ป (40.00%) 
กลุมควบคมุเปนเพศหญงิ (50.00%) และเพศชาย (50.00%) 
สถานภาพการสมรสโสด (40.00%) ระดับการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา (35.00%) อายุระหวาง 40-49 ป (45.00%) 
(ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของผูปวยเบาหวานกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ขอมูลสวนบุคคล     กลุมทดลอง  
 

กลุมควบคุม

(n%) (n%)

เพศ

ชาย 6(30.00) 10(50.00)

หญิง 14(70.00) 10(50.00)

สถานภาพการสมรส

โสด 10(50.00) 8(40.00)

คู 6(30.00) 6(30.00)

หมาย 3(15.00) 6(30.00)

                       หยา 1(5.00) 0(0.00)

ระดับการศึกษา

 ประถมศึกษา 5(25.00) 6(30.00)

 มัธยมศึกษา 8(40.00) 7(35.00)

 ปริญญาตรี 4(20.00) 5(25.00)

 สูงกวาปริญญาตรี 3(15.00) 2(10.00)

อายุ ( ป )

20-29 ป 2(10.00) 3(15.00)

30-39 ป 6(30.00) 5(25.00)

40-49 ป 8(40.00) 9(45.00)

 50 ปขึ้นไป 4(20.00) 3(15.00)

ศาสนา

                   พุทธ 20(100.00) 20(100.00)

                   คริสต 0(0.00) 0(0.00)

                   อื่น ๆ 0(0.00) 0(0.00)

อาชีพ

                   ไมไดประกอบอาชีพ 0(0.00) 0(0.00)

                   เกษตรกรรม 15(65.00) 13(65.00)

                   คาขาย 5(25.00) 7(35.00)
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รายไดของครอบครัว

                   นอยกวา 15,000 15(75.00) 13(65.00)

                   15,000-20,000 3(15.00) 4(20.00)

                   มากกวา 20,000 2(10.00) 3(15.00)

ขอมูลสวนบุคคล     กลุมทดลอง  
 

กลุมควบคุม

(n%) (n%)

ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปวยเบาหวานกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 5. ความรูหมวดอาหารแลกเปลี่ยน จากผลการศึกษา
การประเมนิความรูในกลุมทดลองมกีารรบัรูระดบัสงูรอยละ 
25 ในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีการรับรูสูงรอยละ 85 ในกลุม

ควบคุม มีการรับรูระดับสูงรอยละ20 ในครั้งที่ 1 และใน
ครั้งที่ 2 มีการรับรูสูงรอยละ 25 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 จํานวน รอยละและระดับความรูในการบริโภคอาหารผูปวยเบาหวานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ระดับความรู กลุมทดลอง (n=20) กลุมควบคุม (n=20)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

(n%) (n%) (n%) (n%)

สูง 5(25.00) 17(85.00) 6(20.00) 8(25.00) 

ปานกลาง 15(75.00) 3(15.00) 14(80.00) 12(75.00) 

ตํา 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

  5.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับ
การบรโิภคอาหารภายในกลุม ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
   กลุมทดลองพบวา กอนการทดลอง ผูปวยกลุมทดลอง
มีคะแนนความรูเฉลี่ยเทากับ 9.59 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.19) จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน หลังการ
ทดลองมีความรูเฉลี่ยเทากับ 10.75 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.22) ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) (ตารางที่ 6)
   กลุมควบคมุ พบวา กอนการทดลอง ผูปวยกลุมควบคุม 
มีคะแนนความรูเฉลี่ย เทากับ 8.66 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.97) จากคะแนนเตม็ 13 คะแนน หลงัการทดลอง
มีคะแนนความรูเฉลี่ยเทากับ 9.06 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.05) ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่ง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 6)
  5.2 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ีย
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง
  หลังการทดลองพบวา กลุมทดลอง มีคะแนนความรู
เฉลีย่เทากบั 10.75 คะแนน (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.22) 
กลุมควบคุมมีคะแนนความรูเฉล่ียเทากับ 10.06 คะแนน 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.05) ซึ่งคะแนนความรูของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p =.02) (ตารางที่ 6)
  5.3 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ีย
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมหลังการทดลอง
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  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปลี่ยนแปลง
คะแนนความรูหลังทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความรูเพิ่มขึ้นเทากับ 

1.16 คะแนน กลุมควบคุมมีคะแนนความรูเพิ่มขึ้นเทากับ 
0.41 ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.001) 
(ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

คะแนนความรู n Mean(SD)
Mean Difference

p
(95%CI)

ภายในกลุมทดลอง

กลุมทดลอง

 กอนการทดลอง 20 9.59(1.19) 0.03(0.80,1.15) <.001

 หลังการทดลอง 20 10.75(1.22)

กลุมควบคุม

 กอนการทดลอง 20 8.66(0.97) 0.08(0.23,0.59) <.001

 หลังการทดลอง 20 9.06(1.05)

เปรียบเทียบระหวางกลุม

กอนการทดลอง

 กลุมทดลอง 20 9.59(1.19) 0.06(0.06,0.48) .82

 กลุมควบคุม 20 9.66(0.97)

หลังการทดลอง

 กลุมทดลอง 20 10.75(1.22) 0.69(0.12,1.25) .02

 กลุมควบคุม 20 10.06(1.05)

เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง

 กลุมทดลอง 20 1.16(0.99) 0.75(0.36,1.14) <.001

 กลุมควบคุม 20 0.41(0.50)

  5.4 ความพึงพอใจตอการใชสื่อโมเดลอาหารอีสาน
ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
 จากการสอบถามความพงึพอใจ พบวา ผูปวยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ในกลุมทดลองมีความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมอยูใน
ระดับมากตอการใชสื่อโมเดลอาหารอีสาน (ตารางที่ 7)
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ตารางที่ 7 ความพึงพอใจตอการใชสื่อโมเดลอาหารอีสาน

หัวขอ

 ระดับความพึงพอใจ

ระดับ Mean(SD)
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

จํานวน

(n%)

จํานวน

(n%)

จํานวน

(n%)

จํานวน

(n%)

จํานวน

(n%)

1.รูปลักษณของสื่อ 10(50.00) 8(40.00) 2(10.00) 0(0.00) 0(0.00) มากที่สุด 4.43(0.63)

2.รูปแบบวิธีการให 5(25.00) 10(50.00) 5(25.00) 0(0.00) 0(0.00) มาก 3.80(0.61)

 ความรู

3.ผูใหความรู 4(20.00) 10(50.00) 6(30.00) 0(0.00) 0(0.00) มาก 3.73(0.74)

4.สถานที่สําหรับ 2(10.00) 18(90.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) มาก 3.67(0.71)

 การจัดกิจกรรม

5.ความพึงพอใจ 11(55.00) 6(30.00) 3(15.00) 0(0.00) 0(0.00) มากที่สุด 4.30(0.64)

 โดยรวม

เฉลี่ยโดยรวม 32(32.00) 52(52.00) 16(16.00) 0(0.00) 0(0.00) มาก 3.85(0.74)

  5.5 การหาประสิทธิภาพของสื่อ (Effectiveness 
Index) 
   หลั งจากทดลองใช  ส่ือ เบื้ องต นแล ว  ได หา
ประสิทธิภาพของสื่อโดยหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I : 
Effectiveness Index) เปนตวัเลขทีแ่สดงถงึประสทิธผิลของ
สื่อ โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มจากคะแนนความรูกอนใช
สื่อกับหลังการใชสื่อ และคะแนนเต็มกับคะแนนความรูกอน
การใชสื่อ ซึ่งหาจากรอยละผลรวมคะแนนกอนและหลังของ
กลุมทดลอง พบวา  หาคาดชันีประสทิธผิลไดเทากบั 0.80 ซึง่
คาประสทิธภิาพทีไ่ดควรมคีา 0.50 ข้ึนไป ดงันัน้ส่ือทีพ่ฒันาข้ึน
มปีระสิทธิภาพสามารถทาํใหผูปวยเบาหวานมีความรูเพ่ิมขึน้ 

วิจารณ
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับเนื้อหาของอภิวันต 
แกววรรณรัตน12 ที่กลาวไววา สื่อการใหความรูทางสุขภาพ
จะชวยเอ้ือตอการใหความรูทางสุขภาพ สาํหรบัข้ันตอนการ
พัฒนาสื่อ เร่ิมตั้งแตการศึกษารูปแบบการผลิตสื่อโมเดล
อาหารอีสานเพื่อใหเปนสื่อการสอนอาหารแลกเปล่ียน
อาหารสําหรับผู ป วย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
ภัทรนิษฐ ทองแท13 ที่ศึกษาการสอนเรื่อง อาหารแกผูปวย

เบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนจังหวัดอุดรธานี โดยพบวา
การคมุอาหารและความรูเรือ่งอาหารแลกเปลีย่นเปนปจจยั
สําคัญในการควบคุมโรคของผู ปวยเบาหวาน หลังจาก
การพัฒนาโมเดลอาหารอีสานจะที่ใหไดโมเดลอาหาร
ตนแบบของวัตถุดิบอาหารอีสานที่บริโภคมากกวารอยละ 
70 เพื่อใชสําหรับสอนอาหารแลกเปลี่ยนสําหรับผูปวย
 สาํหรบัขัน้ตอนการพฒันา เริม่ตัง้แตการศกึษารปูแบบ
การสรางโมเดลอาหารอีสานซึ่งเปนรูปแบบนวัตกรรมตาม
บริบทอาหารอีสาน จากการวิจัยพบวา การใหความรูแก
ผูปวยเบาหวานโดยใชสื่อที่มีเนื้อหาถูกตอง มีความจําเพาะ
เจาะจง ดังเชนการใชสื่อโมเดลอาหารอีสาน จะสงผลให
ผูปวยมีความรูเรื่องอาหารแลกเปล่ียนสูงกวากลุมควบคุม 
ที่ไดรับการรักษาตามกระบวนการปกติ ฉะน้ันจึงเปนส่ิง
จําเปนที่ผูใหบริการตองจัดหาสื่อที่มีคุณภาพ และปริมาณ
เพียงพอที่จะใหความรูแกผูปวย
 ความรูเกี่ยวกับอาหารแลกเปลี่ยนของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 หลังจากการใชส่ือการสอนโมเดลอาหารอีสาน 
ผูปวยเบาหวานในกลุมทดลอง มคีาเฉลีย่ความรูอาหารแลก
เปลีย่นสงูกวากอนการใชโมเดลอาหารอสีาน ทัง้นีเ้นือ่งจาก
นวัตกรรมโมเดลอาหารอีสาน เปนนวัตกรรมที่เปนส่ือให
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ความรูอาหารแลกเปลีย่นเบาหวานแกผูปวยเบาหวาน ทาํให
ผูปวยเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สงผลใหเกิดการรับรูดวย
ตนเอง ขอเท็จจริงเพื่อใชในการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารไดถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด 
ทฤษฎีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP Theory) 
ของเมอเรยและเซนทเนอ14 ทีก่ลาวไววา การใหความรูหรอื
ประสบการณแกบุคคล จะสงผลใหบุคคลเกิดการรับรูและ
เกิดเปนความรู เกิดขึ้น ผลการวิจัยน้ียังสอดคลองกับ
การศกึษาของ โภคนิทร ศกัรนิทรกุล6 ทีท่าํการศึกษาผลของ
การใช จิว๋แจวโมเดล สอนและวดัความรูเรือ่งรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนไทยหมวดผักสําหรับผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ซึง่พบวาคะแนนความรูจากการใชจิว๋แจวโมเดลมคีะแนนสงู
กวาการสอนตามขั้นตอนปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ .05
 สวนความพึงพอใจของการใชโมเดลอาหารอีสานของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุมทดลองโดยประเมินความ
พึงพอใจที่มีตอสื่อการสอนโมเดลอาหารอีสานในดานรูป
ลักษณของสื่อ รูปแบบวิธีการใหความรู ผูใหความรู สถานที่
สําหรับการจัดกิจกรรม ความพึงพอใจโดยรวมและสรุป
ความพึงพอใจทั้งหมด พบวา กลุมทดลองมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด ในดานรูปลักษณของสื่อ และความพึง
พอใจโดยรวม การใชนวตักรรมนีเ้ปนการสือ่สารทีเ่ขาใจงาย 
นาสนใจและเขากบับริบทอาหารอสีานของผูปวย เขาใจงาย 
ไมซับซอน ตอบสนองตอผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
 สรปุ สือ่การสอนโมเดลอาหารอสีาน มีประสทิธภิาพใน
การใหความรูเรื่องอาหารแลกเปลี่ยนในผูปวยเบาหวาน
ชนิดที ่2 และผูปวยมคีวามพึงพอใจโดยรวมในระดับมากทีส่ดุ

ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาผลเปรียบเทียบกอนหลังการใชสื่อใน
ดานทักษะ พฤติกรรม รวมถึงตัวชี้วัดทางการแพทย 
(Clinical Outcome) ขยายผลการวิจัยในการใช Food 
Model ในการสราง Module การสอนสําหรับผูปวยภาค
อีสาน การขยายผลการใชโมเดลอาหารในผูปวยโรคเรื้อรัง
กลุมอื่น ๆ ขยายผลการทําสื่อโมเดลอาหารในแตละภาค 
พัฒนาปรับปรุง โมเดลอาหารในรูปแบบของ Application 
เพือ่แสดงผลสารอาหารของโมเดอาหาร พฒันาโมเดลอาหาร
ในรปูแบบอาหารปรงุสกุของภาคอสีาน และควรดาํเนนิการ
จดสิทธิบัตรผลงานโมเดลอาหารอีสาน
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