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การพัฒนาวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวร่วมกัับกากมะพร้้าว 

เพื่่�อลดเสีียงดัังจากปั๊๊�มน้ำำ��สำำ�หรัับครััวเรืือน
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บทคััดย่่อ
บทนำำ�: ปั้้�มน้ำำ��เป็็นเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีีการใช้้กัันมากเกืือบทุุกครััวเรืือน และหากระดัับแรงดัันน้ำำ��

จากปั๊๊�มน้ำำ��ไม่่คงที่่� ส่ง่ผลให้้เกิิดเสีียงดัังจากมอเตอร์์ของป้ั้�มน้ำำ�� และก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ได้้ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบ

มะพร้้าวร่่วมกัับกากมะพร้้าว

วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษานี้้�เป็็นวิิจััยแบบทดลอง แบ่่งการศึึกษาเป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้� 1. ศึึกษา

อััตราส่่วนและความหนาที่่�เหมาะสมของวััสดุุดููดซัับเสีียงทั้้�งหมด 10 การทดลอง ขนาดเท่่ากัับ 

20×20 เซนติิเมตร ที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว และ 1.5 นิ้้�ว มีีอััตราส่่วนเส้้นใยกาบมะพร้้าว:กากมะพร้้าว 

0:100, 30:70, 50:50, 70:30 และ 100:0 โดยทดสอบตามวิิธีีมาตรฐาน ASTM C384-04 

(American Society for Testing and Materials; ASTM) เพื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การลด

ระดัับเสีียง (Noise Reduction Coefficient; NRC) และระยะที่่� 2 การประยุุกต์์ใช้้การออกแบบ

เป็็นกล่่องครอบเครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��เพื่่�อลดการสัมผัสเสีียงของครััวเรืือน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิง

พรรณาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ Mann–Whitney U Test และ Wilcoxon Sign Rank Test

ผลการศึึกษา: ผลการทดลองพบว่่า วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�สร้้างขึ้้�นมีีค่่า NRC อยู่่�ในช่่วง 0.62 – 0.77 

และพบว่่าที่่�ความหนา 1 นิ้้�วมีีค่่า NRC มากกว่่าที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�วอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<0.001) และการควบคุุมเสีียงดัังจากเคร่ื่�องป้ั้�มด้วยวััสดุุดููดซัับเสีียงอััตราส่่วนเส้้นใยกาบ

มะพร้้าวและกากมะพร้้าวเท่่ากัับ 30:70 (NRC สููงที่่�สุุด =0.77) พบว่่าประสิิทธิิภาพการลดเสีียง

ก่่อนและหลัังการติิดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) ซึ่่�งลด

เสีียงดัังได้้ 4.40 เดซิิเบล (เอ)

สรุุปผล: การใช้้วััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวร่่วมกับกากมะพร้้าวเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในการควบคุุมเสีียงจากปั้้�มน้ำำ��สำำ�หรัับบ้้านเรืือน แต่่ต้้องพิิจารณาปััจจััยอื่่�นๆ 

ร่่วมด้้วย เช่่น การป้้องกัันความชื้้�น อายุุการใช้้งาน และการทนทานต่่อสภาพอากาศ เป็็นต้้น

คำำ�สำำ�คัญั: วัสัดุุดูดูซับัเสีียง เส้้นใยกาบมะพร้้าว กากมะพร้้าว การควบคุมุเสียีงดังัจากป้ั้�มน้ำำ�� ครัวัเรืือน
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Abstract
Introduction: Water pumps are electrical machine which it normally was used in 
almost every household. However, if the water pressure from the pump is unstable, 
it can cause the motor to operate irregularly, resulting in noise pollution. This can 
affect both physical and mental health. This study aimed to develop sound-absorbing 
materials made from coconut coir fiber combined with copra milk.
Methods: The study was conducted in two phases including 1) the optimal mixing 
ratio and thickness of the sound-absorbing materials were investigated 10 experiments. 
This absorption material was made with width 20 centimeters and length 20 
centimeter with a thickness of 1 and 1.5 inches. The experiments made from the 
different ratio of coconut coir fiber: copra milk (% w); 0:100, 30:70, 50:50, 70:30, 
and 100:0. Sound absorber was tested according to ASTM C384-04 to determine 
the Noise Reduction Coefficient (NRC). In Phase 2, the sound absorber was applied 
to the design of a noise enclosure for a household water pump to evaluate its 
noise reduction performance. Data were evaluated using descriptive and inferential 
statistics, including the Mann–Whitney U Test and Wilcoxon Sign Rank Test.
Results: The results showed that the sound absorbers had NRC values from 0.62 
to 0.77. All experiments with a thickness of 1 inch have shown significantly higher 
NRC values than those with a thickness of 1.5 inches (p<0.001). The material with 
a coconut coir fiber to copra milk ratio of 30:70 provided the highest NRC value 
(0.77). The noise levels before and after sound absorber installation were 
significantly different (p<0.001). An average noise reduction was 4.40 dBA. 
Conclusion: Sound absorber made from coconut coir fiber mixed with copra milk 
has an alternative option for noise control from household water pumps. 
However, additional factors such as moisture resistance, duration of using, and 
durability under environmental conditions should be considered to enhance 
practical application.
Keywords: sound absorber, coconut coir fiber, copra milk, noise control from 
water pump, household
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บทนำำ�
การดำำ�เนิินกิิจกรรมของมนุุษย์์ การคมนาคมขนส่่ง 

การก่อสร้้าง การขยายตััวของเมืือง การใช้้งานอุุปกรณ์ไฟฟ้้า

และเครื่่�องจัักร และอุุตสาหกรรม ล้้วนเป็็นแหล่่งสำำ�คััญของ

มลพิษิทางเสียีง (Noise pollution)1 จะเห็น็ได้้ว่่าประชากรทั่่�วโลก

กำำ�ลังเผชิญิกัับผลกระทบจากมลพิษิทางเสียีง จากการรายงาน

ขององค์์การอนามัยัโลก (World Health Organization; WHO) 

แนะนำำ�ว่าระดับัเสียีงที่่�เกินิ 65 เดซิเิบล (เอ) จัดัเป็็นมลพิษิทางเสียีง 

และผลการวิิจััยล่่าสุุดของ WHO รายงานว่่าประชากรที่่�อาศััย

อยู่่�ในประเทศกำำ�ลัังพััฒนามีีความเสี่่�ยงต่่อความบกพร่่อง

ทางการได้้ยิิน เช่่น การสููญเสีียสมรรถภาพการได้้ยิิน ความดััน

โลหิิตสููง เสีียงอื้้�อในหูู ปััญหาสุุขภาพจิิตและร่่างกาย และหาก

สััมผััสเสีียงที่่�ดัังมากกว่่า 180 เดซิิเบล (เอ) อาจถึึงแก่่ชีีวิิตได้้ 

ฉะนั้้�นการได้้รับัเสียีงดังัในชีีวิติประจำำ�วันัของมนุษุย์ส่่งผลกระทบ

ร้้ายแรงหลายประการ ไม่่เพีียงแต่่ต่่อสุุขภาพกายเท่่านั้้�น แต่่ยััง

รวมถึึงความผิดปกติิในการประมวลผลทางสิิติิปััญญาและ

สุุขภาพจิิตอีีกด้้วย2 

	ปั้ ้�มน้ำำ��โดยทั่่�วไปสำำ�หรับัครัวัเรืือน เป็น็ปั๊๊�มน้ำำ��ที่่�ใช้ส้วิติซ์์

แรงดัันน้ำำ��ในการเปิิดและปิิดปั๊๊�ม และเป็็นเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีีใช้้

กันัมากเกืือบทุุกครัวัเรืือน และมีกีารรายงานปััญหาว่่าระดัับแรง

ดันัน้ำำ��จากปั๊๊�มน้ำำ��โดยทั่่�วไป ไม่่คงที่่� ส่่งผลให้้เกิิดเสียีงดังัจากมอเตอร์์

ของปั้้�มน้ำำ��3 ปั๊๊�มน้ำำ��แบบปกติิทั่่�วไปมัักจะมาพร้้อมด้้วยเสีียงดััง

รบกวนในระดับั 70-80 เดซิเิบล (เอ) แม้้ว่่าจะไม่่เกินิค่่ามาตรฐาน

ที่่�ตามประกาศกรมสวัสัดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�องมาตรฐาน

ระดับัเสียีงที่่�ยอมให้้ลูกูจ้้างได้้รับัเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทํํางาน

ในแต่่ละวััน พ.ศ. 2561 ที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 85 เดซิิเบล (เอ) แต่่ก็็

รบกวนผู้้�อาศััยภายในบ้้าน และทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกหงุุดหงิิด

รำำ�คาญใจต่อ่ผู้้�สัมัผัสั และหากปั้้�มที่่�ใหญ่ก่ว่า่ทั่่�วไปสามารถสร้า้ง

เสีียงดัังระดัับ 80-100 เดซิิเบล (เอ) ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อ

สุุขภาพได้้ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ4 ส่่วนค่่าระดัับเสีียงรบกวนยาม

วิกิาล (22.00-06.00 น.) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุเรื่่�อง

กำำ�หนดค่่ามาตรฐานมลพิิษทางเสีียงอัันเกิิดจากการประกอบ

กจการที่่�เป็็นอันัตรายต่่อสุขุภาพ พ.ศ 2561 กำำ�หนดไว้้ต้้องไม่่เกินิ 

10 เดซิิเบล (เอ) เมื่่�อเทีียบกัับระดัับเสีียงพื้้�นฐานบริิเวณนั้้�น5

	 มาตรการควบคุุมและลดผลกระทบจากการสูญเสีียการ
ได้ย้ินิจากเสีียง มีหีลายประการ ได้้แก่่ การควบคุุมและปรับัปรุุง

ที่่�แหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง (Source) ที่่�ทางผ่่านของเสีียง (Path way) 
และที่่�ตััวบุุคคล (Receiver) 6 การควบคุุมเสีียงที่่�ทางผ่่านด้้วย
วิธิีกีารใช้ว้ัสัดุุดูดูซับัเสียีง (Sound absorption material) เป็็น
มาตรการหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความนิยม เน่ื่�องจากมีคีวามรวดเร็ว็ในการ
ติิดตั้้�งและมีีประสิิทธิิภาพค่่อนข้้างสููง โดยชนิดของวััสดุุดููดซัับ
เสีียงที่่�นิยิมใช้ใ้นปััจจุบันั ได้้แก่ ่ใยหิิน (Rock wool) และใยแก้้ว 
(Glass wool) เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตามวััสดุุดัังกล่่าวข้้างต้้นมัักมีี
ราคาแพง และมีีการรายงานว่่าก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
เช่่น การระคายเคืือง7 ดัังนั้้�นการศึึกษาวััตถุุดิิบชนิิดใหม่่ๆ ที่่�
ปลอดภััยต่่อสุขุภาพ และมีรีาคาถูกูเพื่่�อทดแทน ทางเลืือกที่่�น่่า
สนใจที่่�สุุดอย่า่งหนึ่่�งคืือ เส้น้ใยตามธรรมชาติทิี่่�มีกีารรายงานว่า่
มีีการนำำ�มาใช้้งานทางด้้านวิิศวกรรมเพื่่�อทดแทนใยแก้้ว8-10 

เนื่่�องจากมีีคุุณสมบัติิที่่�ดีีหลายประการ ได้้แก่่ ราคาที่่�ต่ำำ��กว่่า 
น้ำำ��หนัักที่่�เบากว่่า การดูดซัับแรงกระแทกได้้ดีีกว่่า และเป็็น
ฉนวนป้้องกัันเสีียงได้้ดีีกว่่า11 
	 เส้้นใยตามธรรมชาติิ ที่่�มีีการนำำ�มาใช้้เพื่่�อพััฒนาเป็็น
วััสดุุดููดซัับเสีียงส่่วนใหญ่่เป็็นวััสดุุที่่� ไ ด้้จากของเสีียหรืือ
ผลพลอยได้้ทางการเกษตร โดยลัักษณะของเส้้นใยธรรมชาติิ
บางชนิดมีศีักัยภาพสูงูจึงึมีกีารพัฒันาเป็น็วัสัดุดุูดูซับัเสียีง ได้แ้ก่่ 
ชานอ้อ้ย12 เส้น้ใยจากเปลืือกตาลโตนด13 ปาล์ม์14 เส้น้ใยกัญัชง15 
ซัังข้้าวโพดและโฟมยางพารา16 เปลืือกและผงเปลืือกเมล็ด
ทานตะวััน17 และเส้้นใยมะพร้้าว18

	 เส้้นใยมะพร้้าว (Coconut coir fiber) เป็็นหนึ่่�งใน
เส้น้ใยในธรรมขาติทิี่่�มีกีารนำำ�มาพัฒันาเป็น็วัสัดุดุูดูซับัเสียีง และ
มีกีารรายงานว่า่พื้้�นที่่�รููพรุนุและโพรงของใยมะพร้า้วสามารถดูดู
ซัับเสีียงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ19 รููพรุุนที่่�เต็็มไปด้้วยอากาศ
เหล่า่นี้้�จะสั่่�นสะเทืือน ส่ง่ผลให้สู้ญูเสียีพลังังาน และทำำ�ให้ดู้ดูซับั
เสีียงได้้ดีี20 โดยทั่่�วไปเส้้นใยมะพร้้าวจะมีีความชื้้�น 10–12% 
ซึ่่�งช่่วยให้้คงความเสถีียรในสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน21 
องค์์ประกอบนี้้�ทำำ�ให้้เส้้นใยมีีความแข็็งแรง ยืืดหยุ่่�น และทนต่่อ
การเสื่่�อมสภาพ จากการศึกึษาของ Mahzan22 ที่่�พัฒันาวัสัดุดุูดู
ซัับเสีียงจากเส้้นใยมะพร้้าวที่่�ความหนา 30 มิิลลิิเมตร ผลการ
ศึกึษาพบว่่า แผ่่นดูดูซับัเสียีงให้ค้่า่สัมัประสิทิธิ์์�การลดเสียีงสููงสุดุ
ระหว่่าง 0.94-0.97 (ความสามารถในการลดเสีียงยิ่่�งเข้้าใกล้้ 1 
ยิ่่�งมีีประสิิทธิิภาพสููง) และมีีคุุณสมบััติิดููดซัับเสีียงที่่�ดีีทั้้�งในย่่าน
ความถี่่�ต่ำำ��และความถี่่�สููง และสามารถใช้้ทดแทนผลิิตภััณฑ์์เชิิง
พาณิิชย์์ที่่�ทำำ�จากวััสดุุสัังเคราะห์์ได้้ 
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อย่า่งไรก็ต็าม จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยั
ที่่�เกี่่�ยวข้องพบว่่า การผลิติวัสัดุดุูดูซับัเสียีงที่่�ผสมกันของวัสัดุ ุ2 ชนิด
ยังัมีีการศึึกษาจำำ�กัดั ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึกึษาที่่�เน้้นพัฒันาวัสัดุดูุูด
ซับัเสียีงจากวัสัดุเุหลืือใช้้ทางการเกษตรเพียีงชนิดิเดียีว13-15, 17-18 
ดังันั้้�นการใช้้วัสัดุเุหลืือใช้้ 2 ชนิดิของมะพร้้าว เช่่น เส้้นใยมะพร้้าว 
และกากมะพร้้าว ซึ่่�งเป็็นผลพลอยได้้มาจากลููกมะพร้้าวที่่�มีีอยู่่�
จำำ�นวนมากในภาคใต้้รวมทั้้�งจังัหวัดัพััทลุุง นอกจากนี้้�การศึกึษา
ในบริบิทเฉพาะของเครื่่�องปั้้�มน้ำำ��ในครััวเรืือนยังัไม่ม่ีกีารปรากฎ
ของการศึึกษาเพื่่�อลดหรืือควบคุมุเสียีงดังัขณะที่่�ปั้้�มกำำ�ลังทำำ�งาน 
ฉะนั้้�นการศึกึษานี้้�จึงึพัฒันาวัสัดุุดูดูซับัเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าว
รวมกัับกากมะพร้้าวเพื่่�อลดเสีียงดัังจากปั๊๊�มน้ำำ��สำำ�หรัับครััวเรืือน 
ซึ่่�งเป็็นการลดการกำำ�จััดวััสดุุเหลืือใช้ท้างการเกษตรปริิมาณมาก
และหากเกษตรกรมีกีารกำำ�จัดัเองโดยวิธิีกีารเผาหรืือย่อ่ยสลาย
ในทุ่่�งโล่่งทำำ�ให้้เกิิดก๊๊าซเรืือนกระจกและเกิิดผลกระทบกัับ
สิ่่�งแวดล้้อม23 การนำำ�วััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตรกลัับมาใช้้ใหม่่ 
เพื่่�อให้้เป็็นวััสดุุที่่�มีีคุุณค่่าและเกิิดประโยชน์ทางเศรษฐกิิจและ
สัังคม23 และเป็็นการเพิ่่�มการใช้้งานและมููลค่่าเชิิงพาณิิชย์ของ
วัสัดุเุหลืือใช้อี้ีกด้ว้ย อีกีทั้้�งเป็็นการสนัับสนุนุโดยตรงต่่อหลักัการ
เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ตามเป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติิ
หลายประการ ได้้แก่่ SDG 11 (เมืืองและชุมุชนที่่�ยั่่�งยืืน) เกี่่�ยวข้อง
กัับการปรัับปรุุงความสะดวกสบายและคุุณภาพของอาคาร
ผ่่านการใช้้วัสัดุธุรรมชาติ ิและ SDG 12 (การบริโิภคและการผลิติ
อย่า่งรับัผิดิชอบ) เป็น็การเพิ่่�มมูลค่่าของเสีียทางการเกษตรในการ
ประยุกุต์์ใช้้ที่่�มีีมูลูค่่าสูงูขึ้้�น โดยการศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
พััฒนาวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวร่่วมกัับกาก
มะพร้้าวที่่�อััตราส่่วนและความหนาต่่างๆ และเปรีียบเทีียบค่่า
สัมัประสิทิธิ์์�การลดเสีียงของแผ่น่ดูดูซับัเสีียงที่่�ความหนาที่่�แตก
ต่า่งกันั รวมทั้้�งเพื่่�อประยุกุต์ใ์ช้แ้ผ่น่วัสัดุดุูดูซับัเสียีงติดิตั้้�งควบคุมุ
เสียีงดัังจากเคร่ื่�องปั๊๊�มน้ำำ��ให้อ้ากาศ และเปรีียบเทีียบระดัับเสีียง
ดังัก่อ่นและหลังัการติดิตั้้�งแผ่น่ดูดูซับัเสียีง การพัฒันานวัตักรรม
วััสดุุดููดซัับเสีียงในครั้้�งนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ก่่อให้้เกิิดประโยชน์ในการ
ควบคุุมและป้้องกัันเสีียงดัังจากครััวเรืือน แต่่ช่่วยเพิ่่�มคุุณภาพ
ชีวิีิตของชุมุชนใกล้เ้คียีง รวมทั้้�งเป็น็การเป็น็การลดปริมิาณขยะ 
เพิ่่�มมูลค่่าวััสดุุเหลืือทิ้้�ง และลดโอกาสในการนำำ�เข้้าวััสดุุดููดซัับ
เสีียงจากต่่างประเทศ

วิิธีีการศึึกษา

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิจััยแบบทดลอง (Experimental 

research) แบ่่งการศึึกษาเป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้�

 	 1. การศึึกษาอััตราส่่วนและความหนาที่่�เหมาะสม

ของวััสดุุดููดซัับเสีียงในห้้องปฏิิบััติิการ

		  1.1 การพััฒนาวััสดุุดููดซัับเสีียง

		  วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�พััฒนาขึ้้�นในการศึึกษานี้้� 

ทำำ�จากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว โดยเส้้นใยกาบ

มะพร้้าวจะนำำ�มาจากอำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวััดพััทลุุง หลัังการ

เหลืือทิ้้�งจากการประกอบอาชีพีของเกษตรกร และกากมะพร้า้ว

นำำ�มาจากร้้านขายน้ำำ��กะทิิ ซึ่่�งกากมะพร้้าวเป็็นของเหลืือจาก

กระบวนการคั้้�นน้ำำ��กะทิิแห่่งหนึ่่�งในอำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวััด

พััทลุุง วััสดุุทั้้�ง 2 ชนิิดนำำ�มาทำำ�ความสะอาด โดยนำำ�เส้้นใย

มะพร้้าวมาคััดแยกสิ่่�งแปลกปลอม จากนั้้�นไปตากแดดให้้แห้้ง

เป็น็เวลา 1 วันัแล้ว้นำำ�มาตัดัและสัับให้ม้ีขีนาดเล็ก็และนำำ�มาร่อ่น

ด้ว้ยตะแกรงขนาดเฉลี่่�ยที่่� 1 เซนติิเมตร ส่ว่นกากมะพร้้าวนำำ�มา

คัดัแยกสิ่่�งแปลกปลอมพร้้อมนำำ�ไปตากแดดให้้แห้้งเป็็นเวลา 1 วันั 

เพื่่�อไล่่ความชื้้�น และเข้้าสู่่�กระบวนการผสม โดยกำำ�หนดให้้

สััดส่่วนของเส้้นใยมะพร้้าวและกากมะพร้้าว มีี 10 การทดลอง 

ในอััตราส่่วน (w/w) 50:50, 70:30, 100:0, 30:70, 0:100 ที่่�

ความหนา 1 นิ้้�วและ 1.5 นิ้้�ว ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากคุุณสมบััติิของ

อััตราส่่วนและความหนาข้้างต้้นให้้ค่่า NRC สููงที่่�สุุดจากการ

ศึึกษาที่่�ผ่่านมา17 โดยการทดลองลำำ�ดัับที่่� 1-5 (A-E) เป็็นการ

ทดลองที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว และใช้้น้ำำ��ยางพรีีวััลคาไนซ์์เป็็นวััสดุุ

ประสานเท่่ากัับ 0.2 กิิโลกรััม และใช้้น้ำำ��เท่่ากัับ 0.2 กิิโลกรััม 

อััตราส่่วนของเส้้นใยมะพร้้าวและกากมะพร้้าว เท่่ากัับ 2.0:0 

(กิิโลกรััม) (การทดลองที่่� A) 0.6:1.4 (การทดลองที่่� B) 1.0:1.0 

(การทดลองที่่� C) 1.4:0.6 (การทดลองที่่� D) และ 0:2. กิิโลกรััม 

(การทดลองที่่� E) ตามลำำ�ดับ ส่่วนการทดลองลำำ�ดับที่่� 6-10 (F-J) 

เป็็นการทดลองที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�ว และใช้้น้ำำ��ยางพรีีวััลคาไนซ์์

เป็็นวััสดุปุระสานเท่่ากับั 0.3 กิโิลกรัมั และใช้้น้ำำ��เท่่ากับั 0.3 กิโิลกรัมั 

อััตราส่่วนของเส้้นใยมะพร้้าวและกากมะพร้้าวเท่่ากัับ 3.0:0 

(กิโิลกรัมั) (การทดลองที่่� F) 0.9:2.1 (การทดลองที่่� G) 1.5:1.5 

(การทดลองที่่� H) 2.1:0.9 (การทดลองที่่� I) และ 0:3 กิิโลกรััม 

(การทดลองที่่� J) ตามลำำ�ดับ จากนั้้�นนำำ�วััสดุุข้้างต้้นเทลงใน

บล็็อกพิิมพ์์ขนาดกว้้าง 20 เซนติิเมตร และยาว 20 เซนติิเมตร 
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อััดจนเต็็มพิิมพ์ และนำำ�เเผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงทิ้้�งไว้้อุุณหภููมิิห้้อง 

เป็็นเวลา 1-2 ชั่่�วโมง ด้้วยการอัดักดทับัด้้วยแรงกด 5 กิโิลกรััม 

จากนั้้�นนำำ�แผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�ผลิิตได้้ไปอบไล่่ความชื้้�นที่่�

อุุณหภููมิิ 85 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 3 ชั่่�วโมง จนวััสดุุทั้้�งหมด

แห้้งสนิิทและนำำ�ไปเก็็บไว้้ที่่�อุุณหภููมิิภายใต้้สภาวะห้้องเป็็น

เวลา 1 วััน ก่่อนนำำ�แผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงทั้้�งหมดมาทดสอบ

ในขั้้�นตอนต่่อไป โดยตััวอย่่างกระบวนการพัฒนาวัสัดุุดูดูซับัเสีียง 

แสดงดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กระบวนการขึ้้�นรููปแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว

		  1.2 การศึึกษาคุุณสมบัติิเบื้้�องต้้นของวััสดุุ

ดููดซัับเสีียง 

			   1) การขึ้้�นรููป โดยการสังเกตลัักษณะ

ภายนอกของวััสดุุดููดซัับเสีียงหลัังจากผ่่านการไล่่ความชื้้�นและ

แห้้งสนิิท โดยถููกเก็็บไว้้ในอุุณหภููมิิภายใต้้สภาวะห้้องเป็็นเวลา 

1 วััน ก่่อนที่่�จะนำำ�แผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงทั้้�ง 10 การทดลอง 

ไปทดสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�การดููดซัับเสีียง

			   2) ความหนาแน่น่ ในการคำำ�นวณหา

พื้้�นที่่�ของวัสัดุุทั้้�งหมดที่่�นำำ�มาพััฒนาเป็็นวัสัดุดุูดูซับัเสีียง โดยการ

กำำ�หนดขนาดพื้้�นที่่�ของฐานที่่�ใช้้วััสดุุน้ำำ��หนัักรวมทั้้�งหมด คืือ 

2.40 กิิโลกรััมต่่อลููกบาศก์์เซนติิเมตร สำำ�หรัับวััสดุุดููดซัับเสีียง

ที่่�มีีความหนา 1 นิ้้�ว (การทดลองที่่� A-E) และ 3.60 กิิโลกรััมต่่อ

ลูกูบาศก์เซนติเิมตร สำำ�หรับัวััสดุดุูดูซับัเสียีงที่่�มีคีวามหนา 1.5 นิ้้�ว 

(การทดลองที่่� F-J) โดยมีีลัักษณะเป็็นรููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส 

(ภาพที่่� 1) กระบวนการผลิิตโดยการใช้้แรงกดทัับ 5 กิิโลกรััม 

เพ่ื่�อให้ม้ีรีูปูทรงพื้้�นผิวิมีลีักัษณะราบเรียีบและให้ส้ามารถทำำ�การ

ถอดแบบของบล็็อกพิิมพ์์ออกจากชิ้้�นงานได้้โดยตรง

		  1.3 การทดสอบค่่าสัมัประสิิทธิ์์�การดูดูซับัเสีียง 

(Sound Absorption Coefficient; SAC) 

	  	 การศึึกษานี้้�มีีการทดสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�

ของการดููดซัับเสีียง ตามวิิธีีมาตรฐานของ ASTM C384-04 

(Standard text method for impedance and absorption 

of acoustical materials by impedance tube method) 

C384-04 ดัังภาพที่่� 2a โดยใช้้ห้้องทดสอบภายในอาคารคณะ

วิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ มีีการใช้้

เครื่่�องกำำ�เนิดิเสียีง (Audio generator) ต่่อเข้้ากับัลำำ�โพงสี่่�เหลี่่�ยม

ขนาดเล็็กและโปรแกรม Tone generator 100-15 KHz 

เพื่่�อปล่่อยเสีียงและส่่งสััญญาณเสีียงเข้้ามาในท่่อพีีวิิซีีที่่�มีี

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางขนาด 8 นิ้้�ว ความยาว 1 เมตร ลัักษณะการ

ติิดตั้้�งและการทดสอบแสดงดัังภาพที่่� 2b และเริ่่�มต้้นด้้วยการ

ปล่่อยเสีียงที่่�ระดัับความถี่่� 250, 500, 1,000, 2,000 และ 4,000 เฮิร์ิ์ต 

ตามลำำ�ดับั18 โดยการตรวจวัดัเสียีงเป็น็ไปตามเกณฑ์ม์าตราฐาน



JPHRI | Vol.4 No.2 May - August 2026 33

Journal of Public Health Research and Innovation

ตามประกาศกรมสวัสัดิกิารและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์

วิธิีกีารตรวจวัดั และวิเิคราะห์์สภาวะการทำำ�งานเกี่่�ยวกับั ความร้อน 

แสงสว่่าง และเสีียง พ.ศ. 2561 โดยการตรวจวััดเสีียงแบบจุุด

ในห้้องที่่�ทำำ�การทดลอง โดยการตั้้�งค่่าเครื่่�องมืือที่่�วงจรถ่วงน้ำำ��หนักั 

A (Weighting network) และที่่�ลักัษณะความไว เลืือกการตอบ

รัับเสีียงแบบ Fast (Dynamic characteristics) จากนั้้�นหััน

ไมโครโฟนไปยัังแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง บัันทึึกค่่าเฉลี่่�ยหรืือค่่าสููงสุุด

ที่่�วัดัได้้ โดยตำำ�แหน่่งที่่�วัดัเสีียงแต่่ละความถี่่�ใช้้เคร่ื่�องตรวจวัดัเสีียง 

จำำ�นวน 5 จุดุ ได้้แก่่ บริิเวณจุดุกลางของแผ่่นดูดูซับัเสียีง ด้้านบน

ซ้า้ยและขวา และด้้านล่่างซ้้ายและขวา การตรวจวัดัเสีียงแต่่ละ

ครั้้�งจะทำำ�การวัดัซ้ำำ��ในตำำ�แหน่่งเดีียวกัน นอกจากนี้้�มีกีารคำำ�นวณ

ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�การดูดูซับัเสียีง ซึ่่�งเป็น็ค่า่อัตัราส่ว่นของพลังังาน

ที่่�ถููกดููดกลืืนต่่อพลัังงานเสีียงที่่�ตกกระทบกัับวััสดุุ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อ

คลื่่�นเสียีงตกกระทบกับัผิวิวัสัดุ ุจะมีพีลังังานส่่วนหนึ่่�งที่่�ถูกูสะท้้อน

ออกไป และอีีกส่่วนหนึ่่�งถููกดููดกลืืนที่่�ผิิวหน้้าของวััสดุุนั้้�น24 

สููตรในการคำำ�นวณดัังสมการที่่� 1 โดยค่่า R คืือ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

การสะท้้อนของเสีียงจากวััสดุุดููดซัับ ส่่วนค่่า r คืือ เสีียงจาก

แหล่่งกำำ�เนิิด และค่่า i คืือพลัังงานเสีียงที่่�ถูกูกระทบ โดยค่่า SAC 

ของเสีียงที่่�ช่่วงความถี่่�เดีียวจะมีีค่่าอยู่่� ระหว่่าง 0 ถึึง 1 

α = 1 - |R2| = 1- R
r
2 - R

i
2	 -------------(1)

1.4 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การลดระดัับความดัังของเสีียง 

(Noise Reduction Coefficient; NRC) 

		  การคำำ�นวณค่่า NRC คืือค่่าเฉลี่่�ยของค่่า SAC 

ที่่�มีีการตรวจประเมิินที่่�ความถี่่�ของเสีียง 4 ความถี่่� ได้้แก่่ 250, 

500, 1,000 และ 2,000 เฮิิร์์ต18 การคำำ�นวณค่่า NRC ของวััสดุุ

ดููดซัับเสีียง (Acoustic) ดัังสมการที่่� 2 โดยค่่า NRC ของการ

ลดระดับัความดังัของเสีียงจะมีค่ี่าอยู่่� ระหว่่าง 0 ถึงึ 1 คุณุสมบัตัิิ

ที่่�ดีีของวัสัดุดูุูดซัับเสียีงโดยทั่่�วไปต้้องมีค่ี่า NRC มากกว่่า 0.425 

		
 
- -----(2)

ภาพที่่� 2 วิิธีีการทดสอบการดููดซัับเสีียงของการศึึกษานี้้�ตามวิิธีีมาตรฐานของ ASTM C384-04

ที่่�มา: ประยุุกต์์จาก ASTM C384-04 (2022)

2. การประยุุกต์์ใช้้วััสดุุดููดซัับเสีียงในพื้้�นที่่�บริิเวณ

เครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือน

	 การศึึกษานี้้�นำำ�วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�ให้้ค่่า NRC ที่่�ดีีที่่�สุุด 

คืือ การทดลองที่่� B สัดัส่ว่นของเส้น้ใยมะพร้า้วและกากมะพร้า้ว 

เท่า่กับั 30:70 ที่่�ความหนา 1 นิ้้�วเพื่่�อมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ารออกแบบ

เป็็นฉากครอบที่่�จะช่่วยลดการสัมผัสเสีียงในครััวเรืือนในพื้้�นที่่�

บริเิวณเครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��แห่ง่หนึ่่�งในอำำ�เภอป่า่พะยอม จังัหวัดัพัทัลุงุ 

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

		  2.1 การสร้้างกล่่องควบคุุมเครื่่�องปั๊๊�มอากาศ

และการตรวจวััดระดัับเสีียงดััง

		  กล่่องควบคุุมเคร่ื่�องปั๊๊ �มอากาศทำำ�ด้้วยแผ่น่

ไม้้อััดที่่�มีีขนาดกว้้าง×ยาว×สููง เท่่ากัับ 0.41 เมตร × 0.38 เมตร 

× 0.30 เมตร ซึ่่�งขนาดกล่่องควบคุุมจะสร้้างให้้สามารถครอบ

กับเคร่ื่�องปั๊๊�มน้ำำ��ให้้ใกล้้เคีียงมากที่่�สุุด ดัังภาพที่่� 3a ก่่อนที่่�มีี

การติดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียงจะมีีการตรวจวััดระดัับความดัังเสีียง

จากเคร่ื่�องปั้้�มที่่�มีีการทำำ�งานในสภาวะปกติิ พบว่่า มีีระดัับ
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ความดัังเสีียง 61 เดซิิเบล (เอ) และใช้้โปรแกรม Tone 

Generator 100-15 K Hz เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดความถี่่� 250, 500, 

1,000, 2,000, และ 4,000 Hz ตามลำำ�ดัับ ทั้้�งเสีียงภายในและ

ภายนอกกล่่องควบคุุมเพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงระดัับเสีียงใน

กล่่องทดลองในห้้องภายในอาคารคณะวิิทยาการสุุขภาพและ

การกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ จากนั้้�นนำำ�กล่่องทดลองดัังกล่่าว

ข้้างต้้นไปครอบกัับเครื่่�องปั้้�มน้ำำ��ในครััวเรืือนแห่่งหนึ่่�งในอำำ�เภอ

ป่่าพะยอม จัังหวััดพััทลุุง และมีีการเปิิดปั้้�มน้ำำ��ให้้ทำำ�งาน และ

ทำำ�การตรวจวัดัเสียีงตามความถี่่�ดังักล่า่วข้า้งต้น้โดยด้า้นในห่า่ง

จากกล่่องควบคุุมเล็็กน้้อย (~10 เซนติิเมตร) ส่ว่นด้้านนอกกล่่อง

ทดลองทำำ�การตรวจวัดัเสียีงห่่างจากป้ั้�มน้ำำ��เป็็นระยะ 100 เซนติิเมตร 

ตามาตรฐานการตรวจวััดเสีียงดััง26 เพื่่�อเป็็นค่่าที่่�จะนำำ�มาใช้้ใน

การคำำ�นวณระดัับความดังเสีียงก่่อนการติดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียง 

สำำ�หรับัลัักษณะของวัสัดุุดูดูซับัเสีียงที่่�มีกีารติดตั้้�งในห้้องทดลอง

ด้้วยการติิดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียงจากการทดลอง B (สััดส่่วนของ

เส้้นใยมะพร้้าวและกากมะพร้้าวต่่อน้ำำ��ยางพรีีวััลคาไนซ์์ต่่อน้ำำ�� 

(กรััม) เท่่ากัับ 0.6:1.4:0.2:0.2) โดยนำำ�กล่่องควบคุุมเสีียงมาตััด

ตามรูปทรงตามลักษณะของปั้้�มน้ำำ��เพื่่�อจะวางครอบเครื่่�องปั้้�มน้ำำ�� 

มีีการเก็็บงานและเคลืือบผิิวขัดแต่่งผิิวไม้้ ให้้เรีียบเนีียนโดยใช้้

ซิิลิิโคนยาแนวตามรอยต่่อเพื่่�อป้้องกัันน้ำำ��เข้้า และเคลืือบด้้วย

น้ำำ��ยาเคลืือบกัันน้ำำ��หลายๆ ชั้้�น เพ่ื่�อป้อ้งกันัความชื้้�นและยืืดอายุุ

การใช้้งานของไม้้อััด รวมทั้้�งใช้้สีีทนไฟสีีน้ำำ��เงิินฉีีดพ่่นที่่�วััสดุุดููด

ซัับเสีียงเพื่่�อป้้องการลุกติิดไฟ จากนั้้�นนำำ�กล่่องควบคุุมเสีียงที่่�

สมบููรณ์์ไปติิดตั้้�งที่่�เครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ของครััวเรืือน ดัังภาพที่่� 3b 

โดยพื้้�นที่่�บริเิวณดังักล่่าวเป็็นพื้้�นที่่�ราบเรียีบ มีหีลังัคาปกคลุมุ อยู่่�

ห่่างไกลจากแหล่่งน้ำำ�� และไม่่มีีน้ำำ��กระเด็็นใส่่กล่่องควบคุุมเสีียง 

และทำำ�การตรวจวััดเสีียงตามความถี่่�ดัังกล่่าวข้้างต้้นทั้้�งภายใน

และด้้านนอกกล่่องทดลอง จำำ�นวน 3 ซ้ำำ�� เพื่่�อเป็็นค่่าที่่�จะนำำ�

มาใช้้ในการคำำ�นวณระดัับความดังเสีียงหลัังการติดตั้้�งวััสดุุ

ดูดซัับเสีียง

ภาพที่่� 3 กล่่องควบคุุมเสีียงในพื้้�นที่่�เครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือน 
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		  2.2 การประเมิินประสิิทธิิภาพการลดเสีียง
จากวััสดุุดููดซัับเสีียงในพื้้�นที่่�บริิเวณเครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือน
		  หลังัจากติดิตั้้�งวััสดุดุูดูซับัเสียีงในบริเิวณปั้้�มน้ำำ��
ของครััวเรืือน การศึึกษานี้้�จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�ประสิิทธิิภาพการลด
ระดัับเสีียง โดยค่่าการลดระดัับเสีียงตามวิธีีการมาตรฐานของ 
Bies and Hansen27 ซึ่่�งสามารถคํํานวณได้จ้ากสมการที่่� 3 โดย
ค่่า NR คืือ ระดัับความดัังเสีียงที่่�ลดลง (เดซิิเบล เอ) ค่่า SPL1 
คืือ ระดัับความดัังเสีียงก่่อนติิดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียง (เดซิิเบล เอ) 
และค่า่ SPL2 คืือ ระดับัความดังเสียีงหลังัติดิตั้้�งวัสัดุดุูดูซับัเสียีง 
(เดซิิเบล เอ)
		  NR = SPL1 – SPL2	 -----------------(3)
 		  โดยค่่าระดับัความดังเสียีง (SPL) สามารถคํํานวณ
ได้้ดัังสมการที่่� 4 ค่่า SPL คืือ ระดัับความดัังเสีียงเมื่่�อรวมทุุก
ความถี่่� (เดซิเิบล เอ) ค่่า SPL

1
 คืือ ระดับัความดังัเสียีงความถี่่�ที่่� 1 

(เดซิิเบล เอ) ค่่า SPL
2 
คืือ ระดัับความดัังเสีียงความถี่่�ที่่� 2 (เดซิิ

เบล เอ) ค่่า SPL
3
 คืือ ระดับัความดังัเสียีงความถี่่�ที่่� 3 (เดซิิเบล เอ) 

และ SPL
n
 คืือ ระดับัความดังัเสียีงความถี่่�ที่่� n (เดซิเิบล เอ)

		  SPL = 10log ( (10(0.1)SPL1) + (10(0.1)SPL2) + 
(10(0.1)SPL3) + …...+(10(0.1)SPLn))	 ----------------------------(4)

3. เครื่่�องมืือในการตรวจประเมิินระดัับเสีียง 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เครื่่�องมืือวััดเสีียง 
(Sound level meter) ยี่่�ห้้อ 3M SE-402 โดยมาตรฐานเครื่่�อง 
คืือ ISO/IEC 17026:2017 และมีีการปรัับเทีียบความถููกต้้อง
วันัที่่� 3 มกราคม 2568 สำำ�หรับัวัดัระดัับเสีียงทั้้�งแบบความดังเสีียง 
(Time weighting) และแบบแยกความถี่่� (Frequency weighting) 
ในหน่่วยเดซิิเบล (เอ)
 	 4. การตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือตรวจวัดัเสียีง
	 เคร่ื่�องมืือตรวจวัดัเสีียงที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัได้ผ้่า่นการสอบ
เทียีบมาตรฐานโดยบริษิัทัผู้้�ผลิติเมื่่�อวันัที่่� 25 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 
เพื่่�อให้้มั่่�นใจถึึงความถููกต้้องและความเชื่่�อมั่่�นของค่่าในการวััด 
ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการตรวจวััดความดังเสีียงด้้วยตนเอง และ
กระบวนการตรวจวััดเสีียงเป็็นไปตามมาตรฐานและสอดคล้้อง
กัับคู่่�มืือการใช้้งานของเครื่่�องมืือ

5. วิิธีเีก็บ็รวบรวมข้้อมููล
		  5.1 การตรวจวััดเสีียงในห้้องปฏิิบััติิการ โดย
ห้้องที่่�ใช้ใ้นการทดลองจะมีีการตรวจวัดัระดับัเสียีงก่อ่นเบื้้�องต้น้
เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงระดัับเสีียงในห้้องทดลอง และทำำ�การ

ตรวจวัดัเสีียงแยกตามความถี่่� 5 นาทีีต่่อครั้้�ง โดยทำำ�การวัดัจุุดละ 
3 ครั้้�ง จำำ�นวน 5 จุดุ ได้้แก่่ วัดัมุุมบนซ้้าย 1 จุดุ มุมุบนขวา 1 จุดุ 
มุุมล่่างซ้้าย 1 จุุด มุุมล่่างขวา 1 จุุดและจุุดกึ่่�งกลางแผ่่นดููดซัับ
เสีียงอีีก 1 จุุด
		  5.2 ตรวจวััดระดัับเสีียงก่่อนและหลัังการ
ติิดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียง โดยวััดในสภาพการทำำ�งานจริงของ
เครื่่�องปั้้�มอากาศในครััวเรืือน
		  5.3 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการวััดระดัับเสีียงเป็็น
เวลา 5 นาทีีต่่อครั้้�ง โดยทำำ�การวััดจุุดละ 3 ครั้้�ง จำำ�นวน 2 จุุด 
ได้้แก่่ วััดภายในกล่่องควบคุุมเสีียงห่่างจากเครื่่�องปั้้�มน้ำำ��ภายใน 
1 จุุด (ระยะห่่างประมาณ 10 เซนติิเมตร) และภายนอกกล่่อง
ควบคุุมเสีียงห่่างจากปั้้�มน้ำำ��ที่่�ระยะ 1 เมตร

6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิิจััยนี้้�มีีการใช้้สถิิตเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย 
และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในการวิิเคราะห์์ค่่า NRC ของวััสดุุ
ดููดซัับเสีียงที่่�พััฒนาทั้้�งหมด และใช้้สถิิติิที่่�เชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ 
Mann–Whitney U Test ในการเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง
ของค่่า NRC จากการพััฒนาวััสดุุดููซัับเสีียงที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว 
และ 1.5 นิ้้�ว เช่่น เปรีียบเทีียบสััดส่่วนของเส้้นใยมะพร้้าวและ
กากมะพร้้าว ในอััตราส่่วน 50:50 ระหว่่างแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียง
ที่่�ความหนา 1 นิ้้�วกัับแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�ว 
เป็็นต้้น และใช้้ Wilcoxon Sign Rank Test ในการทดสอบ
ความแตกต่่างของประสิิทธิิภาพการลดเสีียงก่่อน และหลัังการ
ประยุุกต์์ใช้้วััสดุุดููดซัับเสีียงกัับเครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือน

ข้้อพิิจารณาทางจริิยธรรม
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริยธรรมจากมาตรฐาน
การดำำ�เนิินงานคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในคน 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ เลขที่่�ใบรัับรอง 329/2568 (เก็็บข้้อมููล
ระหว่่างวัันที่่� 24 กัันยายน 2568 - 25 กัันยายน 2569) 

ผลการศึึกษา
1. ผลการศึกึษาอัตัราส่ว่นและความหนาที่่�เหมาะสม

ของวััสดุุดููดซัับเสีียง
1.1 การขึ้้�นรููปของแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียง

		  วััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยมะพร้้าวและกาก
มะพร้้าว ที่่�ผ่่านการขึ้้�นรููปแล้้วมีีลัักษณะเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส
ตามแม่่พิิมพ์ที่่�มีคีวามกว้้าง 20 เซนติเิมตร และยาว 20 เซนติเิมตร 
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ที่่�ความหนา 1 และ 1.5 นิ้้�ว และเมื่่�อแผ่่นแห้้งสนิิทแล้้ว มีีการ
ขึ้้�นรููปได้้ดีีทั้้�ง 10 การทดลอง ดัังภาพที่่� 4 โดยวััสดุุดูดูซัับเสีียง

ที่่�ผลิิตได้้มีคีวามแข็ง็แรงและมีกีารกดทัับด้้วยแรง 5 กิโิลกรัมัทั้้�งแผ่่น 
ทำำ�ให้้ผิิวหน้้าของชิ้้�นงานทุุกแผ่่นเรีียบเสมอกัันทั้้�งแผ่่น 

ภาพที่่� 4 ลัักษณะของวััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�สามารถขึ้้�นรููปได้้ดีีทั้้�ง 10 การทดลอง

(
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 	 1.2 ความหนาแน่่นของวััสดุุดููดซัับเสีียง

 	กำ ำ�หนดความหนาแน่่นในการผลิิตแผ่่นวััสดุุ

ดูดูซัับเสียีง ภายหลังัการขึ้้�นรูปูเสร็จ็เรียีบร้้อยแล้้ว ทำำ�การประเมินิ

น้ำำ��หนัักและขนาดของแผ่่นทดสอบทั้้�ง 10 การทดลอง โดย

ขนาดของแผ่่นโดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 19.98±0.13 x 19.97±0.15 x 

1.96±0.18 เซนติเิมตร นำำ�ไปคำำ�นวนหาค่่าความหนาแน่่นเฉลี่่�ย

ทั้้�ง 10 การทดลองได้้ อยู่่�ระหว่่าง 0.233 – 0.372 กิิโลกรััมต่่อ

ลููกบาศก์์เซนติิเมตร โดยพบว่่าที่่�ความหนาของวััสดุุดููดซัับเสีียง

ที่่� 1.5 นิ้้�วมีีความหนาแน่่นที่่�สููงกว่่าการใช้้ความหนาที่่� 1 นิ้้�ว 

 	 1.3 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การดููดซัับเสีียง (SAC)

	  	 การทดสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�การดูดซัับเสีียงที่่�

มีีความหนา 2 ชนิิด ได้้แก่่ 1 นิ้้�ว และ 1.5 นิ้้�ว โดยมีีการทดสอบ

เสีียงที่่�ความถี่่� 250, 500, 1000, 1500, 2,000 และ 4,000 Hz 

ได้้ค่่าดัังตารางที่่� 1 โดยผลการศึกึษาพบว่่า การทดลอง B ที่่�สัดัส่่วน

ของเส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าวเท่่ากัับ 30:70 ที่่�ความหนา 

1 นิ้้�ว มีกีารดูดซับัเสียีงที่่�ช่่วงความถี่่�ต่ำำ��ถึงึกลางได้้ดีทีี่่�สุดุ คืือ SAC 

เท่ากับั 0.733 และ 0.867 ที่่�ความถี่่� 250 และ 500 Hz ตามลำำ�ดับั 

และความสามารถในการดูดซัับเสีียงลดลงเม่ื่�อความถี่่�สููงขึ้้�น 

ส่่วนการทดลองอื่่�นๆ ส่่วนใหญ่่แนวโน้้มของ ค่่า SAC มีีทิิศทาง

เดีียวกัันกัับผลการทดลองข้้างต้้น

ตารางที่่� 1 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การดููดซัับเสีียง (SAC) จากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว

ความหนา
การ

ทดลอง

ค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง (SAC)

250 500 1000 2000 4000

1 นิ้ว

A 0.762 0.862 0.644 0.732 0.582

B 0.733 0.867 0.721 0.760 0.533

C 0.72 0.829 0.648 0.748 0.551

D 0.753 0.832 0.642 0.799 0.624

E 0.641 0.527 0.684 0.643 0.534

1.5 นิ้ว

F 0.696 0.805 0.552 0.590 0.524

G 0.691 0.787 0.596 0.698 0.543

H 0.697 0.782 0.596 0.742 0.572

I 0.715 0.793 0.591 0.747 0.571

J 0.713 0.785 0.574 0.733 0.536

	  	 1.4 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การรลดระดัับความดัง

ของเสีียง (NRC)

 	จ ากการศึึกษาค่่า NRC ของวััสดุุดููดวัับเสีียงที่่�

ความหนา 1 นิ้้�ว ได้้แก่่ การทดลอง A, B, C, D และ E และที่่�

ความหนา 1.5 นิ้้�ว ได้้แก่่ การทดลอง F, G, H, I และ J โดยผล

การทดสอบ พบว่่าที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว ให้้ค่่า NRC อยู่่�ระหว่่าง 

0.621 – 0.774 และพบว่่าค่่า NRC การทดลอง B (เส้้นใยกาบ

มะพร้้าวและกากมะพร้้าว ในอัตัราส่่วน 30:70) ที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว 

ให้้ค่่า NRC สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 0.774 รองลงมาคืือ การทดลอง E 

(เส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว ในอััตราส่่วน 100:0) 

ที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว มีีค่่า NRC เท่่ากัับ 0.761 ส่่วนการทดลองที่่�

ความหนา 1.5 นิ้้�ว ให้้ค่่า NRC อยู่่�ระหว่่าง 0.662 – 0.712 ซึ่่�ง

ส่่วนใหญ่่พบว่่า ค่่า NRC ต่ำำ��กว่่าที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว เมื่่�อเปรียีบเทียีบ

ความแตกต่่างของค่่า NRC ของแผ่่นที่่�มีีสััดส่่วนของเส้้นใย

กาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าวในสััดส่่วนที่่�เท่่ากััน พบว่่า ที่่�

ความหนา 1 นิ้้�วจะมีีค่่า NRC มากกว่่าที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�ว อาทิิ 

การทดลอง B (เส้น้ใยกาบมะพร้า้วต่อ่กากมะพร้า้วในอัตัราส่ว่น 

30:70) ที่่�ความหนา 1 นิ้้�วมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
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ทางสถิติิกิับัการทดลอง G (เส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว 

ในอัตัราส่่วน 30:70) ที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�ว (p<0.001) 

2. ผลการประยุกุต์ใ์ช้ว้ัสัดุดุููดซับัเสีียงในพื้้�นที่่�บริิเวณ

เครื่่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือน

	  	 2.1 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การดููดซัับเสีียง (SAC) 

และค่่าสััมประสิิทธิ์์�การลดระดัับความดัังของเสีียง (NRC)

	  	 หลังัจากนำำ�วัสัดุุดูดูซับัเสียีงในอัตัราส่ว่นเส้น้ใย

กาบมะพร้า้วและกากมะพร้า้วเท่า่กับั 30:70 ไปติดิตั้้�งกับัเครื่่�อง

ปั้้�มน้ำำ��ในครััวเรืือน โดยมีีการทดสอบเสีียงระยะห่่างจากแหล่่ง

กำำ�เนิิดเสีียง (เครื่่�องปั้้�ม) ในระยะ 1 เมตร ที่่�ความถี่่� 250, 500, 

1000, 1500, 2,000 และ 4,000 Hz พบว่่ามีค่ี่า SAC เฉลี่่�ยเท่่ากับั 

0.879, 0.325, 0.933, 0.652, 0.030 และ 0.001 ตามลำำ�ดัับ 

และพบว่่าค่่า NRC เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.710 

	  	 2.2 การประเมิินประสิิทธิิภาพการลดเสีียง

	  	จ ากการศึกึษาค่า่ระดับัเสียีงพื้้�นหลังัในขณะที่่�

ปั๊๊�มน้ำำ��ยังัไม่่ทำำ�งาน พบว่่ามีค่ี่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 56 เดซิิเบล (เอ) และ

ระดัับเสีียงจากเครื่่�องปั้้�มในขณะที่่�ทำำ�งานเฉลี่่�ยก่่อนการติิดตั้้�ง

วััสดุุดููดซัับเสีียง (Baseline) คืือ 61 เดซิิเบล (เอ) และจากผล

การทดลอง พบว่่า ก่อ่นการติดตั้้�งแผ่่นวัสัดุุดูดูซับัเสีียงมีค่ี่าระดัับ

ความดัังเสีียงเมื่่�อรวมความถี่่� (SPL) ระยะห่่างจากเครื่่�องปั้้�มใน

ระยะ 1 เมตร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 54.60 เดซิิเบล (เอ) และหลััง

จากติิดตั้้�งแผ่่นวัสัดุุดูดูซับัเสีียง พบว่่าค่่า SPL ลดลงเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

50.20 เดซิิเบล (เอ) จะเห็็นว่่า วััสดุุดููดซัับเสีียงในอััตราส่่วน

เส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าวเท่่ากัับ 30:70 มีี

ประสิทิธิภิาพการลดเสีียงเท่่ากัับ 4.40 เดซิิเบล (เอ) และจาก

การทดสอบความแตกต่่างของประสิิทธิิภาพการลดเสีียงก่่อน

และหลัังการติิดตั้้�งวััสดุุดููดซัับเสีียง พบว่่า มีีแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001)

อภิิปรายผล
	จ ากการศึึกษาพบว่่าการทดลองอััตราส่่วนผสมที่่�เหมาะสม

กัับการขึ้้�นรููปแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและ

กากมะพร้้าว โดยสามารถขึ้้�นรููปได้้ทั้้�งหมด 10 การทดลอง 

(ความยาวของเส้้นใยกาบมะพร้้าวที่่�เล็ก็กว่า่ 1 เซนติเิมตร) การ

ขึ้้�นรููปได้้ดีีแข็็งแรง ไม่่มีีรอยปริิแยกหรืือแตกออกจากกััน และ

วััสดุุผสมจัับตััวกัันได้้ดีีค่่อนข้้างสวยงาม ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการใช้้

วััสดุุประสานเป็็นน้ำำ��ยางพรีีวััลคาไนซ์์ ทำำ�ให้้ขึ้้�นรููปได้้ดีีและมีี

ประสิิทธิิภาพในการยึดติิดที่่�สููงมาก มีีความยืืดหยุ่่�น เมื่่�อใช้้ติิด

แล้ว้วัสัดุจุะติดิแน่น่ทนทาน การหลุุดหรืือเปราะเกิิดขึ้้�นได้ย้าก28 

และสอดคล้้องกัับการศึกึษาของ กิติติิชาติิ โหมาศวิน และคณะ29 

ที่่�พบว่่าขนาดความยาวของเส้้นใยที่่�เล็ก็กว่่า 0.5 นิ้้�วสามารถขึ้้�น

รููปวััสดุุดููดซัับเสีียงเส้้นใยกาบมะพร้้าวได้้ ส่่งผลให้้เส้้นใย

กาบมะพร้้าวมีีความหนาแน่นและความละเอีียดของใยสููง โดย

จากการศึึกษาค่่าสััมประสิิทธิ์์�การลดเสีียงในการศึึกษานี้้� พบว่่า

อััตราส่่วนของเส้้นใยกาบมะพร้้าวต่อกากมะพร้้าวต่อน้ำำ��ยาง

พรีีวััลคาไนซ์์ต่่อน้ำำ�� (กิิโลกรััม) เท่่ากัับ 0.6:1.4:0.3:0.3 

(อััตราส่่วน 30:70) ที่่�ความหนา 1 นิ้้�ว มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การ

ลดเสีียงดีีที่่�สุุด ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิที่่�ดีีของแผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียง

เนื่่�องจากมีีค่่า NRC มากกว่่า 0.4 25 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผล

การศึกึษาวิิจััยของ กิิตติิชาติิ โหมาศวินและคณะ29 พบว่่า แผ่่น

วััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและใช้้น้ำำ��ยางพารา

สดเป็็นวััสดุุประสาน ที่่�ความหนา 2 นิ้้�ว ให้้ค่่า NRC เท่่ากัับ 

0.913 ซึ่่�งสููงกว่่าการศึึกษานี้้� และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับจากการ

ศึึกษาของ Mahzan22 ที่่�พััฒนาวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใย

มะพร้า้วที่่�ความหนา 30 มิลิลิเิมตร ผลการศึกึษาพบว่า่ แผ่น่ดูดู

ซับัเสีียงให้ค้่า่สัมัประสิทิธิ์์�การลดเสีียงสูงูสุดุระหว่า่ง 0.94-0.97 

ซึ่่�งสููงกว่่าการศึึกษานี้้�เช่่นกััน และมีีคุุณสมบััติิดููดซัับเสีียงที่่�ดีีทั้้�ง

ในย่่านความถี่่�ต่ำำ��และความถี่่�สููง22 และเมื่่�อพิิจารณาวััสดุุดููดซัับ

เสียีงในการศึกึษานี้้�จะดูดูซับัเสีียงได้้ดีใีนย่า่นความถี่่�ต่ำำ��ถึงึกลาง 

(ความถี่่� 250-500 Hz) แม้้ว่่าเส้้นใยมะพร้้าวและกากมะพร้้าว

จะมีลีักัษณะโครงสร้า้งภายในคล้้ายกัับวัสัดุแุบบรูพูรุนุ (Porous 

material) คืือเป็็นเซลล์์ที่่�มีีลัักษณะเปิิดอยู่่�ภายใน แต่่เนื่่�องจาก

เซลล์์เปิิดเหล่่านี้้�ไม่่มีีรููปแบบที่่�สม่ำำ��เสมอ เนื่่�องจากอิิทธิิพลของ

เส้้นใย กาบมะพร้้าวที่่�มีีความหนาแน่่นตํ่่�า ทำำ�ให้้พฤติิกรรมการ

ดููดซัับเสีียงของการศึึกษานี้้�มีีลัักษณะกลไกแบบเมมเบรน 

(Membrane absorber) คืือ สามารถดููดซัับเสีียงได้้ดีีในย่่าน

ความถี่่�ตํ่่�าถึึงกลางและมีีความสามารถในการดูดซัับเสีียงลดลง

เมื่่�อความถี่่�สููงขึ้้�น จากผลการศึึกษาข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าวััสดุุ

ประเภทนี้้�มีีข้้อจำำ�กััดในช่่วงความถี่่�สููง ซึ่่�งเสีียงอาจจะทะลุุผ่่าน

โครงสร้้างที่่�พรุุนได้้ง่่าย ดัังนั้้�นการใช้้วััสดุุเหลืือใช้้ตามธรรมชาติิ

เพียีงอย่่างเดีียวมักมีข้ี้อจำำ�กัดัของการดูดซัับเสีียงในช่่วงความถี่่�สูงู 

ซึ่่�งควรมีกีารผสมกับัวัสัดุทุี่่�สังัเคราะห์เ์พื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการ
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ดููดซัับเสีียง30 ตััวอย่่าง เช่่น การใช้้โฟมซึ่่�งเป็็นวััสดุุสัังเคราะห์์

สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการลดเสีียงในช่่วงความถี่่�ที่่�

หลากหลาย31 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของวััสดุุ

ดูดูซับัเสียีงการศึึกษานี้้�ระหว่่างความหนา 1 นิ้้�ว และความหนา 

1.5 นิ้้�ว พบว่า่มีคี่า่ NRC แตกต่า่งกันัอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั (p<0.001) 

โดยวััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�ความหนา 1 นิ้้�วให้้ค่่า NRC สููงดีีกว่่าวััสดุุ

ดูดูซับัเสียีงที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�ว ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากเมื่่�อความหนา

ของแผ่น่วัสัดุดุูดูซับัเสียีงเพิ่่�มขึ้้�น อาจทำำ�ให้เ้กิดิการเสียีพลังังาน

เสีียงขณะส่่งผ่่านเป็็นผลให้้วััสดุุดููดซัับเสีียงเกิิดการสั่่�นสะเทืือน

มากขึ้้�น ซึ่่�งการสั่่�นสะเทืือนนี้้�จะเป็็นสาเหตุุของแหล่่งกำำ�เนิดิเสีียง

แหล่ง่ใหม่ใ่นห้อ้งทดลองตรวจวััดเสียีง32 จึงึทำำ�ให้ว้ัสัดุดุูดูซัับเสียีง

ที่่�ความหนา 1.5 นิ้้�วดูดซับัเสียีงได้้น้อ้ยกว่่าซึ่่�งสอดคล้้องกับัการ

ศึกึษาของ กิติติชิาติ ิโหมาศวินและคณะ29 ที่่�พบว่่าความหนาของ

วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�มากขึ้้�นไม่่ทำำ�ให้้คุุณสมบััติิในการดููดซัับเสีียง

มากขึ้้�นแต่่จะขึ้้�นอยู่่�กับวิธิีกีารประสานตัวัของเส้้นใยกาบมะพร้้าว

กัับวััสดุุที่่�ใช้้ในการประสาน (น้ำำ��ยางพารา) 

	 การประยุุกต์์ใช้้วััสดุุดููดซัับเสีียงจากอััตราส่่วนเส้้นใย

กาบมะพร้า้วและกากมะพร้า้วเท่า่กับั 30:70 ไปติดิตั้้�งกับัเครื่่�อง

ปั้้�มน้ำำ��ในครััวเรืือน ผลการศึึกษาพบว่่ามีีประสิิทธิิภาพการลด

เสีียงเท่่ากัับ 4.40 เดซิิเบล (เอ) และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับการ

ศึกึษาอื่่�นๆ ที่่�มีกีารประยุุกต์ใ์ช้ว้ัสัดดูดูซับัเสียีงเพื่่�อควบคุมุเสียีง

ดัังจากเครื่่�องจัักร อาทิิ การศึึกษาของธีีรพล สุุขวััฒนาสิินิิทธิ์์�

และคณะ26 ที่่�ศึึกษาออกแบบและเลืือกวััสดุุที่่�มีีประสิิทธิิภาพใน

การลดเสีียงพร้้อมทั้้�งเปรีียบเทีียบระดัับเสีียงก่่อนและหลัังการ

ติดิตั้้�งวัสัดุดุูดูซับัเสียีงจากเครื่่�อง Cone Crusher โดยพบว่่า การใช้้

วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�เป็็นฉากโฟมทัับด้้วยแกลบผสมโฟมสามารถ

ลดระดัับเสีียงได้้อยู่่�ระหว่่าง 2.26-9.87 เดซิิเบล (เอ) ครอบคลุุม

ทุุกช่่วงความถี่่� (8-8,000 Hz) และในระยะ 1 เมตรห่างจาก

แหล่ง่กำำ�เนิดิเสียีงสามารถลดเสียีงดังัได้้สูงูถึงึ 9.87 เดซิิเบล (เอ) 

และลดเสีียงได้้ครอบคลุุมทุุกช่่วงความถี่่�และมีีประสิิทธิิภาพสููง

กว่่าการศึึกษานี้้� ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเคร่ื่�อง Cone 

Crusher มีกีารผสมรวมกันัทั้้�งวัสัดุธุรรมชาติแิละวััสดุสุังัเคราะห์์

จึึงเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดูดซัับเสีียง31 รวมทั้้�งสามารถ

ลดเสีียงได้้ความถี่่�หลากหลายตั้้�งแต่่ความถี่่�ต่ำำ��ไปยัังความถี่่�สููง32 

ซึ่่�งแตกต่่างจากการศึึกษานี้้�ที่่�ใช้้วััสดุุธรรมชาติิเพีียงอย่่างเดีียว

ในการพััฒนาเป็็นวััสดุุดููดซัับเสีียง

	สำ ำ�หรับัการวิเิคราะห์ต์้น้ทุนุในการผลิติวัสัดุดุูดูซับัเสียีง

ที่่�สร้้างขึ้้�นใน การศึึกษานี้้�ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย เพราะวััตถุุดิิบทั้้�งหมด 

รวมทั้้�งวััสดุุประสาน ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากร้้านและหน่่วย

งานต่า่งๆ หากจะวิิเคราะห์ท์าง เศรษฐศาสตร์์ของกระบวนการ

ผลิติ ค่า่ใช้จ้่า่ยหลักัคงมีคี่า่ใช้จ้่า่ยเฉพาะ วัสัดุทุี่่�ใช้ใ้นการประสาน 

คืือ น้ำำ��ยางพรีีวััลคาไนซ์์ คิิดเป็็นราคา 69 บาทต่่อพื้้�นที่่� 400 

ตารางเซนติิเมตร ดัังนั้้�นการนํําเส้้นใยกาบมะพร้้าวผสมกาก

มะพร้้าวมีคีวามเป็น็ไปได้ใ้นการนำำ�มาเป็น็วัสัดุุเพื่่�อควบคุมุเสียีง 

เพ่ื่�อทดแทนวััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�ใช้้ในปััจจุบัันเน่ื่�องจากมีีต้้นทุุนที่่�

ค่่อนข้้างต่ำำ�� แต่่ต้้องพิิจารณาปััจจััยอ่ื่�นๆ ร่่วมด้วย เช่่น การ

ป้้องกัันความชื้้�น อายุุการใช้้งาน การป้้องกัันการสั่่�นสะเทืือน 

และ การทนทานต่่อสภาพอากาศ เป็็นต้้น

	 ข้้อจำำ�กััดของการวิิจััย สำำ�หรัับการประยุุกต์์ใช้้วััสดุุดููด

ซัับเสีียงในพื้้�นที่่�บริิเวณเคร่ื่�องปั๊๊�มน้ำำ��ในครััวเรืือนอาจมีีค่่า

ความคลาดเคล่ื่�อนจากการรบกวนของเสีียงภายนอก แม้้จะมีี

การตรวจวัดัระดัับเสีียงพื้้�นหลัังในขณะที่่�ปั๊๊�มน้ำำ��ยังัไม่่ทำำ�งาน และ

ควบคุมุสภาพแวดล้้อมระหว่่างการตรวจวัดัแล้้วก็ตาม การทดสอบ

ในพื้้�นที่่�จริงที่่�เคร่ื่�องปั๊๊�มให้้อากาศ ดำำ�เนิินการเพีียงครั้้�งเดีียวและ

ใช้ร้ะยะเวลารวมไม่เ่กินิ 2 ชั่่�วโมง จึงึอาจยังัไม่ส่ะท้้อนผลการใช้้

งานระยะยาวภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มที่่�แตกต่า่งกันั เช่น่ ความชื้้�น 

อุุณหภููมิิ และแรงลม เป็็นต้้น

สรุุปผล
	จ ากการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าวััสดุุดููดซัับเสีียงจาก

เส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าวสามารถขึ้้�นรููปได้้และมีี

ความหนาแน่่นที่่�ดีี และเม่ื่�อนำำ�วััสดุุดููดซัับเสีียงที่่�อััตราส่่วน

ของเส้น้ใยกาบมะพร้า้วต่อ่กากมะพร้า้วต่อ่น้ำำ��ยางพรีวีัลัคาไนซ์์

ต่่อน้ำำ�� (กิิโลกรััม) เท่่ากัับ 0.6:1.4:0.3:0.3 (อััตราส่่วน 30:70) ที่่�

ความหนา 1 นิ้้�ว ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ในการควบคุุมเสีียงดััง

จากเครื่่�องปั้้�มครััวเรืือน พบว่า่มีปีระสิทิธิภิาพในการลดเสียีงดังั

ได้ร้ะดับัหนึ่่�ง แต่ต่้อ้งพิจิารณาปััจจััยอื่่�นร่ว่มด้ว้ย เช่น่ การป้องกันั

อุณุหภูมูิหิรืือความชื้้�น และระยะเวลาการใช้้งาน เป็็นต้้น รวมทั้้�ง

แผ่่นวััสดุุดููดซัับเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าวและกากมะพร้้าว 

อาจเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนาและใช้้ประโยชน์

สำำ�หรัับโรงงานที่่�มีีเสีียงในย่่านความถี่่�ต่ำำ��ถึงกลาง เช่่น โรงงาน

โม่่หิิน และระบบลำำ�เลีียงวััสดุุ เป็็นต้้น



JPHRI | Vol.4 No.2 May - August 202640

Journal of Public Health Research and Innovation

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเชิงิปฏิบัิัติ ิการลดเสีียงจากป้ั้�มในครัวัเรืือน 
ผลการวิจัยัแสดงให้้เห็็นว่่าวัสัดุุดูดูซับัเสีียงจากเส้้นใยกาบมะพร้้าว
และกากมะพร้้าวมีีความเหมาะสำำ�หรัับเสีียงดัังจากปั้้�มน้ำำ��ใน
ครััวเรืือน รวมทั้้�งเสีียงดัังจากโรงงานที่่�มีีย่่านความถี่่�เสีียงต่ำำ��ถึึง
ปานกลาง เช่่น โรงงานโม่่หิิน และระบบลำำ�เลียีงวััสดุุด้้วยสายพาน 
เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการนำำ�ไปควบคุุมเสีียงดัังเพ่ื่�อ
ลดผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับคน
 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษา
วััสดุุดููดซัับเสีียงชนิดใหม่่ที่่�มีีการผสมผสานกัันระหว่่างวััสดุุ
ดููดซัับเสีียงที่่�มาจากวััสดุุเหลืือใช้้ร่่วมกัับวััสดุุสัังเคระห์์เพื่่�อ
ความสามารถในการลดเสียีงได้ทุ้กุช่ว่งความถี่่� เช่น่ วัสัดุรุีไีซเคิลิ
จากของเสีียในอุุตสาหกรรมหรืือชุุมชน (เช่่น ขวดน้ำำ��พลาสติิก
หรืือหน้า้กากอนามัยั) หรืือวัสัดุธุรรมชาติชินิดิอื่่�นๆ (เช่น่ เส้น้ใย
กระจููดหรืือเปลืือกผลไม้้) เพื่่�อนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทที่่�
หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น ควบคู่่�กัับการวิิเคราะห์์คุุณสมบััติิกายภาพ
และโครงสร้้างที่่�เอื้้�อต่่อการนำำ�ไปใช้้งาน เช่่น ความพรุุน ความ
หนาแน่่น การรัับแรงกระแทก การทนไฟ การป้้องกัันความชื้้�น 
และสััมประสิิทธิ์์�การดููดซัับเสีียง (NRC) เพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจใน
ประสิิทธิิภาพการลดเสีียงของวััสดุุเหล่่านี้้�ในช่่วงความถี่่�ต่่างๆ 
ในการลดเสียีงดังั และความเหมาะสมต่อ่การนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์์
ต่่อไป นอกจากนี้้�ควรมีีการตรวจวััดระดัับเสีียงในบริิเวณที่่�คน
อาศัยัอยู่่�ร่วมด้วยขณะที่่�ปั๊๊�มน้ำำ��มีกีารใช้้งาน เพื่่�อประเมินิผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพของคนในกรณีีของการเป็็นแหล่่งมลพิิษทางเสียีง 
และสร้้างเหตุุเดืือดร้้อนรำำ�คาญ 
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