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ความล้้าสายตาของบุคุลากรวิทิยาลัยัเทคนิคิป่่าพะยอม อำำ�เภอป่่าพะยอม 

จังัหวััดพัทัลุงุ ประเทศไทย
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1 หลักัสูตูรอาชีวีอนามััยและความปลอดภัยั คณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีฬีา มหาวิทิยาลััยทักัษิณิ 
2 ศูนูย์์วิจิัยันวัตักรรมเคมีวีัสัดุเุพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม สาขาวิชิาเคมี ีคณะวิทิยาศาสตร์์และนวัตักรรมดิจิิทิัลั มหาวิทิยาลััยทักัษิณิ 

บทคััดย่่อ
บทนำำ�: บุุคลากรทางการศึกษาส่่วนใหญ่่จะทำำ�งานกัับคอมพิวเตอร์์ และส่่งผลให้้เกิิดความล้า

สายตา ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานลดลงและอาจมีีผลเสีียต่่อสายตา ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้จััด

ทำำ�โครงการวิจิัยัความล้า้สายตาของบุคุลากร วิทิยาลัยัเทคนิคิป่า่พะยอม อำำ�เภอป่า่พะยอม จังัหวัดั

พััทลุุง ขึ้้�นเพื่่�อศึึกษาความล้้าสายตาจากการทำำ�งานและตรวจวััดความล้้าสายตา

วิธิีกีารศึกึษา: การวิจิัยัแบบสำำ�รวจ กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็บุคุลากรวิทิยาลััยเทคนิคิป่า่พะยอม อำำ�เภอ

ป่า่พะยอม จังัหวัดัพัทัลุงุ จำำ�นวน 57 คน ใช้ก้ารสุ่่�มแบบง่า่ย การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูแบ่ง่ออกเป็็น 

2 ส่ว่นคืือ แบบสอบถามและเครื่่�องมืือวัดัความล้าสายตา แบบสอบถามประกอบด้ว้ย 3 ส่ว่น คืือ 

ข้อ้มููลทั่่�วไป ข้อ้มููลปัจจัยัเสี่่�ยงและข้้อมููลความล้าสายตา ค่า่ความเที่่�ยงของเคร่ื่�องมืือเท่่ากัับ 0.81 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบความล้้าสายตาแปลผลด้้วยค่่าความถี่่�การกระพริิบ

ผลการศึึกษา:  ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่า เพศหญิิง 35 คน (ร้้อยละ 61.4) ช่่วงอายุุ 32-38 ปีี และมีี

ตำำ�แหน่่งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่� (ร้้อยละ 66.7) ด้้านปััจจััยเสี่่�ยงพบว่่า ทำำ�งานคอมพิวเตอร์์ติิดต่่อกััน

โดยเฉลี่่�ยนาน มากกว่่า 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน (ร้้อยละ 45.6) ใช้้สมาร์์ทโฟน 5-8 ชั่่�วโมงต่่อวััน (ร้้อยละ 

52.7) และมีีอาการเม่ื่�อยล้้าสายตาจนต้้องปรึึกษาแพทย์์ (ร้้อยละ 15.8) ด้้านอาการที่่�เกี่่�ยวกับ

ความล้า้สายตา พบว่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง ได้้แก่่ อาการไม่่สบายตา อาการแสบตา อาการ

ตาแห้้ง อาการตากระตุุก และอาการตาพร่่ามััว และผลค่าความถี่่�ของแสงกระพริิบของสายตา 

หลัังปฏิิบััติิงานพบว่่าบุุคลากรมีีความล้้าสายตา (ร้้อยละ 70.2) 

สรุุปผล: การทำำ�งานหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์เป็็นเวลานาน ส่่งผลต่่อความล้้าสายตาและเกิิดอาการ

ต่่างๆ เช่่น แสบตา ตากระตุุก และเมื่่�อยล้้าสายตา ดัังนั้้�นควรกำำ�หนดระยะเวลาการทำำ�งานกัับ

คอมพิวิเตอร์์และนำำ�หลักัการทางการยศาสตร์์มาใช้้เช่่นการปรับัเปลี่่�ยนท่่าทางการทำำ�งานที่่�เหมาะสม 

การจััดสถานีีงานคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อรัักษาสุุขภาพสายตาและถนอมสายตาในระยะยาว

คำำ�สำำ�คััญ: ความล้้า สายตา สถานีีงานคอมพิิวเตอร์์ การยศาสตร์์ บุุคลากร

Citation:
วิภิาดา เกื้้�อบุญุส่ง, ศิริิฤิทััย เอียีดชูทูอง, 

สุุธีีร์์ อิินทร์์รัักษา, สุุภาพร เมฆสวีี, 

ธนาวััฒน์์ รัักกมล, ธิิติิมา ณ สงขลา. 

ความล้้าสายตาของบุุคลากรวิิทยาลััย

เทคนิิคป่่าพะยอม อำำ�เภอป่่าพะยอม 

จัังหวััดพััทลุุง ประเทศไทย. วารสาร 

วิิิ�จััั�ยและนวััั�ตกรรมทางสาธารณสุุุ�ข. 

2569;4(2):43-52.



Original research

JPHRI | Vol.4 No.2 May - August 2026 44

Received: 17 Dec 2025
Revised: 2 Aug 2026
Accepted: 29 Aug 2026

Correspondence to
Sutee Inraksa; 
Email: insutee@tsu.ac.th

Visual Fatigue among personnel at Pa Phayom Technical College, 
Pa Phayom District, Phatthalung Province, Thailand

Wipada Kueabunsong1, Siriruetai Aiedchoothong1, Sutee Inrsksa1, SupapornMeksawi1 
Tanawat Rakkamon1, Thitima na Songkhla1, 2

1 Program in Occupational Health and Safety, Faculty of Health and Sports Science, Thaksin University
2 Innovative Material Chemistry for Environment Center, Department of Chemistry, Faculty of Science and 

Digital Innovation, Thaksin University

Abstract 
Background: Most educational personnel routinely use computers in their daily 
work, which may contribute to visual fatigue and potentially reduce work efficiency 
and adversely affect visual health. Therefore, this study aimed to investigate 
work-related visual fatigue and assess visual fatigue among personnel at Pa Phayom 
Technical College, Pa Phayom District, Phatthalung Province, Thailand.
Methods: A survey study was conducted among 57 personnel at Pa Phayom 
Technical College, Pa Phayom District, Phatthalung Province, Thailand. Participants 
were selected using simple random sampling. Data were collected using two 
instruments: a questionnaire and a Critical Flicker Fusion (CFF) measurement 
device. The questionnaire consisted of three sections: general characteristics, risk 
factors, and visual fatigue symptoms. The reliability coefficient of the questionnaire 
was 0.81. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. Visual fatigue was assessed using the 
Critical Flicker Fusion (CFF) test.
Results: According to the general information of the 57 participants, 35 (61.4%) 
were female. Most participants were aged 32–38 years, and 66.7% held staff 
positions. Regarding risk factors, 45.6% reported working continuously with 
computers for more than 8 hours per day, while 52.7% reported using smartphones 
for 5–8 hours per day. In addition, 15.8% reported experiencing eye fatigue severe 
enough to require medical consultation. Regarding visual fatigue symptoms, most 
participants reported moderate levels of eye discomfort, burning eyes, dry eyes, 
eye twitching, and blurred vision. Based on the CFF assessment after work, 70.2% 
of the personnel were classified as experiencing visual fatigue.
Conclusion: Prolonged computer use was associated with visual fatigue and 
related symptoms, including burning eyes, eye twitching, and eye fatigue. Therefore, 
appropriate work–rest schedules should be established for computer-based work, 
and ergonomic principles should be incorporated into workstation design and 
work practices. These measures should include appropriate working postures and 
suitable computer workstation arrangements to promote visual health and reduce 
the risk of long-term visual problems among educational personnel.
Keywords: Visual fatigue, Computer workstation, Ergonomics, Personnel
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บทนำำ�
ความล้า้ของสายตา (Visual fatigue) หรืือกลุ่่�มอาการ

คอมพิิวเตอร์์วิิชัันซิินโดรม (Computer Vision Syndrome: 

CVS) เป็น็อาการผิดปกติขิองดวงตาและการมองเห็น็ที่่�เกิดิจาก

การใช้้สายตากัับอุุปกรณ์ดิิจิิทััลเป็็นระยะเวลานาน โดยผู้้�ป่วย

มัักมีีอาการตาแห้้ง ตาล้้า ระคายเคืืองตา ตาพร่่ามััว ปวดศีีรษะ 

ตาไม่่สู้้�แสง และมองเห็็นไม่่ชััด ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากการเพ่่งมอง

วััตถุุในระยะใกล้เป็็นเวลานาน การกะพริิบตาที่่�ลดลง รวมถึง

สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ความเข้้มของแสง 

ระยะห่่างของจอภาพ และการจัดัสถานีงีานที่่�ไม่่ถููกต้อง1 นอกจากนี้้� 

การใช้ง้านคอมพิวิเตอร์์ สมาร์ท์โฟน และแท็บ็เล็็ตอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

ยังัส่่งผลต่อระบบการเพ่่งของดวงตาและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการ

เกิิดความล้้าสายตาได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ2 และรายงานในต่่าง

ประเทศยัังพบว่่า การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์และจอแสดงผลแบบ

อิเิล็็กทรอนิิกส์อื่่�นๆ ที่่�มีคีวามแตกต่า่งของรููปแบบการกระพริบิ

ตาระหว่่างจอแสดงผลแบบสิ่่�งพิิมพ์และแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ 

อาการปวดตาจากอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลส่่งผลกระทบอย่่างมากต่่อทั้้�ง

ความสบายตาและประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน3

การสำำ�รวจในประเทศไทยพบว่่าการทำำ�งานหรืือจ้้อง

มองจอภาพคอมพิวเตอร์์ในระยะใกล้้เป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิด

ปััญหาความล้้าสายตาได้้ถึึงร้้อยละ 63–90 ซึ่่�งส่่งผลกระทบทั้้�ง

ต่อ่คุณุภาพชีวีิติ ประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน และประสิทิธิผิลของ

การเรียีนรู้้�4 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าความชุกของกลุ่่�มอาการทางตา

จากการใช้้จอภาพคอมพิิวเตอร์์โดยรวมสููงถึึงร้้อยละ 99.4 โดย

มีีผู้้�ที่่�มีีอาการตาไม่่สู้้�แสงในระดัับรุุนแรงถึึงร้้อยละ 14.25 และ

พบว่่าความชุกุของความล้าสายตาในผู้้�ปฏิบิัตัิงิานกับัคอมพิวเตอร์์

อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 40.8 ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการใช้้คอมพิิวเตอร์์มากกว่่า 

2 ชั่่�วโมงต่่อเนื่่�อง ระยะห่่างระหว่่างตากัับจอภาพน้้อยกว่่า 50 

เซนติิเมตรและการแสดงผลของตััวอัักษรที่่�ไม่่เหมาะสม6 ใน

ต่่างประเทศ มีีรายงานว่่าปััญหาความล้้าสายตาจากการใช้้

คอมพิวิเตอร์เ์ป็น็ปัญัหาที่่�พบได้้อย่า่งแพร่ห่ลายในบุคุลากรและ

นัักศึึกษาในสถาบัันการศึึกษา โดยรายงาน2 ว่่าผู้้�ใช้้อุุปกรณ์์

ดิิจิิทััลประมาณ 50–90% มีีอาการอย่่างน้้อยหนึ่่�งอาการของ 

CVD ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานและการเรียีน 

ขณะที่่�ข้้อค้้นพบจากรายงานวิจิัยั7 อธิบิายว่่าการใช้้อุปุกรณ์ดิจิิทิัลั

เป็็นเวลานานทำำ�ให้้ความถี่่�ของการกะพริิบตาลดลง เกิิดความ

ไม่่เสถีียรของชั้้�นน้ำำ��ตา ส่่งผลให้้เกิิดอาการตาแห้้งและความล้้า

ของสายตา ในการศึกึษานักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัในประเทศอินเดียี 

พบว่่าความชุกของ CVD สููงถึึง ร้้อยละ 80 และมีีความสัมัพันัธ์์

กัับระยะเวลาการใช้้คอมพิิวเตอร์์มากกว่่า 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน8 เช่่น

เดียีวกับที่่�ศึกึษานัักศึกษามหาวิิทยาลััยในประเทศซาอุุดีอีาระเบีีย 

พบว่่าความชุกของอาการความล้าสายตาสููงกว่่า 70% โดยมีี

ปััจจััยสำำ�คััญ ได้้แก่่ ระยะเวลาการใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััล การใช้้งาน

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง และการพักัสายตาที่่�ไม่เ่พีียงพอ9 นอกจากนี้้�ศึึกษา

บุคุลากรและนัักศึกึษาในมหาวิิทยาลัยัแห่่งหนึ่่�ง พบว่่าผู้้�ที่่�ใช้ง้าน

คอมพิวิเตอร์แ์ละอุปุกรณ์ด์ิจิิทิัลัมากกว่า่ 6 ชั่่�วโมงต่อ่วันัมีโีอกาส

เกิดิอาการตาแห้ง้ ปวดศีรีษะ และตาพร่่ามัวัสูงูกว่า่กลุ่่�มที่่�ใช้ง้าน

ในระยะเวลาสั้้�นกว่่า10 ในช่่วงหลัังการระบาดของโรคโควิิด-19 

การเรีียนการสอนและการทำำ�งานในสถานศึึกษาเปลี่่�ยนไปสู่่�

ระบบออนไลน์ม์ากขึ้้�น ส่ง่ผลให้ร้ะยะเวลาการใช้ห้น้า้จอเพิ่่�มขึ้้�น

อย่า่งต่่อเน่ื่�อง11 จากรายงานการศึกษาทั้้�งนักัศึกึษาและบุุคลากร

ทางการศึึกษามีีอััตราการเกิิดความล้้าสายตา เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ชััดเจน โดยมีีปััจจััยสััมพัันธ์์ ได้้แก่่ ระยะเวลาการใช้้อุุปกรณ์์

ดิิจิิทััลมากกว่า 6 ชั่่�วโมงต่่อวััน การไม่่พัักสายตา และการจััด

สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม ผลการศึกษาดััง

กล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่าความล้าสายตาจากการทำำ�งานกัับ

คอมพิวเตอร์์เป็็นปััญหาที่่�พบได้้ในหลายประเทศและส่่งผล 

กระทบต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานและการเรีียนรู้้�

วิิทยาลััยเทคนิิคป่่าพะยอมเป็็นสถานศึึกษาที่่�บุุคลากร

ต้้องใช้้คอมพิิวเตอร์์ในการปฏิิบััติิงานด้้านการเรีียนการสอน 

งานธุุรการ และการบริิหารจััดการข้้อมููลเป็็นระยะเวลานานใน

แต่่ละวััน อย่่างไรก็็ตาม ยัังไม่่มีีการศึึกษาความล้้าสายตาของ

บุคุลากรในพื้้�นที่่�ดัังกล่าวอย่่างเป็็นระบบ ดังันั้้�น ผู้้�วิจัิัยจึึงดำำ�เนิิน

การศึกึษาความล้าสายตาของบุคุลากรวิทิยาลัยัเทคนิคิป่่าพะยอม 

อำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวัดัพัทัลุงุ เพ่ื่�อสำำ�รวจระดับัความล้าสายตา 

ปััจจััยเสี่่�ยงและอาการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความล้าสายตาของ

บุุคลากร วิิทยาลััยเทคนิิคป่่าพะยอม อำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวััด

พัทัลุงุ อันัจะเป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานสำำ�หรับัการวางแนวทางปรับัปรุงุ

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน การจััดสถานีีงานคอมพิิวเตอร์์ 

และการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการใช้้สายตาที่่�เหมาะสม เพื่่�อลด

ความเสี่่�ยงของการเกิิดความล้าสายตาและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน

การปฏิิบััติิงานของบุุคลากรต่่อไป
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วิิธีีการศึึกษา 
การศึกึษาในคร้ั้�งนี้้�เป็็นแบบสำรวจ (Survey research) 

เพื่่�อศึึกษาความล้้าสายตาและตรวจวััดความล้้าสายตาของ
บุุคลากร วิิทยาลััยเทคนิิคป่่าพะยอม อำเภอป่่าพะยอม จัังหวััด
พััทลุงุ โดยใช้แ้บบสอบถามในการสำรวจและการตรวจวััดความ
ล้้าสายตาด้้วยเครื่่�อง Flicker fusion
 	 ประชากร
	 การศึึกษาในคร้ั้�งนี้้�จะเก็็บข้อ้มูลูจากบุุคลากร วิทิยาลััย
เทคนิิคป่่าพะยอม อำเภอป่่าพะยอม จัังหวััดพััทลุุง โดยมีีกลุ่่�ม
ประชากรทั้้�งหมด 68 คน 
 	 เกณฑ์์การคััดเข้้า
  	 1. บุุคลากรที่่�ทำงานกัับคอมพิิวเตอร์์ และสมาร์์ทโฟน
มากกว่่า 2 ชั่่�วโมงต่่อวัันขึ้้�นไป
 	 2. ไม่่เป็็นต้้อ เช่่น ต้้อกระจก ต้้อหินิ ต้้อเนื้้�อ หรืือต้้อไขมััน
 	 3. ไม่่เคยได้้รัับการผ่่าตััดดวงตา เช่่น ทำเลสิิกส์์ หรืือ
จากอุุบััติิเหตุุ 
 	 เกณฑ์์การคััดออก	
 	ผู้้�ที่่ �ไม่่สามารถเข้า้ร่่วมโครงการตลอดระยะเวลาในการ
ดำเนิินวิิจััยครั้้�งนี้้�
 	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

การเลืือกสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple random 
sampling) โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อสุ่่�มรายชื่่�อบุคุลากร
จากกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด เพื่่�อให้เ้ป็น็ผู้้�ตอบแบบสอบถามวิจิััย 
และทดสอบความล้้าสายตา โดยใช้้สููตรคำนวณของเครซ่ี่�และ
มอร์์แกน12 ที่่�ทราบจำนวนประชากร แต่่ประชากรไม่่มาก 
เน่ื่�องจากทราบกลุ่่�มประชากรที่่�แน่่นอน โดยใช้้สููตรคำนวณที่่�ค่่า
ความเชื่่�อมั่่�น 95% และใช้้สััดส่่วน (P) 30% หรืือ 0.30 แสดง
ในสมการดัังนี้้� 

	  

เม่ื่�อ n คืือ จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้อ้งการ N คืือ ขนาดประชากร 
P คืือ สััดส่่วนของประชากรที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องสุ่่�ม (ใช้้สััดส่่วน 30% 
หรืือ 0.30) Z คืือ ระดัับนััยสำคััญทางสถิติิ ิ(ระดัับ 0.05 เท่่ากัับ 
1.96) และ E คืือ ความคลาดเคลื่่�อนของกลุ่่�มตััวอย่่าง (ระดัับ
ความเชื่่�อมั่่�น 95% ความคลาดเคลื่่�อนเท่่ากัับ 0.05) เมื่่�อแทน
ค่่าในสููตรขนาดตััวอย่่างที่่�ได้้เท่่ากัับ 57 คน

 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
           ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเครื่่�องมืือจะแบ่่งออกเป็็น 2 
ส่่วนคืือ ส่่วนที่่� 1 จะเป็็นแบบสอบถาม และส่่วนที่่� 2 เป็็นการ
ใช้้เครื่่�องมืือวััดความล้้าสายตา 

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถาม มีีลัักษณะเป็็นแบบสอบถาม
แบบปลายปิิด (Close-end questionnaire) และแบบปลาย
เปิิด โดยแบบสอบถามประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้�
	  	 ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ตำำ�แหน่่ง มีลีักัษณะแบบคำำ�ถามมีหลาย
คำำ�ตอบให้้เลืือกโดยให้้เลืือกตอบได้้เพียีงคำำ�ตอบเดียีว จำำ�นวน 3 ข้้อ
	  	 ตอนที่่� 2 ข้อ้มููลด้านปััจจัยัเสี่่�ยง ประกอบด้้วย
ระยะเวลาในการพัักผ่่อน อุุปกรณ์์ช่่วยในการมองเห็็น ความ
ผิิดปกติของสายตา โรคเกี่่�ยวกัับตา พัักสายตาขณะทำำ�งาน 
หน้า้จอคอมพิวิเตอร์ห์รืือสมาร์ท์โฟนที่่�ใช้ฟ้ิลิ์ม์กรองแสง ทำำ�งาน
หน้า้จอคอมพิวเตอร์์หรืือโน้้ตบุ๊๊�คติิดต่่อกััน ระยะห่่างระหว่่างตา
กัับจอภาพ ขนาดหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์/สมาร์์ทโฟน เป็็นต้้น 
มีีลัักษณะแบบคำำ�ถามมีีหลายคำำ�ตอบให้้เลืือกโดยให้้เลืือกตอบ
ได้้เพีียงคำำ�ตอบเดีียว จำำ�นวน 10 ข้้อ
	  	 ตอนที่่� 3 ข้อ้มูลูด้า้นอาการที่่�เกี่่�ยวกับัความล้า้
สายตา จำำ�นวน 9 ข้้อ ลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ 5 
ระดัับ คืือ 1 = ไม่่เคยมีีอาการเกิิดขึ้้�น 2 = เคยมีีอาการเกิิดขึ้้�น
เป็็นบางครั้้�ง 3 = มีีอาการเกิิดขึ้้�นเฉพาะช่่วงในทำำ�งานเกี่่�ยวกัับ
สายตา 4 = มีอีาการเกิดิขึ้้�นตลอดเวลาในช่่วงเวลาทำำ�งาน 5 = มีี
อาการเกิดิขึ้้�นตลอดเวลาทั้้�งในและนอกเวลาทำำ�งาน สำำ�หรับัการ
แปลผล เป็็นการพิจารณาผลการวิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการ
คำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย แล้้วนำำ�ค่า่เฉลี่่�ยแต่่ละข้้อมาเทีียบกัับเกณฑ์ ์คืือ 
มากที่่�สุุด (4.21–5.00 คะแนน) มาก (3.41–4.20 คะแนน) ปาน
กลาง (2.61–3.40 คะแนน) น้้อย (1.81 -2.60 คะแนน) น้้อย
ที่่�สุุด (1.00–1.80 คะแนน)
	ก ารทดสอบความเที่่�ยงตรงแบบสอบถาม (Validity) 
ได้้นำำ�เสนอต่อ่ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 3 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความ
เที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) โดยการหาค่่าดััชนีี
ความสอดคล้้อง (IOC) ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ โดย
กำำ�หนดเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ +1 (แน่่ใจว่่าสอดคล้้อง), 0 
(ไม่่แน่่ใจ), และ -1 (แน่่ใจว่่าไม่่สอดคล้้อง) ซึ่่�งข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่า 
IOC เท่่ากัับ 0.83  และตรวจสอบหาค่่าความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ 
(Reliability) ได้้เท่่ากัับ 0.81
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ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องวััดความล้้าสายตา โดยวััดความล้้า

สายตาด้้วย เครื่่�อง Flicker fusion Model 12021 โดยอาศััย

หลัักการ CFF ในการแปลผลค่่าที่่�ได้้เครื่่�องมืือวััดความล้้าของ

สายตา (Flicker fusion) เป็็นเครื่่�องมืือวััดความล้้าของตาที่่�ใช้้

หลัักการของ Critical fusion frequency (CFF) โดยทำำ�การ

ตรวจวัดั ก่่อน-หลังั การปฏิบัิัติงิาน โดยผู้้�วิจัยัที่่�ผ่่านการฝึึกฝน

เป็นผู้้�ทำำ�การตรวจวัดัในการใช้้งานเครื่่�องมืือวัดัความล้าของสายตา 

(Flicker fusion) และการแปลผลค่าความถี่่�ในการตรวจวััด 

(CFF) โดยทำำ�การตรวจวััดที่่�สถานที่่�ทำำ�งานวิิทยาลััยเทคนิิค

ป่่าพะยอม อำำ�เภอป่่าพะยอม จัังหวััดพััทลุุง จะเป็็นผู้้�ดำำ�เนิิน

การตรวจ ซึ่่�งเป็็นการวััดที่่�อาศััยการทำำ�งานร่่วมกัันของตา

และสมอง โดยให้้ผู้้�ทดสอบมองแถบสีีที่่�กระพริิบด้้วยความถี่่�

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนผู้้�ถููกทดสอบไม่่สามารถเห็็นแถบสีีกระพริิบ

อีีกต่่อไป ค่่า CFF มีีหน่่วยเป็็นรอบต่่อวิินาทีี (Cycle per 

second หรืือ Hertz) เม่ื่�อตายัังไม่่ล้า้ ตาจะรับัรู้้�ถึงการกระพริิบ

ที่่�ความถี่่�สููงได้้ดี ีค่่า CFF จะสูงู แต่่เมื่่�อเกิิดอาการตาล้้า การทดสอบ

จะให้้ค่่า CFF ที่่�ลดลงในการศึึกษานี้้� กำำ�หนดเกณฑ์์การวิินิิจฉััย 

ความล้้าของตาตามการแบ่่งเกณฑ์์ ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การแปลผลของค่่า CFF 
ค่า CFF (รอบต่อนาที) การแปลผล

≤ 30 มีความล้าสายตา

> 30 ไม่มีความเมื่อยล้า

ข้้อพิิจารณาทางจริิยธรรม 

โครงการวิจััยนี้้�ผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิจััยใน

มนุษุย์ ์จากคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์

มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ โครงการวิจิัยัที่่� COA No.TSU 2024_242 

REC No.0559 เมื่่�อวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2567 ก่่อนการเก็็บข้้อมููล 

ผู้้�วิจิัยัได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ และขอความยินยอมและชี้้�แจงสิิทธิ์์�

ของอาสาสมััคร โดยข้้อมููลจะถููกเก็็บเป็็นความลัับและนำำ�เสนอ

ผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น

ผลการศึึกษา 
	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป

ผลการศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

จำนวน 57 คน พบว่่า เป็็นเพศหญิิง จำนวน 35 คน (ร้้อยละ 61.4) 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีช่่วงอายุุ 32-38 ปีี และอายุมุากกว่่า 38 ปีี เท่่ากััน

คืือจำนวน 20 คน (ร้้อยละ 35.1) และมีีตำแหน่่งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่� 

จำนวน 38 คน (ร้้อยละ 66.7) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อมูลูทั่่�วไป 

(n=57)
ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน 

(คน)

ร้อยละ 

เพศ

ชาย 22 38.6

หญิง 35 61.4

อายุ (ปี)

< 32 17 29.8

32-38 20 35.1

> 38 20 35.1

(Mean=36.11, SD =7.36)

ตำ�แหน่ง

อาจารย์ 19 33.3

เจ้าหน้าที่ 38 66.7

ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้านปัจจัยัเสี่่�ยง

พบว่า่ การทำำ�งานคอมพิวิเตอร์ต์ิดิต่อ่กันัโดยเฉลี่่�ยมาก

ที่่�สุุดอยู่่�ในช่่วง มากกว่่า 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน (ร้้อยละ 45.6) ซึ่่�งใน

การใช้ส้มาร์ท์โฟนระยะเวลาที่่�ใช้ม้ากที่่�สุดุอยู่่�ในช่ว่ง 5-8 ชั่่�วโมง

ต่่อวััน (ร้้อยละ 52.7) การพักผ่อนโดยเฉลี่่�ยระยะเวลาที่่�มาก

ที่่�สุุดอยู่่�ในช่่วง 4-7 ชั่่�วโมงต่่อวััน (ร้้อยละ 68.4) ขนาดหน้้าจอ

คอมพิิวเตอร์์ที่่�ใช้้ ส่่วนใหญ่่มากกว่่า 20 นิ้้�ว (ร้้อยละ 66.7) 

คอมพิวิเตอร์์ที่่�ใช้ส้่ว่นใหญ่เ่ป็็นคอมพิวิเตอร์์แบบตั้้�งโต๊๊ะ (ร้้อยละ 

78.9) ระยะห่่างระหว่่างสายตากัับจอคอมพิวเตอร์์มีีระยะห่่าง

ประมาณ 30 เซนติเิมตร (ร้้อยละ 71.9) มีอีาการเมื่่�อยล้้าสายตา

จนต้้องปรึึกษาแพทย์์จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 15.8) มีีสายตาผิิด

ปกติิ (สั้้�น ยาว เอีียง) จำำ�นวน 20 คน (ร้้อยละ 35.01) และกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีการใช้้ฟิิล์์มกรองแสง 42 คน (ร้้อยละ 73.7) ดัังแสดง

ในตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 จำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลด้้านปััจจััยเสี่่�ยง (n=57)

ข้อมูลด้านปัจจัยเสี่ยง
จำ�นวน 

(คน)
ร้อยละ

การใช้งานคอมพิวเตอร์ติดต่อกันแต่ละครั้งคิดเป็นเวลาโดยเฉลี่ยนาน (ชั่วโมงต่อวัน)
2-4 9 15.8
5-8 22 38.6
มากกว่า 8 26 45.6

ใช้สมาร์ทโฟนโดยเฉลี่ย (ชั่วโมงต่อวัน)
2-4 16 28.1
5-8 30 52.7
มากกว่า 8 11 19.4

ใช้เวลาในการหลับพักผ่อนช่วงกลางคืนโดยเฉลี่ย (ชั่วโมงต่อวัน)
≤ 3 1 1.8
4-7 39 68.4
≥ 8 17 29.8

ขนาดหน้าจอคอมพิวเตอร์/สมาร์ทโฟน (นิ้ว)
≤ 16 11 19.4
17-20 8 14.1
> 20 38 66.7

ใช้งานกับเครื่องคอมพิวเตอร ์     
คอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ 45 78.9
เครื่องคอมพิวเตอร์แบบโน้ตบุ๊ค 12 21.1

ขณะที่ใช้งานคอมพิวเตอร์ระยะห่างระหว่างสายตากับจอคอมพิวเตอร์มีระยะ (เซนติเมตร)
< 30 4 7.0
30 41 71.9
> 30 12 21.1

เกิดอาการเมื่อยล้าทางสายตาจนถึงกับต้องปรึกษาแพทย ์         
เคย 9 15.8
ไม่เคย 48 84.2

มีความผิดปกติของสายตา (สั้น ยาว เอียง)
ปกติ 37 64.9
ผิดปกติ 20 35.1

หน้าจอคอมพิวเตอร์/สมาร์ทโฟนที่ใช้มีฟิล์มกรองแสง
ไม่มี 15 26.3
มี 42 73.3

เป็นโรคต้อ
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ข้อมูลด้านปัจจัยเสี่ยง
จำ�นวน 

(คน)
ร้อยละ

ไม่มี 57 100

ผลการวิิเคราะห์ข์้อ้มููลด้านอาการที่่�เกี่่�ยวกัับความล้้า

สายตา

ข้้อมููลด้้านอาการที่่�เกี่่�ยวกัับความล้้าสายตาภาพรวม 

พบว่่า อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง (2.70±1.10) และอาการความล้้า

สายตาที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลางมีีอาการทางสายตาดัังนี้้� อาการ

ไม่่สบายตา (2.96±1.08) อาการแสบตา (2.95±1.16) อาการตาแห้้ง (2.91±1.25) อาการตากระตุุก (2.82±1.19) และอาการ

ตาพร่่ามััว(2.74±1.05) ตามลำดัับดัังแสดงในตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 4 จำนวนร้้อยละของระดัับอาการเกี่่�ยวกัับความล้้าสายตา  (n=57)

อาการ

ระดับอาการ

X SD ระดับ
น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด
จำ�นวน

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)
1. อาการตาสู้แสงไม่ได้ 6 (10.5) 28 (49.1) 14 (24.6) 7 (12.3) 2 (3.5) 2.49 0.96 น้อย
2. อาการปวดที่บริเวณ

   ดวงตา

4 (7.0) 25 (43.9) 19 (33.3) 4 (7.0) 5 (8.8) 2.67 1.01 ปานกลาง

3. อาการไม่สบายตา 4 (7.0) 18 (31.6) 15 (26.3) 16 (28.1) 4 (7.0) 2.96 1.08 ปานกลาง
4. อาการตาแห้ง 9 (15.8) 15 (26.3) 10 (17.5) 18 (31.6) 5 (8.8) 2.91 1.25 ปานกลาง
5. อาการแสบตา 7 (12.3) 15 (26.3) 13 (22.8) 18 (31.6) 4 (7.0) 2.95 1.16 ปานกลาง
6. อาการตากระตุก 9 (15.8) 14 (24.6) 17 (29.8) 12 (21.1) 5 (8.8) 2.82 1.19 ปานกลาง
7. อาการตาพร่ามัว 7 (12.3) 18 (31.6) 17 (29.8) 13 (22.8) 2 (3.5) 2.74 1.05 ปานกลาง
8. อาการมองภาพไม่ชัด 9 (15.8) 19 (33.3) 17 (29.8) 10 (17.5) 2 (3.5) 2.60 1.06 น้อย

9. อาการน้ำ�ตาไหล 24 (42.1) 10 (17.5) 15 (26.3) 6 (10.5) 2 (3.5) 2.16 1.18 น้อย
ภาพรวม 2.70 1.10 ปานกลาง

 	 ผลการตรวจวััดความล้้าสายตาด้้วยเครื่่�อง Flicker 

fusion 

ผลการตรวจวััดความล้้าสายตาด้้วยเคร่ื่�อง Flicker 

fusion โดยใช้้หลัักการของ Critical fusion frequency (CFF) 

เป็็นการวััดที่่�อาศััยการทำงานร่่วมกัันของตาและสมอง พบว่่า 

ค่่าความถี่่�ของแสงกระพริิบของสายตา (CFF) ก่่อนปฏิิบััติิงาน

ไม่่มีีความล้้าสายตา 28 คน (ร้้อยละ 50.9) และหลัังปฏิิบััติิงาน 

พบว่่า บุุคลากรมีีความล้้าสายตา 40 คน (ร้้อยละ 70.2 ) 

อภิิปรายผล 
 	 ผลการศึึกษาพบว่่า การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์และ

สมาร์์ทโฟนเป็็นระยะเวลานานมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพสายตา

ของกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างชััดเจน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้งานอุปุกรณ์์

เหล่่านี้้�ติิดต่่อกัันมากกว่่า 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน มีีอาการล้้าสายตา

เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะความเม่ื่�อยล้า้สายตาในงานวิิจััยน้ี้�อยู่่�ที่่�ระดัับ

ปานกลาง (2.70±1.10) และมีีอาการไม่่สบายตา แสบตา ตาแห้้ง 

ตากระตุุกและตาพร่่ามััวหลัังจากทำงาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยที่่�พบว่่า ผู้้�ที่่�ใช้้คอมพิิวเตอร์์ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานานมััก

ประสบกัับอาการตาแห้้ง ปวดตา และปวดศีีรษะ ซึ่่�งเกิิดจาก

การเพ่่งมองจอคอมพิิวเตอร์์หรืือสมาร์์ทโฟนโดยไม่่พัักสายตา 

การใช้้กล้้ามเนื้้�อตาซ้้ำๆ ทำให้้เกิดิความล้้าของสายตาอย่่างชััดเจน4 

การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์มากกว่่า 4 ชั่่�วโมงต่่อวัันเป็็นปััจจััยที่่�ก่่อ

ให้้เกิิดปััญหาสายตา เช่่น ตาแห้้ง และการมองเห็็นไม่่ชััดเจน 

การใช้้งานอุุปกรณ์์ดิจิิทิััลในระยะเวลานานโดยไม่่มีีการพัักสายตา

เป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพตาในระยะยาว ซึ่่�งเป็็นผลที่่�

พบได้จ้ากการใช้ง้านอุปุกรณ์ด์ิจิิทิััลต่่อเนื่่�องเป็น็เวลานาน6 และ

การใช้ง้านสมาร์ท์โฟนเป็น็เวลานานส่่งผลต่่อการเกิิดผลกระทบ

ต่่อดวงตาในระดัับปานกลางมีีอาการแสบตา ตาล้า้และตาเบลอ 
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นอกจากนี้้�ข้้อมููลในงานวิิจััยน้ี้� ยัังพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอาการ

ตาแห้้งอยู่่�ในระดัับปานกลาง13 สอดคล้้องกัับรายงานวิิจััยที่่�พบว่่า

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีอาการตาแห้้งในระดัับปานกลาง-สููง คิิดเป็็น 

41.81% และจากรายงานวิิจััยซึ่่�งระบุุว่่าผู้้�ปฏิิบััติกัับคอมพิิวเตอร์์

เป็็นเวลานานพบความชุุกของกลุ่่�มอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิิวเตอร์์ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููงร้้อยละ 99.45 ผลการ

ศึึกษาครั้้�งน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาในกลุ่่�มพนัักงาน

สำนัักงานประเทศอิตาลีี14 ซึ่่�งพบความชุุกของความล้้าสายตา 

ร้อ้ยละ 67.2 และพบว่่าการใช้อุุ้ปกรณ์์ดิจิิทิััลมากกว่่า 6 ชั่่�วโมง

ต่่อวัันในสถานที่่�ทำงานเพิ่่�มโอกาสการเกิิดความล้้าสายตา 

อย่่างมีีนััยสำคััญ นอกจากนี้้� เพศหญิงิและการใช้แ้ว่่นสายตาใน

การทำงานยัังสััมพัันธ์ก์ัับโอกาสการเกิิดความล้า้สายตา ที่่�สููงขึ้้�น

ข�อค้้นพบดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับการศึกึษาคร้ั้�งนี้้� เน่ื่�องจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 61.4 และ

มีีการใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลเป็็นเวลานาน จึึงอาจเป็็นปััจจััยร่่วม

ที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดอาการล้้าสายตา

	 สำหรัับผลการตรวจความล้้าสายตาด้้วย Critical 

Flicker Fusion Frequency (CFF) หลัังการปฏิิบััติิงาน พบว่่า

บุุคลากรร้้อยละ 70.2 ถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�มีีความล้้าสายตา

ตามเกณฑ์์ของการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผลดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ

รายงานวิิจััย15 ที่่�พบว่่าค่่า CFF ของผู้้�ปฏิิบััติิงานบางรายลดลง

หลัังการทำงาน และมีีแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงสะสมตลอด

สััปดาห์์ 

จากผลการศึกึษาดัังกล่่าว การป้อ้งกัันความล้้าสายตา

ในบุคุลากรทางการศึกึษาควรดำเนินิการในลัักษณะการควบคุมุ

ปัจัจััยเสี่่�ยงหลายด้้านร่่วมกััน ไม่่ควรมุ่่�งเน้น้เฉพาะการลดระยะ

เวลาการใช้้คอมพิิวเตอร์์เท่่านั้้�น แต่่ควรครอบคลุุมถึึงการ

ออกแบบสถานีีงานตามหลัักการยศาสตร์์ การจััดแสงและลด

แสงสะท้้อนจากหน้้าจอ การกำหนดช่่วงพัักสายตาที่่�เหมาะสม 

ตลอดจนการสร้้างความตระหนัักเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้

สมาร์์ทโฟนและอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลนอกเวลางาน ทั้้�งนี้้� แนวทางดััง

กล่่าวมีีความสำคััญต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพสายตาและลด

ผลกระทบจากการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในระยะยาว

สรุุปผล
บุุคลากรของวิิทยาลััยเทคนิิคป่่าพะยอมส่่วนใหญ่่มีี

อาการความล้้าทางสายตา และมีีอาการไม่่สบายตา แสบตา 

ตาแห้้ง ตากระตุุก เน่ื่�องจากบุุคลากรส่่วนใหญ่่ทำงานกัับหน้้า

จอคอมพิิวเตอร์์ติิดต่่อกัันมากกว่่า 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน นอกจากนี้้�

ยัังพบว่่าระยะเวลาของบุุคลากรที่่�ใช้้สมาร์์ทโฟนมากสุุดอยู่่�ที่่� 

5 – 8 ชั่่�วโมง ต่่อวัันและเมื่่�อตรวจวััดความล้า้สายตาด้ว้ยเครื่่�อง 

Flicker fusion พบว่่าหลัังการทำงานกัับคอมพิวิเตอร์บุ์ุคลากร

มีีความล้้าสายตาเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นควรมีีมาตรการการทำงานกัับ

คอมพิวิเตอร์ท์ี่่�ปลอ ดภััยและเน้น้การจััดสถานีีงานคอมพิวิเตอร์์

ที่่�เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะ 
ข้้อเสนอแนะการนำผลวิิจััยไปใช้้

 	 1. บุคุลากรควรพัักสายตาเป็น็ระยะๆ ตามกฎ 20-20-

20 คืือเม่ื่�อใช้้สายตากัับคอมพิิวเตอร์์หรืือมืือถืือครบ 20 นาทีี 

ให้้มองสิ่่�งของหรืือวิิวนอกหน้้าต่่างที่่�อยู่่�ไกลออกไปประมาณ 

20 ฟุุต (6 เมตร) และค้้างสายตาไว้้อย่่างน้้อย 20 วิินาทีี เพื่่�อ

ลดการเพ่่งและป้้องกัันอาการล้้าสายตา 

  	 2. การปรัับสภาพแสงในสถานที่่�ทำงานควรปรัับแสง

สว่่างในพื้้�นที่่�ทำงานให้้ได้้มาตรฐาน 400-600 ลัักซ์์ (Lux) และ

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้แสงสว่่างที่่�จ้้าเกิินไปหรืือน้้อยเกิินไป 

  	 3. การจััดการอบรมให้้ความรู้้�ด้านการดููแลสุขภาพ

สายตาและวิธิีีการป้อ้งกัันอาการล้า้สายตาให้ก้ัับบุคุลากรทุกุคน

ที่่�ใช้้งานคอมพิิวเตอร์์

 	 4. การปรัับสถานีีงานคอมพิวิเตอร์ท์ี่่�เหมาะสมตามหลััก

การยศาสตร์์ เช่่นการจััดเก้้าอี้้� จอภาพ และอุุปกรณ์์ให้้สััมพัันธ์์

กัับร่่างกาย โดยเน้้นให้้ หลัังตรง ชิิดพนัักพิิง ศอกงอ 90 องศา 

เท้า้วางราบ จอภาพอยู่่�ระดัับสายตา เพื่่�อลดการปวดเม่ื่�อย และ

ควรมีีการ พัักเบรก ยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

 	 1. การวิเิคราะห์เ์ชิงิลึกึของปัจัจััยที่่�ส่่งผล เพิ่่�มการศึกึษา

ปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�อาจส่่งผลต่่อความล้้าสายตา เช่่น ปััจจััยด้้าน

สุุขภาพทั่่�วไปของผู้้�เข้้าร่่วม การพัักผ่่อน และภาวะทางจิิตใจ 

เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงปััจจััยทั้้�งหมดที่่�อาจมีีผลต่่ออาการล้้าสายตา

 	 2. การตรวจสมรรถภาพทางสายตา (Vision screener) 

สำหรัับการคััดกรองสมรรถภาพการมองเห็็น (Visual function 

screening)
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 	 3. การขยายขอบเขตของกลุ่่�มตััวอย่่าง พิจิารณาขยาย

กลุ่่�มตััวอย่่างไปยัังวิิทยาลััยหรืือหน่่วยงานอื่่�นๆ ที่่�มีีการทำงาน

กัับอุปุกรณ์ด์ิจิิทิััลในระยะเวลานาน เพื่่�อให้ส้ามารถเปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างในระดัับความล้า้สายตาระหว่่างหน่่วยงานได้ ้รวม

ถึึงสามารถสรุุปผลที่่�มีีความครอบคลุุมมากขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ 
ผู้้�วิจััยขอขอบคุุณ ผู้้�อำนวยการวิิทยาลััยเทคนิิคป่่า

พะยอม ที่่�คอยอำนวยความสะดวกและอนุุญาตให้้ผู้้�ศึึกษา

ดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลและขอขอบคุุณบุุคลากรวิิทยาลััย

เทคนิิคป่่าพะยอมทุุกท่่านที่่�สละเวลาและให้้ความกรุุณาเป็็น

อย่่างดีีในการตอบแบบสอบถาม และตรวจวััดความล้้าสายตา 
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