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ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ในช่่วงสถานการณ์์ COVID-19 

ของนิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิณิ วิทิยาเขตพััทลุงุ 

อรนุุช กำเนิิดมณีี1

1 คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิิทยาเขตพััทลุุง 

บทคััดย่่อ
บทนำำ�: สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีกีารแพร่่กระจายไปอย่่าง

รวดเร็็วในทุุกภาคส่่วนของหลายๆ ประเทศทั่่�วโลก ส่่งผลให้้ต้้องมีีการเว้้นระยะห่่างระหว่่างผู้้�คน

เพื่่�อป้้องกัันการติิดต่่อ จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว สถาบัันการศึึกษาจึึงได้้มีีการจััดการเรีียนการ

สอนเป็็นแบบออนไลน์์ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิิทยาเขตพััทลุุง ในช่่วงสถานการณ์์ COVID-19

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาคตััดขวาง กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

คืือ นิิสิิต คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา ปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 249 คน สุ่่�มตััวอย่่าง

แบบอย่่างง่่าย เก็็บรวบรวมข้อมููลด้้วยแบบสอบถาม ค่่าดััชนีความตรงของเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.89 

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�  ครอนบาคเท่่ากัับ 0.95 สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์อัันดัับของสเปีียร์์แมน และ One Way 

ANOVA

ผลการศึึกษา: ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต ได้้แก่่ ชั้้�นปีีการ

ศึึกษา มีีความสัมพันธ์ก์ัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ด้้านผู้้�เรีียน (p-value=0.041) และด้้าน

การใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน (p-value=0.033) และสาขาวิิชามีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

เรีียนออนไลน์์ด้้านผู้้�เรีียน (p-value=0.019) ด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหา (p-value=0.001) ด้้านการ

ใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน (p-value=0.001) และด้้านการประเมิินผลรายวิิชา (การสอบ) 

(p-value=0.001) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

สรุุปผล: ชั้้�นปีีการศึึกษา และสาขาวิิชาเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์

ของนิิสิิตในหลายด้้าน โดยเฉพาะด้้านการใช้้เทคโนโลยีี หลัักสููตร/เน้ื้�อหา และการประเมิินผล 

ดังันั้้�นผู้้�ที่่�ออกแบบการเรียีนการสอนออนไลน์์ควรคำำ�นึงึถึงึความแตกต่่างเหล่่านี้้� โดยปรัับรููปแบบ

การจัดัการเรียีนรู้้� เน้ื้�อหา การใช้เ้ทคโนโลยีี และวิิธีกีารประเมิินผลให้้เหมาะสมกับแต่่ละกลุ่่�มนิสิติ 

เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการเรีียนออนไลน์์
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Abstract
Background: The global outbreak of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) disseminated 
swiftly across all sectors in countries worldwide, leading to the widespread adoption 
of social distancing protocols to prevent its transmission. As a direct consequence 
of this public health crisis, academic institutions universally transitioned to online 
teaching and learning frameworks to ensure educational continuity while mitigating 
the spread of the virus. This study, therefore, examined to identify and analyze 
the factors associated with the online learning behaviors of undergraduate stu-
dents within the Faculty of Health and Sport Sciences at Thaksin University's 
Phatthalung Campus during the period of the COVID-19 pandemic
Methods: This cross-sectional analytical study involved 249 students from the 
Faculty of Health and Sports Science, who were selected via simple random 
sampling during the 2021 academic year. Data was collected using a questionnaire 
with a content validity index of 0.89 and a Cronbach's alpha reliability coefficient 
of 0.95. Statistical analyses included descriptive statistics as frequency, percentage, 
mean, and standard deviation, and inferential statistics by Spearman's rank correlation 
and one-way ANOVA.
Results: Factors related to students' online learning behavior were identified as 
follows: year of study was significantly associated with the learner (p=0.041) and 
the technology usage (p=0.033). Furthermore, the field of study demonstrated a 
significant association with the learner (p=0.019), the curriculum/content (p=0.001), 
the technology usage (p=0.001), and the course evaluation (examination) (p=0.001) 
with statistically significant at the p<0.05 level.
Conclusions: Academic year and major were key factors affecting students’ online 
learning behaviors across several aspects, particularly in the technology usage, 
curriculum/content, and evaluation. Therefore, lecturers who were online curriculum 
instruction should be mindful of these differences. To maximize the effectiveness 
of online learning, they should adapt instructional formats, content, technology 
integration, and assessment methods to be appropriate for each student group.
Keywords: Learning behavior, Online learning, COVID-19

Orranuch Kumnerdmanee. 

Factors Associated with Online 

Learning Behaviors during the 

COVID-19 Pandemic among 

Students of the Faculty of Health 

Science and Sports, Thaksin 

University, Phatthalung Campus. 

Journal of Public Health Research 

and Innovation. 2024;3(2):41-53.

Citation:



JPHRI | Vol.3 No.2 May - August 2025 43

Journal of Public Health Research and Innovation

บทนำ
ในเดืือนธัันวาคม ปีี พ.ศ. 2562 ได้้เกิิดโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 หรืือ โรคโควิิด-19 (COVID-19) ซ่ึ่�งเป็็นโรคติดิต่่อ

ที่่�เกิิดจากไวรััสโคโรนาชนิดที่่�มีีการค้้นพบล่่าสุุด ไวรััสและโรค

อุุบััติิใหม่่นี้้�ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จััก โดยเริ่่�มมีี การระบาดในเมืืองอู่่�ฮั่่�น 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีีน และเกิิดการแพร่่ระบาดใหญ่่

ไปหลายประเทศทั่่�วโลก โดยโรคนี้้�สามารถแพร่่จากคนสู่่�คน

ผ่่านทางละอองน้ำำ��มููก น้ำำ��ลายจากจมููกหรืือปาก มีีอาการมีีไข้้สููง 

ไอ และหายใจลำำ�บาก สำำ�หรับัผู้้�ป่วยบางคนจะมีกีารเกิดิอาการป่่วย

รุนุแรงและโรคปอดบวม โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ1 พบว่่ามีผีู้้�ติิดเชื้้�อ

ทั่่�วโลกรวม 200,264,356 คน รักัษาหายแล้้ว 180,531,452 คน 

และเสีียชีีวิิตแล้้ว 4,258,693 คน และผู้้�ติิดเชื้้�อในประเทศไทย 

จำำ�นวน 672,385 คน รักัษาหายแล้้ว 455,806 คน และเสีียชีีวิติ

แล้ว้ 5,503 คน2 ซึ่่�งสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 

มีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะ 

เศรษฐกิิจ ตลอดจนการศึึกษาทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

คณะรัฐัมนตรีจีึงึมีมีติเิมื่่�อวันัที่่� 17 มีนีาคม พ.ศ. 2563 เห็น็ชอบ

มาตรการเร่่งด่่วนในการป้้องกัันวิิกฤตการณ์์จากโรคโควิิด-19 

และกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 

ได้้ออกมาตรการเพื่่�อดููแลความปลอดภััยของนิิสิิต นัักศึึกษา 

และบุคุลากรในสังักัดั โดยออกประกาศกระทรวงการอุดุมศึกษา 

วิทิยาศาสตร์ วิจิัยัและนวััตกรรม เรื่่�อง มาตรการและการเฝ้้าระวััง

การระบาดของโรคไวรััสโคโรนา 2019 ให้้สถาบันัอุดุมศึกึษาทั่่�ว

ประเทศจัดัการเรียีนการสอน รวมถึงึการสอบในรููปแบบออนไลน์์3

ด้้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 

ในปััจจุุบััน ส่่งผลต่่อการเลื่่�อนเปิิดสถานศึึกษา และเกิิดการ

แพร่่หลายของแนวทางจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ผ่่านเครืือข่่าย

อินิเทอร์เ์น็ต็ และสารสนเทศขึ้้�นอย่า่งมากมาย การสอนออนไลน์์

ไม่่ใช่่เพีียงส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษา แต่่จะถููกยกระดัับขึ้้�นมาเป็็น

แพลตฟอร์์มที่่�มีีผลกระทบสำำ�คัญัของการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�สอน ผู้้�เรียีน 

และผู้้�ปกครองจะต้้องปรัับตััวไปพร้้อมๆ กััน การบัันทึึกวิิดีีโอ 

หรืือการสอนแบบสด เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจากที่่�

บ้้าน4 จะเห็็นได้้ว่่า สถาบัันการศึึกษาต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์ของการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�ต้้องมีีการ

เว้น้ระยะห่่างระหว่่างผู้้�คนเพื่่�อป้้องกัันการติดิต่่อ จึงึนำำ�การเรียีน

การสอนออนไลน์์มาใช้้ในการสอนและการวััดผล 

จากการเรีียนและการสอบออนไลน์์ในช่่วงโควิิด 19 

ที่่� ผ่่านมาของนิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและ การกีีฬา 

มหาวิทิยาลัยัทักัษิิณ วิทิยาเขตพัทลุง เป็็นการเรียีนและการสอบ

ออนไลน์์โดยสมบููรณ์์ครั้้�งแรก การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่าง

เฉีียบพลัันนี้้� เป็็นความท้าทายอย่่างยิ่่�งทั้้�งสำำ�หรัับอาจารย์์ผู้้�สอน 

และนิิสิติที่่�ต้้องปรัับตัวัซ่ึ่�งย่่อมต้องมีปัีัญหาและอุปุสรรคที่่�เกิดิขึ้้�น

ในช่่วงของการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งนี้้�จากการสำำ�รวจความคิดเห็็น

ของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ในช่่วง

โควิิด-19 พบว่่า ปััญหาส่่วนใหญ่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงการเรีียน เป็็น

ปััญหาเกี่่�ยวกับัความพร้้อมของสื่่�อโสต และเทคโนโลยีีในการเรียีน 

(ร้้อยละ 76.1) ไม่่มีสีมาธิิในการเรียีน (ร้้อยละ 54.2) สภาพแวดล้้อม

ไม่่เหมาะสมกัับการเรีียน (ร้้อยละ 20.5) การเรีียนออนไลน์์ ไม่่

เหมาะสมกับวิิชาเนื้้�อหาซัับซ้้อนหรืือวิชิาปฏิบิัตัิกิาร (ร้้อยละ 40.2 ) 

เป็็นต้้น และปััญหาที่่�พบในการสอบออนไลน์์ เป็็นปััญหาเกี่่�ยว

กัับนิิสิิตมีีความวิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับปััญหาสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ต

ขาดระหว่่างสอบ (ร้้อยละ 58.9) มีีเสีียงดัังรบกวนในการสอบ

ทำำ�ให้เ้สียีสมาธิ ิ(ร้อ้ยละ 48.2) อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการสอบไม่พ่ร้อ้ม 

(ร้้อยละ 32.5) และอาจารย์์แต่่ละคนมีีวิิธีีการตรวจสอบและ

ความเคร่่งครััดในการตรวจทุุจริิตแตกต่่างกััน (ร้้อยละ 14.6)5 

จากการสำำ�รวจความคิดิเห็น็ของนิสิิติมหาวิทิยาลััย เกษตรศาสตร์

ที่่�มีีต่่อการสอบออนไลน์์ ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2563 ภายใต้้

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

พบว่่า นิสิิติมีคีวามกังัวลในการสอบออนไลน์์ เช่่น กลัวัเกิดิปััญหา

ระหว่่างทำำ�ข้อสอบ ความไม่่พร้้อมของเครื่่�องมืือสื่่�อสารและระบบ

เครืือข่่ายอิินเตอร์์เน็็ต6 และจากการสำำ�รวจข้้อคิิดเห็็นของนิิสิิต

สาขาวิชิาอาชีวีอนามัยัและความปลอดภัยั คณะวิทิยาการสุขุภาพ

และการกีีฬา เกี่่�ยวกัับปััญหาและอุุปสรรคในการเรีียนออนไลน์์ 

นิสิิติส่วนใหญ่่มีปัีัญหาเกี่่�ยวกับัระบบสัญัญาณอินิเตอร์์เน็ต็อุปุกรณ์์ 

(ร้้อยละ 81.70) และเอกสารประกอบการเรีียน ไม่่เพีียงพอ 

(ร้้อยละ 42.6) สภาพแวดล้้อมในการเรีียนไม่่เอ้ื้�ออำำ�นวย 

(ร้้อยละ 20.5) เป็็นต้้น 

จากการศึึกษาปััญหาที่่�พบขึ้้�น เป็็นผลให้้ผู้้�วิิจััยมีีความ

สนใจศึกึษาปััจจััยที่่�มีคีวามสัมพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์์

ของนิสิิิตคณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีฬีา มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 

วิิทยาเขตพััทลุุง ในช่่วงสถานการณ์์ COVID-19 เพื่่�อนำำ�ผลการ

ศึึกษาไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกับรููปแบบ
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ออนไลน์ ์และนำำ�ผลมาใช้ใ้นการปรับัปรุงุรููปแบบและวิธิีกีารสอน

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพกัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนมากที่่�สุุด

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาค

ตััดขวาง (Cross-sectional analytic study) ทำำ�การเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนพฤษภาคม-มิิถุุนายน 2565 

ประชากร คืือ นิิสิิตระดัับปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 1 ถึึง ชั้้�น

ปีทีี่่� 4 คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทักัษิณิ 

วิิทยาเขตพััทลุุง จำำ�นวน 4 สาขาวิิชา ตามรายชื่่�อที่่�ลงทะเบีียน

เรีียนในปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 710 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 1 -4 ปีีการศึึกษา 2564 

ที่่�ศึกึษาในคณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีฬีา มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 

วิทิยาเขตพัทลุง จำำ�นวน 4 สาขา ได้้แก่่ สาขาวิชิาสาธารณสุขุศาสตร์ 

สาขาวิชิาอาชีวีอนามัยั และความปลอดภัยั สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์

การกีีฬา และสาขาวิิชาการแพทย์แผนไทย การกำำ�หนดขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้ตารางการกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างของเครจซีีและ

มอร์แกน7 ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 0.05 ร้อ้ยละ 95 ได้ข้นาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 249 คน 

การสุ่่�มตััวอย่่าง

ใช้ว้ิธิีกีารสุ่่�มตัวอย่า่งแบบอย่า่งง่า่ย (Simple random 

sampling) เพื่่�อให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งครบตามสัดัส่ว่นที่่�ได้ค้ำำ�นวณไว้้

แยกตามสาขาวิิชาและชั้้�นปีี

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้อมููลเป็็นแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น ซึ่่�งประกอบ ไปด้้วย 2 ส่่วน 

ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวน 

7 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ชั้้�นปีี สาขาวิิชา เกรดเฉลี่่�ย (GPA) ข้้อมููล

การใช้อุ้ปุกรณ์ใ์นการเรียีน/สอบออนไลน์ ์สถานที่่�ใช้ใ้นการเรียีน

ออนไลน์์ การใช้้อิินเตอร์์เน็็ตในการเรีียนออนไลน์์

ส่่วนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามพฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์์

ทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) พฤติกิรรมด้านผู้้�สอน จำำ�นวน 12 ข้้อ 2) พฤติกิรรม

ด้้านผู้้�เรีียน จำำ�นวน 14 ข้้อ 3) พฤติิกรรมด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหา 

จำำ�นวน 6 ข้้อ 4) พฤติิกรรมด้้านเทคโนโลยีี จำำ�นวน 5 ข้้อ และ 

5) พฤติกิรรมด้านการประเมินิผลรายวิิชา (การสอบ) จำำ�นวน 20 ข้้อ 

แบบสอบถามชนิดิมาตราส่่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับั 

(มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด) โดยจััดระดัับ

ผลการเรีียนรู้้� เป็็น 3 ระดัับ คืือ 1) ระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

3.68 - 5.00 2) ระดัับปานกลาง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.34 - 3.67 

และ 3) ระดัับต่ำำ��ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.00-2.338

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

เครื่่�องมืือการวิจัิัยผ่่านการตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องมืือ

ด้า้นความตรงเชิงิเน้ื้�อหา (Content validity) จากผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ

จำำ�นวน 3 ท่า่น มีคี่า่ดัชันีคีวามสอดคล้อ้งเชิงิเนื้้�อหาเท่า่กับั 0.89 

หลัังจากแก้้ไขและปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

ไปทดลองใช้้กัับนิิสิิตคณะวิิทยาศาสตร์มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิทิยาเขตพัทัลุง จำำ�นวน 30 คน มีคี่า่สััมประสิทิธิ์์�อัลัฟ่า่ของครอ

นบาค (Cornbrash’ alpha coefficient) ของแบบสอบถาม

เท่่ากัับ 0.95

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ทำำ�การศึกึษาระหว่า่งเดืือนมกราคม-ตุลุาคม พ.ศ.2565 

ตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. การศึกึษาข้อ้มููลของนิสิิติเพื่่�อกำำ�หนดขอบเขตในการ

ทำำ�วิิจััยและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

2. พััฒนาแบบสอบถามโดยผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 

3 ท่่าน

3. สำำ�รวจประชากรและจััดเตรีียมเอกสาร รวมถึง

แบบสอบถาม โดยทำำ�การยื่่�นจริิยธรรม

4. นำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try out)

5. เก็็บรวบรวมข้อมููลกลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 249 ชุดุ โดย

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และหลัักเกณฑ์์การตอบแบบสอบถาม

6. ตรวจสอบความสมบููรณ์ข์องแบบสอบถาม หากพบ

ข้้อบกพร่่องจะทำำ�การเก็็บข้้อมููลซ้ำำ��

7. ลงรหััสข้้อมููลเพื่่�อเตรียมการวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรม

สำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิเิคราะห์์ข้อ้มููลทั้้�งหมดด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็จ็รููปทางสถิิติิ 

ดัังนี้้�

	 1. สถิิติิเชิิงพรรณณา (Descriptive statistic) ได้้แก่่ 

ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิิติิเชิิงอนุุมาน (Inference statistic) ได้้แก่่ สถิิติิ 
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Spearman's rank correlation coefficient และ One Way 

ANOVA

จริิยธรรมการวิิจััย
	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้ผ้่า่นการพิจิารณาอนุมุัตัิกิารทำำ�วิจัิัย

ในคน มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ เลขที่่� COA.No TSU 2022-077/REC 

No.0132/ รหัสัโครงการ 291/64 เมื่่�อวันัที่่� 6 เมษายน 2565

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ลักัษณะข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่า่ ส่ว่นใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 82.3 เพศชาย ร้้อยละ 17.7 ส่่วนใหญ่่

มีีอายุุระหว่่าง 20-22 ปีี ร้้อยละ 71.9 รองลงมา คืือ 17-19 ปีี 

ร้้อยละ 25.9 และ 23 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 2.4 เป็็นนิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 4 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 32.1 รองลงมา นิสิิิตชั้้�นปีีที่่� 1 ร้้อยละ 24.5 

และชั้้�นปีีที่่� 2 ร้้อยละ 22.1 ส่่วนมากเป็็นนิสิิิตสาขาวิิชาสาธารณสุข

ศาสตร์์ ร้้อยละ 41.0 รองมาคืือ สาขาวิิชาอาชีีวอนามััยและ

ความปลอดภััย ร้้อยละ 33.3 และสาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์การกีีฬา 

ร้้อยละ 17.7 เรียีนออนไลน์์ที่่�บ้้านมากที่่�สุุด ร้้อยละ 92.8 รองมา

คืือ หอพััก ร้้อยละ 20.1 และร้้านกาแฟ ร้้อยละ 3.6 โดยเรีียน

ผ่่านโน้้ตบุ๊๊�กคอมพิวเตอร์์มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 67.9 รองมาคืือ มืือถืือ 

ร้อ้ยละ 61.8 และแท็็บเลต ร้อ้ยละ 18.9 และมีเีกรดเฉลี่่�ยสะสม 

(GPA) ปีีการศึึกษา 2564 ที่่�ระดัับ 3.01-3.50 มากที่่�สุุด ร้้อยละ 

49.0 รองลงมาที่่�ระดัับ 2.51-3.00 ร้้อยละ 33.33 และที่่�ระดัับ 

3.51-4.00 ร้้อยละ 14.5 ใช้้อิินเตอร์์เน็็ตในการเรีียนออนไลน์์

ส่วนบุคุคลมากที่่�สุุด ร้้อยละ 62.7 รองลงมา คืือ WiFi ของที่่�บ้้าน 

ร้้อยละ 50.2 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและค่่าร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=249)

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ	

ชาย 44 17.7

หญิง 205 82.3

อายุ	

ระหว่าง 17-19 ปี 64 25.7

ระหว่าง 20-22 ปี 179 71.9

23 ปีขึ้นไป 6 2.4

( x = 20.5, SD=0.50)

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)	

ระหว่าง 15.0-2.00 1 0.4

ระหว่าง 2.01-2.50 7 2.8

ระหว่าง 2.51-3.00 83 33.3

ระหว่าง 3.01-3.50 122 49.0

ระหว่าง 3.51-4.00 36 14.5

( x = 3.63, SD=0.87)

ชั้นปีการศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 61 24.5

ชั้นปีที่ 2 55 22.1

ชั้นปีที่ 3 53 21.3

ชั้นปีที่ 4 80 32.1
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน (คน) ร้อยละ

สาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ 102 41.0

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย	 83 33.3

วิทยาศาสตร์การกีฬา 44 17.7

การแพทย์แผนไทย 20 8.0

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ 

คอมพิวเตอร์ 169 67.9

แท็บเลต 47 18.9

มือถือ 154 61.8

ไอแพด 9 3.6

สถานที่ใช้ในการเรียนออนไลน์

บ้าน 231 92.8

หอพัก 50 20.1

ร้านกาแฟ 9 3.6

ห้างสรรพสินค้า 1 0.4

การใช้อินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์

ส่วนบุคคล 156 62.7

WiFi ของที่บ้าน 125 50.2

WiFi ที่พัก/หอพัก 27 10.8

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและค่่าร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=249)(ต่่อ)

2. ระดัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตคณะ

วิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬามหาวิิทยาลััยทักษิิณ 

วิิทยาเขตพัทลุุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ปีีการศึึกษา 2564

ระดับัพฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์์ของนิิสิติ โดยรวมอยู่่�

ในระดัับมาก ( x = 3.86, SD=0.48) และเมื่่�อพิิจารณารายด้้าน 

พบว่่า ระดับัพฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์์อยู่่�ในระดับัมากทั้้�ง 5 ด้้าน 

โดยพฤติิกรรมด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหาในระดัับสููงสุุด ( x = 3.97, 

SD=0.62) รองลงมาคืือพฤติิกรรมด้านผู้้�สอน ( x = 3.95, 

SD=0.56) พฤติิกรรมด้้านการประเมิินผลรายวิิชา (การสอบ) 

( x = 3.86, SD=0.56) พฤติิกรรมด้้านผู้้�เรีียน ( x = 3.80, 

SD=0.58) และพฤติิกรรมด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน 

( x = 3.70, SD=0.69) ตามลำำ�ดัับ ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ระดัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต โดยภาพรวม (n=249)

ระดับพฤติกรรม
ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน

ด้านหลักสูตร/
เนือ้หา

ด้านการใช้เทคโนโลยี
ในการเรียน

ด้านการประเมินผล
รายวชา (การสอบ)

จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ)

มาก 180 (72.29) 138 (55.42) 170 (68.27) 126 (50.60) 165 (66.27)

ปานกลาง 69 (27.71) 110 (44.18) 79 (31.73) 119 (47.79) 83 (33.33)

น้อย 0 1(0.4) 0 4 (1.61) 1 (0.4)
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ระดับพฤติกรรม
ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน

ด้านหลักสูตร/
เนือ้หา

ด้านการใช้เทคโนโลยี
ในการเรียน

ด้านการประเมินผล
รายวชา (การสอบ)

จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ)

( x )±S.D 3.95±0.557
ระดับมาก

3.80±0.577
ระดับมาก

3.97± 0.617
ระดับมาก

3.70±0.686
ระดับมาก

3.86±0.557
ระดับมาก

ภาพรวมระดับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 3.86±0.479 (ระดับมาก) 

ตารางที่่� 2 ระดัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต โดยภาพรวม (n=249) (ต่่อ)

3. การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการเรีียนใน
รูปูแบบออนไลน์์ของนิิสิติคณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีฬีา 
มหาวิทิยาลัยัทักษิณิ วิทิยาเขตพัทัลุงุ ในสถานการณ์ก์ารแพร่่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนกตามปััจจััย
ส่่วนบุุคคล
	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการเรีียนใน
รููปแบบออนไลน์์ของนิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา 
มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ วิทิยาเขตพัทลุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ปีีการศึึกษา 2564 พบว่่า 
พฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ด้้านผู้้�สอน ด้้านผู้้�เรีียน 
ด้้านหลัักสููตร/เน้ื้�อหาเรียีน และด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรียีน 
มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
ดังัตารางที่่� 3 เมื่่�อจำำ�แนกตามสาขาวิิชาฯ พบว่่า พฤติกิรรมการเรียีน
ในรููปแบบออนไลน์์ของนิิสิิตด้านหลัักสููตร/เน้ื้�อหาเรีียน และ
ด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 3	การเปรียีบเทียีบพฤติกิรรมการเรียีนในรููปแบบออนไลน์์ของนิสิิติคณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีฬีา มหาวิทิยาลัยั ทักัษิณิ 
วิทิยาเขตพัทัลุงุ ในสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำำ�แนกตามชั้้�นปีกีารศึกึษา (n=249)

พฤติกรรมการเรียนในรูปแบบออนไลน์ แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value

1. พฤติกรรมด้านผู้สอน Between Group 3 2.917 0.972 3.208 0.024*
Within Group 245 74.264 0.303
Total 248 77.181

2. พฤติกรรมด้านผู้เรียน Between Group 3 4.060 1.353 4.210 0.006*
Within Group 245 78.760 0.321
Total 248 82.820

3. พฤติกรรมด้านหลักสูตร/เนื้อหา Between Group 3 6.475 2.158 6.002 0.001*
Within Group 245 88.106 0.360

Total 248 94.581
4. พฤติกรรมด้านการใช้เทคโนโลยี Between Group 3 4.013 1.338 2.902 0.036*
ในการเรียน Within Group 245 112.936 0.461

Total 248 116.949
5. พฤติกรรมด้านการประเมินผล Between Group 3 2.372 0.791 2.593 0.053
รายวิชา (การสอบ) Within Group 245 74.709 0.305

Total 248 77.081
โดยรวม Between Group 3 3.262 1.087 3.971 0.009

Within Group 245 67.086 0.274
Total 248 70.347

*ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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ตารางที่่� 4	การเปรีียบเทีียบพฤติกิรรมการเรียีนในรููปแบบออนไลน์์ของนิิสิติคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬามหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิทิยาเขตพัทัลุงุ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำำ�แนกตามสาขาวิิชา (n=249)

พฤติกรรมการเรียนในรูปแบบออนไลน์ แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value

1. พฤติกรรมด้านผู้สอน Between Group 3 1.421 0.474 1.532 0.207

Within Group 245 75.760 0.309

Total 248 77.181

2. พฤติกรรมด้านผู้เรียน Between Group 3 0.855 0.285 0.851 0.467

Within Group 245 81.966 0.335

Total 248 82.820

3. พฤติกรรมด้านหลักสูตร Between Group 3 4.450 1.483 4.033 0.008*

/เนื้อหา Within Group 245 90.131 0.368

Total 248 94.581

4. พฤติกรรมด้านการใช้เทคโนโลยี Between Group 3 4.632 1.544 3.368 0.019*

ในการเรียน Within Group 245 112.317 0.458

Total 248 116.949

5. พฤติกรรมด้านการประเมินผล Between Group 3 1.985 0.662 2.159 0.093

รายวิชา (การสอบ) Within Group 245 75.096 0.307

Total 248 77.081

โดยรวม Between Group 3 2.194 0.731 2.629 0.051

Within Group 245 68.154 0.278

Total 248 70.347
*ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

4. การวิิเคราะห์์ปัจัจััยที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การเรีียนออนไลน์์ของนิสิิติคณะวิทิยาการสุขุภาพและการกีีฬา 

มหาวิทิยาลัยัทัักษิณิ วิทิยาเขตพัทัลุงุ ในสถานการณ์ก์ารแพร่่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ปีีการศึึกษา 2564

	 การวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิติิ ิSpearman's rank correlation 

coefficient ของข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการเรีียน

ออนไลน์์แยกรายด้้านจำนวน 5 ด้้าน พบว่่าชั้้�นปีีการศึึกษามีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ด้้านผู้้�เรีียน 

( p-value = 0.041) และด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน 

(p-value = 0.033) อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05 และ

สาขาวิชิามีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์์ด้้านผู้้�เรียีน 

(p-value = 0.019) ด้้านหลักัสูตูร/เนื้้�อหา (p-value = 0.001) 

ด้า้นการใช้เ้ทคโนโลยีีในการเรียีน (p-value = 0.001) และด้้าน

การประเมินิผลรายวิชิา (การสอบ) (p-value = 0.001) อย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ของนิิสิิต (n=249)

ปัจจัย
ส่วนบุคคล

พฤติกรรมการเรียนในรูปแบบออนไลน์

ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน
ด้านหลักสูตร/

เนื้อหา
ด้านการใช้เทคโนโลยี

ในการเรียน
ด้านการประเมินผล
รายวิชา (การสอบ)

r p-value r p-value r p-value r p-value r p-value

เพศ -0.018 0.744 -0.104 0.100 -0.006 0.927 -0.11 0.867 -0.048 0.447

อายุ -0.020 0.749 -0.078 0.219 -0.049 0.441 -0.009 0.891 -0.002 0.972

ชั้นปีการศึกษา -0.070 0.274 -0.130 0.041* -0.022 0.728 -0.136 0.033* -0.086 0.174

สาขาวิชา -0.114 0.073 -0.148 0.019* -0.206 0.001* -0.206 0.001* -0.211 0.001*

เกรดเฉล่ียสะสม 0.002 0.970 0.025 0.694 -0.039 0.538 -0.062 0.333 -0.051 .0426
r=Correlation, *p-value < 0.05

5. การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมการ

เรีียนในรููปแบบออนไลน์์กับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนิสิิติ

คณะวิิทยากรสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิทิยาเขตพัทัลุงุ ในสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ปีีการศึึกษา 2564

	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมการเรีียน

ในรููปแบบออนไลน์์กัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนิิสิิต

คณะวิทิยากรสุขุภาพและการกีีฬา มหาวิทิยาลััยทัักษิณิ วิทิยาเขต

พัทัลุุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 โดยใช้ส้ถิติิ Spearman's rank correlation coefficient 

พบว่า่พฤติกิรรมการเรียีนในรูปูแบบออนไลน์ ์ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์์

กับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนในปีีการศึกึษา 2564 อย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6	การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ของพฤติกิรรมการเรียีนในรููปแบบออนไลน์์กัับผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนิิสิิตคณะวิทิยาการสุุขภาพ

และการกีฬีา มหาวิทิยาลัยัทัักษิณิ วิทิยาเขตพัทลุงุ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (n=249)

พฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ปีีการศึึกษา 2563

Spearman's rank  
Correlation (r)

p-value ระดัับความสััมพัันธ์์

1.	พฤติิกรรมด้้านผู้้�สอน 0.018 0.779 สััมพัันธ์์ต่่ำ

2.	พฤติิกรรมด้้านผู้้�เรีียน 0.026 0.689 สััมพัันธ์์ต่่ำ

3.	พฤติิกรรมด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหา -0.016 0.802 สััมพัันธ์์ต่่ำ

4.	พฤติิกรรมด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน -0.054 0.392 สััมพัันธ์์ปานกลาง

5.	พฤติิกรรมด้้านการประเมิินผล -0.032 0.615 สััมพัันธ์์ต่่ำ

	 รายวิิชา (การสอบ)

โดยรวม -0.015 0.812 สััมพัันธ์์ต่่ำ

อภิิปรายผล
ผลการศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของ

นิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬามหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิิทยาเขตพััทลุุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 พบว่่า นิิสิิตมีีระดัับพฤติิกรรมการเรีียน

ออนไลน์์โดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของ 

นิิตยา มณีีวงศ์์ (2564) ศึึกษาพฤติิกรรมและปััจจััยความสำเร็็จ

การเรีียนออนไลน์์แอปพลิิเคชัันไลน์์ ในช่่วงวิิกฤต COVID 19 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ปัจัจััยแห่ง่ความสำเร็จ็ การสอน ผู้้�เรียีน เนื้้�อหา

และเทคโนโลยีี อยู่่�ในระดัับมาก ทุกุด้้าน9 และสอดคล้้องกัับการ
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ศึึกษาของณััฐปคััลภ์์ แซ่่เอี้้�ย (2563) ศึึกษาพฤติิกรรมการตั้้�งใจ

เรียีนออนไลน์์ในสถานการณ์์โควิดิ-19 ของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยั

ศิิลปากร พระราชวัังสนามจัันทร์์ ผลการวิิจััย พบว่่า นัักศึึกษา

มหาวิทิยาลัยัศิิลปากร พระราชวังัสนามจันัทร์ ์มีพีฤติกิรรมการ

ตั้้�งใจเรียีนออนไลน์์ในสถานการณ์์โควิดิ-19 โดยรวมและรายด้้าน

อยู่่�ในระดัับมาก10 และการศึึกษาของสุุชีีรา วิิบููลย์์สุุข และคณะ 

(2558) ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขของ

นักัศึกึษาแพทย์ร์ะดับัชั้้�นปรีคีลินิิกิ ผลการวิจิัยั พบว่า่ นักัศึกึษา

แพทย์์ระดัับชั้้�นปรีีคลิินิิก มีีระดัับการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขทั้้�ง 

6 ด้า้น อยู่่�ในระดัับมาก11 และเมื่่�อพิจิารณาระดัับพฤติิกรรมการ

เรีียนออนไลน์์รายด้้านพบว่่า

1. ด้้านหลักัสูตูรและเนื้้�อหาอยู่่�ในระดับัสูงูสุดุ ซึ่่�งสะท้้อน

ว่า่นิสิิติให้ค้วามสำคัญักับัความชัดัเจนของเนื้้�อหา โครงสร้า้งของ

บทเรียีน และความเหมาะสมของเนื้้�อหากับัความต้้องการเรียีนรู้้� 

การให้ค้วามสำคัญักับัหลักัสูตูรและเนื้้�อหาอาจส่ง่ผลให้ก้ารเรียีน

ออนไลน์มี์ีประสิทิธิิภาพมากขึ้้�น เพราะเนื้้�อหาที่่�ชัดัเจนและเป็น็

ระบบช่่วยให้้นิสิิติสามารถวางแผนและติดิตามการเรียีนได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น 

2. พฤติกิรรมด้้านผู้้�สอน สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่บทบาทของ

ผู้้�สอนมีีความสำคัญัอย่่างยิ่่�งต่่อการเรียีนออนไลน์์ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

การที่่�ผู้้�สอนมีคีวามเชี่่�ยวชาญในเนื้้�อหา สามารถถ่่ายทอดความรู้้�

ได้้ชัดัเจน และมีีการสื่่�อสารที่่�ดีกีับันิิสิติ รวมถึึงการให้้คำแนะนำ

และคำปรึกษาอย่่างสม่่ำเสมอ เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยส่่งเสริม

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนิิสิิตให้้ดีีขึ้้�น 

3. พฤติกิรรมด้้านการประเมินิผลอยู่่�ในระดับัที่่�ใกล้้เคียีง

กัับค่่าเฉลี่่�ยรวม ซึ่่�งแสดงว่่าวิิธีีการประเมิินผลออนไลน์์เป็็นที่่�

ยอมรัับในระดัับที่่�ดีี นิิสิิตอาจรู้้�สึกว่่าการสอบออนไลน์์มีีความ

ยุติุิธรรม เข้า้ถึงึได้ง้่า่ย และสะท้อ้นความรู้้�ความเข้า้ใจในเนื้้�อหา

ได้้จริิง การประเมิินผลที่่�หลากหลาย เช่่น การสอบแบบเปิิด

หนังัสือื การทำโครงงาน หรืือการนำเสนอ อาจช่่วยลดความกัังวล

และเพิ่่�มโอกาสให้้นิิสิิตได้้แสดงศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่� 

ด้้านผู้้�เรีียน

4. ด้้านผู้้�เรีียน แม้้ว่่าคะแนนจะอยู่่�ในระดัับมาก แต่่ก็็

ต่่ำกว่่าด้้านอื่่�นๆ เล็็กน้้อย ซึ่่�งอาจชี้้�ให้้เห็็นว่่านิิสิิตบางส่่วนยัังคง

มีีอุุปสรรคในการปรับตััวให้้เข้้ากัับรููปแบบการเรีียนออนไลน์์ 

เช่น่ การบริิหารจััดการเวลาส่่วนตััว การสร้างวินัิัยในตนเอง หรืือ

การขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ปััจจััยเหล่่านี้้�อาจส่่ง

ผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�ได้้ การจััดกิิจกรรมที่่�

ส่่งเสริมการทำงานร่่วมกัันหรืือการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน

ออนไลน์์อาจช่่วยให้้พฤติิกรรมด้้านนี้้�ดีีขึ้้�น

5. ด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน เป็็นด้้านที่่�มีี

คะแนนที่่�ต่่ำที่่�สุุดในบรรดา 5 ด้้าน อาจเป็็นสััญญาณว่่าการใช้้

เทคโนโลยีีเป็็นจุุดที่่�ต้้องพััฒนามากที่่�สุุด แม้้ว่่านิิสิิตจะคุ้้�นเคย

กับัเทคโนโลยี ีแต่่ก็อ็าจยังัมีปัีัญหาทางเทคนิคิ เช่่น ความไม่่เสถียีร

ของอิินเทอร์์เน็็ต การใช้้งานแพลตฟอร์์มที่่�ไม่่คุ้้�นเคย หรืือขาด

ความเข้้าใจในการใช้้เครื่่�องมืือบางอย่่างอย่่างเต็็มที่่� การให้้การ

สนับสนุนทางเทคนิคิที่่�เข้้าถึงึง่่ายและรวดเร็ว็ รวมถึงึการจัดัอบรม

การใช้้งานแพลตฟอร์์มต่่างๆ อาจช่่วยให้้พฤติิกรรมด้้านนี้้�ดีีขึ้้�น

และลดความเครีียดของนิิสิิตได้้

การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

เรียีนออนไลน์์ พบว่่าชั้้�นปีีการศึกึษามีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรม

การเรีียนออนไลน์์ด้้านผู้้�เรีียน และด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการ

เรียีน อย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิิ อาจเนื่่�องจากนิิสิิตชั้้�นปีทีี่่� 3 เป็็น

ช่่วงที่่�นิิสิิตลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาบัังคัับของหลัักสููตร เป็็น

วิชิาทางด้้านวิชิาชีีพ ซ่ึ่�งรายวิชิาดัังกล่่าวฯ เกี่่�ยวข้องกัับการทำงาน

ในสายอาชีีพของตนเอง จึึงอาจเป็็นเหตุุผลที่่�ทำให้้นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 

3 มีพีฤติิกรรมการตั้้�งใจเรียีนออนไลน์ใ์นระดัับมาก ( x  = 4.03) 

ซึ่่�งมีีระดัับพฤติิกรรมการตั้้�งใจเรีียนออนไลน์์ในสถานการณ์์

โควิิด-19 สููงใกล้้เคีียงกัับพฤติิกรรมการตั้้�งใจเรีียนออนไลน์์

ของนิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 1 ( x  = 3.92) ที่่�พึ่่�งเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียน 

สิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ จากโรงเรีียนสู่่�มหาวิิทยาลััย ทำให้้เกิิดความ

ตื่่�นเต้้นกัับการพบสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�คน การเรีียนในรููปแบบใหม่่ๆ 

และเกิิดความมุ่่�งมั่่�นในการตั้้�งใจเรียีน แต่่เมื่่�อนิสิิติเริ่่�มที่่�จะสามารถ

ปรับัตััวกับสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ ทำให้้เกิิดความเคยชิิน ความตื่่�นเต้้น

ลดลง เมื่่�อเข้า้สู่่�การเรียีนในชั้้�นปีทีี่่�สูงูขึ้้�นพฤติกิรรมการตั้้�งใจเรียีน

ในชั้้�นเรีียนจึึงอาจลดลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์ 

โควิิด-19 ทำให้้การเรีียนปกติิที่่�จากเดิิมมีีรููปแบบการเรีียนการ

สอนที่่�เอื้้�อต่อ่การมีปีฏิสัิัมพัันธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อ้มในชั้้�นเรียีน เปลี่่�ยน

ไปเป็็นการเรีียนออนไลน์์ที่่�ลดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมลง 

ทำให้้นิิสิิตต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมใหม่่ที่่�ต้้องเรีียนด้้วยตนเอง

ขาดการกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้าที่่�เคยได้้รัับเมื่่�อครั้้�งตอนเรีียนใน

ห้อ้งเรียีนปกติิ รวมไปถึงสภาพของเศรษฐกิิจในช่่วงสถานการณ์์

โควิดิ-19 ที่่�ทำให้้สถานะทางการเงินิของครอบครัวันิสิิติแต่่ละคน
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ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบแตกต่า่งกันั ส่ง่ผลให้พ้ฤติกิรรมการตั้้�งใจเรียีน

ออนไลน์์ในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนิิสิิตแต่่ละชั้้�นปีีแตกต่่าง

กััน โดยสอดคล้้องกัับการศึึกษาของณััฐปคััลภ์์ แซ่่เอี้้�ย (2563) 

ศึกึษาพฤติกิรรมการตั้้�งใจเรียีนออนไลน์์ในสถานการณ์์โควิดิ-19 

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยศิิลปากร พระราชวัังสนามจัันทร์์ 

ผลการวิิจััย พบว่่านัักศึึกษามหาวิิทยาลััยศิิลปากร พระราชวััง

สนามจัันทร์์ ที่่�มีีชั้้�นปีี แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการตั้้�งใจเรีียน

ออนไลน์์ในสถานการณ์์โควิิด-19 แตกต่่างกััน10 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของมาลีีวััล เลิิศสาครศิิริิ และคณะ (2564) ศึึกษา

พฤติิกรรมการเรีียนของนัักศึึกษาพยาบาลต่่อการเรีียแบบ

ออนไลน์ช์่ว่งสถานการณ์์โควิดิ-19 ผลการวิจัิัยพบว่า่พฤติกิรรม

การเรีียนโดยภาพรวมของนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�น 2-4 วิิทยาลััย

เซนต์ห์ลุยุส์ ์มีคีวามแตกต่า่งกันั12 สะท้อ้นให้้เห็็นว่่าประสบการณ์์

ทางการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ที่่�สั่่�งสมมาตามลำดัับชั้้�นปีี มีี

อิทิธิพิลต่อ่การปรับตัวัและการใช้เ้ทคโนโลยีีเพื่่�อการเรียีนรู้้� นิสิิิต

ชั้้�นปีีสููงมัักมีีทัักษะในการบริิหารเวลา ความรัับผิิดชอบ และ

ทัักษะการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมากกว่่านิิสิิตชั้้�นปีีต้้น ทำให้้

สามารถปรับตััวกับการเรีียนออนไลน์์ได้้ดีีกว่่า ทั้้�งในแง่่การ

วางแผนการเรีียน การมีีวิินััยในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และการ

ใช้้เครื่่�องมืือออนไลน์์เพื่่�อการเรีียน เช่่น ระบบ LMS โปรแกรม

ประชุุมออนไลน์์ และแอปพลิิเคชั่่�นเสริมต่่างๆ โดยนิิสิิตที่่�มีี

ประสบการณ์์เรีียนในมหาวิิทยาลััยมากกว่่ามีีความพร้้อมด้้าน

เทคโนโลยีีและการเรียีนรู้้�ด้วยตนเองสููงกว่า่ ส่ง่ผลให้้พฤติกิรรม

การเรียีนออนไลน์์มีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ปััจจััยด้้าน

ชั้้�นปีีอาจสััมพัันธ์์กัับโอกาสในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี เช่่น 

คอมพิิวเตอร์์ส่่วนบุุคคล อิินเทอร์์เน็็ตความเร็็วสููง รวมถึึงทัักษะ

การใช้้โปรแกรมเฉพาะด้้านที่่�ต้้องใช้้ในรายวิชิา ทำให้้นิสิิติชั้้�นปีีสููง

มีโอกาสฝึึกฝนและเกิิดความคุ้้�นเคยมากกว่่านิิสิิตปีีแรก ๆ 

ทั้้�งนี้้�จากการศึึกษายัังพบว่่า สาขาวิิชามีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ในหลายด้้าน ได้้แก่่ด้้านผู้้�เรีียน 

ด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหา ด้้านการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียน และ

ด้้านการประเมิินผลรายวิิชา (การสอบ) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่า

สาขาวิชิาที่่�นิสิิติสังักัดัมีบีทบาทสำคัญัต่อ่รูปูแบบและพฤติกิรรม

การเรียีนออนไลน์ค์วามสัมัพันัธ์น์ี้้�อาจเกิดิจากความแตกต่า่งของ

โครงสร้างหลัักสููตร ลัักษณะเนื้้�อหา ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของ

หลักัสูตูร (Program Learning Outcomes : PLOs) และวิิธีี

การสอนในแต่่ละสาขาวิิชา ตััวอย่่างเช่่น สาขาวิิชาที่่�เน้้นทัักษะ

ปฏิบิัติัิหรือืเทคนิิคเฉพาะด้า้น อาจต้อ้งใช้เ้ทคโนโลยีีและสื่่�อการ

เรีียนที่่�แตกต่่างจากสาขาที่่�เน้้นเนื้้�อหาทฤษฎีี ทำให้้นิิสิิตมีี

พฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์และการใช้้เครื่่�องมืือเทคโนโลย

แตกต่่างกันัไปนอกจากนี้้� ความแตกต่่างของสาขาวิชิายังัส่่งผลต่่อ

การจััดการตนเองของนิิสิิต (ด้้านผู้้�เรีียน) และความใส่่ใจต่่อ 

หลักัสูตูร/เนื้้�อหา รวมถึงึการประเมินิผลรายวิชิา เนื่่�องจากนิสิิิต

ต้อ้งปรับัตัวัให้เ้หมาะสมกับัข้อ้กำหนดและรูปูแบบการเรียีนของ

สาขาแต่่ละสาขา ดัังนั้้�น การออกแบบการเรีียนออนไลน์์ควร

พิิจารณาความแตกต่่างของสาขาวิิชา เพื่่�อปรัับรููปแบบการ

จััดการเรีียนรู้้� เนื้้�อหา การใช้้เทคโนโลยีี และการประเมิินผลให้้

สอดคล้้องกัับลัักษณะของนิิสิิตในแต่่ละสาขา เพื่่�อเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพและความเหมาะสมของการเรีียนออนไลน์์

สรุุปผล 
	 พฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตคณะวิิทยาการ

สุุขภาพและการกีีฬา โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (3.86±.479) 

ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ของนิิสิิต

คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิิทยาเขตพััทลุุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ปีีการศึึกษา 2564 จำแนกตามชั้้�นปีีการ

ศึึกษา พบว่่าพฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ด้้านผู้้�สอน 

ด้้านผู้้� เรีียน ด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหาเรีียน และด้้านการใช้้

เทคโนโลยีีในการเรีียน มีีความแตกต่่างกััน เมื่่�อจำแนกตาม

สาขาวิิชาฯ พบว่่า พฤติิกรรมการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ของ

นิิสิิตด้้านหลัักสููตร/เนื้้�อหาเรีียน และด้้านการใช้้เทคโนโลยีีใน

การเรีียน มีีความแตกต่่างกััน

จากการวิิเคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การเรียีนออนไลน์ข์องนิสิิิต พบว่า่ชั้้�นปีกีารศึกึษา และสาขาวิชิา

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตคณะ

วิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิิทยาเขต

พััทลุุง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกึษา ควรมีกีารปรับัปรุงุและพัฒันารูปูแบบ

การเรียีนการสอนออนไลน์ใ์ห้เ้หมาะสมกับัชั้้�นปีกีารศึกึษา และ

ลัักษณะของสาขาวิิชา โดยเฉพาะในด้้านการใช้้เทคโนโลยีี การ

ออกแบบเนื้้�อหา และรููปแบบการประเมิินผล เพื่่�อส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพของนิิสิิตในทุุก

สาขาวิชิา โดยคณะฯ ควรมีีการส่่งเสริมให้้สาขาวิชิาจััดการเรียีน

การสอน และการประเมิินผลที่่�หลากหลาย โดยในการจััดการ

เรีียนการสอนนั้้�นควรกำหนดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของหลัักสููตร 

(Program learning outcomes : PLOs) ของแต่่ละสาขาวิิชา

ให้้มีีความชััดเจน และตอบวััตถุุประสงค์์ของสาขาวิิชา 

 	 1. การใช้เ้ทคโนโลยีใีนการเรียีน นิสิิติมีีระดับัพฤติกิรรม

ในด้้านทััศนคติิน้้อยที่่�สุุดจากพฤติิกรรมด้้าน อื่่�น ๆ  คณะฯ หรืือ

มหาวิทิยาลััยควรมีีการแนะนำการใช้ง้านของระบบสารสนเทศ

สำหรัับใช้้ในการเรีียนออนไลน์์ ได้้แก่่ ระบบ WebEx Meeting 

และ TSU MOOC เพื่่�อให้น้ิสิิติสามารถเข้า้ใจในการเข้า้ใช้ร้ะบบ

ได้อ้ย่า่งสะดวกและรวดเร็ว็ และอาจารย์ผ์ู้้�สอนควรมีรีะบบการ

ติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างอาจารย์์และนิิสิิตที่่�หลากหลาย เช่่น ห้้อง

สนทนา กระดานข่่าว หรืือ เฟสบุ๊๊�ค เป็็นต้้น เพื่่�อนิิสิิตสามารถที่่�

จะติดิต่่อประสานงานอาจารย์์ระหว่่างการเรียีน ใช้้ติดิต่่ออาจารย์์

ผู้้�สอนเมื่่�อนิสิิติเกิดิข้อ้คำถาม หรือืข้อ้สงสัยัในระหว่า่งการเรียีน

หรืือการสอบ อีีกทั้้�งมหาวิิทยาลััยควรมีีสวัสดิการสำหรัับนิิสิิต

เพิ่่�มเติมิ เพื่่�อให้น้ิสิิติในมหาวิทิยาลััยทัักษิณิ เข้า้ถึึงอุปุกรณ์์ และ

บริิการของทางมหาวิิทยาลััยที่่�เอื้้�ออำนวยความสะดวกให้้นิิสิิต

มีพีฤติกิรรมการเรียีนออนไลน์ใ์นสถานการณ์ ์โควิดิ-19 มากขึ้้�น 

เช่น่ จัดัให้ม้ีกีารแจก หรืือเปิดิให้้มีกีารยืืมอุุปกรณ์์อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อเพิ่่�มการเข้้าถึงึอุปุกรณ์์ให้้สามารถเข้้าถึึงการเรียีนได้้มากขึ้้�นอีกี

	 2. นิิสิิตคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬาในแต่่ละ

ชั้้�นปีี และแต่่ละสาขาวิิชา มีีพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นทางคณะฯ ควรมีีการ

ส่่งเสริมให้้สาขาวิิชาจััดการเรีียนการสอน และการประเมิินผล

ที่่�หลากหลาย โดยในการจััดการเรีียนการสอนนั้้�นควรกำหนด

ผลลััพธ์์การเรียีนรู้้�ของหลัักสููตร (Program learning outcomes 

: PLOs) ของแต่่ละสาขาวิิชาให้้มีีความชััดเจน และตอบ

วัตัถุปุระสงค�ของสาขาวิชิา อีกีทั้้�งในการจัดัการเรียีนการสอนใน

แต่่ละชั้้�นปีีนั้้�น ควรมีีการกำหนดความคาดหวัังของผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�เมื่่�อสิ้้�นปีีการศึึกษา (Year learning outcomes: YLOs) 

ของผู้้�เรีียนให้้ชััดเจน เพื่่�อที่่�สาขาวิิชาจะสามารถประเมิินผล

พฤติิกรรมการเรีียนของนิิสิิตต่่อไปในอนาคตได้้
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