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บทคััดย่่อ
บทนำ: จากสถานการณ์์ภาวะโภชนาการในเด็็กวัยัเรียีน อำเภอกงหรา จังัหวัดัพัทัลุงุ ปีี 2558 และ 

ปีี 2562 พบว่่า นัักเรีียนที่่�มีีภาวะสููงดีีสมส่่วน ลดลงจากร้้อยละ 65.33 เป็็นร้้อยละ 65.05 ภาวะ

อ้้วนเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 8.02 เป็็นร้้อยละ 11.65 และเตี้้�ยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 6.47 เป็็นร้้อยละ 

10.39 วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการ สารอาหารที่่�ได้้รัับในแต่่ละวััน 

และการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ทัักษะการเลืือกบริิโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของ

เด็็กวััยเรีียนหลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมภาวะโภชนาการระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) โดยประยุุกต์์

ทฤษฎีปีัญัญาสังัคมในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็นักัเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และผู้้�ปกครอง โดยมีีจำนวนตััวอย่่างในกลุ่่�มทดลอง 62 คน และกลุ่่�ม

ควบคุุม 62 คน ระยะเวลาศึึกษา 8 สััปดาห์์ เก็็บข้้อมููลโดยใช้้การสััมภาษณ์์การบริิโภคอาหาร

ย้้อนหลังั 24 ชั่่�วโมง วิิเคราะห์์ข้้อมูลูด้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ Paired t-test, 

Independent t–test, Wilcoxon Sign Rank test, Mann–Whitney U test, McNemar 

test, Fisher exact test 

ผลการศึึกษา: ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการในเด็็กนัักเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value = 0.001) แต่่ไม่่พบความแตกต่่างด้้านการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการเลืือกบริิโภคอาหาร สำหรัับปริิมาณแคลเซีียม วิิตามิินเอ และ

วิิตามิินซีีที่่�ได้้รัับในแต่่ละวััน พบว่่า แตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (p-value 

<0.001) แต่่ไม่่พบความเปลี่่�ยนแปลงของภาวะโภชนาการ ได้้แก่่ น้้ำหนัักต่่ออายุุ ส่่วนสููงต่่ออายุุ 

และน้้ำหนัักต่่อส่่วนสููง สำหรัับกลุ่่�มผู้้�ปกครอง พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการ และทััศนคติิต่่อ

การบริิโภคอาหารระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน (p-value > 0.05) 

สรุปุผล: โปรแกรมนี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มความรู้้� และการรัับรู้้�ความสามารถในเด็ก็วััยเรียีน แต่่ควรเพิ่่�มความถี่่�

ของการกระตุ้้�น และกิิจกรรมสำหรัับกลุ่่�มผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้เด็็กวััยเรีียนมีีภาวะโภชนาการที่่�ดีี
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Abstract
Background: The nutritional status of school-age children in Kong Ra District, 
Phatthalung Province, was assessed in 2015 and 2019. The proportion of students 
with normal height and weight decreased from 65.33% to 65.05%. Meanwhile, 
the prevalence of obesity increased from 8.02% to 11.65%, and the prevalence 
of stunting rose from 6.47% to 10.39%. The study aims to compare knowledge 
about nutrition, daily nutrient intake, self-perceived abilities, food selection skills, 
and the nutritional status of school-age children between the experimental group 
and the control group following the implementation of a nutritional promotion 
program.
Methods: This program was applied Social Cognitive Theory in order to change 
food consumption among school children. The sample group was a pair of school 
students in grade 5 and their parents. The sample in experimental group was 62 
people and the control group of was 62 people. They were involved in this 
program for 8-week. Data were collected using questionnaires and the 24-hour 
dietary recall and analyzed by descriptive statistics and inferential statistics that 
included Paired t-test, Independent t–test, Wilcoxon Sign Rank test, Mann–Whitney 
U test, McNemar test and Fisher exact test
Results: The results showed statistically significant differences in score for nutrition 
knowledge between the experimental group and the control group (p-value=0.001). 
Furthermore, self-efficacy for healthy food choices score was same between 
group. Daily intake of calcium, vitamin A and vitamin C among experimental group 
were increased than control group (p-value < 0.05). However, this program could 
not improve nutritional status (weight for age, height for age and weight for height). 
For parents group, the knowledge and attitudes for children’s nutrition did not 
differ between groups (p-value > 0.05).
Conclusion: This program improved knowledge and daily intake among school-aged 
children. However, the lesson for the parent group that in order to promote good 
nutritional status among school-age children.
Keywords: School children, Nutrition education, Nutritional status, Social cognitive 
theory
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บทนำ
อาหารมีีความสำคััญในทุุกเพศและทุุกวััย โดยเฉพาะ

สำหรัับเด็็กวััยเรีียน ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�ร่่างกายกำลัังเจริิญเติิบโต และ

เป็็นช่่วงที่่�สมองกำลัังพััฒนา อาหารจึึงมีีความสำคััญอย่่างมาก

สำหรับัวัยันี้้�ดังันั้้�นควรรับัประทานอาหารให้ค้รบทั้้�ง 5 หมู่่� ซึ่่�งใน

แต่ล่ะหมู่่�ต้อ้งมีคีวามหลากหลายและปริิมาณให้เ้พียีงพอเพื่่�อให้้

ร่่างกายได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและเหมาะสม1

	 จากสถานการณ์์ภาวะโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนของ

ประเทศไทยพบว่่า นัักเรีียนที่่�มีีภาวะสููงดีีสมส่่วน ลดลงจาก

ร้้อยละ 64.96 ในปีี 2558 เป็็นร้้อยละ 62.44 ในปีี 2562 ซึ่่�งสะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าภาวะโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนยัังคงเป็็นปััญหาอยู่่� 

โดยพบว่่านักัเรียีนมีภีาวะอ้้วนและเตี้้�ยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 9.24 

และร้้อยละ 7.47 เป็็นร้้อยละ 12.89 และร้้อยละ 9.89 ในส่่วน

ของจังัหวัดัพัทัลุงุ พบว่่านักัเรียีนที่่�มีภีาวะโภชนาการที่่�ไม่่ดีีเพิ่่�มขึ้้�น 

โดยพบว่่าการเปรียบเทียีบข้้อมูลูในปีี 2558 และ ปีี 2562 พบว่่า 

นักัเรียีนที่่�มีภีาวะสูงูดีสีมส่วนลดลงจากร้้อยละ 61.99 เป็็น ร้้อยละ 

59.29 ภาวะอ้้วนและเต้ี้�ยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 12.08 และร้้อยละ 

5.48 เป็็นร้้อยละ 14.58 และร้้อยละ 8.95 ตามลำดัับ และเมื่่�อ

เปรียีบเทียีบข้อ้มููลในปี ี2558 และ 2562 พบว่า่ ในพื้้�นที่่�อำเภอ

กงหรา นักัเรียีนที่่�มีภีาวะสูงูดี ีสมส่วน ลดลงจากร้้อยละ 65.33 

เป็็นร้้อยละ 65.05 ภาวะอ้้วนและเตี้้�ยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 8.02 

และร้้อยละ 6.47 เป็็นร้้อยละ 11.65 และร้้อยละ 10.392

	ปั จจัยัที่่�มีผีลต่อ่ปัญัหาทุพุโภชนาการในเด็ก็นักัเรียีนนั้้�น 

พบว่่ามีี 3 ปััจจััย ได้้แก่่ ส่่วนบุุคคล พฤติิกรรม และอิิทธิิพลของ

สิ่่�งแวดล้อม ทั้้�งปััจจััยสิ่่�งแวดล้อมที่่�บ้้านและโรงเรีียน ที่่�มีีส่่วน

ทำให้้เด็็กนัักเรีียนมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม พบว่่า ผู้้�ปกครอง

มักัมีพีฤติิกรรมที่่�ไม่่กล้า้ขััดใจ ทำให้ม้ีเีด็ก็ลักัษณะนิิสัยัการกิินที่่�

ไม่่เหมาะสมจนกลายเป็็นนิิสััย เลืือกซื้้�ออาหารที่่�อร่่อยมากกว่่า

ที่่�จะคำนึึงถึึงประโยชน์์ของอาหาร และเด็็กมีีพฤติิกรรมการกิิน

อาหารหรืือขนมขณะดูู โทรทััศน์์/โทรศััพท์์3 รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�โรงเรีียน พบว่่าสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการมีีพฤติิกรรม

โภชนาการที่่�ดีี โดยเฉพาะการจััดเมนููอาหารกลางวัันที่่�โรงเรีียน

จััดให้้อาจไม่่ได้้มาตรฐาน หรืือจััดอาหารตามที่่�เด็็กชอบไม่่ค่่อย

มีีผััก จึึงได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียงพอสำหรัับเด็็กวััยกำลัังเจริิญ

เติิบโตที่่�ควรจะได้้รัับ4

	 จากการลงพื้้�นที่่� และสอบถามถึึงวิิถีชีีวีิิตของคนในพื้้�นที่่�

อำเภอกงหรา พบว่่าวััฒนธรรมและประเพณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ศาสนาจึึงมีอีิิทธิิพลต่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของคนในพื้้�นที่่� 

พฤติิกรรมการบริิโภค และประกอบอาหารภายในครอบครััว 

และสื่่�อโฆษณาพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลให้้ประชาชน และ

เด็็กในพื้้�นที่่�อำเภอกงหรา มีีภาวะโภชนาการที่่�ไม่่ดีี รวมถึึงการ

จััดเมนูอาหารกลางวัันในโรงเรีียนที่่�จััดตามความชอบส่่วนตััว

ของนักัเรียีนทำให้้ได้้รับัสารอาหารที่่�ไม่่เพียีงพอต่่อความต้องการ

ของเด็็กนัักเรีียน และเด็็กนัักเรีียนสามารถเข้้าถึึงแหล่่งขาย

อาหารอาหารที่่�ล้้วนให้้พลัังงานสููงทำให้้เด็็กเกิิดปััญหาภาวะ

โภชนาการเกิินได้้ง่่ายจากร้้านค้้ารอบๆ โรงเรีียน

	 จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่ามีีงานวิิจัยหลายงานที่่�

ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีปััญญาสัังคม (Social Cognitive Theory)5-6 

กล่่าวถึึงการเรียีนรููของบุคุคลเกิิดจากการสังัเกตและเลียีนแบบ

บุุคคลอื่่�น และบุุคคลสามารถเรีียนรูู้และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ไดจากการมีปีฏิิสัมพัันธ์ข์องบุคุคลและสิ่่�งแวดล้อ้ม มาใช้ใ้นการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็็กวััยเรีียน และ

พบว่่าสามารถทำให้้เด็ก็ในกลุ่่�มทดลองมีกีารบริิโภคที่่�ดีขีึ้้�น และ

ยัังสอดคลองกัับสถานการณปัญหาการบริิโภคอาหารในเด็็ก

นัักเรีียนที่่�ปััญหาส่่วนใหญ่่เกิิดจากพฤติิกรรมของตััวนัักเรีียน

และสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ส่ง่ผลให้ม้ีพีฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไมเหมาะสม 

ผู้้�วิิจััยจึึงจััดโปรแกรมส่่งเสริิมโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนขึ้้�น โดย

มีีกิิจกรรมการให้้ความรู้้� การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของนัักเรีียนด้้วยการเรีียนรู้้�แบบ

สัังเกตและการส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้อมที่่�บ้้านและโรงเรีียน เพื่่�อให้้

นัักเรีียนสามารถปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารได้้ 

เหมาะสมส่่งผลให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีี

วิิธีีการศึึกษา
รูู ป แ บ บ ก า ร ศึึ ก ษ า เ ป็ ็ น ก า ร วิิจั ั ย กึ่่� ง ท ดล  อ ง 

(Quasi-experimental study) สองกลุ่่�มวัดัผล หลังัการทดลอง 

(two-group post-test only design) 

ประชากร คืือ นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 4-6 จำนวน 

2,607 คน และผู้้�ปกครองของเด็ก็นักัเรียีนดัังกล่่าว จำนวน 2,607 

คน ในอำเภอกงหรา จัังหวัดัพัทัลุงุ รวมทั้้�งหมด 5,214 คน
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	 เกณฑ์ก์ารคััดเข้า้ คืือ นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 4-6 

และผู้้�ปกครองที่่�มีีคุุณสมบัติิ เหมาะสม ได้้แก่่  เ ป็็นผู้้�มีี

สติิสัมปชัญัญะสมบูรูณ์ ์สามารถเข้า้ใจ และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ 

เกณฑ์์คััดออกคืือ ขณะเข้้าร่่วมโปรแกรมนักเรีียนมีีปััญหา

สุขุภาพที่่�ไม่่สามารถเข้า้ร่่วมโปรแกรมต่อ และนัักเรียีนมีกีารย้้าย

สถานศึึกษา 

	 การคำนวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่า่งแบบมีกีลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม เพ่ื่�อเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างประชากร 2 กลุ่่�ม 

โดยมีีสููตร ดัังนี้้�7

 

วิธีการศึกษา 

รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) สองกลุมวัดผล หลังการทดลอง 

(two-group post-test only design)  

ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 จำนวน 2,607 คน และผูปกครองของเด็กนักเรียนดังกลาว 

จำนวน 2,607 คน ในอำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง รวมท้ังหมด 5,214 คน 

 เกณฑการคัดเขา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 และผูปกครองท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม ไดแก เปนผู

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถเขาใจ และสื่อสารภาษาไทยได เกณฑคัดออกคือ ขณะเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี

ปญหาสุขภาพท่ีไมสามารถเขารวมโปรแกรมตอ และนักเรียนมีการยายสถานศึกษา  

 การคำนวณขนาดกลุมตัวอยางแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง

ประชากร 2 กลุม โดยมีสูตร ดังนี7้ 

  
( )
( )

22
α/2 β

2

1 2

+ 2σ Z Z
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μ - μ
  

   เมื่อ n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง Zα/2 แทน คามาตรฐานใตโคงปกติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

(1.96) Zβ แทน คาอำนาจการทดสอบท่ี 80% (0.84) σ แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน μ1 แทน คาเฉลี่ยคะแนน 

ในกลุมทดลอง μ2 แทน คาเฉลี่ยคะแนนในกลุมเปรียบเทียบ ชนาดตัวอยางที่ไดจากการคำนวณเทากับ 28 คน 

ผูวิจัยคำนึงถึงกลุมตัวอยางที่ขาดหายไประหวางการวิจัย (Drop out)8 โดยกำหนดใหคาอัตราการสูญเสีย (R) 

เทากับรอยละ 10 (R = 0.10) จึงไดคำนวณการปรับขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคาดวาจะหายจากสูตร ดังนี้ 

  
drop-out

n 28n  = 31
1 R 1 0.10

= =
− −

  

    ดังนั้น เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางเขารวมทดลอง ผูวิจัยเพิ่มจำนวนอีก 

จำนวน 3 คน จึงกำหนดกลุมตัวอยางเปน 31 คน 

ทำการสุ มกลุ มตัวอยางเขากลุ มทดลอง และกลุ มควบคุมดวยการสุ มตัวอยางแบบหลายขั ้นตอน 

(Multistage Sampling) ไดเปนกลุ มเด็กนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 5 และผู ปกครองของนักเรียนดังกลาว 

จำนวน 31 คู ทั้งในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม รวมขนาดตัวอยางทั้งสิ้นที่ใชในการดำเนินงานวิจัยนี้ คือ จำนวน 

124 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมสงเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาเพื่อเสริมสราง

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู 6 กิจกรรม ใชระยะในการทดลองโปรแกรม 8 

สัปดาห 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ไดแก แบบสอบถาม 7 

สวน คือ  

  1) ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน  

2) ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง  

  3) แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโภชนาการในเด็กนักเรียน จำนวน 22 ขอ เปนคำถามเลือกตอบ 

ใช-ไมใช ตอบใชได 1 คะแนน โดยใชเกณฑประเมินแบบอิงเกณฑของ Bloom9 

เมื่่�อ n แทน ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง Zα/2 
แทน ค่่า

มาตรฐานใต้โ้ค้ง้ปกติิที่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�น 95% (1.96) Zβ 
แทน 

ค่่าอำนาจการทดสอบที่่� 80% (0.84) σ แทน ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน μ
1 
แทน ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน ในกลุ่่�มทดลอง μ

2 
แทน ค่่า

เฉลี่่�ยคะแนนในกลุ่่�มเปรียบเทีียบ ชนาดตัวอย่่างที่่�ได้้จากการ

คำนวณเท่่ากัับ 28 คน ผู้้�วิิจัยัคำนึึงถึึงกลุ่่�มตัวอย่า่งที่่�ขาดหายไป

ระหว่่างการวิิจััย (Drop out)8 โดยกำหนดให้้ค่่าอััตราการสููญ

เสีีย (R) เท่่ากัับร้้อยละ 10 (R = 0.10) จึึงได้้คำนวณการปรัับ

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คาดว่่าจะหายจากสููตร ดัังนี้้�

drop-out

n 28n  = 31
1 R 1 0.10

= =
− −

ดัังนั้้�น เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ระหว่่างเข้้าร่่วมทดลอง ผู้้�วิิจััยเพิ่่�มจำนวนอีีก จำนวน 3 คน จึึง

กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 31 คน

ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตัวอย่่างเข้า้กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม

ควบคุุมด้วยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multistage 

Sampling) ได้เ้ป็น็กลุ่่�มเด็ก็นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 5 และ

ผู้้�ปกครองของนักัเรียีนดังักล่า่ว จำนวน 31 คู่่� ทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มควบคุุม รวมขนาดตัวอย่า่งทั้้�งสิ้้�นที่่�ใช้ใ้นการดำเนิินงาน

วิิจััยนี้้� คืือ จำนวน 124 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ โปรแกรมส่่งเสริิมภาวะ

โภชนาการของนัักเรีียนประถมศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหาร ประกอบด้ว้ยกิิจกรรมการเรียีนรู้้� 6 กิิจกรรม 

ใช้้ระยะในการทดลองโปรแกรม 8 สััปดาห์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ผู้้�วิิจัยัสร้า้งขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรม ได้้แก่่ แบบสอบถาม 7 ส่่วน คืือ 

1) ข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็กนัักเรีียน 

2) ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง 

3) แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับัโภชนาการในเด็ก็

นักัเรียีน จำนวน 22 ข้้อ เป็็นคำถามเลืือกตอบ ใช่่-ไม่่ใช่่ ตอบใช่่

ได้้ 1 คะแนน โดยใช้้เกณฑ์์ประเมิินแบบอิิงเกณฑ์์ของ Bloom9

4) แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการใน

เด็็กนัักเรีียนสำหรัับผู้้�ปกครอง จำนวน 18 ข้้อ เป็็นคำถามเลืือก

ตอบ ใช่่-ไม่่ใช่่ ตอบใช่่ได้้ 1 คะแนน โดยใช้้เกณฑ์์ประเมิินแบบ

อิิงเกณฑ์์ของ Bloom 

5) แบบสอบถามการรับัรู้้�ความสามารถการเลืือก

บริิโภคอาหาร จำนวน 12 ข้้อ ให้้คะแนนเป็็นมาตราส่่วนประมาณ

ค่่า (Rating scale) มี ี5 ระดัับ ได้้แก่่ 5 คะแนน หมายถึึง แน่่ใจ

มากที่่�สุดุ 4 คะแนน หมายถึึง แน่่ใจ 3 คะแนน หมายถึึง ไม่่แน่่ใจ 

2 คะแนน หมายถึึง ไม่่ทราบ 1 คะแนน หมายถึึง เฉยๆ 

6) แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร

สำหรัับเด็็ก จำนวน 13 ข้้อ ให้้คะแนนเป็็นมาตราส่่วนประมาณ

ค่่า (Rating scale) มีี 5 ระดัับ ได้้แก่่ 5 คะแนน หมายถึึง 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 4 คะแนน หมายถึึง เห็็นด้้วย 3 คะแนน 

หมายถึึง ไม่่แน่่ใจ 2 คะแนน หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วย 1 คะแนน 

หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

7) แบบสััมภาษณ์ก์ารบริิโภคอาหารย้้อนหลััง 24 

ชั่่�วโมง (24 hours dietary recall) 

ตรวจสอบด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยครอบคลุุมข้้อ

คำถาม ความถูกูต้้อง ความครอบคลุมุสอดคล้องตามวัตัถุปุระสงค์์ 

การใช้้ภาษาและความชัดเจน โดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิิที่่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น ได้ค้่า่สัมัประสิิทธิ์์�ความสอดคล้อ้ง IOC เท่า่กับั 

0.82 หลัังจากนั้้�นนำแบบสััมภาษณ์์ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีี

ลักัษณะคล้า้ยคลึึงกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง 30 จำนวน ในเขตพื้้�นที่่�ตำบล

คลองทรายขาว อำเภอกงหรา จัังหวััดพััทลุุง แล้้วนำข้้อมููลที่่�ได้้

มาหาคุุณภาพของเครื่�องมืือด้้วยสููตรการหาความเชื่่�อมั่่�นแบบ 

Cronbach’s alpha (α)10 การรัับรู้้�ความสามารถการเลืือก

บริิโภคอาหารเท่่ากัับ 0.75 และทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร

สำหรัับเด็็กในกลุ่่�มผู้้�ปกครองเท่่ากัับ 0.83
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 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

1) ภายหลังัได้้รับัการอนุมุัตัิิจากคณะอนุกุรรมการ

จริิยธรรมการวิิจัยในคน ผู้้�วิิจัยก็็เข้้าพบกลุ่่�มตัวอย่่างเพ่ื่�อชี้้�แจง

วัตัถุปุระสงค์์ ขั้้�นตอนในการวิิจัยัและดำเนิินการเก็บ็ข้้อมูลู ซึ่่�งมีี

การดำเนิินโปรแกรมฯเป็็นเวลาทั้้�งหมด 2 เดืือน ตั้้�งแต่่เดืือน

มกราคม – กุุมภาพัันธ์์ 2564 

2) ประเมิินผลก่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

โดยการสััมภาษณ์์การบริิโภคอาหารย้้อนหลััง 24 ชั่่�วโมง 

เป็็นเวลา 3 วััน ชั่่�งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููงของเด็็กวััยเรีียน 

3) กิิจกรรมที่่� 1 “Good Food Menu” บรรยาย

ให้ค้วามรู้้� และแลกเปลี่่�ยนทััศนคติิกับคุุณครู ในเรื่่�องโภชนาการ

ในเด็็กนัักเรีียนพร้้อมสื่่�อประกอบโดยใช้้เป็็นคู่่�มืือแนวทางการ

ส่่งเสริิมโภชนาการในเด็็กนัักเรีียน (คุุณครูู) และร่่วมกัันประชุุม

ปรึึกษาหารืือกัับคุุณครููที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องถึึงการจััดเมนููอาหาร

กลางวััน และวางแผนจััดเมนููอาหารกลางวัันในโรงเรีียน 

4) กิิจกรรมที่่� 2 “Knowledge Sharing” 

บรรยายให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครอง เรื่่�องโภชนาการในเด็ก็นัักเรียีน 

พร้้อมสื่�อประกอบโดยใช้้ เป็็นคู่่�มืือแนวทางการส่่งเสริิม

โภชนาการในเด็ก็นัักเรียีน (ในผู้้�ปกครอง) และแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นระหว่่างผู้้�ปกครองกับัผู้้�วิิจัยั ในเรื่่�องทัศันคติิเกี่่�ยวกับัเรื่่�อง

โภชนาการ ให้้เห็็นถึึงในเรื่่�องผลกระทบจากการรัับประทาน

อาหารที่่�ไม่่ถููกต้้องในเด็็กนัักเรีียน 

5) กิิจกรรมที่่� 3 “Food for Health” บรรยาย

ให้้ความรู้้�พร้อมสื่�อประกอบ เกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการในเด็็ก

นัักเรีียนธงโภชนาการและโภชนบััญญััติิ เล่่นเกมบััตรคำกลุ่่�ม

อาหารและสััดส่ว่นการกิินอาหารในแต่่ละกลุ่่�ม ใบงาน เรื่่�องการ

ฝึึกจััดกลุ่่�มอาหารที่่�ปรากฏในธงโภชนาการ การสุ่่�มสารอาหาร

ที่่�สำคััญจากกล่่องสุ่่�ม บรรยายให้้ความรู้้�พร้้อมสื่่�อประกอบ 

เร่�องการอ่่านฉลากโภชนาการ มีีการสาธิิตการอ่่านฉลากโภชน

การจากซองขนม และให้้สาธิิตย้อนกลัับการอ่่านฉลาก

โภชนาการจากซองขนมของแต่ล่ะคน และทำใบงาน ส่ง่ตัวัแทน

นัักเรีียน 1-2 คนสรุุปความรู้้�ที่่�ได้้รัับในครั้้�งนี้้� 

6) กิิจกรรมที่่� 4 “Choose Me Please!” 

บรรยายให้้ความรู้้�ประกอบสไลด์์ เรื่่�องภาวะโภชนาการ มีีการ

ฝึึกทัักษะในการประเมิินภาวะโภชนาการได้้ สามารถบอกผล

จากการประเมิินได้้ด้้วยตนเอง และเรีียนรู้้�ผลกระทบต่่างๆ ถ้้า

หากอยู่่�ในเกณฑ์น์ั้้�นๆของภาวะโภชนาการจากการนำผลที่่�ได้ม้า

เทีียบกัับโมเดล ‘วงล้้อ การเจริิญเติิบโต’ 

7) กิิจกรรมที่่� 5 “My Food” นัักเรีียนและ

ผู้้�ปกครองแบ่่งกลุ่่�มย่่อยคิิดเมนููอาหาร และทำเมนูอาหารเพื่่�อ

ประกวดโดยการเลืือกเมนูอาหารที่่�มีีสารอาหารครบตามหลััก

โภชนาการ และเหมาะกัับการเจริิญเติิบโตของเด็็กวััยเรียีนมาก

ที่่�สุดุ พร้อมมอบรางวัลัเมนูทูี่่�ชนะเลิิศ ผู้้�วิิจัยัและครูกล่า่วชมเชย 

8) กิิจกรรมที่่� 6 “My Idol” ให้้นัักเรีียนเขีียนถึึง

ต้น้แบบของตััวเองที่่�จะเป็็นในอนาคต เรียีนรู้้�จากการสัังเกตผ่าน

ทางการใช้้ตััวแบบสััญลัักษณ์์เพ่ื่�อให้้การรัับรููความสามารถตนเอง 

โดยการชมวีดีีีทััศน์เรื่่�องเกี่่�ยวกับัการปฏิิบัตัิิตัวัด้้านทักัษะการเลืือก

บริิโภคอาหาร เพ่ื่�อรัับรู้้�ผลที่่�เกิิดจากการเลืือกบริิโภคอาหารว่่า

เป็็นอย่่างไร ส่่งผลให้้นักัเรียีนปฏิิบัตัิิตัวัจากการเลืือกบริิโภคอาหาร

ได้้อย่่างถููกต้้อง และถอดบทเรียีนจากการชมวีดีทีัศัน์ และส่่งตััว

แทนนัักเรีียน 1-2 คนสรุุปความรู้้�ที่่�ได้้รัับในครั้้�งนี้้�

 	 การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูทางสถิิติิ ได้แ้ก่ ่1) สถิิติิเชิิงพรรณนา 

โดยใช้ก้ารแจกแจงความถี่่� หาค่า่จำนวน ร้อ้ยละ ค่า่ต่่ำสุดุ-สูงูสุดุ 

คาเฉลี่่�ย ค่่ามััธยฐาน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าพิิสัย

ควอไทล์์ 2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน กรณีีข้้อมููลแจกแจงเป็็นโค้้ง

แบบปกติิจะใช้้สถิิติิ Independent t-test และสถิิติิ Paired 

t-test ในกรณีีข้้อมููลแจกแจงไม่่เป็็นโค้้งแบบปกติิ จะใช้้สถิิติิ 

Non-Parametric Statistics คืือ Mann-Whitney U test, 

Wilcoxon Signed Rank test และสถิิติิ Fisher’s Exact test 

และ McNemar test for significance of change ใช้้สำหรัับ

การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบภาวะโภชนาการของเด็็กนัักเรีียน

และ 95% CI ของผลต่่างโดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ

เท่่ากัับ 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	ด ำเนิินการเก็็บข้้อมููลหลัังได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะ

อนุุกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

(COA No. TSU 2020-087) และให้ก้ารพิิทักัษ์ส์ิิทธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ตลอดกระบวนการวิิจัยโดยเด็ก็และผู้้�ปกครองได้้รับัการอธิิบาย

ถึึงวัตัถุปุระสงค์ข์ั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจัยั การพิิทักัษ์ส์ิิทธิ์์�และ

การรัักษาความลัับ แล้้วให้้อ่่านเอกสารชี้้�แจงและหนัังสืือแสดง

เจตนายิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจและ
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ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครอง

ลงชื่่�อเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีลัักษณะส่่วน

บุุคคล ไม่่แตกต่่างกััน โดยทั้้�งสองกลุ่่�มเป็็นเพศหญิิง อายุุเฉลี่่�ย 

11 ปีี 1 เดืือน ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาอิิสลาม นัักเรีียนกลุ่่�ม

ทดลองมีีน้้ำหนััก 36.0-50.0 กิิโลกรััม ร้้อยละ 48.4 ( =42.2, 

S.D.=17.0) ส่่วนสููง 151.0-160.0 เซนติิเมตร ร้้อยละ 38.7 (

=148.4, S.D.=8.8) นัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมน้้ำหนััก 21.0-35.0 

กิิโลกรัมั ร้้อยละ 48.3 ( =38.0, S.D.=16.0) ส่่วนสูงู 141.0-150.0 

เซนติิเมตร ร้้อยละ 48.4 ( =1 47.3, S.D.=6.9) ดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวน และร้้อยละของคุุณลัักษณะทั่่�วไปของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ข้้อมููลทั่่�วไป
กลุ่่�มทดลอง (n=31) กลุ่่�มควบคุุม (n=31)

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

ชาย 13 41.9 11 35.5

หญิิง 18 58.1 20 64.5

อายุุเฉลี่่�ย (ปีี)

Median : Min-Max  11.1 : 11.0-12.0  11.1 : 11.0-12.0

ศาสนา

ไทยพุุทธ 8 25.8 2 6.5

อิิสลาม 23 74.2 29 93.5

น้้ำหนััก (กิิโลกรััม)

21.0-35.0 9 29.0 15 48.3

36.0-50.0 15 48.4 10 32.3

51.0-65.0 6 19.4 4 12.9

66.0-80.0 1 3.2 2 6.5

Median (IQR)  42.2 (17.0)  38.0 (16.0) 

ส่่วนสููง (เซนติิเมตร)

131.0-140.0 6 19.3 4 12.9

141.0-150.0 11 35.5 15 48.4

151.0-160.0 12 38.7 12 38.7

161.0-170.0 2 6.5 0 0.0

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมมีลัีักษณะส่่วนบุุคคล ไม่่แตกต่่างกััน โดยทั้้�งสองกลุ่่�มเป็็น

เพศหญิิง อายุุเฉลี่่�ย 40-59 ปีี ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาอิิสลาม 

ผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองจบการศึกึษาระดับัประถมศึึกษา ร้้อยละ 

51.6 มีีอาชีีพเกษตรกร ร้้อยละ 41.9 ผู้้�ปกครองกลุ่่�มควบคุุม

จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา/ปวช. ร้้อยละ 38.7 มีีอาชีีพ

รัับจ้้างทั่่�วไป ร้้อยละ 29.0 ดัังตารางที่่� 2



JPHRI | Vol.2 No.3 September - December 202446

Journal of Public Health Research and Innovation

ตารางที่่� 2 แสดงจำนวน และร้้อยละของคุุณลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มควบคุม (n=31)

จำ�นวน (คน) ร้อยละ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 5 16.1 8 25.8

หญิง 26 83.9 23 74.2

อายุ (ปี)

17-19 1 3.2 0 0.0

20-39 6 19.4 12 38.7

40-59 18 58.0 19 61.3

≥ 60 6 19.4 0 0.0

Median (IQR)  45.0 (13.0)  42.0 (9.0) 

ศาสนา

ไทยพุทธ 8 25.8 1 3.2

อิสลาม 23 74.2 30 96.8

ระดับการศึกษา

ไม่ได้ศึกษา 1 3.2 2 6.5

ประถมศึกษา 16 51.6 9 29.0

มัธยมศึกษา/ปวช. 10 32.3 12 38.6

อนุปริญญา/ปวส. 1 3.2 2 6.5

ปริญญาตรี 3 9.7 6 19.4

อาชีพ

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 3.2 2 6.5

ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท 1 3.2 4 12.9

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 6 19.4 4 12.9

เกษตรกร 13 41.9 8 25.8

รับจ้างทั่วไป 5 16.1 9 29.0

แม่บ้าน 3 9.7 1 3.2

ว่างงาน 2 6.5 3 9.7

 	 2. ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการในเด็็กวััยเรีียน ผลการ

วิิเคราะห์์พบว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้� เกี่่�ยวกัับ

โภชนาการในเด็ก็วััยเรียีนระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม

มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-value <0.001 

และ 95% CI = 7.2 ถึึง 9.6) ดัังตารางที่่� 3	

 

	 3. การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และทัักษะการ

เลืือกบริิโภคอาหารในเด็็กวััยเรีียน ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า เมื่่�อ

เปรียีบเทียีบคะแนนการรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง ระหว่า่ง

เด็็กวััยเรีียน ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตกต่่าง

กันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-value> 0.05 และ 95% CI = -2.3 

ถึึง 4.6) ดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3	เปรีียบเทีียบความรู้้�ด้้านโภชนาการ และการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และทัักษะการเลืือกบริิโภคอาหารในเด็็ก

วััยเรีียน ทั้้�งก่่อน – หลััง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

p-value
Mean (SD) Mean (SD)

ความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียน

ก่อนการทดลอง 15.0 (4.0)† 16.0 (3.0)† <0.001**

หลังการทดลอง 21 (1.0)† 14.0 (4.0)†

p-value <0.001b <0.001b

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทักษะการเลือกบริโภคอาหาร

ก่อนการทดลอง 42.4 (3.7) 42.3 (6.2) >0.05*

หลังการทดลอง 46.4 (4.2) 44.2 (6.8)

p-value 0.001a 0.379a

* Independent t-test **Mann Whitney U test aPaired t-test bWilcoxon matched-pairs signed-ranks test 
†Median (IQR)

4. ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนสำหรัับ

ผู้้�ปกครอง ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนสำหรัับผู้้� ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ปกครองไม่่มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value> 0.05) ดัังตารางที่่� 4	

	 5. ทัศันคติิต่อการบริิโภคอาหารสำหรัับเด็ก็ในผู้้�ปกครอง 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนทััศนคติิต่่อ

การบริิโภคอาหารสำหรัับเด็็กในผู้้�ปกครอง ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p-value>0.05 และ 95% CI = -0.9 ถึึง 5.6) 
ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	เปรียบเทีียบความรู้้�ด้านโภชนาการและ ทัศันคติิต่อการบริิโภคอาหารสำหรัับเด็ก็ในผู้้�ปกครองทั้้�งก่อ่น – หลััง ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

p-value
Median (IQR) Median (IQR)

ความรู้ด้านโภชนาการในผู้ปกครอง

ก่อนการทดลอง 14.0 (3.0) 14.0 (2.0) >0.05**

หลังการทดลอง 15 (1.0) 14.0 (1.0)

p-value 0.179b <0.001b

ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารสำ�หรับเด็กในผู้ปกครอง

ก่อนการทดลอง 41.0 (7.0) 42.0 (4.0) >0.05**

หลังการทดลอง 43.0 (10.0) 42.0 (3.0)

p-value 0.113b 0.379b

**Mann Whitney U test bWilcoxon matched-pairs signed-ranks test
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 	 6. พลัังงานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้้รัับในแต่่ละวััน

ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า พลัังงานทั้้�งเพศชาย และหญิิงในกลุ่่�ม

ทดลองมีีการปรับัให้้สอดคล้องกับั DRI ให้้มากข้ึ้�น มีค่ี่าเฉลี่่�ยของ

พลังังานเพิ่่�มขึ้้�น แต่่เมื่่�อเทียีบระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุ

ในเพศชาย และหญิิงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิต 

(p-value < 0.05) คาร์์โบไฮเดรต ทั้้�งเพศชายและหญิิง ในกลุ่่�ม

ทดลองมีกีารปรับให้ส้อดคล้อ้งกับั DRI ให้้มากขึ้้�น มีค่ี่าเฉลี่่�ยของ

คาร์์โบไฮเดรตเพิ่่�มขึ้้�น แต่่เมื่่�อเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุมุ พบว่่า เฉพาะในเพศหญิิงที่่�แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ (p-value < 0.05) ไขมัันทั้้�งเพศชายและหญิิงในกลุ่่�ม

ทดลองมีีการปรัับให้้สอดคล้้องกัับ DRI ให้้มากขึ้้�น แต่่เมื่่�อเทีียบ

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าเฉพาะในเพศหญิิง

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05) 

โปรตีนี ทั้้�งเพศชายและหญิิง ในกลุ่่�มทดลอง และระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value> 0.05) แคลเซีียม ทั้้�งเพศชายและหญ่ง 

ในกลุ่่�มทดลอง และระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ พบว่่า

แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-value < 0.05) วิิตามิินเอ 

เพศหญิิง ในกลุ่่�มทดลองมีกีารปรับให้้สอดคล้องกับั DRI ให้้มากขึ้้�น 

มีค่ี่าเฉลี่่�ยของวิิตามิินเอเพิ่่�มขึ้้�น แต่เ่มื่่�อเทียีบระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมในเพศชายและหญิิงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05) วิิตามิินซีี ทั้้�งเพศชายและหญิิง 

ในกลุ่่�มทดลองมีีการปรัับให้้สอดคล้้องกัับ DRI ให้้มากขึ้้�น มีีค่่า

เฉลี่่�ยของวิิตามิินซีเีพิ่่�มขึ้้�น แต่เ่มื่่�อเทียีบระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมในเพศชายและหญิิงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value < 0.05) ดัังตาราง ที่่� 5 

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบพลัังงานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้้รัับในแต่่ละวัันทั้้�งก่่อน – หลััง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม

พลัังงานและ
ปริิมาณสาร

อาหารที่่�ได้้รัับ
ในแต่่ละวััน

Thai DRI

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

p-value
ก่่อน

Median 
(IQR)

หลััง
Median 
(IQR)

p-value
ก่่อน

Median 
(IQR)

หลััง
Median 
(IQR)

p-value

พลัังงาน (กิิโลแคลอรีี)

ชาย 1800 1110.7 
(234.2)

1257.3 
(658.7) 

0.029b 742.2 
(344.6) 

880.6 
(132.3) 

0.139b 0.129**

หญิิง 1650 1010.4 
(349.2)

1208.8 
(408.2) 

0.036b 893.0 
(354.8) 

872.5 
(319.0) 

0.903b 0.029**

คาร์์โบไฮเดรต (กรััม)

ชาย 203 138.8 (82.7) 157.2 (35.4) 0.010b 82.8 (57.9) 99.0 (36.8) 0.878b 0.065**

หญิิง 186 170.2 (70.5) 156.8 (36.0) 0.002b 90.3 (62.7) 96.3 (43.2) 0.543b 0.018**

ไขมััน (กรััม)

ชาย 60 57.7 (46.9) 47.1 (21.8) 0.038b 30.0 (11.3) 33.3 (8.9) 0.169b 0.429**

หญิิง 55 50.4 (17.8) 38.8 (16.4) 0.033b 37.9 (17.2) 36.2 (13.6) 0.848b 0.011**

โปรตีีน (กรััม)

ชาย 39 49.7 (25.2) 50.6 (14.7) 0.937b 35.7 (9.1) 39.3 (9.2) 0.203b 0.262**

หญิิง 40 42.9 (14.2) 43.4 (12.4) 0.064b 37.1 (15.6) 35.3 (8.2) 0.259b 0.064**



JPHRI | Vol.2 No.3 September - December 2024 49

Journal of Public Health Research and Innovation

พลัังงานและ
ปริิมาณสาร

อาหารที่่�ได้้รัับ
ในแต่่ละวััน

Thai DRI

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

p-value
ก่่อน

Median 
(IQR)

หลััง
Median 
(IQR)

p-value
ก่่อน

Median 
(IQR)

หลััง
Median 
(IQR)

p-value

แคลเซีียม (มิิลลิิกรััม)

ชาย 1000 351.6 
(254.6)

822.8 
(208.1)

0.041b 483.7 
(222.1)

632.0 
(180.3)

0.114b 0.012**

หญิิง 1000 386.1 (94.5) 727.7 
(357.6)

0.001b 469.4 
(206.5)

548.6 
(178.9)

0.068b 0.018**

วิิตามิินเอ (มิิลลิิกรััม)

ชาย 550 178.6 (86.2) 319.4 
(132.2)

0.060b 232.8 
(121.7)

216.9 (71.7) 0.575b 0.035**

หญิิง 550 197.5 
(101.8)

283.1 
(233.3)

0.024b 276.6 
(183.7)

192.2 (78.4) 0.001b <0.001**

วิิตามิินซีี (มิิลลิิกรััม)

ชาย 60 15.8 (24.5) 50.9 (35.4) 0.019b 11.1 (28.5) 22.5 (21.2) 0.959b 0.015**

หญิิง 60 16.8 (24.3) 76.9 (58.7) 0.001b 21.5 (47.3) 21.0 (11.0) 0.140b <0.001**

**Mann Whitney U test b Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test

ตารางที่่� 5 เปรียีบเทียีบพลังังานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้้รับัในแต่่ละวันัทั้้�งก่่อน – หลััง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม(ต่่อ)

 	 7. ภาวะโภชนาการ ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า น้้ำหนััก

ต่อ่ส่ว่นสูงู ในกลุ่่�มทดลองไม่ม่ีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ (p-value > 0.05) แต่่เมื่่�อเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value <0.001) ส่่วนสููงต่่ออายุุ ในกลุ่่�มทดลองมีีความแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.001) แต่่เมื่่�อ

เทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตกต่่าง

กันัอย่่างมีนัีัยสำคััญทางสถิิติิ (p-value > 0.05) น้้ำหนัักต่อ่อายุุ 

ในกลุ่่�มทดลองมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value <0.001) และเม่ื่�อเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value 

<0.001) ดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6 เปรีียบเทีียบภาวะโภชนาการทั้้�งก่่อน – หลััง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม

ตััวแปร
กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

p-value
ก่่อน (คน) หลััง (คน) 	p-value ก่่อน (คน) หลััง (คน) 	p-value

น้้ำหนัักต่่อส่่วนสููง

ผอม 2 2 >0.05c 2 2 <0.001c <0.001***

ค่่อนข้้างผอม 1 1 6 6

สมส่่วน 23 22 17 17

ท้้วม 2 2 1 1

เริ่่�มอ้้วน 3 4 3 3

อ้้วน 0 0 2 2
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ตััวแปร
กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

p-value
ก่่อน (คน) หลััง (คน) 	p-value ก่่อน (คน) หลััง (คน) 	p-value

ส่่วนสููงต่่ออายุุ

เตี้้�ย 1 1 <0.001c 0 0 <0.001c >0.05***

ค่่อนข้้างเตี้้�ย 1 0 0 0

ส่่วนสููงตามเกณฑ์์ 26 24 24 24

ค่่อนข้้างสููง 1 4 3 3

สููง 2 2 4 4

น้้ำหนัักต่่ออายุุ

น้้ำหนัักน้้อยกว่่าเกณฑ์์ 0 1 <0.001c 0 0 <0.001c <0.001***

น้้ำหนัักค่่อนข้้างน้้อย 1 0 3 3

น้้ำหนัักตามเกณฑ์์ 22 21 18 18

น้้ำหนัักค่่อนข้้างมาก 5 5 3 3

น้้ำหนัักเกิินเกณฑ์์ 3 4 7 7
cMcNemar-Bowker Test ***Fisher’s Exact Test

ตารางที่่� 6 เปรีียบเทีียบภาวะโภชนาการทั้้�งก่่อน – หลััง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม (ต่่อ)

อภิิปรายผล
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโภชนาการของเด็็กนัักเรีียน เม่ื่�อ

เปรียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม ทดลองและกลุ่่�มค วบคุุมพบว่่า

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.001 

และ 95% CI ของผลต่่างเท่่ากัับ 7.2 ถึึง 9.6) อธิิบายได้้ว่่า

โปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้จััดข้ึ้�น โดยส่่วนใหญ่่จะเน้้นการเสริิมสร้าง

เนื้้�อหาความรูที่่�เด็็กวััยนี้้�จำเป็็นต้้องรูู้เพ่ื่�อให้้สามารถปฏิิบััติิตััว

เรื่่�องการบริิโภคอาหารไดอย่างถููกต้อ้งเหมาะสม การสร้างเสริิม

ความรู้ในแต่่ละกิิจกรรมใช้้หลายวิิธีผสมผสานกัันแต่่ทุุกวิิธี

เน้นการมีส่ี่วนร่่วมในการเรียีนรู้้� มีกีารแจกคู่่�มืือการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็็กนัักเรีียนเป็็นส่ื่�อประกอบ 

มีบีรรยายความรููใ้นเรื่่�องอาหารหลักั 5 หมูู ่ประโยชน์และคุณุค่า่

ของสารอาหาร ธงโภชนาการและโภชนบััญญัตัิิ และทํํากิิจกรรม

ตามใบงาน “ธงโภชนาการน่่ารูู้” และส่่งตััวแทนมาสรุุปความรู้้�

ที่่�ได้้ในแต่่ละครั้้�ง อาจทำให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดความตระหนัักใน

การเลืือกรัับประทานที่่�มีีประโยชน์์และถููกต้้องตามหลััก

โภชนาการในเด็็กนัักเรีียน มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

ของอาจรีีย์ แมนปน และคณะ ที่่�ยืืนยัันได้้ว่่า โปรแกรมดัังกล่่าว

สามารถนำมาปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารได้้ อีีก

ทั้้�งในโปรแกรมยังมีีการเล่่นเกมบัตรคำจัับกลุ่่�มอาหารและ

สััดส่่วนการกิินอาหารในแต่่ละกลุ่่�มตามหลัักโภชนาการ เพ่ื่�อ

ต้้องการให้้กลุ่่�มทดลองสามารถที่่�จะจััดกลุ่่�มอาหารได้้ถููกต้้อง 

และนำไปปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารได้้ถููก

ต้้องตามหลัักโภชนาการและถููกต้้องตามสัดส่่วนเพ่ื่�อให้้ได้้สาร

อาหารครบถ้้วน11 สอดคล้องกัับงานวิิจัยของ อรอนงค์์ ชููแก้้ว 

และคณะ พบว่า่กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนความรู้้� แตกต่า่งจากกลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ12 

	 การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง และทักัษะการเลืือก

บริิโภคอาหารของเด็็กวััยเรีียน เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value > 0.05 และ 95% CI ของผลต่างเท่่ากัับ -2.3 

ถึึง 4.6) อธิิบายว่่า โปรแกรมมีีการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องของการ

รัับรู้้�ความสามารถของตััวเองในกลุ่่�มทดลองไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้

ตััวแบบจากสื่่�อวีีดีีทััศน์์ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาและเสีียงที่่�น่่าสนใจ รููปใน

วีดีีทีัศัน์เ์ป็น็การ์ต์ูนูที่่�สามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารที่่�ถููกต้้อง เนื้้�อเรื่่�องชวนให้้ติิดตาม ใช้้ภาษาที่่�ทำให้้กลุ่่�ม

ทดลองเข้้าใจได้้ง่่าย เหมาะสมกัับเด็็กวััยเรีียนที่่�จะจดจำ และ

เลีียนแบบได้้ในกิิจกรรมการอ่่านฉลากโภชนาการต่่างๆ 
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กิิจกรรมชั่่�งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููง บรรยายให้้ความรู้้�เรื่่�องภาวะ

โภชนาการในเด็็กวััยเรีียน สาธิิตวิิธีีการบัันทึึกน้้ำหนััก ส่่วนสููง

ลงใน growth chart และแปลผลภาวะโภชนาการหลัังจากให้้

กลุ่่�มทดลองลงมืือปฏิิบัตัิิเอง และนำผลที่่�เกิิดจากการแปลผลนั้้�น

ไปเทีียบกัับโมเดล “วงล้้อการเจริิญเติิบโต” เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มทดลอง

ได้้รู้้�ถึึงภาวะโภชนาการของตนเองว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ใด และมีีการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารอย่่างไรเพ่ื่�อให้้ตนเอง

อยู่่�ในเกณฑ์์สููงดีีสมส่่วน กิิจกรรม My Food เป็็นกิิจกรรมทำ

อาหารร่ว่มกันัระหว่า่งนักัเรียีนและผู้้�ปกครองในกลุ่่�มทดลอง ซึ่่�ง

กิิจกรรมเหล่่านี้้�ได้้ทำให้้กลุ่่�มทดลองให้้เกิิดความมั่่�นใจของตััว

เองว่่าจะสามารถแสดงพฤติิกรรมเพื่่�อนำไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ

ซึ่่�งเป็็นความคาดหวัังไว้ ้จึึงทำให้้มีกีารเกิิดความแตกต่่างภายใน

กลุ่่�ม และในขณะเดีียวกัันกลุ่่�มควบคุุมนัักเรีียนได้้รัับการอบรม

เลี้้�ยงดููจากผู้้�ปกครองที่่�มีีระดัับการศึึกษาที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มทดลอง 

ซึ่่�งในส่่วนนี้้�อาจส่่งผลให้้การรัับรู้้�ความสามารถของของตนเอง

ในเด็็กไม่แ่ตกต่า่ง เนื่่�องจากผลการทดลองอยู่่�ในระดับัปานกลาง

ทั้้�งก่่อนและหลัังการทดลองถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ได้้รัับโปรแกรม ซึ่่�งผู้้�

ปกครองมีอีาชีพีรับัจ้้างทั่่�วไปมากที่่�สุดุร้อยละ 29.0 โดยอาชีพีนี้้�

จะมีีเวลาในการอบรมเลี้้�ยงดููรวมไปถึึงมีีเวลาในการจััดเตรียม

อาหารแต่่ละมื้้�อได้้อย่่างครบถ้้วนและมีคีวามเอาใจใส่่ในการเลี้้�ยงดูู

ต่่อบุตุรมากขึ้้�น จึึงทำให้้ไม่่เกิิดความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ซึ่่�งไม่ส่อดคล้อ้งานวิิจัยัของศศิิธร ตันัติิเอกรััตน์์ 

และคณะ พบว่า่ภายหลังัการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีคี่า่เฉลี่่�ยของ

คะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ13 นอกจากนี้้�ยัังไม่่สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของเสาวนีีย์์ ชููจัันทร์์ และคณะ พบว่่าภายหลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำคัญัทางสถิิติิ14 และไม่่สอดคล้องกับังานวิิจัยัของวราภรณ์ ์ยังั

เยี่่�ยม และคณะ พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองในการบริิโภคผักและผลไม้้ สููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ15

	ค วามรู้้� เกี่่�ยวกัับโภชนาการในเด็็กนัักเรีียนสำหรัับ

ผู้้�ปกครองพบว่่า เม่ื่�อเปรียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value > 0.05) อธิิบายว่่า กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจัย

ได้้จััดขึ้้�นซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมบรรยายให้้ความรู้้�ภาวะโภชนาการใน

เด็็กนักัเรียีน การรับัประทานอาหารที่่�ถูกูต้้องตามหลักัโภชนาการ

โดยมีสีื่่�อประกอบเป็็นสไลด์ และรายการตััวอย่่างอาหารแลกเปลี่่�ยน 

(Food Exchange list) ให้เ้ห็น็ได้อ้ย่า่งชัดัเจนเพื่่�อให้ผู้้้�ปกครอง

สามารถนำไปใช้ไ้ด้เ้พื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนอาหารที่่�มีตี่า่งกัันแต่่

ได้ร้ับัสารอาหารที่่�เท่า่กันั และมีกีารแลกเปลี่่�ยนการรับัประทาน

แต่่ละบ้้าน ทั้้�งนี้้�ในกิิจกรรมจะเป็็นการบรรยายการให้้ความรู้้�

อาจจะใช้้คำที่่�เป็็นวิิชาการมากเกิินไป แต่่ก็ม็ีกีารใช้้ภาษาท้้องถิ่่�น

ผสมอยู่่�บ้า้งร่ว่มกับัผู้้�ปกครองที่่�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมมีอีายุุ 40-59 ปีี 

ร้้อยละ 58.0 ช่่วงอายุุเท่่านี้้�อาจมีีผลต่่อความจำและการเรีียนรู้้�

ใหม่ไ่ด้้ และส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับประถมศึกึษาทำให้เ้กิิด

ความเข้้าใจยากในเนื้้�อหาบางส่่วน แต่่คะแนนเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองเพิ่่�มขึ้้�นก่่อนการทดลองอาจจะเพิ่่�มขึ้้�นไม่่มากจึึงทำให

ไม่่พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่ในขณะ

เดยวกัันในกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ เนื่่�องจากผู้้�ปกครองในกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�

เดิิมอยู่่�ในระดัับสููงอยู่่�แล้้ว และส่่วนใหญ่่จบการศึึกษามััธยม

ทำให้้เข้้าใจในส่่วนของเนื้้�อหาได้้ง่่ายกว่่าและเร็็วกว่่า หรืือบาง

ครั้้�งอาจจะมีีการหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้หลายช่่องทางทำให้้พบ

ความแตกต่่างหลัังการทดลอง เม่ื่�อเปรียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ ซึ่่�งไม่ส่อดคล้อ้งกับัวิิจัยของ อัศัรีย์ ์พิิชัยรัตัน์ และคณะ 

พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคและการ

ออกกำลัังกายของเด็็กวััยเรีียนที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิินสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ16 สาเหตุุที่่�ไม่่สอดคล้อง

อาจเป็็นเพราะว่่า ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยดัังกล่่าวที่่�สอดคล้้อง 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 30-40 ปีี ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีกว่่า

และเร็็วกว่่า และตระหนัักถึึงภาวะโภชนาการที่่�เกิิดขึ้้�นใน

อนาคตของลููกได้้ และในกิิจกรรมได้้มีีการกำหนดเป้้าหมายที่่�

ชััดเจนกัับผลที่่�เกิิดกัับลููกในอนาคตเมื่่�อสิ้้�นสุุดโปรแกรม

	ทั ัศนคติิต่่อการบริิโภคอาหารสำหรัับเด็็กในกลุ่่�มผู้้�

ปกครอง เม่ื่�อเปรียบเทียีบระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

พบว่า่ไม่แ่ตกต่่างกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-value > 0.05 

และ 95% CI ของผลต่่างเท่่ากัับ -0.9 ถึึง 5.6) อธิิบายว่่า 

โปรแกรมได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรููที่่�เพื่่�อปรัับทััศนคติิต่่ออการ 

บริิโภคอาหารสำหรัับเด็็กในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง อาจมีีระยะเวลา
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ไมยาวนานเพียีงพอที่่�จะทําํให้ผู้้้�ปกครองมีทีัศันคติิต่อ่การบริิโภค

อาหารสำหรับัเด็ก็ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ประกอบกับัเรื่่�องการเสริิมสร้า้ง

ทััศนคติิที่่�ดีีนั้้�นต้้องอาศััยปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�บ้้านซึ่่�งมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิโภคอาหารของกลุ่่�มทดลองนัับเป็็นส่ิ่�งสํําคััญ

ที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดทััศนคติิเพิ่่�มข้ึ้�น ซึ่่�งในการวิิจััยนี้้�ยัังไมมีีการ

จััดการกัับด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�บ้้านมากพอ มีีเพีียงการการจััด

กิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องภาวะโภชนาการสำหรัับเด็็กนัักเรีียน 

และแลกเปลี่่�ยนการรัับประทานอาหารแต่่ละบ้้านเพ่ื่�อให้้เห็็นถึึง

ความแตกต่่าง และมีคีู่่�มืือแนวทางการส่่งเสริิมโภชนาการในเดก

วัยัเรียีน แต่่ไม่ไ่ด้ม้ีกีารติิดตาม สอบถามการปรับเปลี่่�ยนทัศันคติิ

ต่่อการบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการที่่�บ้้านได้้ แต่่คะแนน

เฉลี่่�ยหลัังการทดลองเพิ่่�มขึ้้�นก่่อนการทดลองอาจจะเพิ่่�มขึ้้�นไม่่

มากจึึงทำให้้ไม่่พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

แต่่ในขณะเดีียวกัันในกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิเช่่นกัันเน่ื่�องมาจาก เนื่่�องจากผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับปานกลางอยู่่�แล้้ว 

และส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับมััธยมทำให้้มีีทััศนคติิต่อการ

บริิโภคอาหารสำหรับัเด็ก็ในกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�กว้า้งมากกว่า่ก็เ็ป็น็

ได้้ หรืือบางครั้้�งอาจจะมีกีารหาความรู้้�เพ่ิ่�มเติิมได้้หลายช่อ่งทาง

ทำให้้พบความแตกต่่างหลัังการทดลอง เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุพบว่า่ ไม่แ่ตกต่า่งกันัอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งไม่่สอดคล้องกัับวิิจัยของศุุภลัักษณ์์ 

ศรีธีัญัญา และคณะ พบว่า่ หลังัการทดลองกลุ่่�มทดลองมีคีะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภค อาหารและพฤติิกรรมการทำ

กิิจกรรมทางกายสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ17 

	พลั งังานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้ร้ับัในแต่ล่ะวันั โดย

การสััมภาษณ์์การบริิโภคอาหารย้้อนหลััง 24 ชั่่�วโมง ของ

นักัเรียีนระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ เมื่่�อสิ้้�นสุดุโปรแกรม 

พบว่่า ในส่่วนของพลังงานไม่่แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ 

(p-value > 0.05) และในเพศหญิิงพบว่่า แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นัยัสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05) ในส่่วนของสารอาหารหลััก

พบว่่าในเพศชายได้้รัับคาร์์โบไฮเดรตไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นัยสำคััญทางสถิิติิ (p-value > 0.05) และเพศหญิิงได้้รัับ

คาร์์โบไฮเดรตแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value 

< 0.05) เพศชายได้้รัับไขมัันไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value > 0.05) และเพศหญิิงได้้รัับไขมัันแตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05) เพศชายได้้รัับ

โปรตีนีไม่่แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-value > 0.05) 

และเพศหญิิงได้้รับัโปรตีีนไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีนัีัยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value > 0.05) ในส่่วนของสารอาหารรองของนัักเรีียนชาย 

พบว่่าระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าได้้รัับแคลเซียีม 

(p-value < 0.05) วิิตามิินเอ (p-value < 0.05) และวิิตามิินซีี 

(p-value < 0.05) แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และ

นักัเรียีนเรียีนหญิิง พบว่า่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

พบว่่าได้้รับัแคลเซียีม (p-value < 0.05) วิิตามิินเอ (p-value < 0.05) 

และวิิตามิินซีี (p-value < 0.05) แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทาง เน่ื่�องมาจากกลุ่่�มทดลองได้้ทราบถึึงพลังงาน สารอาหารหลััก

และรอง และหลัังจากนั้้�นก็็จะเป็็นการบรรยายให้้ความรู้้�เรื่่�อง

การรัับประทานอาหารตามหลัักโภชนาการ และในสััดส่่วนที่่�

ตรงกัับธงโภชนาการและโภชนบััญญััติิ กิิจกรรมอ่านฉลาก

โภชนาการเพ่ื่�อต้อ้งการให้้มีกีารรัับรู้้�ความสามารถในการตััดสิิน

สิินใจเลืือกอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ต่่อร่่างกายและได้้รับัสารอาหาร

ที่่�เพีียงพอต่่อร่่างกายไม่่ขาดและไม่่เกิินตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดใน

แต่่ละเพศ รวมไปถึึงกิิจกรรมต้้นแบบ (My Idol) ที่่�ใช้้วิิดีีทััศน์์

เป็น็ตัวัแบบในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร

เพ่ื่�อต้้องการให้้เห็็นถึึงการกระทำต่่างๆหรืือพฤติิกรรมต่่างๆ ที่่�

ตัวัแบบได้้ทำไว้้ซึ่่�งสามารถกลุ่่�มทดลองอาจจะปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�เกิิดจากการสัังเกตพฤติิกรรมของตััวแบบในวิิดีทััศน์ที่่�มีีตััว

แบบนั้้�นเป็็นที่่�สนใจส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมลอกเลีียนแบบได้้ง่า่ย 

หลัังจากกิิจกรรมทั้้�งหมดสิ้้�นสิ้้�นก็็จะมีีการสััมภาษณ์ก์ารบริิโภค

อาหารย้้อนหลััง 24 ชั่่�วโมง ชั่่�งน้้ำหนััก และวััดส่วนสููงของ

นัักเรีียน แต่่ที่่�ไม่่เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

อาจเป็น็เพราะว่า่ระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการดำเนิินโปรแกรมเพียีงแค่่ 

8 สััปดาห์์ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอาจมีีผลทำให้้เห็็นการ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านการได้้รับัพลังงานและปริิมาณสารอาหาร

ที่่�ได้ร้ับัในแต่ล่ะวันัได้น้้อ้ย และจากการสนทนากลุ่่�มนักเรียีนบาง

คนยอมรับว่า่หลีีกเลี่่�ยงที่่�จะสััมภาษณ์อ์าหารบางส่่วนเน่ื่�องจาก

ลืืม จำไม่่ได้้ ใช้้เวลาคิิดนาน และไม่่สามารถบอกถึึงปริิมาณการ

รัับประทานได้้ ดัังนั้้�นการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีข้้อจำกััด คืือนัักเรีียน

ให้ส้ัมัภาษณ์ก์ารรัับประทานอาหารที่่�ไม่่สามารถบอกถึึงปริิมาณ

การรัับประทานได้้ตรงกัับการรัับประทานจริิง คลาดเคลื่่�อนได้้

ดัังนั้้�นการที่่�ได้้รัับพลัังงานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้้รัับใน
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แต่่ละวัันได้้ข้้อมููลที่่�ผิิดพลาดได้้ และนัักเรีียนบางคนก็็ไม่่เห็็น

ความสำคัญัของการให้ส้ัมัภาษณ์ก์ารรับัประทานอาหารว่า่เป็น็

สิ่่�งจำเป็น็สำหรับัการประเมิินตนเอง ขณะเข้า้ร่ว่มโปรแกรม ซึ่่�ง

สอดคล้องกัับวิิจัยของ อรุุณรััศมีี บุุนนาค เม่ื่�อสิ้้�นสุุดโครงการ

กลุ่่�มทดลองได้้รัับพลัังงานและปริิมาณสารอาหารที่่�ได้้รัับใน

แต่ล่ะวันัหลังัได้ร้ับัโปรแกรม ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุไม่่

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ18 

	 ภาวะโภชนาการของเด็็กวััยเรีียน พบว่่า น้้ำหนัักต่่อ

ส่ว่นสูงู เม่ื่�อเปรียีบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.001) 

ส่่วนสููงต่่ออายุุ เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุมุไม่มี่ีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ (p-val-

ue > 0.05) น้้ำหนัักต่่ออายุุ เม่ื่�อเปรียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีคีวามแตกต่่างกัันอย่่างมีนัีัยสำคััญทาง

สถิิติิ (p-value <0.001) อธิิบายว่่า ในโปรแกรมมีีกิิจกรรมการ

ชั่่�งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููง บรรยายให้้ความรู้้�เรื่่�องภาวะโภชนาการ

ในเด็ก็วัยัเรียีน สาธิิตวิิธีกีารบันัทึึกน้้ำหนักั ส่ว่นสูงูลงใน growth 

chart และแปลผลภาวะโภชนาการเพื่่�อให้้ทราบถึึงภาวะ

โภชนาการของแต่่ละคนและมีวีิิธีการจัดัการให้้อยู่่�ในเกณฑ์สู์ูงดีี

สมส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้ความรู้้�เรื่่�องการรัับประทานอาหาร

ให้้ถูกูต้อ้งตามหลักัโภชนาการ รวมไปถึึงการสร้า้งการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองในการเลืือกบริิโภคอาหารโดยการอ่า่นฉลาก

โภชนาการ การทำอาหารร่่วมกันระหว่่างผู้้�ปกครองและนัักเรียีน 

รวมไปถึึงกิิจกรรมต้้นแบบ (My Idol) ที่่�ใช้้วิิดีีทััศน์์เป็็นตััวแบบ

ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารเพื่่�อ

ต้้องการให้้เห็็นถึึงการกระทำต่่างๆหรืือพฤติิกรรมต่างๆที่่�ตััว

แบบได้ท้ำไว้แ้ละทำให้ก้ลุ่่�มทดลองอาจจะปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�เกิิดจากการสัังเกตพฤติิกรรมของตััวแบบในวิิดีทััศน์ที่่�มีีตััว

แบบนั้้�นเป็็นที่่�สนใจส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมลอกเลีียนแบบได้้ง่า่ย 

เนื่่�องด้้วยกิิจกรรมทั้้�งหมดเพื่่�อต้้องการให้้นัักเรีียนมีีภาวะโภชน

การที่่�ดีีสููงดีีสมส่วน แต่่ในการจััดโปรแกรมครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้มีีการ

ควบคุมุปัจัจัยัด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มภายนอกรั้้�วโรงเรียีน ซึ่่�งเป็น็ปัจัจััย

หนึ่่�งที่่�มีีผลต่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็็กวััยเรีียน 

แม้้ว่า่ภายหลังัสิ้้�นสุดุโปรแกรมจะมีนีักัเรียีนที่่�สามารถบรรลุเุป้า้

หมายด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อภาวะ

โภชนาการสููงดีีสมส่่วนไม่่ได้้ตามเป้้าหมายที่่�กำหนด แต่่เมื่่�อ

พิิจารณาข้้อมููลในคุุณลัักษณะทั่่�วไป พบว่่า นัักเรีียนยัังคงมีี

ความถี่่�ของการบริิโภคอาหารรอบรั้้�วโรงเรียีนสูงูถึึงร้อ้ยละ 96.8 

โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ รััชนก ถีีระแก้้ว เกี่่�ยวกัับการพััฒนาโปรแกรมการส่่ง

เสริิมสุุขภาพโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนสำหรัับนัักเรีียนที่่�มีี

ภาวะโภชนาการเกิิน ซึ่่�งเน้้นการมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง

ในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อมรอบรั้้�วโรงเรียีนให้้เอื้้�อต่่อการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร พบว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรม

นักัเรียีนมีพีฤติิกรรมการบริิโภคอาหารดีีข้ึ้�นกว่่าก่่อนได้้รับัโปรแกรม

อย่า่งมีนัีัยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.001)19 แต่่ผลการศึึกษา

ดัังกล่่าวเป็็นการทดลองที่่�ไม่่สามารถยืืนยัันประสิิทธิิผลของ

โปรแกรมได้้รวมถึึงระยะเวลาที่่�ใช้้ในการดำเนิินโปรแกรม 8 สัปัดาห์์ 

อาจมีีผลทำให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของน้้ำหนััก และส่่วนสููงได้้

ไม่่ชััดเจน รวมถึึงโปรแกรมที่่�สร้้างขึ้้�นจากการวิิจัยครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้

เป็น็การควบคุมุหรืือจำกัดัปริิมาณพลังังานที่่�เด็ก็ควรได้ร้ับัอย่า่ง

เข้ม้งวดแต่อ่าศัยัหลักัการที่่�ง่า่ยแก่ก่ารเรียีนรู้้�ตามพัฒันาการทาง

สัังคมและสติิปััญญาที่่�เด็็กวััยเรีียนจะสามารถนำไปใช้้ในการ

จัดัการตนเองเพื่่�อปรับัพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและการดูแูล

ตััวเองจากการรัับรู้้�ความสามารถของตััวเองในบริิโภคอาหาร 

สอดคล้อ้งกับังานวิิจัยัของ อรอนงค์ ์ชูแูก้ว้ และคณะ พบว่า่หลังั

การทดลอง น้้ำหนักัหลังัได้ร้ับัโปรแกรม ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ12

สรุุปผล
 การจัดัโปรแกรมส่งเสริิมภาวะโภชนาการของนักัเรียีน

ประถมศึึกษา ในกลุ่่�มนักเรีียนและผู้้�ปกครอง สามารถทำให้้

คะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการในเด็็กวััยเรีียน ในกลุ่่�ม

ทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะ

โภชนาการในเด็็กวััยเรีียนสำหรัับผู้้�ปกครอง คะแนนการรัับรู้้�

ความสามารถในการเลืือกบริิโภค และทััศนคติิต่่อการบริิโภค

อาหารสำหรัับเด็็กในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง ในกลุ่่�มทดลอง หลัังการ

ทดลองสูงูกว่า่ก่อ่นการทดลอง โปรแกรมนี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มความรู้้� และ

การรัับรู้้�ความสามารถในเด็็กวััยเรีียน แต่่ควรเพ่ิ่�มความถี่่�ของ

การกระตุ้้�นและกิิจกรรมสำหรัับกลุ่่�มผู้้�ปกครองเพ่ื่�อให้้เด็ก็วััยเรียีน

มีีภาวะโภชนาการที่่�ดีี
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ข้้อเสนอแนะ
 	 1. สามารถส่ง่เสริิมในเรื่่�องเมนูอูาหารกลางวัันโดยปรับั

ให้ส้อดคล้อ้งกัับนโยบายเมนูอูาหารกลางวันัของโรงเรียีนเพื่่�อให้้

นัักเรีียนได้้รัับสารอาหารครบถ้้วนใน 1 มื้้�อต่่อวััน

	 2. ส่ง่เสริิมและสนัับสนุุนให้้โรงเรียีนให้้ความสำคััญกัับ

นโยบายนมโรงเรียีนให้้มากข้ึ้�น เพื่่�อต้้องการให้้เด็ก็นักัเรียีนได้้รับั

แคลเซีียมในปริิมาณที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการเมื่่�อเทีียบกัับ

เกณฑ์์ DRI

	 3. หน่ว่ยงานด้า้นสุขุภาพ ควรจัดักิิจกรรมให้ค้วามรู้้�แก่่

ผู้้�ปกครอง และทััศนคติิในการส่่งเสริิมสนัับสนุุนพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารที่่�ดีีของเด็็กวััยวััยเรีียน และเน้้นให้้เห็็นถึึงความ

สำคัญัของบทบาทของผู้้�ปกครองที่่�มีผีลต่อการส่่งเสริิมพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของเด็็กเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิของ

ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็ก็

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบพระคุุณผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลกงหราที่่�ให้้

ความอนุุเคราะห์์พื้้�นที่่�ในการทำงานวิิจัย ตลอดจนงานเวชปฏิิบัตัิิ

ครอบครัวัและชุมุชนที่่�ให้ค้ำแนะนำ แก้ไ้ขข้อ้บกพร่อ่งต่า่งๆ และ

แนวทางที่่�มีีประโยชน์์ด้้วยความเอาใจใส่่ ให้้แก่่ผู้้�วิิจััยอย่่าง

สม่่ำเสมอ จนงานวิิจััยสำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี
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