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ปััจจััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

ของผู้้�ปกครอง ตำบลไสหร้้า อำเภอฉวาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

รััตติิกานต์์ สีีและ1, ชนกนัันท์์ รามแก้้ว1, ดุุษณีีย์์ สุุวรรณคง1, ชำนาญ ชิินสีีห์์2

1 สาขาวิิชาสาธารณสุุขศาสตร์์ คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
2 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

บทคััดย่่อ
บทนำ: ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรัับผู้้ �ปกครอง 

เพื่่�อเฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กตามแนวทางการส่่งเสริิมและประเมิินพััฒนาการตามวััย เน่ื่�องจาก

การประเมิินพััฒนาการที่่�ถููกต้้องทัันเวลาส่่งผลต่่อการแก้้ไขปััญหาในการกระตุ้้�นพััฒนาการให้้

เหมาะสมต่่อวััยได้้อย่่างต่่อเนื่่�องวัตัถุปุระสงค์์การศึกึษานี้้�เพ่ื่�อศึกึษา 1) การรับัรู้้�ประโยชน์์ การรับัรู้้�

อุปุสรรค การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล และพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ 2) ความสััมพัันธ์์ของการรัับรู้้�ประโยชน์์ การรัับรู้้�อุุปสรรค การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง และอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคลกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยของผู้้�ปกครอง

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาคตััดขวาง ในผู้้�ปกครอง 120 คน ตำบลไสหร้้า 

จังัหวัดันครศรีธีรรมราช รวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม ข้้อมููลทั่่�วไป การรัับรู้้�ประโยชน์์ การรัับรู้้�

อุปุสรรค การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง อิทิธิพิลระหว่่างบุุคคล และพฤติิกรรม การส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและเชิิงอนุุมาน 

ผลการศึึกษา: ค่่าเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประโยชน์์ระดัับมาก (Mean =2.98, S.D. = 1.28) การรัับรู้้�

อุุปสรรคระดัับน้้อย (Mean =1.23, S.D =0.59) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และอิิทธิิพล

ระหว่่างบุุคคลระดัับมาก (Mean =1.62, S.D. =0.90; Mean =2.96, S.D. = 0.18) พฤติิกรรม

การส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัอยู่่�ในระดับัปานกลาง (Mean =1.60, S.D. = 0.49) การรับัรู้้�

อุปุสรรคและการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองมีคีวามสัมัพันัธ์ต์่อ่พฤติกิรรมการส่ง่เสริมิพัฒันาการ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองอย่่างมีีนััยสำคััญสถิิติิ (p<0.001) 

สรุปุผล: การรับัรู้้�อุปุสรรคและการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองของผู้้�ปกครองมีคีวามสัมัพันัธ์ต์่อ่

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยอย่่างมีีนััยสำคััญสถิิติิ 

คำสำคััญ: การส่่งเสริิมพััฒนาการ เด็็กปฐมวััย ผู้้�ปกครอง
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Factors associating with promoting early childhood 

development behavior among guardians in Saira subdistrict, 

Chawang district, Nakhon Si Thammarat province
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Abstract 
Background: Understanding about development of early childhood is necessary 

for guardians as this helps them to have more awareness of child development 

according to promoting and evaluating child development guideline. The early 

child assessment results in solving problem suited their age and stimulate their 

development continually. This study aimed to investigate 1) perceived benefits, 

perceived barriers, perceived self-efficacy, interpersonal influence and promoting 

behaviors for early childhood development and 2) the association between these 

factors with promoting early childhood development among guardians. 

Methods: This analytical cross-sectional study was carried out among 120 guardians 

in Sai Ra subdistrict, Nakhon Si Thammarat province. The data were collected 

using questionnaires: personal information, perceived benefits, perceived barriers, 

perceived self-efficacy, interpersonal influence and promoting behaviors for early 

childhood development. The data were analyzed by descriptive and inferential 

statistics.

Results: The mean of perceived benefits was high level (Mean=2.98, S.D.=1.28) 

whereas perceived barriers was low level (Mean=1.23, S.D.=0.59). Perceived self-efficacy 

and interpersonal influence were high level (Mean=1.62, S.D.=0.90; Mean=2.96, 

S.D.=0.18, respectively). However, behaviors promoting early childhood 

development was medium level (Mean= 1.60, S.D.=0.49). Perceived barriers and 

perceived self-efficacy showed significantly related to behaviors promoting early 

childhood development among guardians (p<0.001). 

Conclusions: Perceived barriers and perceived self-efficacy showed significantly 

associated with promoting behaviors toward early childhood development. 
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บทนำ
 	 จากนโยบายยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

พ.ศ.2550 - 2559 ได้้ให้้ความสำคัญัเด็ก็ปฐมวัยัและเยาวชนซึ่่�ง

เป็็นวััยที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์เปี่่�ยมด้้วยความสามารถ และมีี

ศัักยภาพเป็็นอนาคตของชาติิ เด็็กปฐมวััยเป็็นทรััพยากรที่่�มีี

ความคุ้้�มค่่าในการลงทุุนให้้การส่่งเสริิมพััฒนาการในทุุกด้้าน 

ได้้แก่่ พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และการเคลื่่�อนไหว 

พัฒันาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และสติิปัญัญา พัฒันาการด้้าน

การเข้้าใจภาษา และพััฒนาการด้้านการใช้้ภาษา พััฒนาการ

ดัังกล่่าวล้้วนมีีความสำคััญต่่อการเจริิญเติิบโตต่่อการเรีียนรู้้�

ด้้านสมองและสติิปัญัญาและด้้านร่า่งกาย ซ่ึ่�งมีผีลต่อ่พัฒันาการ

ด้้านร่่างกาย สติิปััญญาบุุคลิิกภาพและความฉลาดทางอารมณ์์

ของเด็็กปฐมวััย การเห็็นความสำคััญในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยซ่ึ่�งเป็็นวััยที่่�สร้้างรากฐานของมนุุษย์ เน่ื่�องจากช่่วง

วัยัอายุดุังักล่า่วมีพีัฒันาการด้้านสมองสติปิัญัญาและพัฒันาการ

ด้้านร่่างกาย ที่่�มีีการเจริิญเติิบโตไปอย่่างรวดเร็็วที่่�สุุดในชีีวิิต 

หากเด็็กปฐมวััยไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการให้้เหมาะสมกัับ

วัยัส่ง่ผลกระทบให้้เกิิดปัญัหาเป็็นภาระต่่อครอบครััว สังัคมและ

ประเทศในระยะยาว1 

จากการดำเนิินงานกระทรวงสาธารณสุุขปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2564 โดยกรมอนามััยกำหนดตััวชี้้�วััดเด็็กไทยมีีการ

เจริิญเติิบโตและพััฒนาการสมวััยเพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยตั้้�งแต่่แรก

เกิิดถึึง 5 ปีี 11 เดืือน 29 วััน ได้้รัับการประเมิินภาวะการณ์์

เจริิญเติิบโตจากการชั่่�งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููง และตรวจคััดกรอง

พััฒนาการโดยใช้้คู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยั Developmental Surveillance and Promotion 

Manual (DSPM) จากผลการดำเนิินงานไตรมาส 1 พบว่่า

เด็็กปฐมวััยได้้รับการประเมิินภาวะการเจริิญเติิบโตจากการชั่่�ง

น้้ำหนััก วััดความสููงร้้อยละ 78.10 และไม่่ได้้รัับการประเมิิน

มากถึึงร้้อยละ 21.90 และผลการดำเนินิงานคัดักรองพัฒันาการ

เด็็กตามกลุ่่�มอายุุ specialpp เขตสุุขภาพที่่� 11 จัังหวััด

นครศรีธีรรมราช อำเภอฉวาง ตำบลไสหร้้า ปีีงบประมาณ 2564 

มีีการคััดกรองพััฒนาการร้้อยละ 35.81 พบสงสััยล่่าช้้าร้้อยละ 

42.68 ติิดตามได้้ร้้อย 22.68 และข้้อมููลจาก PPA64 มีีการ

คััดกรองพััฒนาการเด็็ก 9 18 30 และ 42 เดืือน พบสงสััยล่่าช้้า

ได้้รัับการส่่งเสริิมกระตุ้้�น แก้้ไขและติิดตามภายใน 30 วััน 

ไม่น่้้อยร้้อยละ 60 พบว่่าในโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชฉวาง

มีีจำนวนเด็็กกลุ่่�มดัังกล่่าวจำนวน 33 คน ในจำนวนดัังกล่่าวมา

รัับการคััดกรองเพีียง 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.18 ซึ่่�งไม่่ไปตาม

เป้้าหมายที่่�สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้

กำหนดเป้้าหมายไว้้ คืือไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 สาเหตุุส่่วนใหญ่่

มาจากครอบครััวขาดความรัับรู้้� ความเข้้าใจในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กและมีีไม่่มีีเวลาในการเลี้้�ยงดูู ทำให้้เด็็กได้้รับ

การเลี้้�ยงดููจาก ปู่่� ย่่า ตา ยาย เนื่่�องจากผู้้�ปกครองจะต้้องออก

ไปทำงานนอกบ้้าน ทำให้้ละเลยต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ได้้ต่่ออย่่างเนื่่�อง โดยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเป็็นฝ่่ายดููแล

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ผู้้�ปกครองบางส่่วนไม่่เข้้าใจถึึง

ความสำคััญของการเฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กตามแนวทางการ

ส่่งเสริิมและประเมิินพััฒนาการตามวััย ส่่งผลให้้มีความล่่าช้้า

ต่อ่การประเมินิติดิตามเฝ้า้ระวังัพัฒันาการเด็ก็และรับัการแก้้ไข

ปััญหาในการกระตุ้้�นพััฒนาการให้้เหมาะสมต่่อวัยัอย่่างต่่อเนื่่�อง2

การทบทวนวรรณกรรม พบว่่าพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาทัักษะความสามารถในระดัับสููง 

และช่่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมาจำนวนเด็็กปฐมวััยในประเทศไทย

ที่่�มีปัีัญหาพััฒนาการล่่าช้้ามีีแนวโน้้มจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

สาเหตุุส่่วนใหญ่่ บิดิามารดาและผู้้�ดููแลเด็ก็ปฐมวัยั ขาดการรับัรู้้�

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยและมีีพฤติิกรรมที่่�

ไม่่พึงึประสงค์์ในอบรบเลี้้�ยงดูู ตอบสนองความต้้องการต่่อเด็็ก

ปฐมวััยได้้เพีียงพอ และมีีทััศนคติิความเชื่่�อไว้้ว่าเด็็กสามารถ

เติิบโตด้้วยตนเองได้้ และเด็็กบางส่่วนไม่่ได้้อาศััยอยู่่�กัับพ่่อแม่่

หรืือผู้้�ปกครองเนื่่�องจากการหย่่าร้้างต้้องอาศััยอยู่่�กัับ ปู่่� ย่่า 

ตา ยาย ที่่�มีีอายุุต่่างกัับเด็็กปฐมวััยมาก และขาดความรู้้ �

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมพัฒันาการเด็็ก ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบ

ในทางลบที่่�เป็็นสาเหตุุทำให้้เด็็กมีีพััฒนาการล่่าช้้าเพิ่่�มจำนวน

มากขึ้้�นและปัญัหาอื่่�นๆ เช่น่ การติดิต่อ่ส่ื่�อสารโทรศัพัท์ร์ะหว่า่ง

พ่่อแม่่กัับผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวััย และเด็็กบางคนติิดโทรศััพท์์

มืือถืือ ซ่ึ่�งปััญหาดัังกล่่าวจะส่่งผลกระทบให้้เกิิดเป็็นภาระ

ต่อ่ครอบครััว ชุมุชน สังัคม และประเทศชาติ ิแต่่พัฒันาการเด็ก็

ดังักล่่าวสามารถมีีวิิธีีแก้้ไขและควบคุุมได้้ หากผู้้�ปกครองและ

ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยให้้ความสำคััญพึ่่�งปฏิิบััติิตามเจ้้าหน้้าที่่�

กระทรวงสาธารณสุุขได้้ให้้คำแนะนำแนวการส่่งเสริิมพัฒันาการ

เด็็กปฐมวััย3-5
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	 เนื่่�องจากการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็เป็น็พันัธกิจิที่่�ต้้อง

ให้้ความสำคััญยิ่่�งเพื่่�อป้้องกัันปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในระยะยาว

ทั้้�งยัังขาดการศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเด็็นดั่่�งกล่่าวในพื้้�นที่่�นี้้�ผู้้�วิิจััย

เห็็นความสำคััญและสนใจที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั ของผู้้�ปกครอง ตำบลไสหร้้า อำเภอฉวาง 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำคััญสำหรัับบุุคลากร

ผู้้�รัับผิิดชอบงานสาธารณสุุขในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ปกครองเห็็น

ความสำคััญและร่่วมกิิจกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็ก็มากยิ่่�งขึ้้�น 

ทั้้�งกระตุ้้�นให้้พ่่อแม่่และผู้้�ปกครองในตำบลไสหร้้า อำเภอฉวาง 

จังัหวัดันครศรีธีรรมราช เกิดิความตระหนักัในการพาเด็ก็มารับั

บริิการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องและให้้ความสำคััญ

ในการแสดงเป็็นบทบาทของพ่่อแม่่และผู้้�ปกครองต่่อการส่่งเสริมิ

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัอย่า่งเหมาะสมเพื่่�อเป็น็แนวทางให้้กับัพ่อ่

แม่แ่ละผู้้�ปกครองในการเฝ้า้ระวังัและส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ให้้

เหมาะสมต่่อวัยัและลดจำนวนพััฒนาการเด็ก็ล่่าช้้าในระยะยาว 

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษาวิิจััยเชิิงวิเิคราะห์์แบบภาคตััดขวาง (analytical 

cross sectional study) กลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�ปกครองเด็ก็ปฐมวััย

ตำบลไสหร้้า อำเภอฉวาง จังัหวัดันครศรีธีรรมราชจำนวน 120 คน 

คัดัเลืือกแบบจำเพาะเจาะจงโดยมีเีกณฑ์์การคัดัเข้้า 1) ผู้้�ปกคร อง

ที่่�มีีเด็ก็อายุุระหว่่าง 0-5 ปีี 2) เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููแลหลััก 3) มีภีููมิลำเนา

อยู่่�ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชฉวาง 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เกณฑ์์การคััดออก 1) ไม่่ยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิจิััย 2) ย้้ายบ้้านออกจากพื้้�นที่่�การวิิจััยในระหว่่าง

ดำเนิินการวิิจััย 3) ถอนตััวออกในระหว่่างการดำเนิินการวิิจััย

การคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสููตร Krejcie & Morgan6 มีีการ

คััดเลืือกตััวอย่่างโดยการใช้้เกณฑ์์การคััดเข้้าและคััดออก 

และจากอาสาสมััครที่่�ผ่่านเกณฑ์์ดัังกล่่าวมีการสุ่่�มตััวอย่่างด้้วย

วิธิีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) การศึึกษา

นี้้�ผ่า่นการพิจิารณาด้้านจริยิธรรม จากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิจิััยของมหาวิิทยาลััยทัักษิิณ (COA No. TSU 2021_225 

REC No. 0459) ลงวัันที่่� 28 ธัันวาคม 2564

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม เป็็นแบบสอบถามที่่�

ผู้้�วิจัิัยสร้้างขึ้้�นเองจากการศึกึษาจากเอกสาร ตำราและ งานวิจิัยั

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเนื้้�อหา 6 ส่่วน ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 10 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย 15 ข้้อ ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�

อุปุสรรคของการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั 15 ข้้อ ส่่วนที่่� 4 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 10 ข้้อ ส่่วนที่่� 5 

แบบสอบถามอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล ต่่อพฤติิกรรมในการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็็ก มี ี5 ระดับัคืือเห็น็ด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็น็ด้้วย ไม่่แน่่ใจ 

ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง แบบสอบถามทั้้�งหมดได้้

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องมืือ (content validity) 

ด้้วยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพและพััฒนาการเด็็ก 

3 ท่่าน วิิเคราะห์์ได้้ค่า IOC 0.67 และนำไปทดลองใช้้ในกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�มีคีุณุลักัษณะใกล้้เคียีงกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ศึกึษาจริงิ 

จำนวน 30 คน มีีค่่าระดัับความเชื่่�อมั่่�น 0.75

วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนตััวด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ความถี่่�

และค่่าร้้อยละ และวิิเคราะห์์ระดัับการรัับรู้้�ประโยชน์์ การรัับรู้้�

อุปุสรรค การรัับรู้้�สามารถของตนเอง อิทิธิพิลระหว่า่งบุุคคลต่อ่

พฤติิกรรม ด้้วยค่่าเฉลี่่�ย และ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการรับัรู้้�ประโยชน์์ การรับัรู้้�อุปุสรรค การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองและอิิทธิพิลความสััมพันัธ์์ระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรม

ด้้วยสถิติิสิหสััมพันัธ์์ของเพียีร์์สันั (pearson product moment 

correlation) 

ผลการศึึกษา
กลุ่มตัวิอย่างเป็น เพศหญิง (ร�อยละ 94.2) มีอายุอย้่ 

ระหว่ิาง 21-40 ป่ (ร�อยละ 59.2) สถูานภาพสมรส (ร�อยละ 44.2) 

สำเร็จระดั็บการศึกษิามัธยมศึกษิาตอนต�น และมัธยมศึกษิา 

ตอนปลาย (ร�อยละ 24.2, 24.2) ตามลำด็บั ประกอบอาชีพเกษิตรกร 

(ร�อยละ 45.0) มีรายได็� 40,001- 50,000 บาท (ร�อยละ 30.0 ) 

น�ำหนักแรกคลอด็ 2,500 -3,500 กรัม (ร�อยละ 37.5 มกีาร 

เจริญเติบโตสมส่วิน ร�อยละ (              )  62.5 บุตรเป็นเพศชาย (ร�อยละ 51.7) 

และได็�รับวิัคซีึ่นตามเกณฑ์์ ร�(               )อยละ 95.8 ด็ังตารางที� 1

)
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ตารางที่่� 1	 จำนวน และร้้อยละข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

(n=120)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (คน) ร้้อยละ 

เพศ
ชาย 7 5.8
หญิิง 113 94.2

อายุุ (ปีี)
< 20 8 6.7 
21-40 71 59.2
41-60 31 25.8
> 60 10 8.3

Mean=3.35, S.D.=0.75, Min-Max=13-84
สถานภาพสมรส

โสด 1 0.8
คู่่� 109 90.7
แยกกัันอยู่่�/หม้้าย 10 8.3

ระดัับการศึึกษา
ประถมศึึกษา 22 18.3
มััธยมศึึกษา 58 48.3
อนุุปริิญญา/ปวส. 14 11.7
ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป 26 21.7

อาชีีพ
รัับราชการ/

พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

12 10.0

ค้้าขาย/ประกอบ

ธุุรกิิจส่่วนตััว

21 17.5

เกษตรกร 54 45.0
รัับจ้้างทั่่�วไป 18 15.0
ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ 15 12.5

รายได้้ (บาท)
น้้อยกว่่า 10,000 15 12.5
10,001-20,000 26 21.7
20,001-30,000 13 10.8
30,001-40,000 20 16.7
มากกว่่า 40,001 46 38.3
Mean=3.55, S.D.= 1.59, Min-Max= 8,000-60,000

 

	 ตารางที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์
ของการปฏิบัิัติกิารส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััยของผู้้�ปกครอง
ระดับัมาก (Mean=2.983, S.D.=1.285) การรับัรู้้�อุปุสรรคของ
การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยระดัับน้้อย (Mean=1.233, 
S.D.=0.590) การรัับรู้้�ความสามารถระดัับน้้อย (Mean=1.625, 
S.D.=0.908) มีีอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมในการ
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยระดัับมาก (Mean=2.966, 
S.D.=0.180) พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย
พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง (Mean=1.608, S.D.=0.490) 

ตารางที่่� 2 จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
และระดับัการรับัรู้้�ประโยชน์์ การรับัรู้้�อุปุสรรคการรับัรู้้�
ความสามารถ อิทิธิพิลระหว่่างบุคุคลและพฤติกิรรม
ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (n=120)

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ จำนวน (คน) ร้้อยละ

การรัับรู้้�ประโยชน์์
มาก (55.01-75.0 คะแนน) 118 98.3
ปานกลาง (35.01-55.0 คะแนน) 2 1.7
Mean = 2.983, S.D=1.285

การรัับรู้้�อุุปสรรค
มาก (55.01-75.0 คะแนน) 10 8.3
ปานกลาง (35.01-55.0 คะแนน) 8 6.7
น้้อย (15.0-35.0 คะแนน) 102 85.0
Mean=1.233, S.D. =0.590

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง
มาก (36.67-50.00 คะแนน) 35 29.1
ปานกลาง (23.34-36.66 คะแนน) 5 4.2
น้้อย (10.00-23.33 คะแนน) 80 66.7
Mean=1.625, S.D.=0.908.

อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล
มาก (36.67-50.00 คะแนน) 116 96.7
ปานกลาง (23.34-36.66 คะแนน) 4 3.3
Mean=2.966, S.D.=0.180

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย
ปานกลาง (35.01-55.0 คะแนน) 73 60.8
น้้อย (15.0-35.0 คะแนน) 47 39.2
Mean=1.608, S.D. =0.490
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ตารางที่่� 3	ค่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ข์องเพียีร์ส์ันั การรับัรู้้�ประโยชน์ ์การรับัรู้้�อุปุสรรคอุปุสรรค การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง 

และอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล กัับพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (n=120)

ตััวแปร
พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

r p-value ระดัับความสััมพัันธ์์ ทิิศทางความสััมพัันธ์์

การรัับรู้้�ประโยชน์์ 0.023 0.800 ระดัับต่่ำ บวก

การรัับรู้้�อุุปสรรค 0.326 <0.001 ระดัับต่่ำ บวก

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 0.375 <0.001 ระดัับต่่ำ บวก

อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล -0.790 0.389 ระดัับต่่ำ ลบ

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่าการรัับรู้้�อุุปสรรคและการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็ก็ปฐมวััย อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p<0.001) 

ส่่วนการรัับรู้้�ประโยชน์์ และอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล พบว่่าไม่่มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

อภิิปรายผล
ผลการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการปฏิบัิัติกิารส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััยของผู้้�ปกครอง

อยู่่�ในระดัับมาก และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิอยู่่�ใน

ระดัับน้้อย อาจเนื่่�องจากผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ไม่่มีีเวลาจััด

กิิจกรรมหรืือร่่วมกิิจวััตรประจำวัันที่่�เหมาะสมร่่วมเด็็ก จาก

สถานการณ์์เศรษฐกิิจในปััจจุุบัันทำให้้ผู้้�ปกครองต้้องออกไป

ทำงานนอกบ้้านหรืือทำงานต่่างจัังหวััด ส่ง่ผลให้้เปลี่่�ยนผู้้�แลบุุตร

บ่่อยครั้้�งส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มองว่่าการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความยุ่่�งยากต่่อการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย และสัังคมปััจจุุบัันผู้้�ปกครองสามารถมีี

ช่่องทางในการเข้้าถึึงสื่่�อต่่างๆได้้มากขึ้้�น เช่่น คู่่�มืือสมุุดบัันทึึก

สุขุภาพแม่แ่ละเด็ก็ กรมอนามัยั การเข้้าถึึงเทคโนโลยีสีารสนเทศ

ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััยที่่�ได้้จากการ

คำแนะนำของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข สื่่�อมวล ข่่าวสารจาก

อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งข้้อมููลดัังกล่่าวกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถศึึกษาเอง

ได้้ซึ่่�งจะทำให้้มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นการศึึกษาของ ภควดีี นนทพัันธ์์7 พบว่่า

ปัจัจัยัที่่�ทำให้้ผู้้�ดููแลหลักัมีกีารรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการปฏิบิัติัิการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง เน่ื่�องจากผู้้�ดููแล

หลักัมีคีวามสัมัพันัธ์เ์ป็น็มารดาของเด็ก็ ซึ่่�งมักัได้้รับัการส่ง่เสริมิ

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยตั้้�งแต่่ระยะที่่�ฝากครรภ์์ และการมารัับ

บริิการที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี ส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิบัิัติิไม่่มีคีวามสััมพัันธ์์กับั

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ซ่ึ่�งไม่่มีีความ

สอดคล้้องกัับแบบจำลองแนวคิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ 

Pender, Murdaugh, and Parsons8 หากบุุคคลมีีการรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมีีแนวโน้้มสููงที่่�จะเริ่่�มหรืือทำต่่อเนื่่�อง

ในพฤติิกรรมนั้้�นๆ ถ้้ารัับรู้้�ว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ จากการ

ศึึกษาของ ภควดีี นนทพัันธ์์7 รัับรู้้�ประโยชน์์ของการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในระดัับต่่ำ เน่ื่�องจากว่่า

ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็ก็ได้้รับรู้้�ประโยชน์์ของการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็ก็จาก

บุุคลากรสาธารณสุุขว่่าจะมีีผลดีีต่่อพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

และการรัับรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบัิัติิการส่่งเสริิมพัฒันาการเด็็ก

ปฐมวััยของผู้้�ปกครอง มีคีวามสััมพัันธ์์กับัพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งมีีสอดคล้้องกัับแบบจำลองแนวคิิด

การส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender, Murdaugh, and Parsons8 

หากบุคุคลรับัรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมก็จ็ะหลีกีเลี่่�ยง

การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมนั้้�น จากการศึกึษาของปรัชัญาพร ธิสิาระ9 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นรวม

ทั้้�งความคาดหวัังถึึงผลลััพธ์์ของการกระทำซึ่่�งจะเป็็นแรงจููงใจ

ให้้บุุคคลเกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่่อการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวััยของผู้้�ปกครอง อยู่่�ในระดัับน้้อย อาจเน่ื่�องจาก

ผู้้�ปกครองจะมีกีารรับัรู้้�ประโยชน์ต์่อ่การส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็

ปฐมวััยแต่่การส่่งเสริิมเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความยุ่่�งยากและซัับซ้้อน 
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ซึ่่�งหากผู้้�ปกครองเล็็งเห็็นความสำคััญต่่อพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

และมีเีจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุให้้การสนับัสนุนุเรื่่�องพัฒันาการเด็็ก

ปฐมวััย จากการศึึกษาของ รรฤณ แสงแก้้ว10 พบว่่าหากผู้้�

ปกครองมีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนได้้มากจะส่่งผลทำให้้

เกิิดความเชื่่�อมั่่�นที่่�จะนำไปสู่่�พฤติิกรรมของการปฏิิบััติิการส่่ง

เสริิมพััฒนาการได้้มากขึ้้�น และจากการศึึกษาของ กษิริา โพรามาต11 

พบว่่า ผู้้�รัับผิิดชอบงานเกี่่�ยวกัับพััฒนาการเด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี 

ไม่ค่่อ่ยแน่ใ่จว่า่หน่ว่ยงานของตนเองสามารถจัดัสถานที่่�ทดสอบ

พััฒนาการเด็็กแยกเป็็นสััดส่่วนและไม่่มีีเสีียงรบกวนได้้ตาม

เกณฑ์์มาตรฐาน เพราะสภาพบริบิทแต่่ละพื้้�นที่่�มีคีวามแตกต่่างกันั 

และบางพื้้�นที่่�ยังัมีเีคร่ื่�องมืือ คู่่�มืือ อุปุกรณ์์การประเมิินพัฒันาการ

เด็็กไม่่ครบถ้้วนตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�กํําหนด 

จากการศึกึษาการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองมีคีวาม

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแบบจำลองแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ 

Pender, Murdaugh, and Parsons8 ที่่�กล่่าวว่่า การตััดสิิน

ความสามารถของบุุคคลในการจััดการให้้สำเร็็จการที่่�บุุคคลรัับ

รู้้�ว่่าตนเองมีีทัักษะ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีี Bandura12 

ได้้กล่า่วว่า่ เมื่่�อบุคุคลมีกีารรับัรู้้�ในความสามารถของตนเองแล้้ว 

จะมีคีวามมั่่�นใจและพยายามปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมให้้สำเร็จ็ ซึ่่�งจาก

การศึึกษาพบว่่าสอดคล้้องกัับงานของอรุุณศรีี กััณวเศรษฐ13 

การพัฒันาศัักยภาพของคนไปจุุดสููงสุุดนั้้�นต้้องผ่่านกระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆเรีียนรู้้�ให้้เกิิดความสามารถใหม่่ๆ 

ทำให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะและความสามารถนำไปสู่่�การรัับรู้้�

ความสามารถของตน และพฤติิกรรมในการดููแลเด็็กอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

	อิ ิทธิิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระดัับระดัับมากซ่ึ่�งมีีทิิศทางความ

สััมพัันธ์์ในทางลบจากการศึึกษาของ สกาวรััตน์์ เทพรัักษ์์14 

พบว่่าอาจเนื่่�องจากการที่่�เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

มีีอิิทธิิพลมาจากการผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เป็็นปู่่�ย่่าตายาย ซึ่่�งมีี

ความสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พบว่่าเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่และ

ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กที่่�บ้้านหมายถึึงปู่่�ย่่าตายายเน่ื่�องจากเด็็กบางส่่วน

ขาดโอกาสไม่่ได้้รับการฝึึกหััดให้้ทำกิิจกรรมต่่างๆ และพบว่่า

ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชนบท ได้้รัับคำแนะนำเรื่่�อง

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเมื่่�อเข้้ารัับบริิการฝากครรภ์์ คลิินิิก

สุุขภาพเด็็กดีี และตรวจคััดกรองพััฒนาการจากโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล มีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

(อสม.) คอยดููแลครััวเรืือน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ลาวััลย์์ 

ทาวิิทะ พิิมพาภรณ์์ กลั่่�นกลิ่่�น และมาลีี เอื้้�ออำนวย15 ที่่�พบว่่า 

การสนับัสนุนุของครอบครัวัในการส่ง่เสริมิพััฒนาการทารกเกิดิ

ก่อ่นกำหนดของผู้้�ดููแลหลัักมีคีวามสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติกิรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการทารกเกิิดก่่อนกำหนดของผู้้�ดููแลหลััก

อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ (r = .216, p < .05) แสดงว่่าการ

สนับัสนุนุของครอบครัวัเป็น็ปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่อ่พฤติกิรรมการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�ดููแลหลัักจากการศึึกษาของ สุุพรรณีี 

สุ่่�มเล็็ก ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญกัับการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง 

บุคุลากรและชุมุชน โดยจะต้้องมีกีารประสานงานกับัผู้้�ปกครอง

และชุุมชนในการประเมิินและร่่วมส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโต

พััฒนาการเด็็กและการเห็็น ความสำคััญของการพััฒนาเด็็กซึ่่�ง

เป็็นลููกหลานของคนใน ชุุมชนและสอดคล้้องกัับผลการวิิจััย 

เรื่่�องการพัฒันารููปแบบ การสร้้างเสริมิสุขุภาพเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีน

โดยครอบครััวและ ชุมุชนมีีส่ว่นร่่วม ผลการศึึกษาพบว่่า รููปแบบ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพในแด็็กก่่อนวััยเรีียนโดยครอบครััวและ

ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม ประกอบด้้วย การสร้้างความร่่วมมืือของ

ครอบครััว องค์์กรดููแล สุุขภาพเด็็ก โดยให้้ความรู้้�แก่่ครอบครััว 

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้อาสาสมััครประจำหมู่่�บ้้านและให้้

ความรู้้�ด้้านสุุขภาพแก่่ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อิิทธิิพลระหว่่าง

บุุคคลไม่่มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย จากการศึึกษาพบว่่าไม่่มีีความสอดคล้้องกัับแบบ

จำลองแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender, Murdaugh, 

and Parsons8 จากการศึกึษาพบว่า่ยังัไม่ม่ีงีานวิจิัยัที่่�สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�

	 พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยใน

ระดับัปานกลาง อาจเนื่่�องจากผู้้�ปกครองไม่ม่ีเีวลาในจัดักิจกรรม

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้เหมาะสมตามวััยของ

พัฒันาการเด็ก็ซึ่่�งมีคีวามสอดคล้้องการศึกึษาของนุสุรา โชติชิัยั16 

เมื่่�อมารดาออกไปทํํางานนอกบ้้านส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิ

พัันธกิิจของครอบครััวในการอบรมเลี้้�ยงดููบุุตร และจากการ

ศึึกษาพบว่่าผู้้�ปกครองมีีระดัับการศึึกษาระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นและยัังไม่่เข้้าใจในเรื่่�องการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�ถููก

ต้้องและให้้ความสํําคััญการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยใน
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ระดัับที่่�ค่่อยข้้างน้้อยเน่ื่�องจากยัังไม่่เห็็นความผิิดปกติิของ

พัฒันาการเด็ก็ที่่�ชัดัเจนหรืือผลกระทบที่่�อาจจะตามมาภายหลััง

หากเด็็กมีีพััฒนาการเด็็กไม่่สมวััยจากศึึกษาของพบว่่ามีีความ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปรััชญาพร ธิสิาระ9 ระดัับการศึึกษา

ผู้้�ปกครองที่่�จบการศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีจะมีคีําํศััพท์์มากกว่่า

เด็็กที่่�พ่่อแม่่ไม่่จบการศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา 2-3 เท่่า และ

มีีความสอดคล้้องการศึึกษาของ สกาวรััตน์์ เทพรัักษ์์14 พบว่่า

มารดาที่่�มีีความรู้้�การปฏิิบััติิด้้านการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ตามโปรแกรมที่่�เหมาะสมจะช่่วยทํําให้้พััฒนาการของเด็็กที่่�

ล่่าช้้ากลัับเข้้าสภาวะปกติิได้้เนื่่�องจาก พ่่อแม่่เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก

ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดชิิดกัับลููกมากที่่�สุุด และจากการศึึกษาของ ประดัับ 

ศรีีหม่ื่�นไวย17 พบว่่าพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็ก็ก่่อน

วััยเรีียน อาจเกิิดมาจากผู้้�ดููแลเด็็กมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการจััดกิิจ

กรรมประจํําวัันเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กและการเรีียนรู้้�ของ

เด็็กตามวััย ซ่ึ่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�ได้้ปฏิิบััติิบ่่อยๆและคุ้้�นเคย 

ทํําให้้สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมได้้อย่่างสม่่ำเสมอ 

ข้้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกึษาข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการดำเนิินงานส่่งเสริมิ

พััฒนาการตามวััยดัังนี้้� 

1. สนัับสนุุนสมาชิิกอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน

ให้้มีการติิดตาม เฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กปฐมวััย เพ่ื่�อกระตุ้้�น

ผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวััยให้้มาตามนััดในการตรวจวััดพัฒนาการ

และรัับวััคซีีนตามช่่วงอายุุ

2. ส่ง่เสริิมและสนัับสนุุนให้้สมาชิิกในครอบครััวให้้ความ

สนใจต่่อเรื่่�องพััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยตลอดจนพััฒนาการทั้้�ง 5 ด้้าน 

เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการที่่�สมวััย 

3. จััดกิจกรรมศึึกษาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยต่่อผู้้�ปกครอง ในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองรัับรู้้�ถึึง

ประโยชน์์และข้้อดีีของการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งถััดไป

ควรดำเนิินการวิิจััย แบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อให้้

ผู้้�ปกครองและฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องเห็็นความสำคััญและได้้มีส่ว่นร่ว่ม

ออกแบบกิิจกรรมสำหรัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยใน

ชุุมชน ป้้องกัันปััญหาพััฒนาการล่่าช้้าที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพและการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ในระยะยาว

กิิตติิกรรมประกาศ
 	ที มีผู้้�วิจิัยัขอบคุณุผู้้�เข้้าร่ว่มการวิจิัยัและบุคุคลากรทาง

สุุขภาพในพื้้�นที่่�สำหรัับการสนัับสนุุนและทำให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�
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