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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้า และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า
ของนกัศึกษาพยาบาล 

วัสดุและวิธีการ : การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 257 
คน ไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน และสุ่มอย่างง่าย การเก็บรวบรวมขอ้มูลใช้แบบสอบถามออนไลน์ ซ่ึง
แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่  (1) ชั้นปี  (2) ความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า (3) พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
แบบสอบถามมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67–1.00 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 การวิเคราะห์
ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ 
การแปลผลค่าเฉล่ียและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

ผล : พบว่านกัศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดบัต ่า นอกจากน้ีความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมและรายทกัษะทั้ง 4 ทกัษะไดแ้ก่ ทกัษะ
การส่ือสารเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า ทกัษะการจดัการตนเองเพื่อแสดงพฤติกรรมการป้องกนับุหร่ีไฟฟ้า ทกัษะการตดัสินใจ
เพื่อปฏิเสธและหลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้า และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 

สรุป : นกัศึกษาพยาบาลท่ีมีความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัสูงมีแนวโน้มจะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า
ในระดบัต ่า ดงันั้น การส่งเสริมความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาพยาบาล 
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 Abstract 
Objectives: To examine the relationship between e-cigarette literacy and risk behaviors related to e-cigarette use 
among nursing students. 

Material and Methods: This descriptive research study involved a sample of 257 nursing students from years 1 to 
4, selected through proportional stratified random sampling and simple random sampling. Data were collected via 
an online questionnaire consisting of three sections: (1) academic year, (2) e-cigarette literacy, and (3) e-cigarette 
smoking risk behaviors. The questionnaire demonstrated content validity indices (IOC) ranging from 0.67 to 1.00 
and a reliability coefficient of 0.91. Data were analyzed using descriptive statistics: frequency, percentage, mean, 
and standard deviation and inferential statistics: mean interpretation and Pearson’s correlation coefficient. 

Results: Nursing students exhibited an overall high level of e-cigarette literacy and an overall low level of risk 
behavior related to e-cigarette use. Furthermore, the overall e-cigarette literacy and its four skill domains-
communication, self-management, decision-making for refusal and avoidance, and media literacy were negatively 
correlated with risk behaviors related to e-cigarette use (p < 0.01). 

Conclusion: Nursing students with higher levels of e-cigarette literacy tended to exhibit lower levels of risk behavior 
related to e-cigarette use. Therefore, enhancing e-cigarette literacy serves as an important approach to reducing risk 
behaviors related to e-cigarette use among nursing students. 

Key words: e-cigarette literacy, risk behaviors, nursing students, electronic cigarettes 
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บทน า 
 บุหร่ีไฟฟ้ามีผลต่อระบบประสาทและ
พฒันาการสมอง ผลกระทบน้ีเกิดจากนิโคตินและ
การเสพติด เพราะบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่มีนิโคติน ซ่ึง
เป็นสารท่ีก่อให้เกิดการเสพติดได้ นิโคติด ส่งผล
กระทบในด้านการเรียนรู้ สมาธิ ความจ า และการ
ควบคุมตนเอง โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ ผูใ้ช้
บางรายอาจเพิ่มความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต      
การเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผูใ้ช้ท่ีมีอายุน้อย ยิ่งเป็น
การเพิ่มความเส่ียงต่อระบบประสาท และพฒันาการ
สมอง ท าให้อาจพบปัญหาในระยะยาวได้1  2)  ผลต่อ
ระบบทาง เ ดินหายใจ เ ฉี ยบพลันและ เ ร้ื อ รั ง                   
จากรายงานกรณีโรค EVALI (e-cigarette or vaping 
associated lung injury) และผลกระทบจากการสูด
สารประกอบท่ีอยูใ่นบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีเกิดจากน ้ายาไดรั้บ
ความร้อน เช่น methylene glycol /propylence glycol 
ไกลคอล สารแต่งกล่ิน ส่งผลให้เกิดอาการแสดงท่ี
หลากหลาย ไดแ้ก่  ไอ หายใจหอบ จนถึงปอดอกัเสบ
รุนแรง2 3) ผลต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบสัญญาณของ
ความเส่ียงดา้นหลอดเลือดและหัวใจ  เช่น อตัราการ
เต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น และมี
รายงานเช่ือมโยงกับภาวะโรคหัวใจในผู ้ใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าบางคน  ถึงแม้ว่าการศึกษาระยะยาวยังมี
ขอ้จ ากดั แต่โดยภาพรวม พบว่า บุหร่ีไฟฟ้ามีความ
เส่ียงต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดท่ีไม่ควรละเลย1  
 ในปีพ.ศ .2567 กองสุข ศึกษา ร่วมกับ
กระทรวงศึกษาธิการ สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศ
ไทยและกรุงเทพมหานคร ไดส้ ารวจพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทยทัว่ประเทศ จ านวน 
40,164 คน พบว่าเยาวชนไทย อายุระหว่าง 6-30 ปี 
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 18.60 เม่ือ
จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายสูบบุหร่ีไฟฟ้าสูง
ท่ี สุด ร้อยละ  21.49 รองลงมา เ ป็นก ลุ่มความ
หลากหลายทางเพศ ร้อยละ 19.73 และเพศหญิง
ร้อยละ 16.22 เม่ือสอบถามเก่ียวกับความรู้ความ
เขา้ใจของเยาวชนพบว่ามีความเขา้ใจผิดเก่ียวกับ
บุหร่ีไฟฟ้า คือ เข้าใจว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้
สามารถเลิกบุหร่ีมวนได้ร้อยละ 61.23 เข้าใจว่า
นิโคตินส่งผลดีต่อร่างกายร้อยละ 51.19 เขา้ใจว่า
น ้ ายาของบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีส่วนผสมของนิโคติน 
ร้อยละ 26.28 เข้าใจว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่ใช่ ส่ิงผิด
กฎหมายร้อยละ 23.28 และเขา้ใจวา่ควนับุหร่ีไฟฟ้า
ไม่มีอนัตรายร้อยละ 12.53 นอกจากน้ีเยาวชนยงัมี
ความเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าอนัตรายน้อยกว่าบุหร่ีมวน
ร้อยละ 50.23 
 การป้องกนัเยาวชนจากบุหร่ีไฟฟ้าจึงเป็น
วิธีการท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health 
literacy) เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีใช้กระบวนการ
ทางปัญญาและทกัษะทางสังคม ก่อให้เกิดแรงจูงใจ
และความสามารถของบุคคลท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล และ
บริการสุขภาพ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ       
การส่ือสารสุขภาพ การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ 
จะน าไปสู่การตัดสินใจ ประเมินการปฏิบัติ และ
จดัการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง เป็นมุมมอง
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในฐานะปัจจยัเส่ียง  (health 
literacy as risk)  เพื่ อให้ เ กิดประโยชน์ทางด้าน
สุขภาพในระดับบุคคล ผูว้ิจัยจึงประยุกต์ใช้ความ
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รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงมาใช้กับ
การศึกษาในคร้ังน้ี  โดยศึกษาความรอบรู้ดา้นบุหร่ี
ไฟ ฟ้ า  ประยุ กต์ ใช้ ต ามแนวคิ ดของนัท บีม 
(Nutbeam)4 ประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะ
การรู้คิดเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 2) ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล
สุขภาพและบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 3) ทกัษะ
การส่ือสารเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 4)  ทักษะการจัดการ
ตนเองเพื่อแสดงพฤติกรรมการป้องกันบุหร่ีไฟฟ้า 
5) ทกัษะการตดัสินใจเพื่อปฏิเสธและหลีกเล่ียงบุหร่ี
ไฟฟ้า 6) ทักษะการรู้เท่าทันส่ือบุหร่ีไฟฟ้า และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้า
และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของ
นักศึกษาพยาบาล ว่ามีความสัมพนัธ์กันหรือไม่ 
อย่างไร และนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีมีความ
รอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า และพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอย่างไร  เพื่อน าผลการศึกษามาใชใ้น
การวางแผนปรับปรุงสาระความรู้และกิจกรรมของ
รายวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบติัทางการพยาบาล
ท่ีเก่ียวข้องกับบุหร่ีไฟฟ้า นอกจากน้ีอาจน ามา
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร เน่ืองจาก
นัก ศึกษาพยาบาลควร เ ป็นตัวแบบทางด้าน
พฤติกรรมสุขภาพให้กบัผูรั้บบริการ และนกัศึกษา
พยาบาลควรมีความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า อย่าง
ถูกต้องเพียงพอท่ีจะถ่ายทอดให้ผู ้รับบริการได้
อย่างถูกตอ้ง ซ่ึงอาจสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของผูรั้บบริการได ้
 

วัสดุและวิธีการ 
 ประชากร เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง  จ านวน
ทั้งหมด 564 คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาล
ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน  257 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า  1) เป็นนกัศึกษาพยาบาล
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
2) มี อุ ปกร ณ์ ท่ี ส าม า รถใช้  google form และ 
application line ได ้และ 3) ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี   
 เกณฑ์การคัดออก  คือ ตอบแบบสอบถาม
ไม่ครบสมบูรณ์   
 ผู ้วิจัยใช้สูตรค านวณกลุ่มตัวอย่างแบบ
ทราบประชากรท่ีแน่ชัด (Finite population จาก
สู ต ร  n=400N/(399+N) ก า หนดค่ า ค ว ามค าด
เคล่ือนท่ีระดับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 234 
คน สุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (stratified random 
sampling)  จากจ านวนประชากรของนกัศึกษาชั้นปี
ท่ี 1–4  และสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling) 
เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีการส ารองกลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 10 เท่ากบั 23 คน จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน
จ านวน  257 คน    
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง   
  งานวิจัยฉบับ น้ีได้ผ่ านการพิ จ ารณา
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตามหนังสือ
เลขท่ี HCU-EC1535/2567 ลงวนัท่ี 23 กนัยายน 2567  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  เป็นแบบสอบถาม
ออนไลน์  มี 3 ส่วน ดงัน้ี 
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 ส่ วนที่  1 ช้ั น ปี  เ ป็ นข้อค า ถ ามแบบ
เลือกตอบ (Check List) จ านวน 1 ขอ้ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4    
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า ผูว้ิจยั
สร้างขึ้นเองจากแนวคิดของนัทบีม (Nutbeam)4  มา
ปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบันิยามศพัท์เฉพาะ เป็นขอ้
ค าถามให้เลือกตอบ มี 6 ทกัษะ จ านวน 35 ขอ้ ไดแ้ก่  
1) ทกัษะการรู้คิดเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า เป็นค าถามความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า เป็นขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบจ านวน 10 ขอ้ แบ่งเป็นค าถามเชิงบวก 7 
ขอ้ และค าถามเชิงลบ 3 ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
2) ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ
เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า เป็นค าถามประเมินความสามารถใน
การคน้หาขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับ
บุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งต่างๆ จ านวน 5 ขอ้ คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 3) ทกัษะการส่ือสารเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า เป็น
การประเมินตนเองถึงความสามารถในการน าเอา
ขอ้มูลและสารสนเทศเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า มาใช้ในการ
ก าหนดเป้าหมาย การกระท าบางส่ิงบางอยา่งเก่ียวกบั
บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อให้ตนเองปลอดภัยจากบุหร่ีไฟฟ้า 
จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็ม 16 คะแนน 4)  ทกัษะการ
จดัการตนเองเพื่อแสดงพฤติกรรมการป้องกันบุหร่ี
ไฟฟ้า เป็นการประเมินตนเองถึงความสามารถใน
การประเมิน วิเคราะห์ ตรวจสอบ ความถูกตอ้งและ
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล แหล่งข้อมูล เร่ืองบุหร่ี
ไฟฟ้า ท่ีตนเองไดรั้บผา่นส่ือในรูปแบบต่างๆ จ านวน 
5 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 5) ทกัษะการตดัสินใจ
เพื่อปฏิเสธและหลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้า  เป็นค าถาม
ประเมินตนเองถึงความสามารถในคิดวิเคราะห์

ผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง ก าหนด
ทางเลือก หลีกเล่ียงทางเลือกท่ีไม่เหมาะสมไดอ้ย่างมี
เหตุผล ก่อนท่ีจะเลือกวิธีการใดวิธีการหน่ึง เพื่อ
ปกป้องตนเองจากบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 6 ขอ้ คะแนน
เต็ม 24 คะแนน 6) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือบุหร่ีไฟฟ้า 
เป็นการประเมินตนเองถึงความสามารถในการ
ประเมิน วิเคราะห์ ตรวจสอบ ความถูกตอ้งและความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูล แหล่งขอ้มูลเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
ตนเองได้รับผ่านส่ือในรูปแบบต่างๆ จ านวน 5 ขอ้ 
คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
 การให้คะแนนและการแปลผล   
 ทักษะท่ี 1 เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 
ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน ทกัษะท่ี 2-6 
เป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratting 
scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน เห็นดว้ย 3 คะแนน เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 4 คะแนน  ส่วนขอ้ความเชิงลบ ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 4 คะแนน ไม่เห็นดว้ย 3 คะแนน เห็นดว้ย 2 
คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน การแปลผลใช้
คะแนนรวมทั้ งหมด คะแนนเต็ม 110 คะแนนแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี คะแนน 25-53 หมายถึง ความ
รอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดับต ่า คะแนน 54-81 
หมายถึง ความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดบัปาน
กลาง  คะแนน 82-110 หมายถึง ความรอบรู้ดา้นบุหร่ี
ไฟฟ้าอยูใ่นระดบัสูง 
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า  ผู ้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของจุฑามาศ 
มณีกุล5  เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยฉบับน้ี มีขอ้
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ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratting scale) 4 
ระดับ 0-3 คะแนน จ านวน 5  ขอ้ และ 1-4 คะแนน 
จ านวน 2 ขอ้ รวมขอ้ค าถามทั้งหมด 7 ขอ้ คะแนน
เตม็ 23 คะแนน  
 การแปลผล ใช้คะแนนรวมทั้งหมด แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี คะแนน 2-9  หมายถึง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดบัต ่า   
คะแนน 10-16 หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 17-23 
หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยู่ใน
ระดบัสูง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 ผู ้วิจัยสร้างข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
นิยามศัพท์ เฉพาะ  (Face Validity)  จากนั้ นน า
แบบสอบถามทั้ งฉบับไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
เป็นอาจารย ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวั
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรง
ตามเ น้ือหา  น ามา วิ เคราะห์หา  Item Objective 
Congruency Index: IOC แบบสอบถามมีค่า IOC 
เท่ากับ 0.67-1.00  จากนั้นน าแบบสอบถามไปท า
การทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาล จ านวน 30 คน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลความรอบรู้
ด้านบุหร่ีไฟฟ้า ดังน้ี  ทักษะการรู้คิดเร่ืองบุหร่ี
ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามถูก-ผิด โดยใช้ KR-20 มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 ส่วนแบบสอบถามความ
รอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าอีก 5 ทกัษะ และพฤติกรรม
เส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค
รอนบาคแอลฟา  (Cronbach's alpha coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมั่นของเท่ากับ 0.84, 0.81 ตามล าดับ 

จากนั้นน าแบบสอบถามทั้ งฉบับมาวิเคราะห์ค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้งฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.91 
 การเก็บรวมรวมข้อมูล   
 ผูว้ิจัยประสานงานกับประธานนักศึกษา
แต่ละชั้นปี เพื่อขอพบนักศึกษาทั้งชั้นปี และเชิญ
ชวนนักศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เม่ือผูว้ิจัยเข้าพบ
นักศึกษาผูวิ้จัยได้ช้ีแจงรายละเอียดของงานวิจัย 
เม่ือนักศึกษาสมคัรใจเป็นกลุ่มตวัอย่างและลงราย
มือช่ือ ผูว้ิจัยได้สร้างไลน์กลุ่มส าหรับนักศึกษาท่ี
เขา้ร่วมโครงการ เพื่อส่ือสารรายละเอียดและนัด
หมายการส่งแบบสอบถามออนไลน์ท่ีใช้ google 
form ผ่านไลน์กลุ่ม  ซ่ึงนักศึกษาจะต้องลงบนัทึก
ใน ช่ อ ง ยิ น ยอม ก่อน  จึ ง จ ะ ไปยัง ส่ วนข อ ง
แบบสอบถามได้ หากนักศึกษาไม่ยินยอม  จะไม่
สามารถไปยงัส่วนของแบบสอบถามได ้ ผูว้ิจยัเก็บ
รวบรวมข้อมูลตั้ งแ ต่วันท่ี  1-11 ตุลาคม 2567  
จากนั้นผูวิ้จัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับกลบัคืนมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 1)  วิเคราะห์ชั้นปี 
โดยการแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ  2) วิเคราะห์
ความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้า และพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลค่าเฉล่ีย  
3) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้น
บุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
ใช้สถิ ติ  Pearson’s Correlation ข้อมูลได้รับการ
ตรวจสอบพบวา่เป็นโคง้ปกติ (normal distribution) 



Journal of Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry 2026; 20(1) 

37 

 
  

ตา
รา
งท

ี่ 1 
คว

าม
รอ
บรู้

ดา้
นบุ

หรี่
ไฟ

ฟ้า
โด

ยร
วม

 รา
ยท

กัษ
ะ 6

 ท
กัษ

ะ แ
ละ

พฤ
ติก

รร
มเ
สี่ย

งต่
อก

าร
ใช
บุ้ห

รี่ไ
ฟฟ้

าข
อง
นกั

ศึก
ษา
 น
 าเส

นอ
ตา
มช

ั ้นปี
 ดว้

ย

คะ
แน

น 

 

ตวั
แป

ร 
คะ

แน
น

ต า่-
สูง
 

     
     

     
   ชั้

นปี
 1 

     
     

    ชั้
นปี

 2 
 ชั้น

ปีท
ี ่3 

  ชั้
นปี

ที ่4
 

Me
an 

S.D
. 

ระด
บั 

Me
an 

   S
.D.

 
  ระ

ดบั
 

  M
ean

 
 S.D

. 
ระด

บั 
Me

an 
S.D

. 
ระด

บั 
1. ท

กัษ
ะก

ารรู้
คิด

เรื่อ
งบุ

หรี่
ไฟ

ฟ้า
 

0-1
0 

8.5
7 

1.4
0 

สูง
 

8.3
3 

1.1
7 

สูง
 

  8.
68 

1.0
4 

สูง
 

8.6
9 

1.1
1 

สูง
 

2. ท
กัษ

ะก
ารเ

ขา้ถึ
งขอ้

มูล
สุข

ภาพ
แล

ะบ
ริกา

ร 
สุข

ภาพ
เรื่อ

งบุ
หรี่

ไฟ
ฟ้า

 
5-2

0 
16.

45 
2.4

8 
สูง

 
15.

82 
2.2

7 
ปาน

กล
าง 

 16
.86

 
2.5

1 
สูง

 
16.

29 
2.4

8 
สูง

 

3. ท
กัษ

ะก
ารสื่

อส
ารเ

รื่อง
บุห

รี่ไฟ
ฟ้า 

4-1
6 

13.
73 

1.7
0 

สูง
 

12.
78 

2.0
4 

สูง
 

   1
3.7

0 
1.7

5 
สูง

 
13.

40 
1.8

9 
สูง

 

4. ท
กัษ

ะก
ารจ

ดัก
ารต

นเอ
งเพ

ื่อแ
สด

ง 
พฤ

ติก
รรม

การ
ป้อ

งกนั
บุห

รี่ไฟ
ฟ้า 

5-2
0 

17.
71 

2.4
4 

สูง
 

16.
90 

2.4
5 

สูง
 

18.
15 

2.1
5 

สูง
 

17.
74 

2.4
6 

สูง
 

5. ท
กัษ

ะก
ารต

ดัสิ
นใ

จเพ
ื่อป

ฏิเส
ธแ

ละ 
หลี

กเลี่
ยงบุ

หรี่
ไฟ

ฟ้า
 

6-2
4 

19.
12 

1.9
3 

สูง
 

18.
48 

1.9
6 

ปาน
กล

าง 
19.

29 
1.7

8 
สูง

 
19.

25 
1.8

7 
สูง

 

6. ท
กัษ

ะก
ารรู้

เท่า
ทนั

สื่อ
บุห

รี่ไฟ
ฟ้า
 

5-2
0 

17.
78 

2.4
9 

สูง
 

16.
90 

2.6
0 

สูง
 

17.
95 

2.1
9 

สูง
 

17.
51 

2.7
4 

สูง
 

คว
าม
รอ
บรู้

ด้าน
บุห

รี่ไฟ
ฟ้า

 ดย
รวม

 
25-

110
 

93.
35 

9.7
7 

สูง
 

89.
22 

10.
42 

สูง
 

94.
64 

8.4
7 

สูง
 

92.
88 

9.8
1 

สูง
 

พฤ
ตกิ

รรม
เสี่ย

งต่
อก

ารใ
ช้บุ

หรี่
ไฟ

ฟ้า
 ดย

รวม
 

2-2
3 

4.1
4 

3.0
7 

ต า่ 
5.1

2 
2.7

6 
ต า่ 

  4.
55 

2.7
0 

ต า่ 
5.5

9 
3.3

2 
ต า่ 



วารสารสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยา ปี 2569 ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 1 
 

38 

ผล  
 1. ชั้ นปี  พบว่า เป็นนักศึกษาชั้ นปี ท่ี  4     
มากท่ีสุดร้อยละ 31.20 รองลงมาเป็นชั้นปีท่ี 3 ชั้นปี
ท่ี 2 และชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 25.7, 23.3, 19.8 ตามล าดบั 
 2. ความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวม      
รายดา้น 6 ทกัษะ และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้าของนกัศึกษา พบว่า นกัศึกษาทุกชั้นปี มีความ
รอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดย
นักศึกษาชั้ นปีท่ี 3 มีความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า
โดยรวมอยู่ ในระดับสูงท่ี สุด  เม่ือจ าแนกเป็น            
รายทกัษะ พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 3 และชั้น
ปีท่ี 4  มีความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้ารายทักษะทั้ ง        
6 ทักษะอยู่ในระดับสูง ส่วนนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มี      
2 ทักษะท่ีมีความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า รายทักษะ   
อยู่ไดร้ะดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล
สุขภาพ และบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า และ
ทกัษะการตดัสินใจเพื่อปฏิเสธ และหลีกเล่ียงบุหร่ี
ไฟฟ้า   

    นอกจากน้ีพบว่านักศึกษาทุกชั้ นปี มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยู่ใน
ระดบัต ่า โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับต ่าท่ีสุด 
รองลงมาเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปี 
ท่ี 4 ตามล าดบั  ดงัตารางท่ี 1 
 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้น
บุหร่ีไฟฟ้า และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าของนักศึกษา พบว่า ความรอบรู้ด้านบุหร่ี
ไฟฟ้าโดยรวม และรายทักษะ 4 ทักษะ ได้แก่ 1) 
ทักษะการส่ือสารเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 2) ทักษะการ
จดัการตนเองเพื่อแสดงพฤติกรรมการป้องกนับุหร่ี
ไฟฟ้า 3) ทักษะการตัดสินใจเพื่อปฏิเสธและ
หลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้า และ 4) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ
บุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรม
เส่ียงต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอย่าง           
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
น าเสนอดว้ยสถิติ Pearson Correlation 

ตัวแปร พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

r p 

ความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวม -0.23   0.01** 

  1. ทกัษะการรู้คิดเร่ืองบหุร่ีไฟฟ้า 0.05 0.47 
  2. ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า -0.10 0.11 
  3. ทกัษะการส่ือสารเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า -0.18   0.01** 
  4. ทกัษะการจดัการตนเองเพ่ือแสดงพฤติกรรมการป้องกนับุหร่ีไฟฟ้า -0.28   0.01** 
  5. ทกัษะการตดัสินใจเพ่ือปฏิเสธและหลีกเล่ียงบหุร่ีไฟฟ้า -0.25   0.01** 
  6. ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือบุหร่ีไฟฟ้า -0.23   0.01** 
**p<0.01   
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อภิปราย 
 1. ระดับความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
พยาบาล  
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน
บุห ร่ี ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ ในระดับ สูง  และ มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดับ
ต ่า สอดคล้องกับคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ี
เ ป็นนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงเป็นนักศึกษาสาย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ เพราะนักศึกษาจะได้รับ
ความรู้ด้านสุขภาวะและตระหนักถึงการเป็น
แบบอย่ า งด้ า น สุ ขภ าพให้ กับประช าชน 6 
นอกจากน้ีหลักสูตรพยาบาลศาสตร์จะมีการ
สอดแทรกความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า พิษภยัของบุหร่ี
ไฟฟ้า โดยเฉพาะผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึง
ระบบประสาท สมอง หัวใจและหลอดเลือด 
รวมถึงระบบทางเดินหายใจ1-2  เพื่อเป็นขอ้มูลใน
การเขียนแผนการพยาบาลของรายวิชาทางการ
พยาบาล จึงอาจท าให้นักศึกษาเกิดความรอบรู้
ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัสูง และอาจเน่ืองมาจาก
ระบบการคดัเขา้เป็นนักศึกษาของคณะพยาบาล
ศาสตร์ มีเง่ือนไขเร่ืองการไม่รับนักศึกษาท่ีมีการ
ใช้บุหร่ีมวนหรือบุหร่ีไฟฟ้า จึงท าให้นักศึกษา
พยาบาลมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน
ระดบัต ่า 
 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในรายชั้นปี 
พบว่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีความรอบรู้ใน 2 ทกัษะ
ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ทกัษะการเขา้ถึง
ขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 

และ ทกัษะการตดัสินใจเพื่อปฏิเสธและหลีกเล่ียง
บุหร่ีไฟฟ้า ทกัษะเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ตามแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของนัทบีม 
(Nutbeam)4 การท่ีทักษะการเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดับปาน
กลาง อาจเป็นเพราะนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ยงัไม่ได้
เรียนรายวิชาทางการพยาบาลท่ีเน้นการบูรณาการ
ความรู้ไปสู่การคน้ควา้และปฏิบติัในสถานการณ์
จริงมากเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ีสูงกวา่ การขาดทกัษะ
การ เข้า ถึงข้อ มูล ท่ี เ ช่ือ ถือได้  อาจส่งผลให้
ความสามารถในการตัดสินใจเพื่อปฏิเสธและ
หลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้าลดลงตามไปด้วย จึงเป็น
ประเด็นท่ีควรให้ความส าคัญในการส่งเสริม
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมเส่ียงต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาพยาบาล 
 ความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็น
ว่า เม่ือนักศึกษามีความรอบรู้เด้านบุหร่ีไฟฟ้า
สูงขึ้ น พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าจะ
ลดลงตามไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มนักเรียน5 และงานวิจัยท่ี
ระบุว่าหากนักเรียนมีทักษะปฏิเสธจะท าให้
สามารถมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีได้7 
นอกจากน้ี เม่ือศึกษาความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า
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รายทกัษะท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้า พบวา่ 
 2.1 ทักษะความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้า             
4 ทกัษะ มีความสัมพนัธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะการจัดการตนเองเพื่อ
แสดงพฤติกรรมการป้องกันบุหร่ีไฟฟ้า มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงลบสูงท่ีสุด แสดงให้
เห็นว่าทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงมือปฏิบัติและ
การควบคุมตนเอง (Self-management) เป็นปัจจยั
ส าคัญท่ีสุดในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า การท่ีนกัศึกษาสามารถน าความรู้ ไปสู่
การก าหนดเป้าหมาย และการกระท าบางอย่าง
เพื่อให้ตนเองปลอดภยัจากบุหร่ีไฟฟ้าไดน้ั้น เป็น
หัวใจส าคัญของการมีความรอบรู้เชิงวิพากษ์ 
(Critical Health Literacy)4 
 2.2 ทกัษะการรู้คิดเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า และ
ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ
เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้า เพราะการมีเพียงแค่
ความรู้ (Knowledge) หรือความสามารถในการ
เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระดับสูงนั้ นไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเส่ียง หากขาดทักษะขั้นสูงกว่า เช่น 
ทักษะการ รู้ เท่ าทัน ส่ือบุห ร่ีไฟฟ้า  จะท า ให้
นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ และตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูล โฆษณาชวนเช่ือ ท่ีพยายาม
โน้มน้าวให้ เยาวชนอยากลองบุห ร่ีไฟฟ้า 3, 8 
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า การท่ีเยาวชนมี

ความเช่ือผิดๆ เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าในสังคมนั้ น 
เป็นผลมาจากการมีทักษะท่ีเ ก่ียวข้องกับการ
วิเคราะห์ขอ้มูลและการวิพากษส่ื์อท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีไม่เพียงพอ   เพราะการท่ีนักศึกษา
เคยพบเห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าในอินเทอร์เน็ต ท า
ให้มีโอกาสใช้บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าผูท่ี้ไม่เคยพบ
เห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าในอินเทอร์เน็ต เป็น 
54.608 เท่า  อธิบายได้ว่าการเข้าถึงโฆษณาท่ี
เก่ียวข้องกับการใช้บุหร่ีไฟฟ้า ส่งผลให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความ เช่ือว่า การใช้บุหร่ีไฟฟ้าเป็น
แฟชัน่หรือส่ิงท่ีไม่ผิดกฎหมาย9-10 

 

สรุป   
 การพฒันาความรอบรู้ดา้นบุหร่ีไฟฟ้าใน
ระดับสูง มีแนวโน้มท่ีจะลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาได ้โดยผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการจดัหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ควรพิจารณา
ปรับปรุงเน้ือหาสาระการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร และให้ความส าคัญกับ
การพฒันาทกัษะเชิงปฏิบัติการ (Interactive and 
Critical Health Literacy) ได้แ ก่  1) ทักษะการ
จัดการตนเองเพื่อแสดงพฤติกรรมการป้องกัน
บุหร่ีไฟฟ้า 2) ทกัษะการตดัสินใจเพื่อปฏิเสธและ
หลีกเล่ียงบุหร่ีไฟฟ้า 3) ทักษะการส่ือสารเร่ือง
บุหร่ีไฟฟ้า และ4) ทักษะการรู้เท่าทันส่ือบุหร่ี
ไฟฟ้า  ให้กับนัก ศึกษาทุกชั้ น ปี  โดย เฉพาะ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ควรไดรั้บการพฒันาทกัษะการ
เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า
และทกัษะการตดัสินใจเพื่อปฏิเสธและหลีกเล่ียง
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บุหร่ีไฟฟ้าให้อยู่ในระดับสูง เพื่อให้นักศึกษามี
พฤติกรรมเป็นตวัแบบท่ีดี (Role Model) ด้านการ
ไม่ใช้บุห ร่ีไฟฟ้า  และ เต รียมความพร้อมให้
นักศึกษาสามารถถ่ายทอดความรู้ และสอนทกัษะ
ทั้ ง  6 ทักษะของความรอบรู้ด้านบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
ถูกต้องให้กับผูรั้บบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
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