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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : 1) เพื่อศึกษำผลของกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติก และ 2) เพื่อศึกษำผลของควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก  
ระหว่ำงกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกำรดูแลตำมระบบ
ปกติของโรงเรียน  

วัสดุและวิธีการ : กำรวิจัยเป็นก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้เป็น ผูป้กครองโรงเรียนอนุบำลแห่งหน่ึง โดยเป็น
ผู ้ปกครองเด็กออทิสติกท่ีได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์และขึ้ นทะเบียนผู ้พิกำรโดยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบ
เฉพำะเจำะจง จ ำนวน 14 คน และสุ่มอย่ำงง่ำย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน โดยก ำหนดให้เป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มและกลุ่มควบคุมไดรั้บกำรดูแลตำมระบบปกติของโรงเรียน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ประกอบดว้ย 1) แบบวดัควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก และ  2) กำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ในกำรพฒันำควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
จ ำนวน 10 คร้ัง สัปดำห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง 30 นำที โดยวิเครำะห์ขอ้มูลค่ำเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และ
ใชส้ถิติ Wilcoxon signed rank test และ Mann-Whitney U test 

ผล : 1) ควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มตำม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม หลงักำรทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 2) 
ผูป้กครองเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีควำมสำมำรถในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกเพ่ิมขึ้นกว่ำผูป้กครองเด็กออทิสติกกลุ่มควบคุม อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 

สรุป : กำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสำมำรถพฒันำควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรม
เด็กออทิสติกได ้

ค าส าคัญ : กำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, ควำมสำมำรถในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก, ผูป้กครอง
เด็กออทิสติก  
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THE DEVELOPING COMPETENCY OF PARENTS IN BEHAVIOR 
MODIFICATION OF AUTISM CHILDREN BY GROUPS 

COUNSELING BEHAVIOR THEORY 

Inthuon Prachit, M.Sc.*, Chonlaporn Kongkham, Ph.D.*, Kanchana Suttineam, Ph.D.* 

*Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

Abstract 
Objectives: 1) To study the results of group counseling according to behaviorist theory on the ability of parents to 
adjust the behavior of children with autism. 2) To study the effect of parents' ability to adjust the behavior of autistic 
children during the experimental group received group counseling based on behaviorist theory with the control group 
receiving care according to the normal school system. 

Material and Methods: The research is quasi-experimental. The sample group were parents of autistic children 
who had been diagnosed by a doctor and were registered as disabled. They selected purposive sampling 14 people 
and simply randomly divided them into 2 groups of 7 people each, designated as the experimental group and control 
group. The experimental group received group counseling and the control group received care according to the 
normal school system. The tools used include: 1) a measure of parents' ability to adjust the behavior of autistic 
children and 2) Group counseling based on behaviorist theory to develop the ability of parents to adjust the behavior 
of autistic children, 10 times, 2 times a week, 1.30 hours each time, with data analysis of mean, standard deviation 
and Wilcoxon signed rank test and Mann-Whitney U test. 

Results: The results revealed that 1) the parents’ competency in behavioral modification of autistic children, the 
experimental group which received group counseling based on behaviorism was significantly higher than the pretest 
(p-value < 0.05) and 2) the parents’ competency in behavioral modification of autistic children, the experimental 
group which received group counseling based on behaviorism was significantly higher than the parents of autistic 
children who were in the controlled group (p-value < 0.05). 

Conclusion: Group counseling based on behaviorism can develop parents’ competency in behavioral modification 
of autistic children. 

Key words: group counseling based on behaviorism, competency in behavioral modification of autistic children, 
parents of autistic children  
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บทน า 
 ช่วงเวลำ 10 ปีท่ีผ่ำนมำ พบเด็กออทิสติก
เพิ่มสูงขึ้นมำก จำกกำรส ำรวจกลุ่มอำกำรออทิสติก
ของประเทศสหรัฐอเมริกำในปี พ.ศ.  2553 พบ
ควำมชุก 1: 88 ขณะท่ีกำรส ำรวจของไทย อำย ุ0 - 5 ปี 
โดยคำดว่ำปัจจุบัน ในปี พ.ศ.  2564 มีออทิสติก 
300,000 คน จำกสถิติกระทรวงศึกษำธิกำร ปีกำรศึกษำ 
2559 พบว่ำมีนกัเรียนและนกัศึกษำท่ีเป็นออทิสติก 
ดงัน้ี โรงเรียนสังกดั สพฐ. 7,133 คน กศน. 203 คน 
สกอ. 211 คน สช.61 คน และ สอศ.19 คนรวม
ทั้งส้ิน 7,627 คน1 เด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีควำม
บกพร่องดำ้นพฒันำกำรทำงสังคม ใชค้  ำพูดในกำร
ส่ือสำรบอกควำมตอ้งกำรตนเองไม่ได ้ท ำให้ผูอ่ื้น
ไม่เขำ้ใจเกิดปัญหำว่ำเด็กออทิสติกพูดส่ือสำรหรือ
ตอ้งกำรอะไร และท ำให้คนอ่ืนมกัจะเกิดกำรเขำ้ใจ
ผิดในส่ิงท่ีเด็กออทิสติกนั้นไดส่ื้อสำรออกมำ2 
 ผู ้ปกครองเ ป็นบุคคล ท่ีส ำคัญ ท่ีคอย
สนับสนุนและวำงแผนกำรเจริญเติบโต หลำยคร้ัง
ท่ีผูป้กครองเด็กออทิสติกถูกบุคคลภำยในสังคม
มองและแสดงท่ำทำงหรือค ำพูดถึงกำรไม่ยอมรับ
กำรแสดงควำมรังเกียจ จึงท ำให้ผู ้ปกครองเกิด
ควำมรู้สึกท่ีไม่ดี จำกเหตุผลท่ีเกิดขึ้ นได้ส่งผล
กระทบต่อผูป้กครองในหลำยดำ้น โดยเฉพำะดำ้น
จิตใจท่ีท ำให้ผูป้กครองนั้ นไม่มีควำมเช่ือมั่นใน
ตนเอง เกิดควำมรู้สึกทอ้แทไ้ม่มีจิตใจท่ีอยำกจะฝึก
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก ซ่ึงเป็นสำเหตุท่ีท ำให้
ควำมสำมำรถในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติส 
ของผูป้กครองลดน้อยลงจำกเดิม3 ผูป้กครองบำงคน
มีควำมสำมำรถในกำรดูแลเด็กออทิสติกอยำ่งจ ำกดั

และขำดควำมรู้ ขำดทกัษะกำรจดักำรกบัพฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหำของเด็กออทิสติก หำกผูป้กครองไดรั้บ
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจในปัญหำท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กออทิสติก
ท่ีถูกตอ้งและเหมำะสม ก็จะสำมำรถแกไ้ขปัญหำ
ต่ำง ๆ ได ้ดงัน้ี 1) ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใชใ้นปรับ
พฤติกรรม 2) ดำ้นทศันคติท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม 
3) ดำ้นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม 4) 
ดำ้นทกัษะในกำรปรับพฤติกรรม4 หำกผูป้กครองมี
ควำมพร้อมในกำรดูแลก็จะส่งผลใหเ้ด็กออทิสติกมี
พัฒนำกำรท่ีดีและสำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
ในทำงตรงกันขำ้มหำกผูป้กครองไม่มีควำมพร้อม
ในกำรดูแล ก็จะส่งผลให้เด็กออทิสติกมีพฒันำกำร
ท่ีล่ำชำ้5  
 จำกกำรสังเกตและสัมภำษณ์ผูป้กครอง 
ในโรงเรียนอนุบำลแห่งหน่ึง พบว่ำเด็กออทิสติกมี
ลกัษณะพฤติกรรมซน ไม่อยู่น่ิง บำงคร้ังกรีดร้อง
โวยวำย และท ำร้ำยร่ำงกำยตัวเอง นอกจำกน้ี
ผู ้ปกครองยังขำดควำมรู้และทักษะกำรปรับ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำของเด็กออทิสติก ผู ้วิจัย
สัมภำษณ์เชิงลึกกบัผูป้กครองเด็กออทิสติก สรุปได ้
ดังน้ี 1)  ผู ้ปกครองขำดควำมรู้เก่ียวกำรดูแล 2) 
ผู ้ปกครองมีควำมรู้สึกเครียดและวิตกกังวลต่อ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ท ำให้ผู ้ปกครอง
ควบคุมและดูแลลูกไม่ได้ จึงไม่พำลูกออกไปสู่
สังคมนอกบำ้น เพรำะเกรงจะเกิดอนัตรำยและเป็น
ปัญหำกบัผูอ่ื้นท่ีไม่เขำ้ใจพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  
 จำกกำรทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักำร
พฒันำควำมสำมำรถของผูป้กครองในปรับพฤติกรรม
เด็กออทิสติกมีหลำยแนวคิด ซ่ึงแนวคิดกำรปรึกษำ
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ตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เป็นกระบวนกำรให้
ควำมช่วยเหลือแกไ้ขปัญหำร่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยมี
จุดเด่นเพื่อมุ่งหมำยส่งเสริมให้ผูป้กครองมีควำม
ตระหนักรู้  มีพฤติกรรมท่ีสม ่ ำ เสมอ สำมำรถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมกำรดูแลเด็กออทิสติกได้ 
อย่ำงเหมำะสม ดว้ยเหตุผลดงักล่ำวผูว้ิจยัจึงสนใจ
ศึกษำกำรน ำแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มำเป็น
กรอบแนวคิดในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของ
ผูป้กครองในเร่ืองกำรตดัสินใจ แก้ไขปัญหำกำร
พัฒนำควำมสำมำรถของตนเองในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกอยำ่งมีประสิทธิภำพ6 
 เ น่ืองจำกผู ้วิจัย เป็นครูสอนกำรศึกษำ
พิเศษ จึงมีควำมสนใจท่ีจะพฒันำควำมสำมำรถ
ของผูป้กครองเพื่อปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
โดยกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ให้
ผูป้กครองสำมำรถปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกได้
อย่ำงเหมำะสม ร่วมกับผูเ้ช่ียวชำญส่งผลให้เด็ก
ออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีเหมำะสม และพร้อมใน
กำรเรียนรู้กิจกรรมในหลกัสูตรของกำรศึกษำพิเศษ7   
 
วัสดุและวิธีการ 
 กำรวิจยัน้ี เป็นกำรวิจยัก่ึงทดลอง ทดสอบ
ก่อนและหลงั (Two group pretest-posttest design) 
กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยเป็นผู ้ปกครองเด็ก 
ออทิสติกท่ีไดรั้บกำรวินิจฉัยจำกแพทยเ์ป็นออทิสติก 
และได้รับกำรขึ้นทะเบียนผูพ้ิกำร จำกกระทรวง
กำรพฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย ์โดย
เลือกกลุ่มตวัอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง จ ำนวน 14 คน 
สมคัรใจยินดีลงนำมเขำ้ร่วมกำรวิจยั และสุ่มอย่ำงง่ำย 

(Simple random sampling) เป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองกลุ่มละ 7 คน โดยกลุ่มทดลองได้เขำ้
ร่วมกำรปรึกษำกลุ่ม และกลุ่มควบคุมได้รับกำร
ดูแลตำมระบบปกติของโรงเรียน 
 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง 
 1. เป็นผู ้ปกครองท่ีดูแลเด็กออทิสติก
โรงเรียนอนุบำลแห่งหน่ึงโดยตรงมำกกว่ำ 6 เดือน 
ท่ีไดรั้บกำรวินิจฉัยจำกแพทยเ์ป็นออทิสติก ไดรั้บ
กำรขึ้ นทะเบียนจำกกระทรวงพัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของมนุษย ์
 2. ยินดีและสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัยได้
ตลอดเวลำกำรปรึกษำ 
 เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
 ไม่สำมำรถเขำ้ร่วมกำรวิจยัไดต้ลอดเวลำ
กำรปรึกษำ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. กำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของผู ้ปกครอง 
ผูว้ิจยัสร้ำงจำกกำรศึกษำแนวคิดทฤษฎีกำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมค่ ำดัชนีควำม
สอดคลอ้ง (IOC) เท่ำกบั 0.67 - 1 และน ำไปทดลอง
ใชก้บัผูป้กครองเด็กออทิสติกมีคุณสมบติัใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 2 คน เพื่อตรวจสอบปัญหำ
อุปสรรคแลว้น ำมำปรับปรุงแกไ้ขก่อนน ำไปใชก้บั
กลุ่มตวัอย่ำง  หลงัจำกนั้นผูวิ้จยัน ำกำรปรึกษำกลุ่ม
ตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง
กลุ่มทดลอง ขั้นตอนกำรปรึกษำกลุ่มท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้น 
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดและเทคนิคในกำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ซ่ึงมีขั้นตอนกำร
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ปรึกษำกลุ่ม 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเร่ิมตน้กำรปรึกษำ 
ขั้ นด ำ เนินกำรปรึกษำ และขั้ นยุ ติกำรปรึกษำ 
จ ำนวน 10 คร้ัง สัปดำห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง 
30 นำที รำยละเอียดมีดงัน้ี  
 คร้ังท่ี 1 กำรปฐมนิเทศ เพื่อสร้ำงสัมพนัธภำพ
ท่ีดีระหว่ำงผูว้ิจยักบัผูป้กครองเด็กออทิสติก ช้ีแจง
วตัถุประสงค์และควำมส ำคญัของกำรเขำ้รับกำร
ปรึกษำกลุ่มรวมทั้งใหผู้ป้กครองท ำควำมเขำ้ใจและ
ทรำบขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบักติกำ กำรปฏิบติัตน
ในกำรเขำ้ร่วมกลุ่ม ช้ีแจงรำยละเอียดเก่ียวกบัตำรำง
วนัเวลำจ ำนวนคร้ังระยะเวลำสถำนท่ีและวิธีกำร
ปรึกษำกลุ่ม  
 คร้ังท่ี 2 และ 3 ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใชใ้น
กำรปรับพฤติกรรรม เพื่อให้ผูป้กครองได้ส ำรวจ 
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจของตนเองเก่ียวกับกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติก และให้ผูป้กครองสำมำรถ
พฒันำตนเองให้มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกับกำร
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้น  
 คร้ังท่ี 4 และ 5 ด้ำนกำรมีทศันคติท่ีดีต่อ
กำรปรับพฤติกรรม เพื่อให้ผูป้กครองได้ประเมิน
ตนเองโดยภำพรวมในด้ำนควำมสำมำรถ ควำม 
ส ำคญักำรเห็นคุณค่ำของตนเองและ ให้ผูป้กครอง
เขำ้ใจถึงกำรมองโลกในแง่ดีไดรั้บฟังและแลกเปล่ียน
เสนอแนะขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม  
 คร้ังท่ี 6 และ 7 ดำ้นกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
กำรปรับพฤติกรรม เพื่อให้ผูป้กครองบอกวิธีกำร
พัฒนำควำมสำมำรถท่ีตนเองมีอยู่  และท ำให้
ผูป้กครองมีก ำลงัใจในกำรพฒันำควำมสำมรถของ
ตนเอง  

 คร้ังท่ี 8 และ 9 ด้ำนกำรมีทักษะในกำร
ปรับพฤติกรรม เพื่อให้ผูป้กครองมีทักษะในกำร
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกท่ีไม่พึงประสงค์ และ
ให้ผูป้กครองได้รับรู้ถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจำก
กำรมีทกัษะกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก  
 คร้ังท่ี 10 ยุติกำรให้กำรปรึกษำ เพื่อสรุป
กำรเขำ้ร่วมกลุ่มและท ำแบบประเมินหลงัจำกเขำ้
ร่วมกำรปรึกษำ เพื่อใหผู้ป้กครองไดส้ ำรวจตนเอง 
  2. แบบวดัควำมสำมำรถของผูป้กครอง 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อำย ุอำชีพ 
ส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ยขอ้ถำมค ำถำม จ ำนวน 39 ขอ้ 
แบ่งเป็น 4 ดำ้น ดงัน้ี 1) ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใช้ใน
กำรปรับพฤติกรรม จ ำนวน 10 ขอ้ 2) ด้ำนกำรมี
ทศันคติท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม จ ำนวน 9 ขอ้ 3) 
ด้ำนกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม 
จ ำนวน 10 ข้อ 4) ด้ำนกำรใช้ทักษะในกำรปรับ
พฤติกรรม จ ำนวน 10 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมทำงบวก 
ทั้ ง 39 ข้อ ลักษณะข้อค ำถำมเป็นมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating scales) ตำมแบบของ Likert มี 
5 ระดบั คือ ระดบั 1 หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกน้อยท่ีสุด ระดับ 2 
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกน้อย ระดบั 3 หมำยถึง ควำมสำมำรถใน
กำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกปำนกลำง ระดบั 4  
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกมำก ระดบั 5 หมำยถึง ควำมสำมำรถใน
กำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกมำกท่ีสุด โดย
เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก และมีเกณฑ์ในกำรให้
คะแนนคือขอ้ควำมท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถของ
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ผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก โดย
น ำแบบวดัควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติก ตรวจสอบค่ำดัชนีควำม
สอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวำ่ง 0.67 - 1.00 และน ำไป
ทดลองใช้กบัผูป้กครองท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 30 คน หำค่ำควำมเช่ือมัน่ได้
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค เท่ำกบั 0.96 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้สถิติกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบค่ำเฉล่ีย
ของคะแนนแบบวดัควำมสำมำรถของผูป้กครอง
ในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก กลุ่มท่ีได้รับ
กำรปรึกษำกลุ่มและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกำรดูแล
ตำมระบบของโรงเรียน ก่อนและหลงักำรทดลอง
เพื่อทดสอบสมมติฐำนขอ้ท่ี 1 และ 2  ผูว้ิจยัท ำกำร
ทดสอบกำรกระจำยตวัของขอ้มูลของกลุ่มตวัอยำ่ง
ทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนกำรวิเครำะห์ขอ้มูล โดยกำรทดสอบ
ค่ำ Skewness และกำรทดสอบค่ำ Kurtosis พบว่ำมี
ค่ำมำกกว่ำ 2 แสดงว่ำขอ้มูลมีกำรแจกแจงแบบไม่
ปกติ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเลือกใช้สถิตินอนพำรำมิเตอร์ 
(nonparametric statistics) ในกำรทดสอบ เพื่ อ
เปรียบเทียบควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำร
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกกลุ่มท่ีได้รับกำร
ปรึกษำกลุ่มและกลุ่มท่ีได้รับกำรดูแลตำมระบบ
ของโรงเรียนก่อนและหลงักำรทดลอง 
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 กำร วิจัยค ร้ั ง น้ีผ่ ำนกำรพิจำรณำจำก
คณะกรรมกำรจ ริยธรรมกำรวิ จัย ในมนุษย์  
มหำวิทยำลัยร ำชภัฏบ้ำนสมเด็ จ เ จ้ำพระยำ 
หมำยเลข BSRU-REC 661109 วันท่ีรับรอง 20 

พฤศจิกำยน 2566 โดยผูว้ิจยัไดอ้ธิบำยวตัถุประสงค ์
รำยละเอียดขั้นตอนของกำรวิจัย ประโยชน์ท่ี
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยัจะไดรั้บ สอบถำมควำมสมคัรใจและ
ลงนำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย ข้อมูลเก็บเป็น
ควำมลบัและน ำเสนอผลกำรวิจยัเป็นภำพรวม ทั้งน้ี
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยัสำมำรถปฏิเสธและออกจำกกำรวิจยั
ไดโ้ดยไม่มีผลใด ๆ 
 
ผล 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 ข้อ มู ลทั่ ว ไปของก ลุ่ มตัว อย่ ำ งของ         
กลุ่มทดลอง จ ำนวน 7 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 85.7 และเพศชำย ร้อยละ14.3 มีช่วงอำยุ 30 
- 40 ปี ร้อยละ 57.1 อำยุ 41 - 50 ปี  ร้อยละ 28.6 
และมำกกว่ำ 50 ปี ร้อยละ 14.3 หรือร้อยละ 100.0 
ส่วนใหญ่มีอำชีพแม่บ้ำน ร้อยละ 14 .3 ค้ำขำย     
ร้อยละ 14.3 ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 28.6 พนักงำน
เอกชน ร้อยละ 28.6 และขำ้รำชกำร ร้อยละ14.3  
 เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมท่ีใกล้เคียงกัน
จ ำนวน 7 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.4 
และเพศชำย ร้อยละ 28.6 มีช่วงอำยุ 30  - 40 ปี    
ร้อยละ 14.3 อำยุ 41 - 50 ปี ร้อยละ 57.1 และ
มำกกว่ำ 50 ปี ร้อยละ 28.6 หรือร้อยละ 100.0    
ส่วนใหญ่มีอำชีพแม่บำ้น ร้อยละ 28.6 อำชีพคำ้ขำย 
ร้อยละ 42.9 และอำชีพธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 14.3  
ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1 
 การ เป รียบเทียบความสามารถของ
ผู้ปกครองในการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังได้รับการปรึกษากลุ่มตาม
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ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 ควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองก่อน (mean = 
3.4 , S.D. = 0.26) และหลัง  (mean = 4.6 , S.D. = 
0.15) ไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม ควำมสำมำรถโดยรวมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 (Z = -2.37) เม่ือแยก
รำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรปรับ
พฤติกรรมก่อนและหลงักำรทดลอง (mean = 3.1, 

S.D. = 0.45; mean = 4.4, S.D. = 0.43) ด้ำนกำรมี
ทัศนคติท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม (mean = 3.7, 
S.D. = 0.87;  mean = 4.7, S.D. = 0.17) ด้ำนกำร
สร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม (mean = 3.5, 
S.D. = 0.25;  mean = 4.6, S.D. = 0.18) และด้ำน
กำรใช้ทกัษะในกำรปรับพฤติกรรม (mean = 3.3, 
S.D. = 0.40;  mean = 4.5, S.D. = 0.11) แตกต่ำง
อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงใน
ตำรำงท่ี 2 
 

 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 14) 

 

ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มทดลอง (n = 7) กลุ่มควบคุม (n = 7) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
     ชำย 1 14.3 2 28.6 
     หญิง 6 85.7 5 71.4 
อำย ุ     
     30 - 40 ปี 4 57.1 1 14.3 
     41 - 50 ปี 2 28.6 4 57.1 
     มำกกว่ำ 50 ปี 1 14.3 2 28.6 
อำชีพ     
     แม่บำ้น 1 14.3 2 28.6 
     คำ้ขำย 1 14.3 3 42.9 
     ธุรกิจส่วนตวั 2 28.6 1 14.3 
     พนกังำนรัฐวิสำหกิจ 0 0.0 1 14.3 
     พนกังำนบริษทัเอกชน 2 28.6 0 0.0 
     ขำ้รำชกำร 1 14.3 0 0.0 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก กลุ่มทดลองก่อนและ
หลงักำรทดลองโดยรวมและรำยดำ้น  

ความสามารถของผู้ปกครอง                               การทดลอง mean S.D. Z p-value 
1. ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรปรับ
พฤติกรรม 

ก่อนกำรทดลอง 3.1 0.45 -2.38 0.017* 
 หลงักำรทดลอง 4.4 0.43 

2. ดำ้นกำรมีทศันคติท่ีดีต่อกำรปรับ
พฤติกรรม 

ก่อนกำรทดลอง 3.7 0.87 -2.38 0.017* 
 หลงักำรทดลอง 4.7 0.17 

3. ดำ้นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับ
พฤติกรรม 

ก่อนกำรทดลอง 3.5 0.25 -2.41 0.016* 
 หลงักำรทดลอง 4.6 0.18 

4. ดำ้นกำรใชท้กัษะในกำรปรับ
พฤติกรรม 

ก่อนกำรทดลอง 3.3 0.40 -2.38 0.017* 
 หลงักำรทดลอง 4.5 0.11 

ควำมสำมำรถโดยรวม ก่อนกำรทดลอง 3.4 0.26 -2.37 0.018* 
*p-value < 0.05, Wilcoxon signed rank test 

 
 
 
ตารางที่ 3 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงคะแนนควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก
หลงักำรทดลองของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมโดยรวม  

*p-value < 0.05, Maun-Whitney U-test 

 

ความสามารถของผู้ปกครอง การทดลอง mean S.D. U p-value 
1. ดำ้นกำรน ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรปรับพฤติกรรม กลุ่มทดลอง 4.4 

3.0 
0.43 
0.32 

4.00 < 0.001* 
กลุ่มควบคุม 

2. ดำ้นกำรมีทศันคติท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม กลุ่มทดลอง 4.7 
3.5 

0.17 
0.43 

7.00 0.020* 
กลุ่มควบคุม 

3. ดำ้นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม กลุ่มทดลอง 4.6 
3.6 

0.18 
0.39 

2.50 < 0.001* 
กลุ่มควบคุม 

4. ดำ้นกำรใชท้กัษะในกำรปรับพฤติกรรม กลุ่มทดลอง 4.5 
3.4 

0.11 
0.56 

6.50 0.010* 
กลุ่มควบคุม 

ควำมสำมำรถโดยรวม กลุ่มทดลอง 4.6 
3.4 

0.15 
0.33 

5.00 0.010* 
กลุ่มควบคุม 
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 การ เป รียบเทียบความสามารถของ
ผู้ปกครองในการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก
ภายหลั ง ไ ด้ รั บก ารป รึกษากลุ่ มต ามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ ม
ควบคุมที่ ไ ด้ รับการดูแลตามระบบปกติของ
โรงเรียน 
 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียคะแนนควำม 
สำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกหลงักำรทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยรวม แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 (mean = 4.6, S.D. = 0.15,   
p-value = 0.010) เม่ือแยกเป็นรำยดำ้น พบว่ำ ดำ้น
กำรน ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรปรับพฤติกรรมและดำ้น
กำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรมแตกต่ำง
กนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 (mean = 
4.4, S.D. = 0.43, p-value < 0.001; mean = 4.6, S.D. 
= 0.18, p-value < 0.001) ตำมล ำดับ ด้ำนกำรใช้
ทักษะในกำรปรับพฤติกรรม แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 (mean = 4.5, S.D. 
= 0.11, p-value = 0.010) และดำ้นกำรมีทศันคติท่ีดี
ต่อกำรปรับพฤติกรรม  แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั .05 (mean = 4.7, S.D. = 0.17, p-
value = 0.020) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
 
อภิปราย 
 กำรพฒันำควำมสำมำรถของผูป้กครอง
ในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก โดยกำร
ปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผูว้ิจัยได้
อภิปรำยผลตำมวตัถุประสงค์และสมมติฐำนกำร

วิจยั ดงัน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ผูป้กครองเด็กออทิสติกก
ลุ่มทดลองหลงัเขำ้ร่วมกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมีควำมสำมำรถในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้ น ผลกำรศึกษำ
ควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรม
เด็กออทิสติกกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่ม
ตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ก่อนและหลงักำรทดลอง
โดยรวมเพิ่มขึ้ นกว่ำก่อนได้รับกำรปรึกษำกลุ่ม
อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตำม
สมมติฐำนขอ้ 1 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกระบวนกำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มุ่งเน้นในส่วนของ
กำรพฒันำด้วยตนเองในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกโดยผู ้ปกครองเด็กออทิสติกพยำยำม
ค้นหำศักยภำพและจุด เ ด่น ท่ี มีอยู่ ในตนเอง 
ตลอดจนควำมพยำยำมท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงปรำรถนำของตนเอง ซ่ึงมีผลดีต่อเด็ก    
ออทิสติกท่ีรับรู้ได้ส่ิงท่ีผูป้กครองควรตระหนัก
หรือค ำนึงถึงวำ่กำรพฒันำศกัยภำพของเด็กออทิสติก
ต้องใช้ระยะเวลำและควำมอดทนเป็นอย่ำงมำก 
และผู ้วิจัยพบว่ำผู ้ปกครองไม่มีควำมรู้เร่ืองโรค 
อำกำร อำรมณ์หรือพฤติกรรมของเด็กออทิสติก   
จึงท ำให้ผูป้กครองปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกได้
ไม่ต่อเน่ืองและระยะเวลำไม่เพียงพอท ำให้กำร
เรียนรู้ในกำรแสดงออกของเด็กออทิสติกยงัเรียนรู้
ได้ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม จึงมีจุดมุ่งหมำยเพื่อส่งเสริมให้
ผูป้กครองมีควำมตระหนักในพฤติกรรมท่ีแสดง
หรือปฏิบัติของตนเองต่อเด็กออทิสติเก่ียวกับ
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ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตำมมำทั้งต่อตนเอง และเด็ก
ออทิสติกโดยพฒันำควำมสำมำรถของผูป้กครอง
ให้มีควำมรู้และน ำควำมรู้ท่ีไดไ้ปประยุกต์ใชไ้ด ้มี
ทัศนคติท่ีดี  มีกำรสร้ำงแรงจูงใจ เ กิดกำรให้
ขอ้เสนอแนะ ขอ้คิดเห็น แลกเปล่ียนมุมมอง และ
ประสบกำรณ์ในกำรดูแลเด็กออทิสติกของตน
ภำยในกลุ่ม และน ำมำปรับปรุงตนเองจนมีควำม 
รู้สึกมั่นใจในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก  
มำกขึ้น สอดคล้องกับงำนวิจัยท่ีท ำกำรศึกษำผล
ของโปรแกรมกำรปรึกษำแบบกลุ่มต่อควำม 
สำมำรถในกำรปรับตวัของผูป้กครองเด็กสมำธิสั้น 
พบว่ำโปรแกรมกำรปรึกษำกับระยะเวลำกำร
ทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนควำมสำมำรถใน
กำรปรับตัว นอกจำกน้ีย ังพบว่ำระยะเวลำกำร
ทดลอง ท่ีแตกต่ ำ งกัน มีผลต่ อคะแนน เฉ ล่ีย
ควำมสำมำรถในกำรปรับตวัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำง
สถิติท่ีระดบั 0.058  
 เม่ือพิจำรณำรำยดำ้น พบวำ่ 1) ดำ้นกำรน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรปรับพฤติกรรม หลงัเขำ้ร่วม
กำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม แตกต่ำง
กนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีเป็น
เพรำะว่ำผู ้ปกครองเด็กออทิสติกได้เข้ำร่วมกำร
ปรึกษำกลุ่ม ไดรั้บควำมรู้ขณะเขำ้กลุ่มและเห็นถึง
รูปแบบวิ ธีกำรน ำไปประยุกต์ใช้ของแต่ ละ
ครอบครัวมำร่วมแลกเปล่ียนกนัในกลุ่ม ก่อให้เกิด
แรงจูงใจในกำรน ำไปทดลองใช้กับเด็กออทิสติก
ของตน ส่งผลให้รับรู้ถึงควำมสำมำรถของตนเอง 
และเป็นกำรปรึกษำท่ีมีกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
ก่อใหเ้กิดกำรรับรู้ร่วมกนัในกำรแกปั้ญหำท่ีเหมือนกนั 

มีกำรใหก้ ำลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท ำใหผู้ป้กครองเด็ก
ออทิสติกมีควำมมั่นใจ เช่ือมั่นในควำมสำมำรถ
ของตนเอง เกิดควำมรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบังำนวิจยัท่ี
ได้จัดกำรอบรมผูป้กครองหรือกำรให้ควำมรู้ใน
กำรดูแลเด็กออทิสติก ควำมรู้ถือว่ำเป็นองคป์ระกอบ
ส ำคญัในควำมส ำเร็จของกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก เพื่อลดควำมเครียดของผูป้กครองเด็ก
ออทิสติกและเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรดูแลเด็ก
ออทิสติกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ9 2) ด้ำนกำรมี
ทศันคติท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม หลงัเขำ้ร่วมกำร
ปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผูป้กครอง
เด็กออทิสติกได้ประเมินตนเองโดยภำพรวมใน
ด้ำนควำมสำมำรถ ควำมส ำคัญและคุณค่ำของ
ตนเอง ท ำให้ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีทศันคติท่ีดี
ต่อตนเองและเกิดควำมรู้สึกยอมรับนับถือตนเอง
ในกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก โดยพบว่ำ
สมำชิกกลุ่มมีควำมคิดควำมรู้สึกเป็นไปในทิศทำง
เดียวกัน มีควำมเข้ำใจเด็กออทิสติกและบทบำท
หน้ำท่ีของตนเองในกำรเป็นผูป้กครองและยอมรับ
พร้อมท่ีจะเผชิญส่ิงท่ีจะเกิดขึ้ น สอดคล้องกับ
แนวคิดมนุษยนิยมท่ีให้ควำมส ำคัญต่อบุคคลใน
ฐำนะท่ีเป็นมนุษยท่ี์มีอิสระ มีคุณค่ำ มีศกัด์ิศรี และ
มีศกัยภำพเกิดกำรพฒันำควำมคิดรวบยอดเก่ียวกบั
ตนเอง เกิดควำมรู้สึกมั่นใจในกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทำงบวก เช่นเดียวกบัดำ้นกำรมีทศันคติ
ท่ีดีต่อกำรปรับพฤติกรรม หลงัเขำ้ร่วมกำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถติ ซ่ึงเป็นกำรแสดงออกทำงควำม
คิดเห็น ควำมรู้สึกและควำมเช่ือของผูป้กครองท่ีมี
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ต่อเด็กออทิสติกในทำงยอมรับและพร้อมท่ีจะ
ปฏิบติักบัเด็กออทิสติกในเชิงบวก10 สอดคลอ้งกบั
งำนวิจัยท่ีศึกษำควำมเครียดและควำมคิดของ
ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีผลต่อควำมเขำ้ใจในกำร
ดูแลกบัปัญหำพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยเกิด
กำรยอมรับควำมสำมำรถของพฤติกรรมเด็กออทิสติก
และเ ช่ือว่ำ เด็กออทิสติกสำมำรถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไดโ้ดยไม่เป็นภำระ11 3) ดำ้นกำรสร้ำง
แรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม ผู ้ปกครองเด็ก 
ออทิสติกไดแ้สดงออกถึงกำรสร้ำงพลงับวกท่ีจะท ำ
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยำ่งมีทิศทำง และบรรลุ
เป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้โดยผูป้กครองบอกวิธีกำรพฒันำ
ควำมสำมำรถท่ีตนเองมีอยู่ พบว่ำหลงัเขำ้ร่วมกำร
ปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผูป้กครองมี
ก ำลงัใจในกำรพฒันำควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้น 
สอดคล้องกับงำนวิจัยท่ีพบว่ำผูป้กครองเด็กออทิ
สติกส่วนใหญ่ยงัขำดแรงจูงใจในกำรมีส่วนร่วมกบั
ครูในกำรปรับพฤติกรรมกับเด็กออทิสติก  โดย
ผูป้กครองไม่ได้มีปฏิสัมพนัธ์ใด ๆ ในขณะท่ีเด็ก
ออทิสติกท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้กบัครูผูส้อน 
 จำกกำรสนทนำก ลุ่มผู ้ปกครองให้
สัมภำษณ์ว่ำเกิดควำมรู้สึกทอ้แท้ และหมดก ำลงัใจ
ในบำงคร้ังปัญหำท่ีตำมมำคือเด็กออทิสติกมักถูก
ละเลยและถูกทอดท้ิง จนกลำยเป็นเด็กท่ีไม่มีควำม
พร้อมท่ีจะเขำ้สู่ระบบกำรศึกษำได ้ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้และเป็นภำระในกำรดูแลของผูป้กครอง12 4) 
ด้ำนกำรใช้ทักษะในกำรปรับพฤติกรรมเป็นกำร
แสดงออกท่ีปฏิบติัไดอ้ย่ำงคล่องแคล่วรวดเร็วตรง

กับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำของเด็กออทิสติก เพื่อ
ปรับลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ พฤติกรรมอยู่
ไม่น่ิง กรีดร้องโวยวำยและท ำร้ำยร่ำงกำยตนเอง 
หลงัเขำ้ร่วมกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม ผูป้กครองได้รับรู้ถึงประโยชน์ท่ีได้รับจำก
กำรมีทกัษะกำรปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก ท ำให้
ผูป้กครองสำมำรถน ำทกัษะท่ีฝึกไปปรับใชก้ับเด็ก
ออทิสติกได้อย่ำงถูกวิธี สอดคล้องกับท่ีได้ศึกษำ
ทกัษะท่ีจ ำเป็นส ำหรับผูป้กครองคือกำรจัดอบรม
ผูป้กครองให้มีส่วนร่วมในกำรพฒันำเด็กออทิสติก
ในดำ้นทกัษะทำงสังคม กำรส่ือสำรและลดพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค์ โดยวิธีกำรฝึกอบรม  กำรสอน  
กำรสำธิต และกำรฝึกทกัษะจำกผูเ้ช่ียวชำญ13  
 สมมติฐานที่ 2 ผูป้กครองเด็กออทิสติกก
ลุ่มทดลองท่ีได้รับกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  มีควำมสำมำรถในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้นกว่ำผูป้กครองเด็ก
ออทิสติกกลุ่มควบคุม ผลกำรศึกษำผูป้กครองเด็ก
ออทิสติกกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรปรึกษำกลุ่มตำม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีควำมสำมำรถในกำรปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้นกว่ำผูป้กครองเด็ก
ออทิสติกกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตำมสมมติฐำน ขอ้ท่ี 
2 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกระบวนกำรปรึกษำดำ้นพฤติกรรม
สำมำรถช่วยให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงไดโ้ดยท ำกำร
วำงแผนอย่ำงเป็นระบบและสอดคลอ้งกนั เพื่อให้
บรรลุเป้ำหมำยท่ีเฉพำะเจำะจง ประกอบไปด้วย
กำรช่วยใหผู้รั้บกำรปรึกษำมองเห็นปัญหำและเห็น
พอ้งในพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ตั้งเป้ำหมำย
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ท่ีสำมำรถวัดควำมก้ำวหน้ำได้ โดยจัดกลวิธี ท่ี
เหมำะสมในกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูรั้บกำร
ปรึกษำและปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีกำร เม่ือพบว่ำ
กลวิธีท่ีเลือกใช้นั้นไร้ผล สอดคลอ้งกบังำนวิจัยท่ี
ไดศึ้กษำกำรเสริมสร้ำงพฤติกรรมกำรอบรมเล้ียงดู
ของพ่อแม่ท่ีมีบุตรวยัรุ่นดว้ยกำรปรึกษำครอบครัว
เชิงบูรณำกำร พบวำ่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรม
กำรปรึกษำครอบครัวเชิงบูรณำกำรทฤษฎีและ
เทคนิคโดยมีทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นฐำน เพื่อ
เสริมสร้ำงพฤติกรรมกำรอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ท่ี
มีบุตรวยัรุ่น มีคะแนนพฤติกรรมกำรอบรมเล้ียงดู
ของพ่อแม่ในระยะหลังกำรทดลองและระยะ
ติดตำมผลสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคญัทำง
สถิติท่ีระดบั 0.0514 
 เม่ือพิจำรณำรำยดำ้น พบวำ่ 1) ดำ้นกำรน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรปรับพฤติกรรม แตกต่ำงกัน
อย่ ำ ง มีนัยส ำคัญทำงสถิ ติ ท่ีระดับ  0.05 ทั้ ง น้ี
เน่ืองจำกผูป้กครองเด็กออทิสติกอำจเกิดกำรเรียนรู้
ใหม่ในกำรปรับพฤติกรรม มีควำมเข้ำใจของ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกบั
งำนวิจยัท่ีศึกษำกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้แก่ผูป้กครอง
เก่ียวกบักำรส่ือสำรของเด็กออทิสติก เม่ือเด็กออทิสติก
ส่ือสำรบอกถึงควำมต้องกำรได้ดีท ำให้ปัญหำ
พฤติกรรมลดน้อยลง ผูป้กครองเด็กออทิสติกจึง
เกิดควำมรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ยอมรับข้อดีและ
ขอ้บกพร่องของตนเองในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก15 2) ด้ำนกำรมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรปรับ
พฤติกรรม ผู ้ปกครองเด็กออทิสติกมีควำมรู้สึก
ทำงบวกเก่ียวกบัเหตุกำรณ์ต่ำง  ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต

ของตนเองและสำมำรถยอมรับผลท่ีเกิดจำกกำร
กระท ำของตนเองได ้สอดคลอ้งกบังำนวิจยัท่ีศึกษำ
กลุ่มตวัอย่ำงบุคคลรู้จกัและยอมรับตนเองเพิ่มขึ้น
และมีพฒันำกำรดำ้นสังคมเพิ่มขึ้น เกิดควำมเขำ้ใจ
ตนเองอยำ่งแทจ้ริงและควำมเขำ้ใจควำมเป็นมนุษย์
มำก16 3) ดำ้นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับพฤติกรรม 
จำกกำรสังเกตขณะด ำเนินกำรในกระบวนกำรกลุ่ม 
พบวำ่ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีปฏิสัมพนัธ์เชิงบวก
มีกำรให้ก ำลังใจและเสริมแรงซ่ึงกันและกัน 
ยอมรับทุกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำและอุปสรรคได้ 
จึงท ำให้ผูป้กครองมีก ำลงัใจในกำรพฒันำตนเอง
มำกขึ้น มีควำมพยำยำมและอดทนในกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีแสดงต่อเด็กออทิสติก สอดคลอ้งกับ
งำนวิจยัท่ีศึกษำผูป้กครองเด็กออทิสติกโดยเฉพำะ
ผูท่ี้เป็นพ่อแม่สำมำรถท ำทุกอย่ำงได้เพื่อลูกของ
ตนเอง เพรำะผูป้กครองเด็กออทิสติกมีควำมหวงัท่ี
อยำกใหลู้กของตนสำมำรถดูแลช่วยเหลือตนเองได้
กำรสร้ำงแรงจูงใจของผูป้กครองเด็กออทิสติกก็
เป็นพลงัและก ำลงัใจในกำรดูแลเด็กออทิสติกให้มี
พฒันำกำรท่ีดีขึ้นตำมล ำดบั17 4) ดำ้นกำรใชท้กัษะ
ในกำรปรับพฤติกรรม ผูป้กครองไดร่้วมทดลองฝึก
ทักษะกำรควบคุมอำรมณ์ตนเองจำกกำรปรึกษำ
กลุ่ม แสดงบทบำทสมมติให้เด็กออทิสติกรับผิด
ชอบต่อเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้ นโดยน ำกิจกรรมกำร
ควบคุมอำรมณ์ตนเองไปฝึกกบัเด็กออทิสติกเพื่อดู
กำรตอบสนองและช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคข์องเด็กออทิสติก สอดคลอ้งกบังำนวิจยัท่ี
ศึกษำ กำรมีส่วนร่วมของผูป้กครองในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กออทิสติกท่ีสถำบันสุขภำพจิตเด็ก
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และวยัรุ่นรำชนครินทร์ พบว่ำ ผูป้กครองสถำบนั
สุขภำพจิตเด็กและวยัรุ่นรำชนครินทร์ช่วยให้เด็ก
ออทิสติกเติบโตและเรียนรู้ผ่ำนโครงกำรพิเศษ 
ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก ๆ มีพฒันำกำร 
หลงัจำกเขำ้ร่วมโครงกำรเด็กออทิสติกมีพฒันำกำร
ท่ีดีขึ้นอยำ่งเห็นไดช้ดัเม่ือเทียบกบัเม่ือก่อนพ่อแม่มี
บทบำทส ำคญัในกำรช่วยใหลู้กพฒันำ และเด็ก ๆ มี
ควำมกำ้วหนำ้ในดำ้นต่ำง ๆ ในระดบัสูง18  
 
สรุป 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ำ กำรปรึกษำ
กลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรม
เด็กออทิสติก ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีกำรพฒันำ
ท่ีเพิ่มขึ้นทั้ งด้ำนกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรปรับ
พฤติกรรม ด้ำนกำรมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรปรับ
พฤติกรรม ด้ำนกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปรับ
พฤติกรรม และด้ำนกำรใช้ทักษะในกำรปรับ
พฤติกรรม เ ม่ือเปรียบเทียบกับผู ้ปกครองเด็ก     
ออทิสติกท่ีได้รับกำรดูแลตำมระบบปกติของ
โรงเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. กำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ เพื่อพฒันำควำม 
สำมำรถของผูป้กครองในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก ท่ีมีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งได ้
 2. ผู ้ท่ีจะน ำกำรปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม น้ีไปใช้ควรเป็นผูท่ี้มีควำมรู้ควำม

เขำ้ใจตลอดจนมีทกัษะกำรปรึกษำกลุ่มเป็นอย่ำงดี 
และก่อนน ำไปใช้ควร มีกำรทดลองใช้  และ
ปรับปรุงให้เหมำะสมกับผูป้กครองเด็กออทิสติก
ของแต่ละกลุ่ม 
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