
วารสารสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจา้พระยา ปี 2567 ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 1 

72 

การเสริมสร้างพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสิริรัตนาธร โดยการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 

บุษราคมั รักพวก, วท.ม.*, ชลพร กองค า, Ph.D.*, 
กาญจนา สุทธิเนียม, Ph.D.*, อโนทยั แทนสวสัด์ิ, Ph.D.* 

*คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

บทคดัย่อ 
วัตถุประสงค์ : 1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของ
นกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตาม
ระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน 

วัสดุและวิธีการ : วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 
โดยกลุ่มทดลองเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที      
รวม 12 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานคร โดยมีคะแนน 
ความกลา้แสดงออกต ่ากว่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา สมคัรใจและผูป้กครองให้ความยินยอมในการเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่ม 
จ านวน 16 คน สุ่มอยา่งง่าย เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบวดัพฤติกรรมการกลา้
แสดงออก มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67 - 1.00 และค่าความเท่ียงโดยรวมเท่ากบั 0.7 และ 2) การปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใช้
สถิติเชิงพรรณนาซ่ึงไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงเปรียบเทียบโดยใช ้t-test 

ผล : 1) พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
มีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01             2
) พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบักลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บการดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน มีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกหลงัการเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่ม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สรุป : การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสิริรัตนาธรได ้

ค าส าคัญ : การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, พฤติกรรมการกลา้แสดงออก 
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ENHANCING THE ASSERTIVE BEHAVIOR OF MATHAYOM 1 
STUDENTS AT SIRIRATTANATHORN SCHOOL THROUGH GROUP 

COUNSELING BASED ON BEHAVIOR THEORY 
Budsaracam Rakphuak, M.Sc.*, Chonlaporn Kongkham, Ph.D.*, 

Kancnchana Suttineam, Ph.D.*, Anotai Tansawa, Ph.D.* 
*Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

Abstract 
Objectives: 1) To compare assertive behavior before and after the experiment between the experimental group, 
which received group counseling based on behavior theory, and the control group.  2) To compare assertive behavior 
between the experimental group, which received group counseling based on behavior theory, and the control group, 
which received regular support and assistance according to the student support system. 
Material and Methods: This study is quasi-experimental research. The population used in the study consisted of 
junior high school students. Data collection was conducted in three phases: pre-experimental, experimental, and 
post-experimental. The experimental group participated in group counseling sessions based on behaviorist theory 
twice a week, with each session lasting 1 hour and 30 minutes, totaling 12 sessions. The sample group was the 
students are studying in secondary 1 at Sirirattanathorn school, Bangkok, who was selected by assertive behavior 
test, measured by doing the assertive score lower than the 25th percentile, recruit the consent of students and parents 
to participate in group counseling, with a total of 16 individuals. Employ simple random sampling to form 2 groups, 
each consisting of 8 individuals. The tools used in the research were: 1) the assertive behavior scale There is an 
index value of congruence (item objective congruence: IOC) between 0.67 - 1.00 and an overall reliability value of 
0.7 and 2) group consultation according to behaviorist theory The congruence index (item objective congruence: 
IOC) is between 0.67 - 1.00. Quantitative data analysis uses descriptive statistics, including mean, standard deviation 
and comparative statistics using t-test. 
Results: 1) The result of comparing the assertive behavior before and after receiving the behavioral group counseling 
approach showed that the assertive behavior after the experiment, there was difference at 0.01 significance level.   
2) The result of comparing the assertive behavior between the experimental group and the control group after 
receiving the behavioral group counseling approach showed that the assertive behavior in the experimental group 
and the control group after the experiment, there was difference at 0.01 significance level. 
Conclusion: Group counseling by Behavior theory to enhance assertive behavior of students Mattayom 1 
Sirirattanathorn School. 
Key words: the behavioral group counseling approach, assertive behavior 
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บทน า 
 สังคมในปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วตลอดเวลาและเต็มไปดว้ยการพฒันา
และการแข่งขนัอย่างรอบดา้นมนุษยจึ์งตอ้งมีการ
ปรับตัวให้เท่าทันสถานการณ์สอดคล้องและ
เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน โดยมุ่งเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคน
สามารถเ รียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพการจัดกระบวนการศึกษาควรจะมุ่งให้
เยาวชนได้เกิดกระบวนการคิด ตลอดจนการกลา้
เผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับเยาวชนทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยูใ่นวยัรุ่นตอนตน้ 
นักเรียนบางคนอาจจะเกิดความเขินอายต่อเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน ไม่กลา้พูดในส่ิงท่ีตนเองคิด ไม่กลา้
ท าในส่ิงท่ีตนเองคิด รวมถึงไม่สามารถท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ได ้ส่งผลให้นักเรียนจะไม่สามารถปรับตวั
เขา้ส่ิงแวดลอ้มได ้ไม่มีความสุขในการเรียน ทา้ยท่ีสุด
อาจจะเกิดปัญหาทางจิตตามมา1 การจดัการศึกษา
ในปัจจุบนัจึงตอ้งปรับเปล่ียนใหต้อบสนองทิศทาง 
การผลิตและพฒันาก าลงัคน โดยมุ่งการจดัการเรียน
การสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
เป็นคุณลักษณะพื้นฐานส าคัญของทักษะขั้นต้น
ทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
อย่างเหมาะสม และเป็นคุณลักษณะท่ีเด็กไทย
จ าเป็นตอ้งมี  
 พฤติกรรมการกลา้แสดงออกเป็นทกัษะ
พื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทุกช่วงชีวิต  
การฝึกการกลา้แสดงออกตั้งแต่เด็กเป็นการสร้าง

ความเช่ือมัน่และมัน่ใจในตนเอง จะท าให้ผูเ้รียน
กล้าเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กล้าแสดงออกทาง
ความคิด ทางค าพูด และการกระท า ซ่ึงจะเป็น
พื้นฐานส าคญัของการพฒันาบุคลิกภาพให้ผูเ้รียน
ได้เ ป็นตัวของตัว เองมากข้ึน และผู ้เ รียนท่ี มี
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมจะ
สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้2 มีความ 
รู้สึกดีต่อตนเอง ควบคุมตนเองได ้ลดความประหม่า 
เขินอาย ความกลวั ความวิตกกงัวล มีทกัษะในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน สามารถแสดงออกได้ถึง
ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ความสนใจ อารมณ์ตาม
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเองไดอ้ย่างเปิดเผย
และจริงใจตามความเป็นจริงปราศจากความวิตก
กงัวล เคารพสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ื้น กล้าฝ่าฝันอุปสรรคและปัญหาในสังคมท่ีมี
การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีความสุข 
ตรงกันข้าม หากบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกอย่างไม่เหมาะสมหรือบกพร่อง บุคคล
นั้นจะพบปัญหาด้านการติดต่อส่ือสารและการมี
ป ฏิสั มพันธ์ กับผู ้ อ่ื น  ซ่ึ ง จะท า ให้ เ กิ ดคว าม
ยากล าบากในการเรียน การท างาน รวมไปถึงการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตด้วย3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ฤทัย บุญมาเมือง (2553)4 ได้ให้ความหมายของ
หลกัการพื้นฐานของพฤติกรรมการแสดงออกว่า 
ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงออกตามความต้องการ  
ของตน ซ่ึงเป็นการแสดงออกของความรู้สึกอย่าง
ตรงไปตรงมา  อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
อยา่งเหมาะสมมิใช่กระท าเพื่อท่ีจะให้ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ 
เป้าหมายของการกระท าพฤติกรรมกลา้แสดงออก
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นั้นคือการส่ือสารอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา 
ไม่โจมตีความตอ้งการหรือการคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงการท าเช่นนั้นจะท าให้มีโอกาสบรรลุเป้าหมาย
ท่ีตอ้งการโดยไม่ปฏิเสธสิทธิของผูอ่ื้น 
 จากปัญหาดงักล่าว ส่งผลใหก้ลุ่มนกัจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเช่ือวา่ พฤติกรรม
ทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนต้องมาสาเหตุ ซ่ึงพฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงออกมาจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือมีส่ิงเร้ามา
กระตุน้ ซ่ึงส่ิงเร้านั้นอาจมาจากภายในหรือภายนอก
ร่างกายก็ได้ พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนใหญ่จึง
เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้แบบ
วางเง่ือนไข (Conditioning Learning)5 และการกลา้
แสดงออกอย่างเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้
และฝึกฝนได ้ในการฝึกพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
อย่างเหมาะสมผูใ้ห้การปรึกษาจึงมกัจะให้สมาชิก
กลุ่มฝึกทกัษะท่ีมีลกัษณะการฝึกโดยการใชท้ฤษฎี
และเทคนิคต่าง ๆ เช่น เทคนิคการผ่อนคลาย โดย
เป็นวิธีการช่วยให้สมาชิกกลุ่มลดความเครียด 
ความวิตกกงัวล ท่ีปรากฏออกมาทางร่างกายเป็น
การฝึกการผ่อนคลายกลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายทีละส่วนท าใหตึ้ง และผอ่นคลาย ท าใหเ้กิด
ความสงบ ไม่เกิดอารมณ์เครียด6 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
Bower and Bower (1976)7 ได้ให้ความหมายว่า 
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการกลา้แสดงออกวา่เป็น
ความสามารถในการแสดงความรู้สึกท่ีจะเลือกว่า
ควรปฏิบติัอยา่งไร แสดงสิทธิเม่ือมีความเหมาะสม 
เพิ่มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ช่วยพัฒนา
ความมัน่ใจในตนเองให้เกิดข้ึน และความสามารถ
ในการด าเนินการเพื่อปรับพฤติกรรมของตนเอง

และขอร้องให้ผูอ่ื้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
ต่อต้านเขาด้วย หลักการพื้นฐานของความกล้า
แสดงออก ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงออกตามความ
ต้องการของตน ซ่ึงเป็นการแสดงออกของความ 
รู้สึกอย่างตรงไปตรงมา เช่น การแสดงความ
คิดเห็นต่าง ๆ การพูดและความรู้สึกของตนเอง แต่
การแสดงออกของเรานั้นตอ้งไม่กา้วก่ายสิทธิของ
ผูอ่ื้นดว้ย เป้าหมายของการกระท าพฤติกรรมกลา้
แสดงออกนั้ นคือการส่ือสารอย่างชัดเจนและ
ตรงไปตรงมา ไม่โจมตีความต้องการหรือการ
คิดเห็นของบุคคลอ่ืน ซ่ึงการท าเช่นนั้นจะท าให้มี
โอกาสบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการโดยไม่ปฏิเสธ
สิทธิของผูอ่ื้น 
 ผูว้ิจัยได้ส ารวจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 1 จ  านวน 10 คน โดยใชแ้บบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 10 คน 
พบว่า ดา้นการแสดงออกดา้นการพูด เช่น พูดต่อ
หนา้ชั้นเรียนหรือการออกมาน าเสนอรายงานมกัจะ
เกิดปัญหาเร่ืองการไม่กลา้ออกมาพูด หากมีความ
จ าเป็นตอ้งออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนจะไม่กลา้
พูดเสียงดงั ส่ือสารไม่ชดัเจน ขาดความเช่ือมัน่และ
มัน่ใจ (ร้อยละ 70) ดา้นการแสดงออกดา้นการกระท า 
เช่น ท่าทางและบุคลิกภาพประหม่าจนไม่เป็น
ธรรมชาติ เขินอาย ไม่สบตาขณะพูด เ ม่ือเจอ
สถานการณ์คบัขนัจะใช้วิธีการหลีกหนีหรือเล่ียง
ออกจากสถานการณ์นั้ น (ร้อยละ 50) ด้านการ
แสดงออกด้านความคิดเห็น เช่น ไม่กล้าแสดง
ความรู้สึกไม่สบายใจ หรือความไม่เห็นด้วยกับ
บุคคลอ่ืน หรือเม่ือตอ้งมีการแสดงความคิดเห็นใน
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ชั้นเรียน นกัเรียนมกัเลือกท่ีจะอยูเ่งียบๆ รวมทั้งการ
ตอบค าถามในชั้นเรียนโดยความสมคัรใจมกัเป็น
ผูเ้รียนกลุ่มเดิม (ร้อยละ 30) โดยพฤติกรรมท่ีพบมาก
ในหลายรายวิชาคือ การปฏิเสธจากผูเ้รียนท่ีไม่  
กลา้แสดงออกหรือขอใหเ้พื่อนกระท ากิจกรรมนั้นแทน 
ข้อมูลดังกล่าวผูว้ิจัยจึงใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การศึกษาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของผูเ้รียน
รวมทั้งจากการทบทวนทฤษฎี งานวิจยั สัมภาษณ์
ครู และนกัเรียนตอบแบบสอบถาม จึงสามารถสรุป
องคป์ระกอบของพฤติกรรมการกลา้แสดงออกได้
เป็น 3 องคป์ระกอบคือ ดา้นการพดู ดา้นการกระท า 
ดา้นการแสดงความคิดเห็น 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัในฐานะครูแนะแนว
มีบทบาทช่วยเหลือนกัเรียนโดยตรงในการป้องกนั 
ช่วยเหลือส่งเสริม พฒันา และแกไ้ขปัญหา เพื่อให้
นักเรียนไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพ จึงมีความสนใจท่ี
จะน าเทคนิคและวิธีการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ ทั้ งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน ทกัษะการปรับตวัทาง
สงัคม และการใชชี้วิตประจ าวนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ผู ้เ รียนท่ีก าลัง ศึกษาในระดับชั้ นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีเป็นช่วงแรกของการเขา้สู่วยัรุ่น ท่ีตอ้ง
เรียนรู้การปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
เพราะอาจมีบางคนเกิดความเขินอายต่อเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ถา้ผูเ้รียนขาด
การกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสม ปัญหาดงักล่าวอาจ
ส่งผลใหผู้เ้รียนไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้ส่ิงแวดลอ้มได ้
อันเป็นสาเหตุท่ีจะท าให้ผูเ้รียนไม่มีความสุขใน

การเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้น
บริบทการเรียน ดา้นสังคม และการเปล่ียนแปลง
จากวยัเด็กสู่วยัรุ่น จึงเป็นกลุ่มผูเ้รียนท่ีเหมาะสม
อยา่งยิ่งในการเสริมสร้างพฤติกรรมการกลา้แสดงออก 
ด้วยเหตุผลน้ี ผูว้ิจัยจึงได้จัดท าโปรแกรมการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเก่ียวกบั
การเสริมสร้างการการกลา้แสดงออกข้ึน โดยเป็น
โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาเก่ียวกบัการกลา้แสดงออก 
เพื่อแก้ไขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา โดยมีการวาง 
เป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาและวิธีการใชอ้ยา่ง
ชดัเจน รวมถึงการพิจารณาเลือกเทคนิคและวิธีการ
ท่ีจะน ามาใช้ตามความเหมาะสมของบุคคลนั้น ๆ 
เพื่อนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสิริรัตนาธร 
สามารถแสดงออกทางความคิดความรู้สึก และ
แสดงพฤติกรรมการกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม
ดว้ยความเช่ือมัน่ มัน่ใจ ถูกตอ้งและเหมาะสมกบั
สถานการณ์ และเป็นท่ียอมรับของสงัคมต่อไป    
 
วสัดุและวธีิการ 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง 
(quasi-experiment research) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษา คือ  นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานคร ท่ีได้จาก
การท าแบบวดัพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีมีคะแนน
พฤติกรรมกลา้แสดงออกต ่ากวา่เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 
ลงมา จ านวน 16 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเข้า คือ 
ยินดีสมัครใจเข้าร่วมและผู ้ปกครองให้ความ
ยินยอมโดยลงนามอนุญาตในการเข้าร่วมการ
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ปรึกษากลุ่ม แล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 8 คน โดยมีเกณฑ์ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างตามแนวคิดของ Corey (2018)8 ท่ีกล่าวว่า
ขนาดสมาชิกกลุ่มในการให้การปรึกษาท่ีไดผ้ลควร
มีสมาชิก 6 - 8 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการ
ปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุมจะไดรั้บการดูแลตาม
ระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ 
 1.  แบบวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออก 
ประกอบดว้ย พฤติกรรมการกลา้แสดงออก 3 ดา้น 
ด้านการพูด ด้านการกระท า และด้านการแสดง
ความคิดเห็น ซ่ึงสร้างขอ้ค าถามความใหค้รอบคลุม
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งศึกษาในการศึกษาคร้ังน้ี  
 ลักษณะแบบวัดเป็นแบบ Rating scale 
ประกอบด้วยค าถาม จ านวน 21 ข้อ แบ่งระดับ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกดงัน้ี ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 
1.00 - 1.50 หมายถึง ไม่กลา้แสดงออก 1.51 - 2.50 
หมายถึง พฤติกรรมกลา้แสดงออกนอ้ย 2.51 - 3.50 
หมายถึง พฤติกรรมกลา้แสดงออกปานกลาง 3.51 - 
4.00 หมายถึง พฤติกรรมกลา้แสดงออกมาก 4. 51 - 
5.00 หมายถึง พฤติกรรมกลา้แสดงออกมากท่ีสุด 
ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการปรึกษาจ านวน 2 ท่าน
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลจิตเวชจ านวน 1 ท่าน 
ตรวจสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (item objective 
congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และ
น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่

ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.7  
 2.  การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม
นิยมสร้างจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออก และ
ศึกษาการส ร้ างการป รึกษาก ลุ่ มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมทั้งในและต่างประเทศแลว้น าการ
ปรึกษากลุ่มไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการปรึกษา
จ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลจิตเวช
จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(item objective congruence : IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67 
- 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบติั
ใกล้เ คียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน และ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  หลังจากนั้ นด าเนิน
กิจกรรมสปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  
รวม 12 คร้ัง มีรายละเอียดดงัน้ี   
 คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศสร้างสัมพนัธภาพ 
เพื่อสร้างสัมพนัธภาพภายในกลุ่มให้เป็นกันเอง 
เกิดความไวว้างใจ ยอมรับซ่ึงกนัและกนั ใหผู้รั้บบริการ
เขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ หนา้ท่ี และจุดมุ่งหมาย
ในการปรึกษากลุ่ม และใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
ความกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม คร้ังท่ี 2 ความรู้
เ บ้ืองต้นของพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม เพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการกลา้
แสดงดา้นการพูด การกลา้แสดงออกดา้นการกระ
ท า และการกล้าแสดงออกด้านการแสดงความ
คิดเห็นอย่างเหมาะสม คร้ังท่ี 3 พูดดีเป็นศรีแก่ตวั 
เพื่อให้สมาชิกได้ความรู้เก่ียวกบัความส าคญัของ
ทกัษะในการพูด ไดแ้ก่เน้ือหาในการพูด จงัหวะใน
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การพูด เวลาความเหมาะสมในการพูด และน ้าเสียง
ในการพูด คร้ังท่ี 4 สถานการณ์ชวนคิด เพื่อฝึกให้
สมาชิกมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นการพูด ฝึก
ทกัษะการปฏิเสธและการเห็นดว้ยต่อสถานการณ์
อย่างเหมาะสม คร้ังท่ี 5 รักษาสิทธิ เพื่อได้เขา้ใจ
สิทธิส่วนบุคคล การละเมิดสิทธิผู ้อ่ืน และการ
รักษาสิทธิของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิ ของผูอ่ื้น 
คร้ังท่ี 6 สร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง เพื่อใหส้มาชิก
ได้ฝึกทักษะการผ่อนคลายกล้ามเ น้ือ เพื่ อลด
ความเครียด ได้ฝึกทักษะสร้างความเช่ือมั่นใน
ตนเองเกิดความ กลา้ในการพูดเก่ียวกบัตนเอง และ
การยอมรับผูอ่ื้น คร้ังท่ี 7 ลีลาท่าทาง เพื่อใหส้มาชิก
ได้เข้าใจภาษากาย ท่าทาง สีหน้า การประสาน
สายตา ในการสนทนากับคู่สนทนาท่ีเหมาะสม  
คร้ังท่ี 8 ภาพปริศนาพาเพลิน เพื่อใหส้มาชิกไดส้ ารวจ
พฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และ
ได้ฝึกอธิบายความคิดเห็นของตนเองได้ คร้ังท่ี 9 
ความมัน่คงทางความคิด เพื่อให้สมาชิกได้เขา้ใจ
ขอ้ดีและฝึกทักษะ ของการพูดตอกย  ้าเพื่อยืนยนั
จุดประสงค์เดิม และแสดงความมัน่คงในตนเอง 
คร้ังท่ี 10 รู้เขารู้เรา เพื่อให้สมาชิกรู้เทคนิคการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสม เป็นการส่ือสารเชิงบวก โดยใช้
หลักบอกความรู้สึกของตนเอง ส่ิงท่ีต้องการให้
ปรับเปล่ียนและสร้างก าลงัใจ คร้ังท่ี 11 หัวใจส่ีหอ้ง 
เพื่อฝึกการท างานร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
พูดคุยและแกปั้ญหาภายในกลุ่ม และคร้ังท่ี 12 เพิ่ม
ก าลงัใจและปิดกลุ่มใหก้ารปรึกษา เพื่อสรุปการเขา้
ร่วมกลุ่ม และท าแบบประเมินหลงัจากเขา้ร่วมการ
ปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกไดส้ ารวจพฤติกรรมของตนเอง 

 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยคร้ัง น้ีการวิจัยคร้ัง น้ีผ่านการ
พิจารณาคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ       
บา้นสมเด็จเจา้พระยา (BSRU-REC 650501) วนัท่ี 
27  พฤษภาคม พ.ศ.  2565  โดยผู ้วิ จัยอธิบาย
วัตถุประสงค์ รายละเอียดขั้นตอนของการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีผู ้ร่วมวิจัยจะได้รับ สอบถามความ
สมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างและผูป้กครอง ลงนาม
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั การเก็บขอ้มูลเป็นความลบั
และการน าเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวม รวมทั้ง
สามารถปฏิเสธและออกจากการวิจยัได ้โดยไม่มี
ผลใด ๆ ต่อการเรียน และภายหลงัท่ีผูว้ิจยัด าเนินการ
เก็บข้อมูลเสร็จส้ิน กลุ่มควบคุมจะได้รับการ
ปรึกษากลุ่ม เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง  
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบโดย paired t-test 
และ independent t-test โดยก่อนการวิ เคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ 
กลา้แสดงออกกลุ่มท่ีไดรั้บการการปรึกษากลุ่มและ
กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือ
ผูเ้รียน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ 2 ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ในการทดสอบการแจกแจงปกติของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าการทดสอบ 
Skewness และ ค่าการทดสอบ Kurtosis นอ้ยกวา่ 2   
ซ่ึงหมายความวา่ ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
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ของทั้ง 2 กลุ่ม มีการแจกแจงแบบปกติ ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงเลือกใชส้ถิติพาราเมตริก (parametric statistics)   
ในการทดสอบ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการกลา้
แสดงออกกลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่ม และกลุ่มท่ี
ได้ รับการดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ผล 
 ข้อมูลทั่วไปของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย ร้อยละ 37.5 และ 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.5 ซ่ึงมีอายุ 13 ปี ร้อยละ 
87.5 และ อาย ุ14 ปี ร้อยละ 12.5 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 เปรียบเทียบพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ก่อนและหลังการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม 

 ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบพฤติกรรม
การกลา้แสดงออกกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมพบว่า 
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมภาพรวมผลแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ( t = -10.77)     
หากพิจารณารายด้าน พบว่า พฤติกรรมการกล้า
แสดงออกดา้นการพูดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ( t = -9.35)  พฤติกรรม         
การกลา้แสดงออกดา้นการกระท าแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  0.05 ( t = -7 .69) 
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการแสดงความ
คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (t = -8.19) ดงัแสดงในตารางท่ี 2

 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ และ ระดบัชั้น   

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง (n = 8) กลุ่มควบคุม (n = 8) 

 จ ำนวน (คน) ร้อยละ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ                 
     ชาย 3 37.5 2 25.0 
     หญิง 5 62.5 6 75.0 
อาย ุ(ปี)     
     13 7 87.5 5 62.5 
     14 1 12.5 3 37.5 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยรวมและ     
รายดา้นท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (n = 8) 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก mean S.D. T p-value 
1.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการพดู ก่อนการทดลอง 2.1 0.14 -9.35 0.001* 
 หลงัการทดลอง 3.5 0.43   
2.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการกระท า ก่อนการทดลอง 2.7 0.12 -7.69 0.001* 
 หลงัการทดลอง 3.6 0.27   
3.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นความคิดเห็น ก่อนการทดลอง 2.2 0.14 -8.19 0.001* 
 หลงัการทดลอง 3.5 0.47   
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยรวม ก่อนการทดลอง 2.3 0.99 -10.77 0.001* 
 หลงัการทดลอง 3.5 0.35   

*p-value < 0.05, paired t-test 

 
 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก mean S.D. T p-value 
1.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการพดู กลุ่มควบคุม 2.5 0.28 -5.99 0.001* 
 กลุ่มทดลอง 3.5 0.43   
2.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการกระท า กลุ่มควบคุม 2.7 0.15 -8.31 0.001* 
 กลุ่มทดลอง 3.6 0.27   
3.พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นความคิดเห็น กลุ่มควบคุม 2.4 0.16 -6.17 0.001* 
 กลุ่มทดลอง 3.5 0.47   
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยรวม กลุ่มควบคุม 2.5 0.13 -7.91 0.001* 
 กลุ่มทดลอง 3.5 0.35   

*p-value < 0.05, independent t-test 
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 เปรียบเทียบพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 ผลการเปรียบเทียบตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน พบว่า 
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการกลา้แสดงออกหลงัการ
เขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -7.91) หาก
พิจารณารายด้าน พบว่า  พฤติกรรมการกล้า
แสดงออกดา้นการพูดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -5.99) พฤติกรรมการ
กลา้แสดงออกด้านการกระท าแตกต่างกนัอย่างมี
นั ย ส า คัญท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดับ  0.05 (t = -8.31) 
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้นการแสดงความ
คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (t = -6.17) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
อภิปราย 
 การวิจัยเร่ือง การเสริมสร้างพฤติกรรม
การกลา้แสดงออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสิริรัตนาธร โดยการปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจยัสามารถอภิปราย
ผลตามวตัถุประสงค ์ไดด้งัน้ี 
 1 .  ผลการ เป รียบเ ทียบเป รียบ เ ทียบ
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกกลุ่มทดลองก่อนและ
หลงัการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม พบวา่ ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม

ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมภาพรวมผลแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = -10.77) 
ทั้ ง น้ี เ น่ื อ งจ าก  ก ารป รึกษาก ลุ่ มตามทฤษ ฎี
พฤติกรรมนิยม เป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม
การกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม สามารถอยูร่อด 
ปรับตวัเขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถช่วยให้
จดัการอุปสรรค แกปั้ญหาเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้เป็น
การสร้างความเช่ือมัน่และมัน่ใจในตนเอง จะท าให้
นกัเรียนกลา้เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กลา้แสดงออก
ทางความคิด ทางค าพูด และการกระท า ซ่ึงจะเป็น
พื้นฐานส าคญัของการพฒันาบุคลิกภาพให้ผูเ้รียน
ไดเ้ป็นตวัของตวัเองมากข้ึน นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
การกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมจะสามารถเผชิญ
กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้มีความรู้สึกดีต่อตนเอง 
ควบคุมตนเองได ้ลดความประหม่า เขินอาย ความกลวั 
ความวิตกกงัวล มีทกัษะในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
สามารถแสดงออกไดถึ้งความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ 
ความสนใจ อารมณ์ตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ
ตนเองไดอ้ยา่งเปิดเผยและจริงใจตามความเป็นจริง 
ปราศจากความวิตกกงัวล เคารพสิทธิของตนเอง 
ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น กล้าฝ่าฝันอุปสรรคและ
ปัญหาในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ได้
อย่างมีความสุข ตรงกันข้าม หากบุคคลนั้ นมี
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างไม่เหมาะสม
หรือบกพร่อง บุคคลนั้ นจะพบปัญหาด้านการ
ติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะ
ท าให้เกิดความยากล าบากในการเรียน การท างาน 
รวมไปถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต สอดคลอ้ง
กบัผลวิจยัของ อฐัฉญา แพทยศ์าสตร์ (2558)9 ได้
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ศึกษาวิจัย เพื่อพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ี
เหมาะสมของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ 
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เกบ็ขอ้มูล คือ แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก
ในด้านการพูด การกระท าและการแสดงความ
คิดเห็น โดยประเมินก่อนและหลงัการทดลอง และ
น าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยั
พบว่าภายหลังการเข้า ร่วมกระบวนการกลุ่ม 
นกัศึกษามีพฤติกรรมกลา้แสดงออกทั้งดา้นการพูด 
การกระท าและการแสดงความคิดเห็น เพิ่มข้ึนกว่า
ก่อนการเขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และหากพิจารณารายด้าน
พบว่า ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะกระบวนการกลุ่มเป็น
กระบวนท่ีบุคคลได้มารวมกัน เพื่ อ ศึกษาหา 
ประสบการณ์ของกลุ่ม ศึกษาพฤติกรรมความเป็น
ผูน้ าและผูต้าม รวมทั้งได้ฝึกปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ์ โดยผูศึ้กษา
จะตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีจัดข้ึน นอกจากน้ีขณะด าเนินกิจกรรม พบว่า  
นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิดเห็นมากข้ึน 
เปิดเผยตนเอง กลา้พูดเก่ียวกบัตนเอง และยอมรับ
ฟั ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น จ า ก ก า ร แ ล ก เ ป ล่ี ยน จ า ก
สถานการณ์ต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนเกิดการ
เขา้ใจ ตนเอง และการอยู่ร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ในกลุ่ม ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
เร่ืองของตนเองไดดี้ข้ึน ทั้งน้ียงัจะช่วยใหเ้กิดความ
เขา้ใจบุคคลอ่ืน และสามารถท างานร่วมกนัไดดี้ข้ึน
เพราะสมาชิกในกลุ่มต้องพึ่ งพาอาศัยกันและ

ช่วยกนัท ากิจกรรมให้ส าเร็จ ซ่ึงเม่ือบุคคลได้เขา้
ร่วมกิจกรรมจะท าให้สัมพนัธภาพภายในกลุ่มมี
ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงผลการทดลอง
พบว่านักเรียนท่ีเขา้รวมกิจกรรมมีพฤติกรรมกลา้
แสดงออกเพิ่มข้ึน ทั้งทางด้านการพูด การแสดง
ความคิดเห็น และการกระท า ซ่ึงจะเห็นไดว้่าเม่ือ
นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจะมีพฤติกรรม 
กลา้แสดงออกเพิ่มข้ึน 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการกลา้
แสดงออกของนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนสิริรัตนาธรระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบักลุ่ม
ควบคุม ท่ีได้ รับการ ดูแลตามระบบการดูแล
ช่วย เหลือผู ้เ รี ยน  พบว่ าผลการ เปรียบเ ทียบ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสิริรัตนาธร ระหว่าง
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแล
ตามระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนมีพฤติกรรม
การกลา้แสดงออกหลงัการเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่ม
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จากผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั
นั้นเน่ืองมาจาก การให้การปรึกษากลุ่มสามารถ
เสริมสร้างพฤติกรรมการกลา้แสดงออกได ้ซ่ึงใน
การด าเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้น าการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม 
ผูว้ิจัยคดัเลือกทฤษฎีพฤติกรรมนิยม โดยการเขา้
ร่วมกิจกรรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มท่ีมีกระบวนการ
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ให้การปรึกษา และกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้ และเขา้ใจ โครงสร้างของพฤติกรรมกลา้
แสดงออก และบรรลุวตัถุประสงคข์องการให้การ
ปรึกษา โดยนักเรียนได้เรียนรู้วตัถุประสงค์ของ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมทั้ ง      
3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้น
การพูด 2) พฤติกรรมการกลา้แสดงออกด้านการ
กระท า และ 3) พฤติกรรมการกลา้แสดงออกดา้น
การแสดงความคิดเห็น แต่ละกิจกรรมของโปรแกรม
การใหก้ารปรึกษามีขั้นตอน เทคนิค และกระบวนการ
ท่ีชดัเจน จากการสงัเกตในกระบวนการกลุ่ม พบวา่
นกัเรียนให้ก าลงัใจและเสริมแรงซ่ึงกนัและกนั ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีท าให้นักเรียนมีพลงัใจเสริมสร้างความ
เช่ือมัน่และมัน่ใจในตนเอง10 กลา้ท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น ซ่ึงในการพบกนัคร้ังแรกระหวา่งผูว้ิจยัและ
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมการให้การปรึกษากลุ่ม ผูว้ิจยัมี
กิจกรรมเพื่อสร้างสัมพันธ์ภาพรวมถึง ช้ีแจง
วัต ถุ ประสง ค์ ขอ งก า ร ให้ ก า รป รึ กษ าก ลุ่ ม 
ประโยชน์ของการปรึกษากลุ่มและพิทกัษสิ์ทธิโดย
ท่ีนักเรียนสามารถบอกยกเลิกการเขา้ร่วมการให้
การปรึกษาได้ตลอดเวลาและจะไม่มีผลใด ๆ ต่อ
นักเรียน ผู ้วิจัยใช้เทคนิคค าถามรอบวง การใช้
ค าถามปลายเปิด การให้ก าลงัใจ เทคนิคการสอน 
(teaching) เพื่อใหน้กัเรียนฝึกวิธีการพดู เทคนิคการ
แสดงบทบาทสมมุติ (role play) เพื่อนักเรียนได้
ลองแสดงเพื่อลดความประหม่า เขินอาย ความกลวั 
ความวิตกกังวล รวมถึงการพูดโดยไม่พูดละเมิด
สิทธิของผูอ่ื้น ไม่พูดจาเหยียดหยาม ดูหม่ิน ด่าทอ 
และดูถูก หรือการแสดงออกอย่างเหมาะสม  และ

เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลส าหรับการวางแผนในการให้
การปรึกษากลุ่มคร้ังต่อ ๆ ไป การท ากิจกรรมคร้ังน้ี
เป็นนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่กลา้แสดงออกซ่ึงเป็น
สมาชิกกลุ่มมีลกัษณะของปัญหาท่ีคลา้ยกนั จึงท า
ให้กลุ่มนั้นประสบความส าเร็จได ้จากการสังเกต
ของผูว้ิจัยพบว่า นักเรียนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมมี
บรรยากาศเป็นกนัเอง มีความตั้งใจ มีความสนใจ 
และตรงต่อเวลาในการเข้ากลุ่ม ซ่ึงท าให้เ กิด
กระบวนการกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ สมาชิกในกลุ่ม
แต่ละคนพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกนั ประสบการณ์ท่ีผ่านมา รวมถึงผลกระทบ
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มเร่ิมเปิดใจ
มากข้ึน กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น รวมถึงแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบับุญจิรา 
ชลธารนที (2561) 11 ได้ศึกษาเร่ืองผลของกลุ่ม    
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ต่อความวิตกกงัวลในวยัรุ่นตอนตน้พบวา่ หลงัการ
เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม กลุ่มทดลองมีความวิตกกงัวลน้อย
กว่าก่อนเขา้ร่วมกลุ่มการปรึกษา อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ และหลงัการเขา้ร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม กลุ่มทดลองมี
ความวิตกกังวลน้อยกว่ าก ลุ่มควบคุมและมี
ความสามารถในการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
สรุป 
 การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
สามารถเสริมสร้างพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้      
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ซ่ึงเช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเรียนรู้และ
เปล่ียนแปลงได ้ผูใ้หก้ารปรึกษาจะใชห้ลกัการเรียนรู้
เ ป็นวิ ธี การ ช่ วยให้ ผู ้ รั บการปรึกษา เ กิ ดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและน าหลกัการวางเง่ือนไข
เป็นตวักระตุน้ เพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
โดยการใช้เทคนิค การเสริมแรง เทคนิคตัวแบบ 
เทคนิคการแสดง บทบาทสมมุติ เทคนิคการสอน 
เทคนิคผ่อนคลายกลา้มเน้ือ เทคนิคการสะทอ้นกลบั 
และกระบวนการใหก้ารปรึกษา เพื่อช่วยใหผู้รั้บการ
ปรึกษา มองเห็นปัญหาและพฤติกรรมท่ีจะต้อง
ปรับปรุงแก้ไขและตั้ ง เป้าหมายท่ีสามารถวัด
ความกา้วหนา้ได ้
 
ข้อจ ากดั 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีไม่สามารถเป็นตวัแทน
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท้ั้งหมดในเขต
พื้นท่ีอ่ืน  ๆหรือในโรงเรียนท่ีมีลกัษณะทางประชากร
แตกต่างกนัได ้
 
ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้
ประโยชน์  
 1. ผู ้น าการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมไปใช้จะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการ
ปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและฝึก
ปฏิบติัจนช านาญเพื่อท่ีจะสามารถเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดกบัผูรั้บการปรึกษา 
 2. ควรมีการศึกษาเน้ือหาใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการในแต่ละช่วงวยัของกลุ่มท่ี

พฒันาพฤติกรรมการกลา้แสดงออก 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัต่อไป 
 การวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาติดตาม
ผลเป็นระยะ หลังจากให้การปรึกษาแล้ว เช่น 
ติดตามผล ระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน เป็นตน้ โดย
การสังเกตความกลา้แสดงออกทาง การสัมภาษณ์ 
บนัทึกการติดตามผล เพื่อทราบความคงทนของ
ความกลา้แสดงออกและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ดว้ย 
 
เอกสารอ้างองิ 
1. วิมพว์ิภา ถาสกุล. การใชกิ้จกรรมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมกลา้แสดงออก ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่. 
[วิทยานิพนธ์]. เชียงใหม:่ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่; 2550. 

2. ณิรดา เวชญาลักษณ์.  การพัฒนาพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกโดยใชว้ิธีการแสดงบทบาทสมมติของนกัศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม. วารสาร
ครุพิบูล 2558; 2(1): 31. 

3. จิตราภรณ์ ชีรนรวนิชย.์ พฤติกรรมการกลา้แสดงออกในชั้น
เรียนอย่างเหมาะสมของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 
[วิทยานิพนธ์]. นครปฐม: มหาวิทยาลยัศิลปากร; 2556. 

4. ฤทัย บุญมาเมือง. การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม
ความกลา้แสดงออกในวิชา 102 นาฏศิลป์ส าหรับนักเรียน
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
จงัหวดั เชียงใหม่. [วิทยานิพนธ์]. เชียงใหม่: มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่; 2554. 

5. นิภาพรรณ เจนสันติกุล, ไชยณัฐ ด าดี. พฤติกรรมศาสตร์: 
ขอบข่ายและวิธีการศึกษาส าหรับการพัฒนาองค์การ. 
วารสารสารคาม 2563; 11(2): 31. 

6. สมโภชน์  เ อ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับ
พฤติกรรม. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั; 
2562. 

 



Journal of Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry 2024; 18(1) 

85 

7. Bower SA, Bower GH. Asserting yourself: a practical 
guide for positive change. Oxford: Addison-Wesley; 1976. 

8. Corey G. Theory and Practice of group Counselling. 4th ed. 
California: Brooks-Cole; 2018. 

9. อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์, พชัรินทร์ รุจิรานุกูล. การพฒันา
พฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
คณะครุศาสตร์. [วิทยานิพนธ์]. จนัทบุรี: มหาวิทยาลยัราชภฏั
ร าไพพรรณี; 2558 

10. กาญจนา สุทธิเนียม. การพฒันาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
ของนิสิตครูโดยการให้การปรึกษากลุ่ม. วารสารการ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2561; 32(1): 17-32. 

11. บุญจิรา ชลธารนที. ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
ปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อความวิตกกงัวล ในวยัรุ่นตอนตน้. 
[วิทยานิพนธ์]. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั; 2561. 


