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การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนานาชาติ
อนิเตอร์เนช่ันแนลไพโอเนียร์สโดยการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ 
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*คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : 1) เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเกสตลัท ์ก่อนและหลงัการทดลอง และ 2) เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเกสตลัท์กบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบการดูแล
ของโรงเรียน 

วัสดุและวิธีการ : การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ของโรงเรียนนานาชาติอินเตอร์เนชั่นแนลไพโอเนียร์ส ปีการศึกษา 2565 จากนักเรียนท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะต ่า 
จ านวน 16 คน และสุ่มอย่างง่าย เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน โดยกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมการ
ปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามระบบการดูแลของโรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
1) แบบวดัจิตสาธารณะของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67  - 1.00 และค่าความเท่ียง
โดยรวมเท่ากบั 0.77 และ 2) การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัทมี์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติบรรยาย ซ่ึงไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงเปรียบเทียบ
โดยใช ้Wilcoxon signed rank test และ Mann-Whitney U test 

ผล : 1) ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่มตาม
แนวทฤษฎีเกสตลัทสู์งขึ้นกว่าก่อนไดรั้บการปรึกษากลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณารายดา้น
พบว่า ดา้นการใชแ้ละการดูแลสาธารณสมบติัและดา้นการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นการรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคลไม่แตกต่างกนั 2) ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัท์
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นการถือเป็นหน้าท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นการใชแ้ละการดูแลสาธารณสมบติัและดา้นการรับรู้และ
เคารพในสิทธิของบุคคลไม่แตกต่างกนั 

สรุป : การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัทส์ามารถเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้

ค าส าคัญ : การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัท,์ จิตสาธารณะ, นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
 

ผูนิ้พนธ์ประสานงาน : กาญจนา สุทธิเนียม, e-mail: kanchana.sut@bsru.ac.th 
วนัรับบทความ : 15 มกราคม 2567; วนัแกไ้ขบทความ : 17 เมษายน 2567; วนัตอบรับบทความ : 22 เมษายน 2567 



วารสารสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยา ปี 2567 ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 1 

18 
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Abstract 
Objectives: 1) To compare the public mind among junior high school students before and after receiving group 
counseling by the Gestalt theory.  2)  To compare the public mind among junior high school students after receiving 
group counseling according to the Gestalt theory and the regular care. 
Material and Methods: The sample group consisted of 16 junior high school students, selected according to the 
criteria. They were randomly assigned an experimental group of 8 people and a control group of 8 people. The 
experiment group received group counseling by the Gestalt theory and the control group received regular care. 
Research instruments consisted were: 1) The public mind measure, The reliability of this instrument was reported 
by IOC ranged from 0.67-1.00 and Cronbach’s Alpha as of 0.77, and 2) the group counseling program. It is IOC 
ranged from 0.67-1.00.  The descriptive, Wilcoxon signed-rank test and Mann-Whitney U test were used for data 
analysis. 
Results: The results of study were: 1) The public mind among junior high school students who received group 
counseling by   Gestalt theory after the experiment was  significantly higher than before the experiment at the .05 
level and it was found that attitudes toward using and taking care of public property, and considering it a duty to 
perform such care, were significantly different at the .05 level, while attitudes toward recognizing and respecting 
the rights of individuals was not statistically significant difference. 2) The public mind among junior high school 
students in the experimental group after receiving counseling by Gestalt theory and the control group after receiving 
the regular care were statistically significant difference at the .05 level and it was found that considering it a duty to 
perform such care, was statistically significant difference at the .05 level, attitudes toward using and taking care of 
public property and respecting the rights of individuals were not statistically significant difference. 
Conclusion: group counseling by Gestalt theory to enhance the public mind among junior high school students. 
Key words: group counseling by Gestalt theory, public mind, junior high school students  
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บทน า 
 จากสภาพปัญหาในสังคมปัจจุบนัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การแข่งขนักันในการ
พัฒนาด้ านอุ ตสาหกรรมวิทย าศาสต ร์และ
เทคโนโลยี ค่านิยมทางวตัถุสูง เกิดการเอารัดเอา
เปรียบซ่ึงกนัและกนั ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลด
น้อยลงทุกวนั และสังคมไทยก าลงัเผชิญกบัวิกฤติ
ความเส่ือมถอยดา้นคุณธรรมและจริยธรรม มีการ
แสวงหารายได้เพื่อตอบสนองการบริโภค การ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัลดลง ขาดความมีน ้าใจ เกิดการ
แยง่ชิงเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั ขาดความสามคัคี มี
ความขัดแยง้ทางความคิดอย่างรุนแรงไม่เคารพ
สิทธิของผูอ่ื้น ขาดการค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม
ทุกคนต่างมุ่งแสวงหาความสุขค านึงถึงประโยชน์
ส่วนตนใหค้วามใส่ใจในเร่ืองของการช่วยกนัรักษา
สมบั ติ ส่ิ งของและสถาน ท่ี ท่ี เ ป็นท รัพ ย์ สิ น
สาธารณะนอ้ยลง1    
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การ
ขาดจิตสาธารณะของคนในชาติก่อให้เกิดปัญหา
สังคมอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การย่อหย่อนในศีลธรรม 
การขาดระเบียบวินัย  การท าลายส่ิงแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบติั การละเลย
ท่ีจะ ช่วย ดูแลแก้ไข เ ม่ื อพบความ เ สี ยหาย ท่ี
สาธารณะ หรือสถานท่ีท่องเท่ียว การท้ิงขยะมูล
ฝอยในสวนสาธารณะ หรือแม่น ้าล าคลองและถนน
หนทางต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแสดงให้เห็นการขาด
จิตสาธารณะของคนในสังคม แม้แต่สังคมเล็ก ๆ 
ในโรงเรียนก็จะพบพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาด
จิตสาธารณะของนกัเรียน เช่น การไม่เก็บกวาดเศษ

กระดาษท่ีตนเองไม่ไดเ้ป็นผูท้ิ้ง ไม่ท าความสะอาด
ห้องเรียน ไม่จัดห้องเรียนให้เรียบร้อยหากไม่ใช่
หน้าท่ีตนเอง พฤติกรรมดังกล่าวแม้จะดูเหมือน
เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองใหญ่โตหรือเกิดผล
เสียหายร้ายแรงต่อส่วนรวม แต่ก็ไม่ควรปล่อยให้
เป็นเช่นน้ีตลอดไป เพราะพฤติกรรมเหล่าน้ีแสดง
ถึงการขาดจิตสาธารณะซ่ึงจะท าให้เกิดปัญหาทาง
สังคมตามมาอีกมากมาย หากไม่ไดรั้บการควบคุม
หรือแกไ้ข ย่อมส่งผลเสียต่ออนาคตของเยาวชนใน
ฐานะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีค่าของสังคมอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ ซ่ึงนอกจากจะท าให้เยาวชนไม่มี
ภูมิคุม้กนัแลว้ ยงัเป็นจุดอ่อนท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจสังคม
ผิด ไม่เห็นความส าคญัของการอยู่ร่วมกนัในสังคม
หรือเรียกว่า “ขาดจิตสาธารณะ” สภาพการณ์ท่ี
วยัรุ่นไทยขาดจิตสาธารณะท าใหชุ้มชนอ่อนแอ ไม่
สนใจและเขา้ร่วมกิจกรรม ห่างเหินศาสนาและขาด
ความซ่ือสัตย์ ส่ิ ง เห ล่า น้ี ถือ เ ป็นตัวกัดก ร่ อน
เศรษฐกิจพอเพียงและความสมานฉันท์ในสังคม2 
สอดคล้องกับผลการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์องนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนครเขต 3 พบว่า คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ดา้นจิตสาธารณะของนกัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง3 
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงท่ีมี
ความจ าเป็น และเป็นประโยชน์ในทุกระดับของ
สังคม ถ้าหากได้มีการพัฒนาให้ เ กิดขึ้ นอย่าง
เ ข้ ม แ ข็ ง ตั้ ง แ ต่ ใ น ร ะ ดั บ ค ร อ บ ค รั ว จ น ถึ ง
สถาบนัการศึกษา ซ่ึงนอกจากจะอบรมสั่งสอนทั้ง
ด้านวิชาการ ยงัจะต้องอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
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ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการเสียสละให้
มากกว่ารับ จะท าให้เด็กและเยาวชนพฒันาจิตใจ
ในการช่วยเหลือผู ้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
พฒันาจิตใจตนเองสู่จิตสาธารณะต่อไปในอนาคต  
 การมีจิตสาธารณะน้ีถือเป็นคุณลกัษณะ
ของคนไทย 4.0 ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
พ.ศ. 2561 โดยสอดคล้องกับแนวทางการเตรียม
ความพร้อมด้านก าลงัคนในแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมฉบบัท่ี 12 ท่ีมุ่งเนน้การหล่อหลอมให้คน
ไทยมีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม และก าหนด
เป้าหมายการพฒันาคนไทยมีลกัษณะเป็นคนไทยท่ี
สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบและท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม โดยเฉพาะด้านการศึกษาซ่ึงอยู่ภายใต้
กรอบของวัฒนธรรมทุนนิยม ผู ้ เ รี ยนต้อง มี
สมรรถนะดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ตามท่ีสังคมมุ่งหวัง ความรู้ความ 
สามารถของประชากรเป็นปัจจัยท่ีส าคญัท่ีสุดใน
การพฒันาประเทศท่ีเรียกว่า “สังคมอุดมปัญญา” 
หากประเทศใดมีการพฒันาการศึกษาให้เจริญมี
คุณภาพมาตรฐานเป็นท่ียอมรับไดแ้ลว้ประเทศนั้น
ย่อมไดรั้บความเช่ือมัน่ไดรั้บการยอมรับจากนานา
ประเทศอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน ซ่ึงจะส่งผลใหส้ังคม
ของประเทศยัง่ยนืต่อไป4   
 ผูว้ิจยัในฐานะท่ีปฏิบติังานอยู่ในโรงเรียน
เก็บขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้พบว่า ร้อยละ 60 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีพฤติกรรมขาดจิตสาธารณะ
ในเร่ืองการไม่รักษาความสะอาดของส่วนรวม เช่น 
ท้ิงขยะไม่เป็นท่ี ด่ืมน ้ ารับประทานขนมแก้วหรือ

ห่อขนมไม่น าไปท้ิงถังขยะ ร้อยละ 20 ไม่รักษา
ส่ิงของท่ีเป็นสมบติัส่วนรวม เช่น ไม่ปิดน ้ าปิดไฟ
หลงัการใชง้าน ร้อยละ 20 ชอบหลบเล่ียงการท าเวร
ประจ าวนั ร้อยละ 15 ฉีกหนงัสือหอ้งสมุดในหน้าท่ี
ตนเองต้องการ ร้อยละ 5 ในการลงไปเก็บข้อมูล
จากการพูดคุยกบัเพื่อนครูในโรงเรียน พบวา่ ครูใน
โรงเรียนโดยเฉพาะครูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ไดใ้ห้ขอ้มูลในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนักบั
ถึงพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการท าความ
สะอาดห้องเน่ืองจากมีนกัเรียนหลบเล่ียงการท าเวร 
บางคร้ังนักเ รียนก็ท้ิงเศษขยะจากการใช้งาน        
เศษจากการเหลาดินสอ แม้กระทั่งเศษขยะจาก
ยางลบลงพื้นโดยไม่สนใจท่ีจะน าไปท้ิงยงัถงัขยะ 
หน่ึงในครูประจ าชั้นยงักล่าวดว้ยว่า บางคร้ังพบว่า
นักเรียนน าน ้ ายาลบค าผิดขีดเขียนลงบนโต๊ะเรียน 
การใชดิ้นสอขีดเขียนตามผนงัหอ้งน ้า ขณะเดียวกนั
ในการอบรมหน้าเสาธงเวลาเขา้แถวในตอนเช้าครู
จะหยิบยกเร่ืองพฤติกรรมเหล่าน้ีของนักเรียนมา
ตกัเตือนอยู่เป็นประจ า โดยใช้ค าว่า “ครูยังเห็นอยู่
ว่า” “ครูพูดบ่อยแล้วนะ” “ท าไมต้องให้เตือนบ่อย ๆ 
โตแล้วนะ”  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมขาดจิต
สาธารณะดงักล่าวยงัคงเกิดขึ้นบ่อยอยูเ่ป็นประจ า 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะมีหลายวิธีการ 
เช่น การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยีภาคใต้5 การให้
ค าปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อการเพิ่มพูน
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร6 การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาจิต
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สาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จะ
เห็นได้ว่าการปรึกษาแบบกลุ่มเป็นกระบวนการ
ทางจิตวิทยาวิธีหน่ึงท่ีสามารถน าไปปรับใชใ้นการ
พฒันาจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น เ น่ืองจากเป็นกระบวนการให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อให้สมาชิกกลุ่มเรียนรู้และเข้าใจ
ตนเองและผูอ่ื้น สมาชิกกลุ่มจะได้ประโยชน์จาก
ข้อคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืน ๆ และข้อคิดจาก  
ผู ้น ากลุ่ม อีกทั้ งจะได้เรียนรู้วิธีเผชิญปัญหาจาก
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ซ่ึงกลุ่มจะให้ความเขา้ใจ และการ
สนบัสนุนให้ก าลงัใจ ช่วยใหส้มาชิกมีความตั้งใจท่ี
จะส ารวจปัญหาของตน สมาชิกจะรับรู้ถึง ความ
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม จะท าให้สมาชิกได้เรียนรู้
ความใกลชิ้ด ความอาทร และการทา้ทาย บรรยากาศ
ของการสนบัสนุนให้ก าลงัใจ และเป็นแนวทางใน
การป้องกนั แกไ้ข และพฒันาตนเองของสมาชิกแต่
ละคน และส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชท้ฤษฎี
การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดสติมีความ
ตระหนักรู้ในตนเอง ทั้งดา้นความรู้สึก พฤติกรรม
โดยมุ่งเน้นท่ีสภาวะปัจจุบนั ซ่ึงการตระหนักรู้จะ
น าไปสู่การเปล่ียนแปลง และช่วยพัฒนาความ 
สามารถเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคของบุคคล 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาเร่ืองการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์
เนชั่นแนลไพโอเนียร์สโดยการปรึกษากลุ่มตาม
แนวทฤษฎีเพื่อเ ป็นการปลูกฝังคุณลักษณะท่ี
สามารถปฏิบติัได้ในด้านการมีจิตสาธารณะและ

เปล่ียนแปลงแกไ้ขพฤติกรรมเพื่อให้มีจิตสาธารณะ
เพิ่มขึ้น ให้เกิดกบันักเรียนแต่ละคน โดยหวงัว่าจะ
เป็นประโยชน์แก่นักเรียนซ่ึงจะเป็นก าลงัของชาติ
ในอนาคต   
 
วัสดุและวิธีการ 
 การวิจัยค ร้ังน้ี เ ป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง 
(quasi-experimental research) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น
การศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์เนชัน่แนลไพโอเนียร์
สปีการศึกษา 2565 ท่ีได้จากนักเรียนท่ีมีคะแนน  
จิตสาธารณะต ่ า  จ านวน 16 และสุ่มอย่างง่ าย 
(simple random sampling) เป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน โดยมีเกณฑ์ก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดการก าหนดเกณฑ์
ของ Vinogradov & Yalom7 ท่ีว่าขนาดสมาชิกกลุ่ม
ในการใหก้ารปรึกษาท่ีไดผ้ลควรมีสมาชิก 5 - 8 คน 
โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บการปรึกษากลุ่ม และกลุ่ม
ควบคุมจะได้รับการดูแลตามระบบการดูแลของ
โรงเรียน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบวดัจิตสาธารณะ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 
ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชั้น ส่วนท่ี 2 
แบบวดัจิตสาธารณะ ประกอบดว้ยขอ้ถามค าถาม
จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ 1 การใช้
และดูแลสาธารณะสมบติัส่วนรวมในโรงเรียน 2 
การปฏิบติัตนตามหนา้ท่ี 3 การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
แบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
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ตามแบบของ Likert มี 5 ระดับ ระดับ 1 หมายถึง  
น้อยท่ีสุด ระดบั 2 หมายถึง น้อย ระดบั 3 หมายถึง 
ปานกลาง ระดบั 4 หมายถึง มากระดบั 5 หมายถึง  
มากท่ีสุด ใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการปรึกษาจ านวน 2 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลจิตเวชจ านวน 1 ท่าน
ตรวจสอบมีค่ า ดัช นีความสอดคล้อ ง  ( item 
objective congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 
และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน หาค่าความ
เช่ือมั่นได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค
เท่ากบั 0.77  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ การ
ปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ สร้างจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
ปรับพฤติกรรม และศึกษาการสร้างรูปแบบ ทฤษฎี
และเทคนิคในการให้การปรึกษากลุ่มตามแนว
ทฤษฎีเกสตลัท์ทั้งในและต่างประเทศแล้วน าการ
ให้การปรึกษากลุ่มไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่านประกอบด้วย ผู ้เ ช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการ
ปรึกษาจ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาล
จิตเวชจ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ( item objective congruence: IOC) อยู่
ระหว่าง  0.67 - 1.00 และน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 5 คน และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  
 หลงัจากนั้นด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 
คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวม  12  คร้ัง มี
รายละเอียดดงัน้ี คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศ เพื่อสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูวิ้จัยกับนักเรียน ช้ีแจง
วตัถุประสงค์และความส าคญัของการเขา้รับการ
ปรึกษากลุ่มรวมทั้งให้นักเรียนท าความเขา้ใจและ
ทราบขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบักติกา การปฏิบติัตน
ในการเขา้ร่วมกลุ่มและบทบาทหน้าท่ีทั้งผูใ้ห้การ
ปรึกษาและนักเรียน ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับ
ตารางวนัเวลาจ านวนคร้ังระยะเวลาสถานท่ีและ
วิธีการในการปรึกษากลุ่ม คร้ังท่ี 2, 3 และ 4 ด้าน
การใชแ้ละการดูแลสาธารณะสมบติั เพื่อใหน้กัเรียน
มีจิตสาธารณะในการใชแ้ละดูแลสาธารณะสมบติั 
ดูแลรักษาส่ิงของ เม่ือใช้แลว้มีการเก็บรักษาให้คง
อยู่ในสภาพเดิม รวมถึงลกัษณะของการใช้ส่ิงของ
รวมอย่างประหยดัและทะนุถนอม คร้ังท่ี 5, 6 และ 
7 ด้านการถือเป็นหน้า ท่ี ท่ีต้องปฏิบัติ  เพื่อให้
นกัเรียนแสดงออกถึงการมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมใน
การดูแลรักษาทรัพยสิ์นในโรงเรียน ท าตามหน้าท่ี
และเคารพกฎระเบียบท่ีก าหนด ปฏิบัติตามกฎ
ข้อตกลงของสังคม เช่น การท าเวรประจ าวัน      
การปฏิบติัตวัเม่ือเขา้ห้องสมุด และรับอาสาท่ีจะท า
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม คอยสอดส่องดูแล
รักษาทรัพยสิ์นของทางโรงเรียน เช่น การปิดน ้ า 
ปิดไฟ เม่ือเลิกใช้งาน จัดโต๊ะเก้าอ้ีเขา้ท่ี การเก็บ
ขยะ คร้ังท่ี 8, 9, 10 และ 11 ดา้นการรับรู้และเคารพ
ในสิทธิของบุคคล เพื่อให้นกัเรียนมีการตระหนกัรู้
และเคารพในสิทธิในการใช้ส่ิงของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มไม่น าส่ิงของส่วนรวม
มาเป็นของตนเอง แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้น
ได้ใช้ส่ิงของส่วนรวม และเพื่อให้นักเรียนมีจิต
สาธารณะในดา้นการรับรู้และเคารพในสิทธิของ
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บุคคล ในการแสดงความคิดเห็นและการยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การแสดงความคิดเห็น
และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น คร้ังท่ี 12 
การสรุป เพื่อสรุปการเข้าร่วมกลุ่ม และท าแบบ
ประเมินหลงัจากเขา้ร่วมการปรึกษา เพื่อใหส้มาชิก
ไดส้ ารวจตนเอง 
 วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั
ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  
 2. ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานไปยงัผูอ้  านวยการ
โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์เนชัน่แนลไพโอเนียร์ส
และคุณครูท่ีรับผิดชอบกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเสนอ
โครงการวิจยัและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การ วิจัยค ร้ั ง น้ีผ่ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจ ริยธรรมการวิ จัย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 650601 
วนัท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยผูว้ิจัยได้อธิบาย
วัตถุประสงค์ รายละเอียดขั้นตอนของการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีผู ้ร่วมวิจัยจะได้รับ สอบถามความ
สมคัรใจและลงนามยินยอมเขา้ร่วมการวิจัย การ
เก็บขอ้มูลเป็นความลบัและการน าเสนอผลการวิจยั
เป็นภาพรวม รวมทั้งนักเรียนสามารถปฏิเสธและ
ออกจากการวิจยัไดโ้ดยไม่มีผลใด ๆ ต่อการเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบโดย Wilcoxon 

signed-rank test และ  Mann–Whitney U test โดย
ก่อนการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
จิตสาธารณะกลุ่มท่ีไดรั้บการการปรึกษากลุ่มและ
กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบของโรงเรียน ก่อน
การทดลอง  หลังกา รทดลอง  เพื่ อทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ 2  ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ในการทดสอบการแจกแจงปกติของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล โดย ค่าการ
ทดสอบ Skewness และ ค่าการทดสอบ Kurtosis 
มากกว่า 2 ซ่ึงหมายความว่า ค่าเฉล่ียจิตสาธารณะ
ของทั้ง 2 กลุ่ม มีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ดังนั้น
ผูว้ิจยัจึงเลือกใชส้ถิตินอนพารามิเตอร์ (nonparametric 
statistics) ในการทดสอบ เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะ
กลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่ม และกลุ่มท่ีไดรั้บการ
ดูแลตามระบบของโรงเรียนก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 
ผล 
 ข้อมูลทั่วไปของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 87.5 อยู่ในระดบัมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ร้อยละ 50 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 12.5 อยู่
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ร้อยละ 25.0 เท่ากนั 
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มควบคุมเป็นเพศชาย ร้อยละ 
100.0 อยู่ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 50 .0 
อยู่ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 3 ร้อยละ 25.0 
เท่ากนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1    
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ และ ระดบัชั้น (n = 16) 

ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มทดลอง (n = 8) กลุ่มควบคุม (n = 8) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

7 

1 

 

87.5 

12.5 

 

8 

0 

 

100.0 

0.0 

ระดบัชั้น  

   มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

   มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

   มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

4 

2 

2 

 

50.0 

25.0 

25.0 

 

2 

4 

2 

 

25.0 

50.0 

25.0 

 
 
 
 เปรียบเทียบจิตสาธารณะทดลองก่อน
และหลังการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ 
 ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบจิต
สาธารณะกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ พบว่า 
ค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ
การให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์
ภาพรวมผลแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(Z = -2.533) หากพิจารณารายดา้นพบว่าดา้น การ
ใช้และการดูแลสาธารณสมบัติและด้านการถือ
เ ป็นหน้า ท่ี ท่ีต้องปฏิบัติแตกต่ างกันอย่ า ง มี
นัยส าคญัทางสถิติ (Z = -2.254, -2.539) ส่วนดา้น
ด้านการรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคลไม่
แตกต่างกนั (Z = -0.289) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 เปรียบเทียบความจิตสาธารณะระหว่าง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามแนว

ทฤษฎีเกสตัลท์  
 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของ
นักเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการให้การปรึกษากลุ่มตาม
แนวทฤษฎีเกสตลัท์กบัจิตสาธารณะของนักเรียน
กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบปกติของโรงเรียน
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า       
จิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มท่ี
ไดรั้บการดูแลตามระบบของโรงเรียนแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05 (U = -
6.500) หากพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการถือ
เ ป็นหน้า ท่ี ท่ีต้องปฏิบัติแตกต่ างกันอย่ า ง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (U = 3.000) ส่วน
ดา้นการใช้และการดูแลสาธารณสมบติัและด้าน
การรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคล (U = 
21.500, U = 24.000) ไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 3
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี
เกสตลัทก่์อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง (n = 8) 

จิตสาธารณะ การทดลอง mean S.D. Z p-value 
ดา้นการใชแ้ละการดูแล 
สาธารณสมบติั 

ก่อนการทดลอง 17.250 2.435 -2.254 0.024* 
หลงัการทดลอง 22.250 1.389   

ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี 
ท่ีตอ้งปฏิบติั 

ก่อนการทดลอง 20.000 1.604 -2.539 0.011* 
หลงัการทดลอง 24.500 1.927   

ดา้นการรับรู้และเคารพใน 
สิทธิของบุคคล 

ก่อนการทดลอง 18.625 1.996 -.289 0.773 
หลงัการทดลอง 18.750 2.375   

จิตสาธารณะโดยรวม ก่อนการทดลอง 55.875 5.384 -2.533 0.011* 
หลงัการทดลอง 63.625 3.777   

*p-value < 0.05, Wilcoxon signed-rank test 

 
 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี
เกสตลัทก์บัจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามระบบปกติของโรงเรียน 

จิตสาธารณะ mean S.D. U p-value 
ดา้นการใชแ้ละการดูแล 
สาธารณสมบติั 

กลุ่มทดลอง 19.750 1.770 21.500 -1.126 
กลุ่มควบคุม     

ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี 
ท่ีตอ้งปฏิบติั 

กลุ่มทดลอง 21.500 3.795 3.000 -3.006* 
กลุ่มควบคุม     

ดา้นการรับรู้และเคารพใน 
สิทธิของบุคคล 

กลุ่มทดลอง 18.188 2.509 24.000 -0.797 
กลุ่มควบคุม     

จิตสาธารณะโดยรวม กลุ่มทดลอง 59.500 6.121 6.500 -2.688* 
กลุ่มควบคุม     

*p-value < 0.05, Mann-Whitney U test 
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อภิปราย 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์
เนชั่นแนลไพโอเนียร์สโดยการปรึกษากลุ่มตาม
แนวทฤษฎีเกสตัลท์ ผู ้วิจัยได้อภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานการวิจยัดงัน้ี 
 สมมติฐานที่  1  นัก เ รียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นกลุ่มทดลอง โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์
เนชัน่แนลไพโอเนียร์ส หลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเกสตัลท์มีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อน
ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มผลการศึกษาคร้ังน้ี
สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัโดยพบว่าจิตสาธารณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลงัการเขา้ร่วม
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลท์เพิ่มขึ้นกว่า
ก่อนเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่าการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเกสตัลท์เป็นวิธีการให้การปรึกษาท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนทั้งน้ี เน่ืองจากทฤษฎีเกสตลัท์
เป็นแนวคิดท่ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการรับรู้ 
รวมทั้งการเรียนรู้จากปัญญาความคิด ท่ีเห็นว่าการ
รับรู้เป็นพื้นฐานน าให้เกิดการเรียนรู้และคนเรามี
ความสามารถในการรับรู้ต่างกัน จึงส่งผลให้มี
เรียนรู้และมีกระท าแตกต่างกนั การจะรับรู้ท่ีท าให้
เกิดความเขา้ใจไดดี้นั้นตอ้งมีการรับรู้โดยส่วนรวม
ก่อนแลว้จึงศึกษาส่วนย่อย ๆ ของส่ิงนั้นทีละส่วน
ในภายหลังและการเรียนรู้เป็นการแก้ไขปัญหา
อย่างหน่ึง ซ่ึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหาท่ีดี
ขึ้นอยู่กับความสามารถในการหยัง่เห็น (insight) 
การหยั่งเห็นเป็นการคิดช่องทาง แก้ปัญหาได้

ฉับพลันจากการพิจารณาสภาวะรอบด้านถ้าเกิด
การหยัง่เห็นเม่ือใดก็จะแก้ปัญหาได้เม่ือนั้น เม่ือ
แก้ปัญหาได้ก็เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงจะเป็นไปได้ดี
เพียงใดขึ้ นกับการใช้ความคิดความเข้าใจหรือ
สติปัญญาของผูน้ั้ น ดังนั้นกระบวนการรับรู้และ
การคิดในสมอง ซ่ึงเป็นตวัสั่งการใหเ้กิดพฤติกรรม
การพฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามแนวคิดของ
จิตวิทยาเกสตัลท์นั้ น จะต้องพัฒนาปรับเปล่ียน
ความคิดก่อน รวมไปถึงการท าความเข้าใจและ
วินิจฉัยบุคคลท่ีจะต้องดูผู ้นั้ นเป็นส่วนรวมต้อง
ศึกษาเขา้ในสภาพแวดลอ้มทุกรูปแบบเพื่อให้รู้จกั 
ผูน้ั้นไดโ้ดยแทจ้ริง รวมทั้งไดแ้นวทางเขา้ใจบุคคล
โดยพิจารณาท่ีโลกแห่งการรับรู้ของเขา เน่ืองจาก
จะรับรู้ตามความคิดภายใน มากกว่ารับรู้โลกเชิง
ภูมิศาสตร์ตามความเป็นจริง เม่ือเขา้ใจการรับรู้ของ
ใครก็ย่อมเข้าใจความคิดของผู ้นั้ นด้วย  จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่า ทฤษฎีเกสตลัท์สามารถ
น ามาใช้ในการปรึกษาได้ประสบผลส า เ ร็จ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อภิเชษฐ จนัทนา และ 
กาญจนา ไชยพนัธ์ุ (2553)8 ท่ีศึกษาผลของการใช้
กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นโป่ง
ขนุเพชรพฒันา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชยัภูมิ 
เขต 3 พบว่า นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพฒันา ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาชยัภูมิเขต 3 ท่ีเขา้ร่วมกระบวนการ
กลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะ
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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ระดบั 0.05 แต่หากพิจารณารายดา้นจะพบว่าดา้น
การใชแ้ละการดูแลสาธารณสมบติัและดา้นการถือ
เป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่าจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนขณะอยู่ในการปรึกษากลุ่ม 
พบวา่ ภาพรวมนกัเรียนทุกคนจะชอบกิจกรรมและ
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีแต่ในช่วงกิจกรรมแรก ๆ  
สมาชิกกลุ่มยงัไม่กลา้แสดงออกในการซกัถามหรือ
แสดงความคิดเห็นมากนัก แต่หลังจากผู ้วิจัยได้
กระตุน้ให้สมาชิกกลุ่มเกิดความกระตือรือร้น โดย
การให้ค าชม การให้ก าลังใจ การสรุปแล้วถาม 
ยอ้นกลบั ส่งผลใหน้กัเรียนกลบัมาสนใจและแสดง
ความคิดเห็นมากขึ้นตลอดจนเห็นความส าคญัใน
การปฏิบติัตามกฎขอ้ตกลงของสังคม เช่น มีความ
รับผิดชอบในการท าเวรประจ าวนัและปรับเปล่ียน
พฤ ติกรรมตน เอง เ ม่ื อ เ ข้าห้ อ งส มุดมากขึ้ น  
ตลอดจนมีความตระหนักในของท่ีเป็นส่วนรวม
มากขึ้น เช่น การปิดน ้ า ปิดไฟเม่ือเลิกใช้งาน การ
ไม่ท้ิงขยะเร่ียราด เป็นตน้ จากค าพูดของนักเรียน
ในการท ากิจกรรมในด้านการใช้และการดูแล
สาธารณะสมบัติ ด้านการถือเป็นหน้าท่ี ท่ีต้อง
ปฏิบติั ดา้นการรับรู้และเคารพในสิทธิของบุคคล 
จากค าพูดท่ีว่าการเขา้ร่วมคร้ังน้ีท าให้ “หนูรู้สึกว่า
หลังจากนีจ้ะต้องเปล่ียนแปลงตนเองแล้วในการใช้
ของต่าง ๆ ให้ถูกต้องและรู้จักประหยัดโดยเฉพาะ
การรักษาส่ิงของท่ีเป็นของส่วนรวม” “ต่อไปเราจะ
ช่วยกันสอดส่องดูแลของส่วนรวม” “ทุกการ
แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้ ส่ิงของ
ร่วมกันท าให้ใจเราฟูขึน้” “จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนเม่ือมี

โอกาส จะดูแลรักษาส่ิงของด้วยการเอาใจใส่และ
ไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน” สอดคล้องกับส่วน          
จิตสาธารณะดา้นการรับรู้และเคารพในสิทธิของ
บุคคลแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ แต่
หากพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนจิตสาธารณะมี
แนวโนม้สูงขึ้น เช่นเดียวกบั Lekwilai et al. (2020)9 
ได้ท า การวิจัยเร่ือง Effects of Using Public Mind 
Enhancement Model on Bachelor of Education 
Students at Phranakhon Rajabhat University พบวา่ 
การจัดแผนการเรียนเร่ืองจิตสาธารณะ ส่งผลต่อ
ปัจจยัจิตสาธารณะ ต่อตนเองเพิ่มขึ้น 
 สมมติฐานที่ 2 จิตสาธารณะของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนานาชาติอินเตอร์
เนชั่นแนลไพโอเนียร์ส ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเกสตลัท์กับกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามระบบการดูแลของ
โรงเรียนแตกต่างกนั  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐาน
การวิจัย โดยพบว่า จิตสาธารณะของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีเกสตลัท์และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การดูและระบบการดูแลของโรงเรียนแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้
เห็นว่าการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลท์ เป็น
วิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนไดส้ ารวจตนเองในแง่มุม
ต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อพฒันานักเรียน
ในแง่ต่าง ๆ เช่น มีมนุษยสัมพนัธ์การรู้จักตนเอง 
และการรู้จกัคนอ่ืน สามารถเปล่ียนแปลงตนเองไป
ในทางท่ีดีขึ้น โดยนักเรียนท่ีเข้าร่วมการปรึกษา
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กลุ่มตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาจิตสาธารณะ จะ
เป็นนกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น โดยมีลกัษณะ
ของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมการแสดง
ของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม ได้แก่ การ
ตระหนกัรู้ในการรักษาทรัพยสิ์น ดูแลรักษาส่ิงของ
เม่ือใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพเดิม  
ลกัษณะของการใชส่ิ้งของส่วนรวมอย่างประหยดั 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าเม่ือนกัเรียนไดรั้บการใหก้าร
ปรึกษากลุ่มการท าให้นักเรียนมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง ๆ กันมากขึ้น  
ส่งผลให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความคิด
ความรู้สึกและพฤติกรรมสามารถปรับปรุงและ
พฒันาตนเองใหดี้ขึ้น ส่ิงส าคญัประการหน่ึงในการ
ให้การปรึกษากลุ่ม คือ การให้ก าลังใจและการ
เสริมแรงซ่ึงกันและกัน อันเป็นส่ิงท่ีชะโลมใจ
นกัเรียนให้เกิดผลลพัธ์พลงัใจในทางบวก10 พร้อม
ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใชข้องส่วนรวม
มากขึ้ น ส่วนด้านการใช้และการดูแลสาธารณ
สมบัติและด้านการรับรู้และเคารพในสิทธิของ
บุคคล ไม่แตกต่างกนัแต่หากพิจารณาค่าเฉล่ียของ
คะแนนจิตสาธารณะมีแนวโน้มสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจจะ
เป็นเพราะนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้อยู่ในช่วง
ของวยัมกัจะให้ความส าคญักับตนเองมากกว่าส่ิง
อ่ืนประกอบกับการปรึกษากลุ่มอาจจะต้องเพิ่ม
จ านวนคร้ังให้มากขึ้นเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
มุมมองของนักเรียนให้กว้างขึ้ น สอดคล้องกับ       
อุมาภรณ์ สุขารมณ์ (2566)11 ได้ศึกษาการพฒันา
รูปแบบการให้ค าปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักศึกษาในเขต กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยั พบวา่ จิตสาธารณะของนกัศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร คะแนนปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ       
จิตสาธารณะของนักศึกษาภาพรวมคะแนนจิต
สาธารณะของนักศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
(mean = 4.41, S.D. = 0.39) ผลของการใช้รูปแบบ
การให้การปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครสรุปไดด้งัน้ี
จิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
ให้การปรึกษากลุ่ม หลงัเขา้ร่วมการให้การปรึกษา
กลุ่มและหลงัติดตามผลมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นกว่า
ก่อนการเข้าร่วมการให้การปรึกษากลุ่ม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และจิตสาธารณะ
ของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ่ม หลงัร่วมการให้การปรึกษากลุ่มและ
หลังการติดตามผลเพิ่มขึ้นกว่าจิตสาธารณะของ
นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการให้การปรึกษา
กลุ่มก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 
 
สรุป 
 การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัท์
สามารถเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ได ้
 
ข้อจ ากัด 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีไม่สามารถเป็นตัวแทน
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท้ั้งหมด 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การปรึกษาตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะแก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ครูท่ีท าหน้าท่ีให้
การปรึกษา จะน าไปใช้ในควรมีความรู้ด้านการ
ปรึกษา จิตวิทยา และพิจารณาขั้นตอนในการน า
โปรแกรมกลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลท์ไปใช้ในการ
พฒันาและเสริมสร้างจิตสาธารณะแก่นกัเรียน  
              2. เพื่อเป็นการทดสอบประสิทธิผลของ
การปรึกษาตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นว่า
ยงัคงมีประสิทธิผลต่อไปอีกหรือไม่จึงควรมีการ
ติดตามผลในระยะยาว 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี
ร่วมกับศึกษาความคุ ้มค่า คุ ้มทุนในการใช้การ
ปรึกษากลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน  
              3. ควรน าการปรึกษาตามทฤษฎีเกสตัลท์
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษากับนักเ รียนในระดับ อ่ืน  ๆ  ในการ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืน ๆ พร้อมทั้งมีการ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อให้งานวิจัยมีความ
สมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
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