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การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยืดหยุ่น 
ทางจิตใจของนิสิตกลุ่มวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยันเรศวร 
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ณชัญำ ปรียำภศักุล, วท.บ.*, แสงดำว วฒันำสกุลเกียรติ, ปร.ด.* 

*คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษำควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลกับ     
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ และศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์และ   
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ  

วัสดุและวิธีการ : เป็นกำรวิจยัเชิงส ำรวจ กำรเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถำมออนไลน์ในนิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์
สุขภำพ มหำวิทยำลยันเรศวร ระหว่ำงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2566 เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ส ำหรับอำยุ 18  - 60 ปี และแบบประเมิน     
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ (CD-RISC) ฉบบัภำษำไทย สถิติท่ีใช ้คือ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
วิเครำะห์ขอ้มูลเชิงปริมำณโดยใชส้ถิติควำมแปรปรวนแบบสองทำง สถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียว 
และศึกษำควำมสัมพนัธ์ดว้ยกำรวิเครำะห์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

ผล : กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 370 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.5 ศึกษำอยู่ในชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 33.8 เกรดเฉล่ีย
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 41.4 และรำยไดต้่อเดือนอยู่ระหว่ำง 4,001 - 6,000 บำท ร้อยละ 33.2 พบว่ำ เพศ ชั้นปีท่ี
ศึกษำ เกรดเฉล่ียท่ีต่ำงกนั มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจไม่แตกต่ำงกนั แต่ระดบัควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์อยู่ในเกณฑ์เฉล่ีย (Mean = 156.3, S.D. = 17.32) และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจสูง ร้อยละ 99.2 รำยไดต้่อ
เดือนท่ีแตกต่ำงกนั มีควำมควำมฉลำดทำงอำรมณ์แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 และควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ มีควำมสัมพนัธ์กนัทำงบวกในระดบัปำนกลำง ( r = 0.337) อย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ี 0.05 

สรุป : นิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพ มหำวิทยำลยันเรศวร มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์อยู่ในเกณฑ์เฉล่ีย และควำมยืดหยุน่
ทำงจิตใจสูง รำยไดต้่อเดือนท่ีแตกต่ำงกนัมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกนั และควำมฉลำดทำงอำรมณ์และ
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจมีควำมสัมพนัธ์กนัทำงบวก 

ค าส าคัญ : ควำมฉลำดทำงอำรมณ์, ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ  
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Abstract 
Objectives: To study emotional quotient and resilience quotient, compare personal information emotional quotient 
and resilience quotient, and study the relationship between emotional quotient and resilience quotient. 

Material and Methods: This is survey research utilized as online questionnaires among Health Science students, 
Naresuan University between October 2022 and October 2023. The instrument used include a personal information 
questionnaire. Emotional intelligence assessment for ages 18-60 and the Mental Flexibility Assessment (CD-RISC), 
Thai version. Statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation. The quantitative data were 
analyzed by using T-test statistical methods, one-way ANOVA and Pearson Correlation. 

Results: The sample of 370 was mostly 80.5% female, with 33.8% studying in the third year, a GPA of 3.50 up by 
41.4%, and a monthly income between 4,001 and 6,000 baht by 33.2%. It indicated that sex years with a different 
GPA had a higher emotional quotient and resilience, but they had a normal level of emotional quotient (mean = 
156.27, S.D. = 17.32) and a high resilience quotient of 99.2%. Different income per month had a statistically 
different emotional quotient at the 0.05 level of significance, and correlational analysis revealed that emotional 
quotient was positively, on average, related to resilience quotient at the 0.05 level of significance. 

Conclusion: The students of Health Science had a normal level of emotional quotient, high resilience quotient, 
Different income per month have statistically different emotional quotient and emotional quotient was positively 
related to resilience quotient. 

Key words: emotional quotient, resilience quotient  
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บทน า 
 ณ ปัจจุบนัวงกำรดำ้นสำธำรณสุขระดบัโลก
หรือภูมิภำคขยำยตวัหลำยรอบดำ้นอย่ำงคร ่ ำเคร่ง 
กำรรีบเ ร่งพัฒนำบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ี มี
ศกัยภำพ น ำไปสู่กำรจดักำรเรียนกำรสอนเพื่อสร้ำง
ทรัพยำกรบุคคลบริกำรสุขภำพควบคู่กบักำรเตรียม
รับมือกับโรคหรือควำมเจ็บป่วยในรูปแบบใหม่  
ซ่ึงประเทศไทยพยำยำมพฒันำวงกำรแพทย์เป็น
ศูนยก์ลำงระดบันำนำชำติ (Medical Hub) เพื่อสร้ำง
ควำมน่ำเช่ือถือยกระดับควำมมั่นคงระดับชำติ1 
ท่ำมกลำงวิกฤตกำรณ์ท่ีหลำกหลำย อนัส่งผลต่อ
กำรปรับตวัท่ีตอ้งเท่ำทนัเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์
ท่ีถำโถมเขำ้มำทั้งทำงตรงและทำงออ้ม บำงบุคคล
อำจขำดทักษะกำรรับมือ รู้เท่ำทันอำรมณ์ หรือ
เขำ้ใจควำมรู้สึกคนรอบตวั จนท ำใหอ้ำรมณ์ทำงลบ
ครอบง ำกำรใช้ตรรกะและเหตุผล2 และก่อให้เกิด
กำรเก็บกดทำงอำรมณ์ตำมมำ3 ตลอดจนลดทอน
ควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนตวัและฝ่ำฝันอุปสรรคต่ำง ๆ 
 พระรำชบัญญัติกำร ศึกษำแห่งชำ ติ  
จัดระบบกำรศึกษำพัฒนำคนไทยเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ทั้ งร่ำงกำยและจิตใจ ระบุไว้ว่ำ บุคคล
ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนและกำรใช้ชีวิต 
ร้อยละ 80 เกิดจำกควำมฉลำดทำงอำรมณ์ท่ีเหมำะสม 
ส่งผลให้ระบบกำรเรียนกำรสอนในกลุ่มสำขำ
วิทยำศำสตร์และสุขภำพทัว่ประเทศสร้ำงแผนกำร
เรียนท่ีมีแบบปฏิบติักำรร่วมดว้ย โดยส่งเสริมกำร
ควบคุมหรือจดักำรอำรมณ์อย่ำงชำญฉลำดในกำร
เรียนรู้4 ขณะท่ีลงมือปฏิบติั ฝึกฝนควำมช ำนำญสู่
กำรวัดผลในเกณฑ์ของแต่ละสำขำวิชำ ควบคู่     

กำรท ำงำนและเท่ำทนัเทคโนโลยีทำงกำรแพทยท่ี์
ก้ำวหน้ำ เพื่อผลิตบุคลำกรทำงกำรแพทย์ดูแล
สุขภำพกำยควบคู่สุขภำพจิต น ำไปสู่กำรพฒันำ
ควำมคิดและควำมสำมำรถของกำรท ำงำนในแต่ละ
บุคคล5 ช่วยใหบุ้คคลมีอำรมณ์มัน่คง มีสติ มองโลก
ในแง่ดี และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ส่งผลใหมี้ไหวพริบ
ปฏิภำณทำงสังคมอย่ำงเหมำะสม6 น ำไปสู่ควำม 
สัมพันธ์อันแน่นแฟ้นกับผู ้อ่ืน7 ตลอดจนด ำเนิน
ชีวิตเป็นไปอย่ำงสร้ำงสรรค์และมีควำมสุข8 ในแง่
ของกำรด ำเนินชีวิตหรือกำรเล่ำเรียนต่ำงตอ้งเผชิญ
มุมมอง ประสบกำรณ์ มิติสัมพนัธ์ หรือสถำนกำรณ์
แตกต่ำงกนัไป อำจเกิดควำมเส่ียงทำงอำรมณ์หรือ
ตกอยู่ในควำมเหน่ือยยำก บำงคนสำมำรถปรับตวั
อย่ำงเหมำะสม บำงบุคคลอำจเกิดปัญหำทำงจิตใจ
น ำไปสู่ภำวะวิกฤติของชีวิต ซ่ึงผูท่ี้ก้ำวขำ้มไปได้
เป็นควำมสำมำรถทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่น
ทำงจิตใจท่ีสำมำรถปรับตัวและฟ้ืนฟูได้อย่ำง
รวดเร็วภำยหลงัเหตุกำรณ์วิกฤตหรือสถำนกำรณ์
ยำกล ำบำก9 ลว้นเป็นกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัหรือวิธีฝ่ำ
ฟันอุปสรรค10 น ำไปสู่กระบวนกำรปรับตัวให้
เผชิญกับส่ิงท้ำทำยต่ำง ๆ11 หำกบุคคลขำดทกัษะ
ควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจในกำรฟ้ืนฟูหรือปรับตวักบั
อุปสรรคท่ีเขำ้มำ อำจส่งผลกระทบเป็นปัญหำทำง
อำรมณ์ท่ีผิดปกติทำงจิตใจ12  ซ่ึงหำกยงัคงด ำเนิน
อยู่จะน ำไปสู่วัยท ำงำนท่ีมีควำมเครียดสะสม 13 
ส่งผลต่อคุณภำพกำรท ำงำนและกำรด ำเนินชีวิต จึง
เป็นเหตุผลท่ีว่ำนิสิตหรือนักศึกษำกลุ่มวิทยำศำสตร์
และสุขภำพจ ำเป็นต้องพัฒนำควำมฉลำดทำง
อำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจควบคู่กันไป 
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เพื่อให้เกิดกำรตระหนักรู้ ยอมรับ เขำ้ใจในภำวะ
อำรมณ์ของตนเองและคนรอบตัว มีแนวทำงใน
กำรคิดและแสดงออกเหมำะสมกบัสภำพแวดล้อม
ท่ีมีควำมกดดนั14 สั่งสมควำมสำมำรถ ยนืหยดั และ
กล้ำเผชิญควำมท้ำทำยและอุปสรรคในระหว่ำง
กำรศึกษำ และเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ในสถำนกำรณ์
ใด ๆ15 ตลอดจนช่วยลดควำมเครียด ควำมวิตกกงัวล 
และควำมเศร้ำ16 ซ่ึงสำมำรถเช่ือมโยงควำมพึงพอใจ
สู่คุณภำพชีวิตท่ีดีและคงอยู่ในระบบกำรศึกษำของ
นิสิตหรือนกัศึกษำท่ีมีควำมเปรำะบำงไดอี้กดว้ย17  
 นอกจำกน้ีงำนวิจัยท่ีศึกษำกลุ่มตัวอย่ำง
นิสิตหรือนักศึกษำกลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพใน
ประเทศไทยมีข้อมูลเชิงปริมำณไม่มำกนักท่ี
เก่ียวขอ้งกับระดับควำมสัมพนัธ์ของควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ เป็นเหตุให้
ผูว้ิจัยเล็งเห็นควำมส ำคญัของกำรสนับสนุนหรือ
ส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์ควบคู่ไปกบัควำม
ยืดหยุ่นทำงจิตใจ อีกทั้งด้วยสังคมรอบตวัเรำต่ำง
ขบัเคล่ือนไปขำ้งหน้ำและมีกำรพฒันำหลำยรอบ
ด้ำนอยู่เสมอ อันน ำมำซ่ึงนิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์
สุขภำพ มหำวิทยำลยันเรศวรนั้น เป็นหน่ึงในก ำลงั
หลกัส ำคญัในกำรสร้ำงบุคลำกรทำงกำรแพทยเ์พื่อ
ขบัเคล่ือนระบบกำรศึกษำและพฒันำวงกำรแพทย์
ระดับประเทศต่อไป ทำงผูว้ิจัยจึงต้องกำรศึกษำ
หรือประเมินระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์และ
ควำมยดืหยุน่ทำงจิตใจ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน ำร่องแนว
ทำงกำรพฒันำควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำม
ยืดหยุ่นทำงจิตใจของนิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพ 
มหำวิทยำลยันเรศวร 

วัสดุและวิธีการ 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์
ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่น
ทำงจิตใจของนิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพ 
มหำวิทยำลยันเรศวร ผ่ำนกำรไดรั้บรองโครงกำร 
วิจยัตำมแนวทำงหลกัจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย ์  
มีกระบวนกำรพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำงท่ี เ ป็น
มำตรฐำนสำกล จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำร
วิจยัในมนุษย ์มหำวิทยำลยันเรศวร หมำยเลข COA 
No. 057/2023 IRB No.P2-0445/2565 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกร คือ นิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพ 
มหำวิทยำลัยนเรศวรระดับปริญญำตรี ประจ ำปี
กำรศึกษำ 2565 ซ่ึงประกอบดว้ย คณะทนัตแพทยศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ คณะ   
เภสัชศำสตร์ คณะสหเวชศำสตร์ คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
และคณะวิทยำศำสตร์กำรแพทย ์จ ำนวน 6,903 คน 
 ค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงจำกกำรใช้ตำรำง
ส ำเร็จรูปของ Krejcie & Morgan โดยมีสูตรดงัน้ี 
 

𝑛 =  
𝑥2𝑁𝑝(1 − 𝑝)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑋2𝑝(1 − 𝑝)
 

 
 โดยท่ี 
 n = ขนำดตวัอยำ่งท่ีค ำนวณได ้
 N = จ ำนวนประชำกรท่ีทรำบค่ำทั้งหมด 
 e = ค่ำควำมคลำดเคล่ือนท่ีจะยอมรับได ้
 x2 = ไคสแควร์ท่ี df เท่ำกับ 1 และระดับ
ควำมเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (x2 = 3.841) 
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 p = สัด ส่วนของลักษณะ ท่ีสนใจใน
ประชำกร (ก ำหนด p = 0.5) 
 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 สุ่มกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้ Quata Sampling 
ในคณะวิทยำศำสตร์สุขภำพ จ ำนวน 6,903 คน 
ประกอบดว้ย คณะทนัตแพทยศำสตร์ จ ำนวน 323 คน 
คณะพยำบำลศำสตร์  จ ำนวน 516 คน คณะ
แพทยศำสตร์ จ ำนวน 998 คน คณะเภสัชศำสตร์ 
จ ำนวน 758 คน คณะสหเวชศำสตร์ จ ำนวน 1,140 
คน คณะสำธำรณสุขศำสตร์ จ ำนวน 1,577 คน และ
คณะวิทยำศำสตร์กำรแพทย ์จ ำนวน 1,591  และ  
ท ำกำรเก็บส ำรองข้อมูลของผู ้ตอบสอบถำมใน    
แต่ละคณะ จำกนั้ นด ำเนินกำรใช้กำรสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่ำงแบบตำมบัง เ อิญ (Accident Sampling) 
จนกว่ำจะได้ครบตำมจ ำนวนสัดส่วนท่ีต้องกำร
ศึกษำตำมสังกดัคณะ ดงัน้ี 
 คณะสำธำรณสุขศำสตร์และวิทยำศำสตร์
กำรแพทย์ จ ำนวน 85 คน คณะสหเวชศำสตร์ 
จ ำนวน 59 คน คณะแพทยศำสตร์ จ ำนวน 52 คน 
คณะเภสัชศำสตร์ จ ำนวน 41 คน คณะพยำบำลศำสตร์ 
จ ำนวน 30 คน และคณะทนัตแพทยศำสตร์ จ ำนวน 
18 คน รวมทั้งส้ิน 370 คน 
 ตัวแปรในการวิจัย 
 ตวัแปรแบ่งกลุ่ม ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ีย และรำยได้
ต่อเดือน 
 ตวัแปรเปรียบเทียบ ไดแ้ก่ คะแนนควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ท่ีไดแ้บบประเมินควำมฉลำดทำง
อำรมณ์ ส ำหรับอำยุ 18 - 60 ปี และคะแนนควำม

ยดืหยุน่ทำงจิตใจ (CD-RISC) ของนิสิตกลุ่มวิทยำศำสตร์
สุขภำพ มหำวิทยำลยันเรศวร ปีกำรศึกษำ 2565 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 ขอควำมยินยอมเป็นอำสำสมคัร
ใหเ้ก็บขอ้มูลเพื่อท ำกำรวิจยั 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ีย สังกดัคณะ และรำยได้
ต่อเดือน   
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินควำมฉลำดทำง
อำรมณ์ (Emotional Quotient) ส ำหรับอำย ุ18 - 60 ปี 
ของกรมสุขภำพจิต มีจ ำนวน 52 ข้อ แบ่งเป็น 3 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้ำนควำมดีมีค่ำ
ควำมเท่ียงเท่ำกบั 0.67 องค์ประกอบดำ้นเก่ง มีค่ำ
ควำมเท่ียงเท่ำกบั 0.55 องคป์ระกอบดำ้นมีสุข มีค่ำ
ควำมเท่ียงเท่ำกับ 0.77 และควำมเท่ียงทั้ งฉบับ
เท่ำกับ 0.82 มีลกัษณะค ำตอบแบบประมำณค่ำ 4 
ระดับ โดยให้ผู ้เ ลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ให้
คะแนน 1 - 4 คะแนน (1 = ไม่จริง ถึง 4 = จริงมำก) 
โดยมีช่วงคะแนนปกติของแต่ละดำ้นยอ่ยทั้ง 9 ดำ้น 
ตำมกรำฟควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (อำยุ 18 - 25 ปี) 
ดงัน้ี 
 ดำ้นดี ไดแ้ก่ 
 1.1 ควบคุมตวัเอง คะแนนปกติ = 13 - 18 
 1.2 เห็นใจผูอ่ื้น คะแนนปกติ = 16 - 21                         
 1.3 รับผิดชอบ คะแนนปกติ = 17 - 23 
              ดำ้นเก่ง ไดแ้ก่                         
 2.1 มีแรงจูงใจ คะแนนปกติ = 15 - 21  
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 2.2 ตดัสินใจและแกปั้ญหำ คะแนนปกติ 
= 14 - 20 
 2.3 สัมพนัธภำพ คะแนนปกติ = 15 - 20 
 ดำ้นสุข ไดแ้ก่ 
 3.1 ภูมิใจในตนเอง คะแนนปกติ = 9 - 14 
 3.2 พอใจชีวิต คะแนนปกติ = 16 - 22 
 3.3 สุขสงบทำงใจ คะแนนปกติ = 15 - 21 
 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินควำมยืดหยุ่นทำง
จิตใจ Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
จ ำนวน 10 ข้อ ซ่ึงในฉบับภำษำไทย พฒันำโดย  
รศ.ดร.นพพร ว่องสิริมำศ มีลักษณะค ำตอบเป็น
แบบประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยให้ผูเ้ลือกตอบเพียง 
1 ตัวเลือก ให้คะแนน 0 - 4 คะแนน (0 = ไม่เห็น
ดว้ยอย่ำงยิ่ง ถึง 4 = เห็นดว้ยอย่ำงยิ่ง) คะแนนรวม 
0 - 40 คะแนน โดยคะแนนรวมนอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 
9 คะแนน ประเมินว่ำมีควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
ของชีวิตต ่ำ ซ่ึงมีค่ำควำมเช่ือมัน่ เท่ำกบั 0.86  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้ิจยัท ำกำรแจกแบบสอบถำมรูปแบบ
ออนไลน์ผำ่นทำงแพลตฟอร์มต่ำง ๆ 
 2. ผูว้ิจยัท ำกำรตรวจสอบควำมครบถ้วน
และถูกตอ้งของแบบสอบถำม 
 3. ผู ้วิจัยท ำกำรตรวจให้คะแนนแบบ
ประเมินตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดไว ้
 4. ผูว้ิจัยน ำขอ้มูลท่ีได้จำกแบบสอบถำม
ไปตรวจสอบให้คะแนน เพื่อไปวิเครำะห์ด้วย
โปรแกรมทำงสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเครำะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนำ (descriptive 

statistics) เพื่อบรรยำยลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำง
ดว้ยสถิติ ควำมถ่ีร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 
 2. วิเครำะห์ขอ้มูลเชิงอนุมำน (inferential 
statistics) ก ำหนดนัยส ำคญัท่ีระดับ 0.05 เพื่อสรุป
อ้ำงอิงค่ำสถิติต่ำง ๆ ในกลุ่มตัวอย่ำงไปยงักลุ่ม
ประชำกรด้วยสถิติ independent t-test, One-way 
ANOVA, และ Pearson's Correlation 
 
ผล 
 ข้อมูลส่วนบุคคล  
 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่ำงทั้งส้ิน 
370 คน พบวำ่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 298 คน 
(ร้อยละ 80.5) ศึกษำอยูใ่นชั้นปีท่ี 3 จ ำนวน 125 คน 
(ร้อยละ 33.8) เกรดเฉล่ีย ตั้งแต่ 3.50 เป็นต้นไป 
จ ำนวน 153 คน (ร้อยละ 41.4) และรำยไดต้่อเดือน
อยู่ระหว่ำง 4,001 - 6,000 บำท จ ำนวน 123 คน 
(ร้อยละ 33.2) ดงัตำรำงท่ี 1 
 ผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดทาง
อารมณ์และความยืดหยุ่นทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลกำรวิเครำะห์ระดับควำมฉลำดทำง
อำรมณ์ พบว่ำ ค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมฉลำดทำง
อำรมณ์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์เฉล่ีย (mean = 156.3, 
S.D. = 17.32) ซ่ึงคะแนนค่ำเฉล่ียโดยรวมของควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ในด้ำนดี (mean = 58.1, S.D. = 
6.33) สูงกว่ำเกณฑ์ปกติ ดำ้นเก่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(mean = 49.9 , S.D. = 6.82) และด้ำนสุขอยู่ ใน
เกณฑป์กติ (mean = 48.3, S.D. = 7.30) เม่ือพิจำรณำ
องค์ประกอบรำยด้ำน พบว่ำ อยู่ในเกณฑ์ปกติ  
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ตารางที่ 1 ขอ้มูลขอ้มูลส่วนบคุคล 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     หญิง 298 80.5 
     ชำย 72 19.5 
ชั้นปี   
     ชั้นปีท่ี 1 78 21.1 
     ชั้นปีท่ี 2 115 31.1 
     ชั้นปีท่ี 3 125 33.8 
     ชั้นปีท่ี 4 40 10.8 
     ชั้นปีท่ี 5 12 3.2 
คณะ   
     ทนัตแพทยศำสตร์ 18 4.9 
     พยำบำลศำสตร์ 30 8.1 
     แพทยศำสตร์ 52 14.0 
     เภสัชศำสตร์ 41 11.1 
     สหเวชศำสตร์ 59 15.9 
     สำธำรณสุขศำสตร์ 85 23.0 
     วิทยำศำสตร์กำรแพทย ์ 85 23.0 
เกรดเฉล่ีย   
     2.01 - 2.50 14 3.8 
    2.51 - 3.00 76 20.5 
    3.01 - 3.50 127 34.3 
    3.51 ขึ้นไป 153 41.4 
รำยไดต้่อเดือน   
     ต ่ำกว่ำ 4,000 บำทต่อเดือน 72 19.5 
     4,001 - 6,000 บำทต่อเดือน 123 33.2 
     6,001 - 8,000 บำทต่อเดือน 76 20.5 
     มำกกว่ำ 8,001 บำทต่อเดือน 99 26.8 
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ยกเวน้องคป์ระกอบดำ้นควบคุมตวัเองอยู่ในเกณฑ์
สูงกวำ่ปกติ  
 ผลกำรวิเครำะห์ระดับควำมยืดหยุ่นทำง
จิตใจ พบว่ำ ส่วนใหญ่มีควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจสูง 

จ ำนวน 367 คน (ร้อยละ 99.2) และมีควำมยืดหยุ่น
ทำงจิตใจต ่ำ จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 0.8) ดงัตำรำงท่ี 
2 และ 3 

 
 
 
ตารางท่ี 2 ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (n = 370) 

ความฉลาดทางอารมณ์ mean S.D. เกณฑ์ 
ดำ้นดี 156.27 17.32  
     ควบคุมตนเอง 58.08 6.33 สูงกว่ำเกณฑป์กติ 
     เห็นใจผูอ้ื่น 18.98 2.41 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
     รับผิดชอบ 19.45 2.62 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
ดำ้นเก่ง 19.66 2.59  
     มีแรงจูงใจ 49.90 6.82 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
     ตดัสินใจและแกปั้ญหา 17.05 2.82 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
     สัมพนัธภาพ 15.88 2.42 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
ดำ้นสุข 16.96 2.93  
     ภูมิใจในตนเอง 48.29 7.30 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
     พอใจในชีวิต 11.46 2.27 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
     สุขสงบทางจิตใจ 18.82 3.27 อยูใ่นเกณฑป์กติ 

รวม 44.90 5.65  
 
 
ตารางที่ 3 จ ำนวนและร้อยละของระดบัควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ (n = 370) 

ความยืดหยุ่นทางจิตใจ จ านวน ร้อยละ 
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจสูง  367 99.2 
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจต ่ำ  3 0.8 

รวม 370 100.0 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
อารมณ์และความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
 จำกตำรำงท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบเพศ ชั้นปี 
เกรดเฉล่ียกับควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำม
ยืดหยุ่นทำงจิตใจ พบว่ำ เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ียท่ี
แตกต่ำงมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยดืหยุน่
ทำงจิตใจท่ีไม่แตกต่ำงกนั 

 แต่เม่ือเปรียบเทียบรำยได้ต่อเดือนกับ
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ 
พบว่ำ ขอ้มูลดำ้นรำยไดต้่อเดือนท่ีแตกต่ำงมีควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ท่ีแตกต่ำงกันท่ีระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงวิเครำะห์รำยคู่ดว้ย Tukey 
HSD ขณะเดียวกนัรำยไดต้่อเดือนท่ีแตกต่ำงกนั มี
ควำมยดืหยุน่ทำงจิตใจท่ีไม่แตกต่ำงกนั ดงัตำรำงท่ี 5 
และ 6 
 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศกบัควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ (n = 370) 

ตัวแปร เพศ mean S.D. t df p-value 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ หญิง 156.0 16.83 0.56 368 0.577 

 ชำย  157.29 19.33   
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ หญิง 23.9 6.93 1.45 368 0.149 

 ชำย  25.17 7.05   
*p-value < 0.05, independent t-test 

 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงชั้นปี เกรดเฉล่ีย รำยไดต้่อเดือนกบัควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำม
ยืดหยุน่ทำงจิตใจ (n = 370) 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

ชั้นปี       
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ระหว่ำงกลุ่ม 4 1518.22 379.56 1.27 0.282 

ภำยในกลุ่ม 365 19.33 299.15 
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ ระหว่ำงกลุ่ม 4 6.93 24.86 0.51 0.729 

ภำยในกลุ่ม 409 7.05 48.77 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงชั้นปี เกรดเฉล่ีย รำยไดต้่อเดือนกบัควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำม
ยืดหยุน่ทำงจิตใจ (n = 370) (ต่อ) 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

เกรดเฉล่ีย       
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ระหว่ำงกลุ่ม 4 2167.80 722.60 2.44 0.064 
 ภำยในกลุ่ม 365 108538.7 296.55   
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ ระหว่ำงกลุ่ม 3 369.35 722.60 2.57 0.054 

 ภำยในกลุ่ม 366 17532.72 296.55   
รำยไดต้่อเดือน       
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ระหว่ำงกลุ่ม 3 2455.00 818.33 2.77 0.042* 
 ภำยในกลุ่ม 366 108251.5 295.77   
ควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ ระหว่ำงกลุ่ม 3 172.99 57.66 1.19 0.313 

 ภำยในกลุ่ม 366 17729.10 48.44   
*p-value < 0.05, One-way ANOVA 

 
ตารางท่ี 6 กำรวิเครำะห์ครำยคู่ของรำยไดต้่อเดือนกบัควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (n = 370) 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (I) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน(J) Df (I-J) p-value  
ต ่ำกว่ำ 4,000 บำท 4,001 - 6,000 บำท .96 0.986 

 6,001 - 8,000 บำท -1.86 0.913 
 8,000 บำทขึ้นไป -5.44 0.174 

4,001 - 6,000 บำท ต ่ำกว่ำ 4,000 บำท -.96 0.982 
 6,001 - 8,000 บำท -2.82 0.676 
 8,000 บำทขึ้นไป -6.40 0.031* 

6,001 - 8,000 บำท ต ่ำกว่ำ 4,000 บำท 1.86 0.913 
 4,001 - 6,000 บำท 2.82 0.676 
 8,000 บำทขึ้นไป -3.59 0.521 

ตั้งแต่ 8,000 บำทขึ้นไป ต ่ำกว่ำ 4,000 บำท 5.44 0.174 
 4,001 - 6,000 บำท 6.40 0.031* 

  6,001 - 8,000 บำท 3.59 0.521 
*p-value < 0.05, One-way ANOVA, Tukey 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และ
ความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
  เม่ือวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจด้วย 

Pearson Correlation พบว่ำ ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ
มีควำมสัมพันธ์ในทิศทำงบวกระดับปำนกลำง
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตำรำงท่ี 7 
 

 
ตารางท่ี 7 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุน่ทำงจิตใจ (n = 370) 

 ความยืดหยุ่นทางจิตใจ  

r p-value ระดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์  0.637 0.001* สัมพนัธ์ระดบัปำนกลำง 
*p-value < 0.05, Pearson Correlation

 
 
อภิปราย 
 ความฉลาดทางอารมณ์ 
 จำกผลกำรส ำรวจควำมฉลำดทำงอำรมณ์
ของกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์เฉล่ีย ซ่ึงมีกำรศึกษำ เผยว่ำ 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ในนิสิตแพทย ์มหำวิทยำลยั
นเรศวร ชั้นปีท่ี 6 มีระดบัควำมฉลำดทำงอำรมณ์อยู่
ในเกณฑ์ปกติ19 แสดงให้เห็นว่ำนิสิตใชท้กัษะกำร
จัดกำรอำรมณ์ควบคู่กับกำรเล่ำเรียน แยกแยะ
ปัญหำ กลำ้คิดกลำ้แสดงออก และสร้ำงมิติสัมพนัธ์
ต่อคนรอบตัวได้ดี โดยลักษณะของควำมฉลำด
ระหว่ำงปฏิสัมพนัธ์ คือ กำรรับรู้อำรมณ์ จัดกำร  
แยกแยะอำรมณ์ และเปิดเผยตนเอง จะน ำไปสู่
พฤติกรรมท่ีเหมำะสมในสังคม18 
 จำกผลกำรส ำรวจปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ีย มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ไม่

แตกต่ำงกนั แต่รำยไดต้่อเดือนท่ีแตกต่ำงกนั มีควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์แตกต่ำงกัน คือ รำยได้ต่อเดือน  
อำจบ่งบอกไดว้่ำปัจจยัดำ้นทุนทรัพยท่ี์แตกต่ำงกนั
มีผลท ำให้ควำมฉลำดทำงอำรมณ์แตกต่ำงกันใน
ลกัษณะเพิ่มขึ้นหรือลดลง หำกบุคคลมีทุนทรัพยสู์ง 
จะเป็นตวัส่งเสริมในชีวิตประจ ำวนัและรับมือกับ
ปัญหำ ซ่ึงรำยไดต้่อเดือนมีผลต่อเงินออม หำกนิสิต
ท่ีมีรำยไดต้่อเดือนสูงจะเก็บเงินออมหรือมีทักษะ
ทำงกำรเงินไดค้ล่องตวักว่ำนิสิตท่ีรำยไดต้่อเดือนต ่ำ 
ล้วนแล้วเป็นไปได้ว่ำกำรจัดกำรคุณภำพของ
อำรมณ์แตกต่ำงกนั20 หำกบุคคลท่ีมีควำมขำดแคลน
ทุนทรัพยอ์ำจต้องเผชิญกับควำมเส่ียงและปัญหำ
ทำงกำรเงิน กำรขำดเงินออมหรือเงินส ำรอง และ
พบว่ำ นกัศึกษำท่ีท ำงำนพิเศษ รับผิดชอบค่ำใชจ่้ำย
ในชีวิตประจ ำวนัและค่ำเล่ำเรียนดว้ยตนเอง  มีค่ำเฉล่ีย
ท่ีสูงในกำรพะวำ้พะวงหรือมีควำมกังวลเก่ียวกบั
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สภำพเงินท่ีไม่คล่องตัวหรือค่ำรักษำพยำบำล
ฉุกเฉิน ส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรพฒันำควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ในสถำนกำรณ์ใด ๆ ได้21 
 ความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
 จำกผลกำรส ำรวจควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ
ของกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ ส่วนใหญ่มีควำมยืดหยุ่น
ทำงจิตใจสูง แสดงให้เห็นว่ำ ระหว่ำงกำรศึกษำท่ีมี
ควำมยำกล ำบำกหรือเป็นสถำนกำรณ์วิกฤติ นิสิต
สำมำรถฝ่ำฟันอุปสรรคในเร่ืองต่ำง ๆ เก็บเก่ียว
ประสบกำรณ์ มีพลงัใจ ยอมรับและพฒันำศกัยภำพ
ท่ีมีอยู ่ยกระดบัสุขภำพจิตใหแ้ข็งแกร่ง มีกำรศึกษำ
ควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจในนักศึกษำพยำบำล 
ทศันมำตร รังสีเทคนิค และวิทยำศำสตร์กำรแพทย ์
มหำวิทยำลัยโพลีเทคนิคฮ่องกง พบว่ำ สำมำรถ
เสริมสร้ำงปัจจยัส ำคญัต่ำง ๆ หรือดูแลสุขภำพจิตท่ีดี 
พฒันำและฝึกฝนน ำไปสู่กำรพฒันำศกัยภำพและ
ควำมเป็นมืออำชีพ มีวินยัในกำรเรียนตำมล ำดบัชั้นปี 
และทุ่มเทให้กบักำรท ำงำน22 ซ่ึงควำมยืดหยุ่นทำง
จิตใจเป็นเหมือนตวักลำงในกำรฟ้ืนตวั จดักำรและ
ฝ่ำฟันควำมเข้มงวดของรำยวิชำท่ีเพิ่มขึ้ น สร้ำง
แรงจูงใจ และรักษำสุขภำพจิตท่ีดีคงอยูใ่นกำรเรียน
มหำวิทยำลยั23 ส ำหรับผูท่ี้มีควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ
สูงนั้น ส่วนใหญ่มีผลกำรเรียนท่ีน่ำพึงพอใจและ
มุ่งมั่นอยู่ในระบบกำรศึกษำต่อ อีกทั้ งกำรพัก
กำรศึกษำของนักศึกษำชำวเอกวำดอร์ บ่งบอกถึง
ควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจลดน้อยลง ส่งผลกระทบต่อ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมเส่ียงต่ำง ๆ 
ซ่ึงกำรดูแลและคอยประเมินควำมเส่ียงในดำ้นของ
อำรมณ์หรือควำมรู้สึก จะสร้ำงควำมเขำ้ใจและฝึก

ทกัษะกำรรับมือกับปัญหำ มีแรงผลกัดันในกลุ่ม
กำรท ำงำน และมองเห็นควำมสำมำรถของตนเอง 
ส่งผลดีต่อควำมสัมพนัธ์ในสังคม24 นอกจำกน้ีมีผล
กำรศึกษำหน่ึงเผยว่ำ ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีส่งผลให้
ควำมยดืหยุน่ทำงจิตใจสูง หำกมีแรงสนบัสนุนทำง
สังคม จะเสริมก ำลงัควำมแข็งแกร่งทำงใจ และเพิ่ม
คุณค่ำต่อตนเอง ช่วยให้บุคคลปรับตัวเข้ำกับ
สถำนกำรณ์หรือส่ิงแวดล้อม เขำ้ใจและมัน่ใจใน
ควำมสำมำรถของตนเอง ส่งผลให้ประสบควำม 
ส ำเร็จในอนำคต25 
 จำกผลส ำรวจปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
ชั้นปี เกรดเฉล่ีย และรำยไดต่้อเดือนท่ีแตกต่ำงกนั 
พบว่ำ มีควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจไม่แตกต่ำงกนั โดย
ส่วนใหญ่นิสิตมีควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจสูง แสดงถึง
ควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนตัวจำกกำรเผชิญควำม
ยำกล ำบำกหรือสถำนกำรณ์วิกฤติในรำยวิชำกลุ่ม
วิทยำศำสตร์สุขภำพ สำมำรถมีทกัษะหรือแยกแยะ
อำรมณ์ในกำรศึกษำในรำยวิชำท่ีอำจจะปรับเปล่ียนไป 
ซ่ึงผูท่ี้มีทกัษะควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจท่ีดี จะมีทกัษะ
ในกำรลดควำมเครียดและเพิ่มควำมสนใจในกำร
เรียนท่ำมกลำงรูปแบบกำรสอนหรือรำยวิชำเฉพำะ
สำขำวิชำท่ีปรับเปล่ียนตลอดเวลำ รู้จกัจุดแข็งหรือ
จุดอ่อน อดทนอดกลั้น มีควำมรับผิดชอบ มีทกัษะ
ส่ือสำรในขณะสถำนกำรณ์วิกฤติ 26 รวมถึงกำร
น ำไปสู่สุขภำพจิตและควำมเป็นอยู่ท่ีดีขณะก ำลงั
ศึกษำอยู่27 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
อารมณ์และความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
 จำกกำรวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
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ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ
ของกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์
และควำมยดืหยุ่นทำงจิตใจมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวก
ในระดับปำนกลำง เม่ือนิสิตมีควำมฉลำดทำง
อำรมณ์เพิ่มขึ้น ควำมยดืหยุน่ทำงจิตใจมีแนวโน้มท่ี
สูงตำมไปด้วย อำจเป็นผลจำกควำมพึงพอใจใน
กำรใชชี้วิต ท ำให้นิสิตแสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำง
มีเสถียรภำพ ใช้ควำมสำมำรถทำงอำรมณ์ในกำร
สร้ำงควำมแข็งแกร่งทำงจิตใจ รับมือกับปัญหำท่ี
ส่งอิทธิพลกลำยเป็นควำมยดืหยุ่น เพื่อสร้ำงโอกำส
คร้ังใหม่กบักำรเรียนรู้ เขำ้ใจ และมีแนวทำงอ่ืน ๆ 
ในกำรปรับตวัในกำรเล่ำเรียนท่ีมีควำมหลำกหลำย
มำกขึ้น ซ่ึงควำมพึงพอใจในชีวิต มกัมีควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจสัมพนัธ์กนั
ทำงบวก อีกทั้งพื้นฐำนของควำมฉลำดทำงอำรมณ์
ท่ีส่งเสริมทกัษะควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจในเชิงบวก
จะมีกำรพฒันำควบคู่กันไปด้วย จะส่งผลให้นิสิต
จัดกำรกับควำมเครียด ควำมกดดัน ควำมกังวล 
หรือปัญหำต่ำง ๆ ท่ีเขำ้มำรุมเร้ำ สู่กำรแกไ้ขปัญหำ
เฉพำะหน้ำไดดี้ คงสภำพควำมยืดหยุ่นต่อรองกับ
ควำมกดดนัหรือส่ิงท่ีไม่คุน้เคย28 ไดมี้กำรวิเครำะห์
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์กบัควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ 
ร่วมกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ควำมเครียดในกำรเรียน 
ควำมวิตกกงัวลในกำรวดัผลกำรเรียน ตลอดจนหำ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์และ
ควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ จำกมหำลัยอัลเม เ รีย 
ประเทศสเปน พบว่ำ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ส่งผล
ทำงบวกกบัควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ29 อนัส่งผลให้
นิสิตมีคุณภำพชีวิตหรือควำมเป็นอยูท่ี่ดี เป็นพื้นฐำน

ส ำคญัในกำรสร้ำงสุขภำพจิตท่ีดี เป็นปัจจยัช่วยให้
นิสิตต่อยอดส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในกำรศึกษำ พัฒนำ
ควำมเป็นมืออำชีพในอนำคต อีกทั้ งมีกำรศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์และ
ควำมยื ดหยุ่ นทำ ง จิตใจในนัก ศึ กษำแพทย์  
มหำวิทยำลัยคุชรำต ประเทศปำกีสถำน พบว่ำ 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจ
มีผลต่อสุขภำพจิตท่ีดีของนกัศึกษำ และสำมำรถสร้ำง
ควำมพร้อมในกำรพฒันำตนเองใหสู่้มืออำชีพได้30 
 
สรุป 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบ ควำมฉลำดทำง
อำรมณ์และควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจมีควำมสัมพนัธ์
กันทำงบวก ซ่ึงมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์อยู่ใน
เกณฑ์เฉล่ียและควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจสูง ซ่ึง
สำมำรถน ำผลกำรวิจัยคร้ังน้ีต่อยอดด้ำนกำรจัด
กิจกรรม ปรับสภำพแวดล้อม เพื่อส่งเสริมกำร
พฒันำควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำมยืดหยุ่น
ทำงจิตใจในกลุ่มนิสิตนกัศึกษำในกำรจบหลกัสูตร
ต่อไป  แต่ มีอำจ มีข้อจ ำกัดหำกไ ม่ได้ ศึ กษำ
แบบสอบถำมให้ครอบคลุมและวำงแผนอย่ำง
รัดกุม อีกทั้งสำมำรถศึกษำต่อยอดตวัแปรดำ้นอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกับควำมฉลำดทำงอำรมณ์และควำม
ยืดหยุ่นทำงจิตใจของนักศึกษำ เช่น กำรควบคุม
ตนเอง แรงจูงใจหรือกำรแกปั้ญหำ ควำมพึงพอใจ
ในชีวิต เป็นตน้ 
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ทันตแพทยศำสตร์ คณะพยำบำลศำสตร์ คณะ
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กำรแพทย ์มหำวิทยำลยันเรศวร ท่ีช่วยประสำนงำน
ในกำรเก็บขอ้มูล 
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