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ความสัมพนัธ์ระหว่างอตัมโนทัศน์และภาวะซึมเศร้าโดยมีการเปรียบเทียบ 
ตนเองกบัคนที่ดีกว่าบนอนิสตาแกรมเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์กบัภาวะซึมเศร้าโดยมีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่า
บนอินสตาแกรมเป็นตวัแปรส่งผา่นในวยัรุ่น 

วัสดุและวิธีการ : การศึกษาภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอยา่งคือวยัรุ่นอาย ุ15 - 18 ปี ซ่ึงมีบญัชีผูใ้ชอ้ินสตาแกรม จ านวน 466 คน 
ใชวิ้ธีสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามออนไลน์ ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
มาตรวดั Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition มาตรวดั Upward comparison on Instagram Scale 
และมาตรวดั Center Epidemiologic Studies-Depressions Scale ฉบบัภาษาไทย การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ตวัแปร
หลกัดว้ยการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และวิเคราะห์ตวัแปรส่งผา่นโดยโปรแกรม PROCESS 3.4 
ดว้ยวิธี Bootstrapping กระบวนการสุ่มตวัอยา่งซ ้าอยา่งนอ้ย 5,000 ชุด ช่วงความเช่ือมัน่ 95% 

ผล : อตัมโนทศัน์มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะซึมเศร้า (r = -0.764) และการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรม (r = -0.520) การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ
ซึมเศร้า (r = 0.546) การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรมท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นแบบบางส่วน
ในความสัมพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์และภาวะซึมเศร้า อตัมโนทศัน์และการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรมมีอิทธิพลในการท านายภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 61.0 

สรุป : วยัรุ่นท่ีมีอตัมโนทศัน์ในระดบัต ่าอาจส่งผลมีภาวะซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมการเปรียบเทียบตนเองกบัคน
ท่ีดีกว่าบนส่ือสังคมเป็นปัจจยัเสริมให้มีภาวะซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น ดังนั้นควรส่งเสริมวยัรุ่นในยุคท่ีมีการใช้ส่ือสังคม
แพร่หลายให้มีอตัมโนทศัน์ทางบวกและลดการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนส่ือสังคมออนไลน์ 

ค าส าคัญ : ซึมเศร้า, เปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่า, ตวัแปรส่งผา่น, อตัมโนทศัน์ 
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SELF-CONCEPT AND DEPRESSION: A MEDIATION MODEL OF 
UPWARD COMPARISON ON INSTAGRAM 

Teerasakdi Satra, M.D.*, Sritida Bualoet, M.Sc.*, Tikumporn Hosiri, M.D.*, 
Sirinadda Punyapas, M.D.*, Thienchai Ngamthipwatthana, M.D.*, Sontuss Bussaratid, M.D.* 

*Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University 

Abstract 
Objectives: The objectives were to investigate the relationship between self-concept and depression by using 
upward comparison on Instagram as a mediator in adolescents. 

Material and Methods: A cross-sectional study. The participants included 466 adolescents between the ages of 15-
18 years old with an Instagram account. This research employed purposive sampling using an online survey. The 
survey consisted of demographic questions, Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition, Upward 
Comparison on Instagram Scale, and Center Epidemiologic Studies-Depressions Scale (CES-D) Thai version. The 
analysis explored the relationship between self-concept, depression, and upward comparison by using Pearson’s 
correlation and the mediation model through PROCESS 3.4 macro. The mediation analysis used Bootstrapping, 
repeating random sampling at least 5000, with a 95% confidence interval. 

Results: Self-concept had a negative correlation with depression (r = -0.764) and upward comparison on Instagram 
(r = -0.520). However, upward comparison had a positive correlation with depression (r = 0.546). Regarding 
mediation, upward comparison was a partial mediator between self-concept and depression. Both self-concept and 
upward comparison on Instagram predicted depression by 61.0%. 

Conclusion: Adolescents with low self-concepts are more likely to be depressed. In addition, if individuals engage 
in upward social comparison, they are more likely to experience depression. Therefore, adolescents, who are in the 
age of social media, should be encouraged to have a positive self-concept and reduce an upward comparison. 

Key words: depression, upward comparison, mediation, self-concept 
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บทน า 
 การใช้ส่ือสังคม (social media) เป็นส่วน
หน่ึงในชีวิตประจ าวนัของวยัรุ่นยุคปัจจุบันและ
เป็นกิจกรรมท่ีวยัรุ่นใช้เพื่อแสดงความเป็นตวัเอง
ผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น การน าเสนอรูปภาพ
ในเฟซบุ๊ก (Facebook) และนิยมน าเสนอในด้าน
บวกมากกว่าดา้นลบ1 การเปรียบเทียบบนเครือข่าย
สังคม (social network) จึงเกิดขึ้นได้ง่ายและมักมี
การเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีความสามารถหรือ
สถานะใด ๆ ท่ีดีกว่าตนเอง (upward comparison)2-4 
การเปรียบเทียบน้ีมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพจิต
ของวยัรุ่น5,6 เช่น งานวิจยัของ Feinstein et al. (2013)2 
และงานวิ จัยของ  Nesi และ  Prinstein (2015)7 
รายงานว่าการเปรียบเทียบทางสังคมกบัผูท่ี้ตนคิด
ว่าดีกว่ามีความสัมพนัธ์กบัอาการโรคซึมเศร้า และ
งานวิจยัของ Blomfield Neira และ Barber (2014)8 
พบว่าความถ่ีของการใช้เครือข่ายสังคมมีความ 
สัมพันธ์กับอัตมโนทัศน์ทางสังคม (social self-
concept) ในขณะท่ีการให้ความส าคัญต่อการใช้
เครือข่ายสังคมสัมพนัธ์กบัการนับถือตนเอง (self-
esteem) ท่ีลดลง และสัมพนัธ์กบัอารมณ์ซึมเศร้าท่ี
มากขึ้น ในประเทศไทยมีงานวิจยัของเฉลิมพล ก๋าใจ 
และคณะ (2561)9 ศึกษาในวัยรุ่นอายุ 18 - 25 ปี 
พบว่าการติดเฟซบุ๊กมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบั
ปานกลางกับภาวะซึมเศร้าในกลุ่มตัวอย่าง และ
งานวิจยัของสุภคั เหลืองรุ่งโรจน์ และคณะ (2566)10 
ซ่ึงได้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและ
สรุปว่าการใช้ส่ือออนไลน์มีความสัมพนัธ์กับสุข
ภาวะในวยัรุ่นช่วงอาย ุ12 - 17 ปี กล่าวคือ วยัรุ่นใน

ก ลุ่ม ท่ี ใช้ ส่ื อ ออนไล น์ สู งกว่ า  พบ มี ปัญหา
สุขภาพจิตสูง ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าและภาวะวิตก
กังวล และพบความสัมพนัธ์แบบผกผนัระหว่าง
ระยะเวลาท่ีใช้ส่ือออนไลน์กบัการนับถือตนเองท่ี
ลดลงในวยัรุ่นเพศหญิง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นพบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการใช้ส่ือ
สั งคมออนไลน์ในวัย รุ่น  สั งคมไทยมีความ
ตระหนกัเร่ืองภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น พบผลส ารวจ
ความชุกของภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนักเรียนวยัรุ่น 
เช่น งานวิจยัของณิชาภทัร รุจิรดาพร และ อุมาพร 
ตรังคสมบติ (2552)11 พบนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 15 - 19 ปี มี
อาการซึมเศร้าในระดบัท่ีมีความส าคญัทางคลินิก
ร้อยละ 17 ใกล้เคียงกับงานวิจัยของวิมลวรรณ 
ปัญญาว่อง และคณะ (2563)12 พบความชุกของ
ภาวะซึมเศร้าในนักเรียนของโรงเรียนจ านวน 13 
เขตสุขภาพ  เท่ากับร้อยละ 17.5 จากการศึกษา
แนวโนม้ระดบัสุขภาพจิตของคนไทยตั้งแต่ปี 2551 
- 2561 ของพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย์ และคณะ 
(2561)13 พบว่าคะแนนด้านสมรรถภาพจิตใจและ
คุณภาพจิตใจในวยัรุ่นและผูใ้หญ่ตอนต้นต ่ากว่า
กลุ่มวยัอ่ืน ดังนั้นในยุคท่ีวยัรุ่นไทยใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์อย่างมากและพบแนวโน้มปัญหาสุขภาพจิต
ของวยัรุ่นไทยมากขึ้น วยัรุ่นจึงควรมีอตัมโนทศัน์ 
(self-concept)14,15 ทางบวกเพื่อส่งเสริมการสร้าง 
อัตลักษณ์ (identity) ท่ีดีตามหลักพฒันาการด้าน
จิตใจ อตัมโนทศัน์16 เกิดจากการรับรู้ท่ีบุคคลมีต่อ
ตนเองทั้งในเร่ืองของรูปร่าง ความสามารถ คุณค่า 
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และนอกจากการรับรู้ด้วยตนเอง อตัมโนทศัน์ยงั
พฒันาขึ้นจากความสัมพนัธ์ท่ีบุคคลมีต่อผูอ่ื้นและ
ส่ิงแวดล้อมงานวิจัย ท่ีผ่านมาโดย Hards et al. 
(2020)17 พบว่าอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นช่วงอาย ุ13 - 18 ปี  
 ดังนั้ นผู ้ วิ จัย จึงสนใจศึกษาหาความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งอตัมโนทศัน์และภาวะซึมเศร้าโดย
มีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม 
(Instagram) เป็นตวัแปรส่งผ่านในวยัรุ่นตอนปลาย 
ผูว้ิจยัเลือกศึกษาแพลตฟอร์มอินสตาแกรมท่ีนิยม
ในวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีมีการน าเสนอภาพลกัษณ์
ของบุคคลรวมถึงวิถีชีวิตประจ าวันผ่านรูปภาพ 
เป็นหลัก ซ่ึงผู ้ติดตามสามารถเข้าถึงข้อมูลและ
ตอบสนองไดง่้าย ผูวิ้จยัหวงัวา่งานวิจยัน้ีเป็นประโยชน์
ทั้งดา้นวิชาการและงานสุขภาพจิตท่ีเก่ียวกบัภาวะ
ซึมเศร้าในวยัรุ่นยคุส่ือสังคมออนไลน์   
 
วัสดุและวิธีการ 
 งานวิจัยน้ีเ ป็นการศึกษาภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional design) กลุ่มประชากร คือ นกัเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนระดับ
มธัยมศึกษาของรัฐบาลในกรุงเทพมหานครและ
ต่างจงัหวดั สุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างโรงเรียนด้วยวิธี
สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดย
เลือกโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัชุมพร 
จงัหวดัละ 1 โรงเรียน  
 ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากสูตรกรณี
ไม่ทราบค่าจ านวนประชากร แต่ทราบค่าสัดส่วน
ของตัวแปรท่ีสนใจศึกษาในประชากร 18 ดังน้ี           

n =  (Z2 PQ)/E2 ก าหนดค่า P = 0.46 อ้างอิงจาก
การศึกษาของสุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ (2560)19 
ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 382 คน และป้องกนั
การสูญหายและความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลจึงเก็บ
ขอ้มูลเพิ่มร้อยละ 20 ดงันั้นขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีเหมาะสมเท่ากับ 459 คน ซ่ึงงานวิจัยน้ีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ียนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยัมีจ านวน 466 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า  คือ นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ท่ีมีอายตุั้งแต่ 15-18 ปี มีบญัชี
ผูใ้ชอิ้นสตาแกรมและยนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยั  
 เกณฑ์การคัดออก คือ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม
ไม่สมบูรณ์หรือมีลกัษณะตอบแบบท้ิงด่ิง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แบบสอบถาม 4 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป คือ 
เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน และจ านวนชัว่โมงการใช้
อินสตาแกรมต่อวนั  
 ส่วนท่ี 2 มาตรวัดอัตมโนทัศน์ Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition20 
ฉบบัภาษาไทย21 จ านวน 60 ขอ้ แบ่งเป็น 6 องคป์ระกอบ 
ได้แก่ 1) ด้านการปรับตัวด้านพฤติกรรม 2) ด้าน
สติปัญญาและสถานะในโรงเรียน 3) ดา้นรูปลกัษณ์
และบุคลิกภายนอก 4) ดา้นเป็นอิสระจากความวิตก
กงัวล 5) ดา้นการเป็นคนท่ีไดรั้บความนิยม และ 6) 
ด้านความสุขและความพึงพอใจ เป็นมาตรวดั 2 
ตวัเลือก (dichotomous questions) คือ ใช่ และ ไม่ใช่ 
ช่วงคะแนน 0 - 60 คะแนน ค่าคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson; KR-21) ในด้านท่ี 1, 2, 3, 4, 5 
และ  6 เท่ ากับ  0.539, 0.517, 0.312, 0.377, 0.443 
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และ 0.431 ตามล าดบัการแปลผลในงานวิจยัน้ีมี 2 
รูปแบบ คือ  1) ค่ าคะแนนดิบ คะแนนค่ า สูง 
หมายถึง บุคคลรับรู้อตัมโนทศัน์ในทางบวก และ 
2) เปรียบเทียบคะแนนดิบท่ีไดก้บัคะแนน T-scores 
(Mean = 50 คะแนน, Standard Deviation; SD = 10 
คะแนน) เพื่อแบ่งระดบัการรับรู้อตัมโนทศัน์ โดย
คะแนน T-scores > 60 หมายถึง ระดบัสูง ช่วงคะแนน 
T-scores 40 - 59 หมายถึง ระดบัเกณฑ์เฉล่ีย คะแนน 
T-scores < 49 หมายถึง ระดบัต ่า22,23 
 ส่วนท่ี 3 มาตรวดัการเปรียบเทียบตนเอง
กับคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม ฉบบัภาษาไทย 24 
จ านวน 3 ขอ้ พฒันาจากมาตรวดั Social Comparisons 
on Facebook Scale3 และ มาตรวัด Frequency of 
Having a Negative Feeling from Comparison on 
Facebook Scale6 ค่ าCronbach’s alpha coefficient 
ท่ี 0.878 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากการตรวจสอบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence, 
IOC) ในการประเมินข้อค าถามทั้ ง 3 ข้อ เท่ากับ 
0.67 1.00 และ 1.00 ตามล าดบั มาตรวดัเป็น Likert 
scale 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เคยเลย/ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) 
ถึง 5 (บ่อยท่ีสุด/เห็นด้วยอย่างยิ่ง) การแปลผล 
คะแนนมีค่าสูง หมายถึง บุคคลมีการเปรียบเทียบ
ตนเองกบัคนท่ีดีกวา่บนอินสตาแกรมในระดบัสูง 
 ส่วนท่ี 4 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 
Center Epidemiologic Studies-Depressions Scale 
(CES-D)25 ฉบบัภาษาไทย26 จ านวน 20 ขอ้ ประเมิน
ภาวะซึมเศร้าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ค่า 
Cronbach’s alpha coefficient ท่ี 0.86 เม่ือตรวจสอบ
ความตรงของแบบคดักรองพบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีรายงานภาวะซึมเศร้า (Mean = 25.6, SD 
= 8.8) และกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่รายงานภาวะซึมเศร้า 
(Mean = 15.4, SD = 6.7) ความไวเท่ากบัร้อยละ 72 
ความจ าเพาะเท่ากับร้อยละ 85 และความแม่นย  า
เท่ากบัร้อยละ 82 มาตรวดัเป็น Likert scale 4 ระดบั 
ตั้งแต่ 0 (ไม่เคย/<1 วนั) ถึง 3 (ตลอดเวลาต่อ 5 - 7 วนั) 
การแปลผลใชค้ะแนนจุดตดั (cut point) คือ คะแนน
มากกวา่หรือเท่ากบั 22 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้า 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(descriptive statistics) เพื่อแจกแจงลกัษณะพื้นฐาน
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งแสดงผลของตวัแปร 
ทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s correlation) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่ง 3 ตวัแปรหลกั คือ อตัมโนทศัน์ ภาวะซึมเศร้า 
และการเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรม โดยใช้ค่าคะแนนในการค านวณ 
วิเคราะห์ตวัแปรส่งผ่านโดยโปรแกรม PROCESS 
3.4 ดว้ยวิธี Bootstrapping กระบวนการสุ่มตวัอย่าง
ซ ้ าอย่างน้อย 5,000 ชุด ช่วงความเช่ือมัน่ 95%  เพื่อ
ทดสอบการท านายอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อ
ภาวะซึมเศร้าโดยมีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ี
ดีกวา่บนอินสตาแกรมเป็นตวัแปรส่งผา่น 
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยน้ีได้รับอนุมติัจริยธรรมการวิจยั
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
เอกสารรับรองโครงการวิจยั (COA) เลขท่ี Si 209/2020 



วารสารสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยา ปี 2567 ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 1 
 

50 

ในขั้นตอนวิจยั กลุ่มตวัอย่างสามารถตดัสินใจเขา้
ร่วมงานวิจยัไดอ้ย่างอิสระและสามารถยุติการเขา้
ร่วมวิจยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 
ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นความลับ     
ไม่สามารถระบุตัวบุคคลได้และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์เป็นภาพรวม 
 
ผล 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 466 คน เพศหญิง 
324 คน (ร้อยละ 69.5) และเพศชาย 142 คน (ร้อยละ 

30.5) มีอายุเฉล่ีย 16.3 ปี เป็นนกัเรียนจากโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานคร 206 คน (ร้อยละ 44.2) และ
โรงเรียนต่างจงัหวดั 260 คน (ร้อยละ 55.8) ก าลงั
ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 5 และ 6 เท่ากบัจ านวน 
156 คน (ร้อยละ 33.5) 163 คน (ร้อยละ 35) และ 
147 คน (ร้อยละ 31.5) ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างใช้
อินสตาแกรมนานเฉล่ีย 3.34 ชั่วโมงต่อวนั (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.8 ชัว่โมงต่อวนั) ร้อยละ 49.6 
ของกลุ่มตวัอย่างใช้อินสตาแกรมนานมากกว่า 2 
ชัว่โมงต่อวนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

 
 
ตารางท่ี 1 ลกัษณะทางประชากร (n = 466) 

ข้อมูล 
จ านวน  

คน ร้อยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
142 
324 

30.5 
69.5 

อาย ุ(ปี) (Mean = 16.29, SD = 0.94) 15 
16 
17 
18 

113 
149 
158 
46 

24.2 
32.0 
33.9 
9.9 

ต าแหน่งท่ีตั้งโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 
ต่างจงัหวดั 

206 
260 

44.2 
55.8 

ระดบัชั้นเรียน มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

156 
163 
147 

33.5 
35.0 
31.5 

ระยะเวลาเล่นอินสตาแกรม (ชัว่โมงต่อวนั) 
(Mean = 3.34, SD = 2.85) 

เท่ากบัหรือนอ้ยกว่า 2 ชัว่โมง 
มากกว่า 2 ชัว่โมง 

235 
231 

50.4 
49.6 
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การรับรู้อัตมโนทัศน์และภาวะซึมเศร้า 
 กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้อตัมโนทัศน์ใน
ระดับเกณฑ์เฉล่ียเท่ากับร้อยละ 50.4 ระดับต ่า
เท่ากับร้อยละ 46.8 และระดับสูงเท่ากับร้อยละ 
2.8 พบภาวะซึมเศร้าร้อยละ 49.4 เพศหญิงจ านวน
ร้อยละ 74.8 มีภาวะซึมเศร้า ในขณะท่ีเพศชายมี
ภาวะซึมเศร้าจ านวนร้อยละ 25.2  ค่าเฉล่ียคะแนน
การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกวา่บนอินสตาแกรม
เท่ากบั 8.44 คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 เม่ือทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

แบบเพียร์สันระหว่าง 3 ตวัแปรหลกั โดยค านวณ
จากค่าคะแนนของอัตมโนทัศน์ ภาวะซึมเศร้า 
และการเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรม พบว่าอตัมโนทศัน์มีความสัมพนัธ์
ทางลบกับภาวะซึมเศร้าในระดับสูง (r = -0.76)  
และการเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรมปานกลาง (r = -0.52) ในทางตรงกนั
ข้าม การเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะ
ซึมเศร้าปานกลาง (r = 0.54) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 
 
 
ตารางที่ 2 ระดบัอตัมโนทศัน์ ภาวะซึมเศร้าและคะแนนการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม (n = 466) 

ตัวแปร ระดับ จ านวน (ร้อยละ) 
อตัมโนทศัน ์ สูง 13 (2.8) 
 เกณฑเ์ฉล่ีย 235 (50.4) 
 ต ่า 218 (46.8) 
ภาวะซึมเศร้า ไม่มีภาวะซึมเศร้า 236 (50.6) 
 มีภาวะซึมเศร้า 230 (49.4) 
การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม Mean = 8.4, SD = 3.2, Min = 3, Max = 15 

 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์ ภาวะซึมเศร้า และการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม 

ตัวแปร Mean (SD) 1 2 3 
1. อตัมโนทศัน์ 34.2 (10.8) -   
2. ภาวะซึมเศร้า 21.4 (9.5) -0.764* -  
3. การเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรม 

8.4 (3.2) -0.520* 0.546* - 

*p-value < 0.01, Pearson’s correlation 
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 ส าหรับการทดสอบความเป็นตัวแปร
ส่งผ่านของการเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่า
บนอินสตาแกรมในความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัมโนทศัน์
และภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ตาม 4 ขั้นตอนหลกั27 
ดังแสดงในภาพท่ี 1 ดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 ทดสอบ
อิทธิพลรวม (total effect) ของอตัมโนทศัน์ท่ีมีต่อ
ภาวะซึมเศร้า (แสดงแทนดว้ยเส้นทาง c) ตอ้งพบ
นยัส าคญัทางสถิติ (β = -0.6691, p < .001) ขั้นตอนท่ี 
2 เม่ือพิจารณาท่ีเส้นทาง a ซ่ึงแสดงค่า standardized 
regression coefficient ระหว่างอัตมโนทัศน์และ
การเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแก
รมพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั (β = -0.1542, 
p < 0.001) ขั้นตอนท่ี 3 (แสดงแทนดว้ยเส้นทาง b) 
พบว่า การเปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรมสามารถท านายภาวะซึมเศร้าไดอ้ย่าง
มีนัยส าคัญ (β = 0.6025, p < .001) และในการ
ทดสอบขั้นตอนสุดท้ายเป็นการพิจารณาอิทธิพล
ทางตรง (direct effect) ของอัตมโนทัศน์ท่ีมีต่อ
ภาวะซึมเศร้า โดยมีการควบคุมอิทธิพลของการ

เปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่า พบว่า อัตมโน
ทัศน์ย ังคงมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าอย่ า ง มี
นยัส าคญัเช่นกนั (β = -0.5762, p < .001) ดงัแสดง
ไวด้้วยเส้นทาง c’ ขณะเดียวกัน อิทธิพลทางออ้ม 
(indirect effect) ระหว่างอัตมโนทัศน์และภาวะ
ซึมเศร้า พบนัยส าคญัท่ี -0.0929 อิทธิพลทางออ้ม
มาตรฐาน (standardized indirect effects) ค านวณ
ดว้ยวิธี Bootstrapping กระบวนการสุ่มตวัอย่างซ ้ า
อยา่งนอ้ย 5,000 ชุด ช่วงความเช่ือมัน่ 95% ระหวา่ง 
-0.1317 ถึง -0.0584 ไม่คร่อมศูนย ์สรุปไดว้่าการ
เปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าผ่านช่องทาง
อินสตาแกรมท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรส่งผ่านบางส่วน
ในความสัมพนัธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์และภาวะ
ซึมเศร้า  
 เม่ือพิจารณาความผนัแปร R2 มีค่าเท่ากบั 
0.6134 หมายความว่าทั้ งอัตมโนทัศน์และการ
เปรียบเทียบตนเองกับคนท่ีดีกว่าผ่านช่องทาง
อินสตาแกรมร่วมกนัท านายภาวะซึมเศร้าไดเ้ท่ากบั
ร้อยละ 61 ดงัแสดงในตารางท่ี 4

 

 
ภาพที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของความสัมพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์และภาวะซึมเศร้า 

โดยมีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอนิสตาแกรมเป็นตวัแปรส่งผา่น 
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ตารางท่ี 4 อิทธิพลการเป็นตวัแปรส่งผา่นของการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรมในความสัมพนัธ์
ระหว่างอตัมโนทศัน์และภาวะซึมเศร้า  

Regression path β t SE p-value 
Path a (self-concept → UC) -0.1542 -13.1211 0.0118 < 0.001 
Path b (UC → depression) 0.6025 6.0238 0.1000 < 0.001 
Path c (total effect) -0.6691 -25.4740 0.0263 < 0.001 
Path c’ (direct effect) -0.5762 -19.4340 0.0296 < 0.001 
Indirect effect bootstrapped (c-c’) with 
bootstrapped 95% CI 

-0.0929  
[-.1317, -.0584] 

 0.0187  

R2 = 0.6134, F(2, 463) = 367.2799, p-value < 0.001 
Path a = อิทธิพลทางตรงของอตัมโนทศัน์ท่ีมีต่อการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรม 
Path b = อิทธิพลทางตรงของการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรมท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้า 
Path c = อิทธิพลรวม (total effect) ของอตัมโนทศัน์ท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้า 
Path c’ = อิทธิพลทางตรง (direct effect) ของอตัมโนทศัน์ท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้า โดยมีการควบคุมอิทธิพลของการเปรียบเทียบตนเองกบั
คนท่ีดีกว่า 
 

 
 
อภิปราย 
 กลุ่มตัวอย่างงานวิจัยน้ีเป็นวัยรุ่นตอน
ปลายจ านวน 466 คน อายุเฉล่ีย 16.2 ปี ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีระยะเวลาใช้อินสตาแกรมนาน
เฉล่ีย 3.3 ชัว่โมงต่อวนั กลุ่มตวัอย่างจ านวนเกือบ
คร่ึงหน่ึงของทั้ งหมดมีอัตมโนทัศน์ระดับต ่า มี
ภาวะซึมเศร้าและใช้เวลากับส่ืออินสตาแกรม
มากกวา่ 2 ชัว่โมงต่อวนั  
 วิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอย่าง
ในงานวิจัยน้ีพบมีความชุก ร้อยละ 49.4 มากกว่า
งานวิจัยของณิชาภัทร รุจิรดาพร  และอุมาพร   
ตรังคสมบติั (2552)11 ศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายดว้ยแบบสอบถาม CES-D ฉบบัภาษาไทย 

และมีจุดตดัคะแนนท่ี 22 เช่นเดียวกนัพบความชุก
ร้อยละ 17.4 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวโน้มการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิตท่ีมากขึ้ นในวัยรุ่น13และกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีมีโอกาสพบภาวะ
ซึมเศร้าไดม้ากกวา่เพศชาย28 
 กลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงมีระดบัอตัมโนทศัน์ต ่า 
ผูว้ิจัยพบว่าปัจจัยเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงมี
จ านวนเพศหญิงประมาณร้อยละ 70 จึงมีโอกาส
เกิดภาวะซึมเศร้าไดสู้ง สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัใน
ต่างประเทศของ Salk et al. (2017)28 ท่ีรายงานว่า
ความแตกต่างของเพศมีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้าโดยเฉพาะวยัรุ่นเพศหญิง และ Blomfield 
Neira & Barber (2014)8 พบว่าการมีส่ือสังคมมี
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ความสัมพนัธ์กบัตวับ่งช้ีในแง่ลบต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ในเพศหญิงเม่ือเทียบกบัเพศชาย นอกจากน้ีการใช้
ส่ือสังคมท่ีนานมากกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนัเป็นประจ า
มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพจิต ประสบการณ์
ท่ีทุกข์ใจ และความคิดฆ่าตัวตายในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 29 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย น้ี
ประมาณคร่ึงหน่ึงมีค่าเฉล่ียเวลาใช้อินสตาแกรม
มากกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั หากรวมเวลาทั้งหมดต่อ
วนัท่ีกลุ่มตวัอย่างใชห้น้าจอกบัส่ือสังคมออนไลน์
แพลตฟอร์มต่าง  ๆ จึงมีแนวโน้มสูง ท่ีจะใช้
เวลานานเกินกว่าค าแนะน าของ Canadian Sedentary 
Behavior guidelines30 ท่ีระบุว่าเด็กและวัยรุ่นไม่
ควรใช้ส่ือสังคมนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน   
นอกจากน้ี ปัจจยัเร่ืองความแตกต่างของพื้นท่ีอาศยั 
ระหว่างในเมืองหลวงและต่างจงัหวดั อาจมีผลต่อ
ความชุกของภาวะซึมเศร้าท่ีสูงในงานวิจัยน้ี ดัง
งานวิจยัของ Hesketh & Ding (2005)31 ท่ีรายงานวา่
กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นต่างจงัหวดัมีความเส่ียงต่อภาวะ
ซึมเศร้ามากกว่ากลุ่มวยัรุ่นในเมืองหลวง ซ่ึงวยัรุ่น
ไทยท่ีอาศยัในต่างจังหวดัอาจมีประสบการณ์ใน
การใช้ชีวิตทางสังคมน้อยกว่าวัยรุ่นท่ีอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร วัยรุ่นต่างจังหวัดมีแนวโน้ม
ประเมินปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาความ 
สัมพนัธ์ท่ีพบไดบ่้อยในวยัน้ีวา่เป็นปัญหาใหญ่และ
ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกได้มากกว่าวัยรุ่นใน
เมืองหลวง32  
 วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร
ทั้ งหมดพบว่าอัตมโนทัศน์และภาวะซึมเศร้ามี
ความสัมพันธ์ทางลบสอดคล้องกับงานวิจัยใน

ต่างประเทศ17 ซ่ึงศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นช่วงอายุ 13 - 
18 ปี พบว่าอตัมโนทศัน์มีความสัมพนัธ์กับความ
รุนแรงของอาการซึมเศร้า และวยัรุ่นท่ีมีอตัมโนทศัน์
ท่ีเป็นบวกมีแนวโน้มมีอาการซึมเศร้าน้อยกว่า 
ในขณะท่ีการเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกว่าบน
อินสตาแกรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
ซึมเศร้า สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Feinstein et al. 
(2013)2, Blomfield Neira & Barber (2014)8 และ 
Liu et al. (2017)33 ต่างพบวา่การเปรียบเทียบกบัคน
ท่ีดีกว่าสัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้ารวมทั้งมีการนับ
ถือตนเองท่ีนอ้ยลง 
 วิเคราะห์บทบาทของการเปรียบเทียบ
ตนเองกับคนท่ีดีกว่าบนอินสตาแกรมในการเป็น
ตัว แปร ส่ ง ผ่ า นบ า ง ส่ วน ในคว ามสั มพัน ธ์
ระหว่างอัตมโนทัศน์และภาวะซึมเศร้าของกลุ่ม
ตวัอยา่ง พบวา่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Niu et al. 
(2018)34 ซ่ึงศึกษาในวยัรุ่นชาวจีน อายุ 12 - 18 ปี ท่ี
ใช้คิวโซน (Qzone) ซ่ึงเป็นส่ือสังคมท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับเฟซบุ๊กและเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่น 
โดย Nui et al. (2018)34 พบว่า การเปรียบเทียบทาง
สังคมด้านลบท าหน้าท่ีเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่าง
สมบูรณ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้คิวโซนและ
ภาวะซึมเศร้า อีกทั้งพบว่าระดบัการนบัถือตนเองมี
ผลต่อบทบาทการเป็นตัวแปรส่งผ่านของการ
เปรียบเทียบทางสังคมด้านลบได้ นอกจากน้ี 
การศึกษาของ Liu et al. (2017)33 พบว่า การนบัถือ
ตนเองเป็นตวัแปรส่งผา่นบางส่วนในความสัมพนัธ์
ระหว่างการเปรียบเทียบทางสังคมท่ีสูงขึ้นในการ
ใช้เครือข่ายสังคมและอาการซึมเศร้าในวยัรุ่นจีน 
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จากการวิเคราะห์งานวิจยัน้ีและงานวิจยัก่อนหน้า
ในต่างประเทศ อาจกล่าวได้ว่า การเปรียบเทียบ
ตนเองทางสังคมหรือกบัคนท่ีดีกว่าผ่านการใชส่ื้อ
สังคม ภาวะซึมเศร้า และคุณลกัษณะบางประการ
ในวยัรุ่น เช่น อัตมโนทัศน์ การนับถือตนเอง มี
บทบาทท่ีสัมพนัธ์ต่อกนั 
 งานวิจยัน้ีมีจุดเด่น คือ การศึกษาบทบาท
ของตัวแปรส่งผ่านท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์
ของตัวแปรหลัก 2 ตัว เกิดเป็นความรู้เชิงลึกท่ี
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในทางปฏิบติัไดช้ัดเจน
มากขึ้ น ด้านข้อจ ากัดของงานวิจัย น้ี  คือ การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจงใน
โรงเรียน 2 แห่ง และการตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเองมีโอกาสเกิดอคติได้ ผู ้วิจัยจึงเสนอเพื่อ
งานวิจัยในอนาคตว่าควรท าการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีจ านวนและการกระจายมากขึ้น ศึกษา
ในช่วงวยัและตวัแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
 
สรุป 
 งานวิจยัน้ีพบวา่ วยัรุ่นตอนปลายมีอตัมโนทศัน์
สัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะซึมเศร้า โดยมีการเปรียบเทียบ
ตนเองกบัคนท่ีดีกวา่บนอินสตาแกรมท าหนา้ท่ีเป็น
ตวัแปรส่งผ่านอิทธิพลบางส่วนจากอัตมโนทัศน์
ไปยงัภาวะซึมเศร้า ดงันั้นควรมีวิธีส่งเสริมให้วยัรุ่น
มีอัตมโนทัศน์ทางบวกและลดการเปรียบเทียบ
ตนเองกบัคนท่ีดีกว่าเพื่อลดโอกาสมีภาวะซึมเศร้า
ในยคุท่ีมีการใชส่ื้อสังคมอยา่งมาก 
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