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การศึกษาปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อความวติกกงัวล และระดบัอาการซึมเศร้า 
ในสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา 

วทิยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
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ศิโรรัตน์ ทองรอด, ปร.ด.*, ปราณี ล้ิมกลุ, วท.บ.* 

*วิทยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก คณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

บทคดัย่อ 
วัตถุประสงค์ : 1) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความวิตกกงัวล และ 2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัอาการ
ซึมเศร้าในสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

วัสดุและวิธีการ : การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนา กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของวิทยาลยั
เทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จ านวน 107 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามออนไลน์ 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 1) ขอ้มูลทัว่ไปจ านวน 4 ขอ้ 2) ความวิตกกงัวลความวิตกกงัวล จ านวน 9  ขอ้ และ 3) อาการ
ของโรคซึมเศร้า จ านวน 9 ขอ้ เคร่ืองมือไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบความตรงจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน และและตรวจสอบความเช่ือมัน่ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.83 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความวิตกกงัวลและระดบัอาการ
ซึมเศร้าดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผล : กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 87.9) อยูใ่นหลกัสูตรเวชระเบียน (ร้อยละ 40.2) รายไดเ้ฉล่ียของ
ครอบครัวอยูท่ี่ 15,001 - 20,000 บาท (ร้อยละ 29.0) และใชจ่้ายต่อเดือน 6,001 บาท ข้ึนไป (ร้อยละ 32.7)  ภาพรวมมี
ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.3 ± 0.70 นกัศึกษา
ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า จ านวน 68 คน (ร้อยละ 63.6) มีอาการของโรคซึมเศร้าในระดบันอ้ย จ านวน 27 คน (ร้อยละ 
25.2) มีความซึมเศร้าปานกลาง 10 คน (ร้อยละ 9.3) และความซึมเศร้ารุนแรง 2 คน (ร้อยละ 1.9) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความวิตกกังวลคือ รายได้ครอบครัว 40,001 บาทข้ึนไป และหลกัสูตรแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงสามารถอธิบายความ
แปรปรวนไดป้ระมาณร้อยละ 10.6 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัภาวะซึมเศร้า คือ จ านวนเงินท่ีไดรั้บในการใชจ่้ายต่อ
เดือน นอ้ยกวา่ 1,000 บาท และหลกัสูตรรังสีเทคนิค สามารถอธิบายความแปรปรวนไดป้ระมาณร้อยละ 8.0 
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Abstract 
Objectives: 1) Study the factors that influence the level of anxiety. 2) Study the factors that influenced the level of 
anxiety and depression in the situation of coronavirus disease-19 (COVID-19). 

Material and Methods: This was a descriptive study. The sample was 107 undergraduate students at Kanchanabhisek 
Institute of Medical and Public Health Technology. The tool used as an online questionnaire consists of 3 parts as 
follows: 1) general information, 4 items 2) Anxiety, anxiety, 9 items and 3) 9 symptoms of depression. The instruments 
were inspected for quality by checking for accuracy by 3 experts and checking for reliability got a confidence value 
of 0.83. The statistics used in general data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation. Factors 
influencing anxiety and depressive symptoms were studied by multiple regression analysis. 

Results: Most of the sample were female (87.9%), were in the medical record course (40.2%), had a family average 
income of 15,001 -20,000 baht (29.0%) and monthly spending of 6,001 baht or more (32.7%). Overall, there was a 
moderate level of concern over the situation of the coronavirus disease 2019. The mean is 3.33±0.7. 68 students 
(63.6%) had no symptoms of depression, 27 had mild symptoms of depression (25.2%), 10 had moderate depression 
(9.3%) and 2 had severe depression (1.9%). Factors that influence anxiety are Family income 40,001 baht or more 
and Thai traditional medicine courses This could account for approximately 10.6% of the variance. Factors influencing 
depression levels were: The amount received in monthly spending less than 1,000 baht and technical radiology 
courses could account for about 8.0 percent of the variance. 

Conclusion: Therefore, special surveillance should be exercised in these groups of students to prevent the impact 
of the coronavirus disease 2019 epidemic situation. 
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บทน า 
 จากสถานการณ์ของการระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงเป็น
โรคอุบติัใหม่ท่ีองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดเ้ร่ิม
ประกาศเตือนว่ามีการระบาดของโรคปอดอกัเสบ
ไม่ทราบสาเหตุ โดยผูป่้วยรายแรกท่ีมีการติดเช้ือ 
พบท่ีเมืองอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน 
เม่ือวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ.2562 และพบผูป่้วยติดเช้ือ
รายแรกท่ีมีการเสียชีวิต เม่ือวนัท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 
25631 ส าหรับในประเทศไทยพบผูป่้วยรายแรกใน
วนัท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2563 ท าใหอ้งคก์ารอนามยัโลก
ประกาศ “ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ” ส่งผลให้ทุกประเทศเร่ิมมีความวิตก
กงัวล และต่ืนตวัออกมาตรการการป้องกนัต่าง ๆ 
เพื่อลดความเส่ียงในการแพร่ระบาดของโรคทั้ง
ภายในและระหว่างประเทศ โดยในประเทศไทย 
ไดป้ระกาศก าหนดให้เป็นโรคติดต่ออนัตรายตาม
กฎหมายว่าดว้ยโรคติดต่อ และมียอดผูป่้วยเพิ่มข้ึน
เป็นระยะ โดยจากการรายงานในวนัท่ี 11 กรกฎาคม 
พ.ศ.2563 ประเทศไทยมีผูติ้ดเช้ือสะสม 3,216 ราย 
รักษาหาย แลว้ 3,088 ราย รักษาอยูใ่นโรงพยาบาล 
70 ราย และเสียชีวิต 58 ราย ซ่ึงผลกระทบจาก
เหตุการณ์ดงักล่าวนั้นมีความรุนแรงต่อดา้นต่าง ๆ 
เช่น ภาวะสุขภาพของประชาชน เศรษฐกิจ สังคม 
และการศึกษาท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงไป2  
 ในดา้นการศึกษา เด็กและเยาวชนเป็นผูท่ี้
ไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ดงักล่าวมากท่ีสุด
กลุ่มหน่ึง จากมาตรการและสถานการณ์ท่ีทวีความ
รุนแรงข้ึนอย่างต่อเน่ือง เกิดปรากฏการณ์ การ

สูญเสียการเรียนรู้ (learning loss) หรือ COVID Slide 
ซ่ึงผลกระทบเป็นวงกวา้งทั้ งประเทศ ท าให้เด็ก
ไม่ไดรั้บการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี มีพฒันาการชา้มากข้ึน 
และนอกจากน้ียงัก่อให้เกิดความเหล่ือมล ้าชดัเจน
มากยิ่ง ข้ึน โดยจากข้อมูลขององค์การยูนิเซฟ 
รายงานว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่โดยไม่มีพ่อแม่ใชเ้วลากบั
โซเชียลมีเดีย กิจกรรม ออนไลน์ (ร้อยละ 88) ดูทีวี 
(ร้อยละ 85) เล่นเกมทั้ งออฟไลน์และออนไลน์ 
(ร้อยละ 52) มากกวา่ช่วงก่อน โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จะระบาดเทียบกบัเด็กท่ีมีชีวิตอยูก่บัผูป้กครอง
อย่างน้อยหน่ึงคน3 โดยจากการศึกษาความวิตก
กังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การ
แพร่กระจายเช้ือโควิด 19 ของนกัศึกษาสาขาพลศึกษา
ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงพบว่า นักศึกษามีความ
วิตกกงัวลภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และมีความเครียด
ในดา้นเน้ือหารายวชาในระดบัมากท่ีสุด4 
  วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป็นหน่ึงในสถาบัน 
การศึกษาท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การ
ระบาด ซ่ึงทางจังหวดัได้ออกมาตรการให้สถาน
การศึกษาท่ีแห่ง มีมาตรการในการป้องกันการ
ระบาดแพร่กระจายของเช้ือ วิทยาลัยฯ จึงต้องมี
มาตรการควบคุมการรวมกลุ่มของบุคคล ท าให้
นัก ศึกษาระดับปริญญาตรี ทุกหลัก สูตรต้อง
ปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเป็น
รูปแบบออนไลน์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาติดต่อกว่า 2 
ภาคการศึกษา ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทั้งในด้าน
จิตใจ โดยจากการส ารวจข้อมูลของนักศึกษา    
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบนั
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พระบรมราชชนก พบว่ามีนักศึกษามีความเครียด
ในระดบันอ้ยร้อยละ 61.25 เครียดปานกลาง ร้อยละ 
27.90 เครียดมาก ร้อยละ 5.87 และเครียดมากท่ีสุด 
ร้อยละ 4.725 ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวย่อมส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพของการจดัการศึกษา ทางคณะผูว้ิจยัจึง
ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นอยา่งยิง่
ท่ีจะการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความวิตกกงัวล 
และระดบัอาการซึมเศร้าในสถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ใน
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
ระดับความวิตกกังวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 2) ศึกษาระดบัอาการซึมเศร้า
ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
3) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ 4) 
ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่ออาการซึมเศร้าในช่วง
สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของวิทยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เพื่อ
เป็นขอ้มูลส าหรับการเฝ้าระวงั และป้องกนัปัญหา
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบันกัศึกษาต่อไป  
 
วสัดุและวธีิการ 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความวิตกกงัวลและ
ระดบัอาการซึมเศร้า ตลอดจนหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 และระดบัอาการซึมเศร้าของนกัศึกษา

ในระดับปริญญาตรีของวิทยาลยัเทคโนโลยีทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยมี
วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งตาม
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษา
ในระดับปริญญาตรีของวิทยาลยัเทคโนโลยีทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จ านวน 
436 คน 
  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยคร้ัง น้ี  คือ 
นัก ศึกษาในระดับป ริญญาต รีของวิทย าลัย
เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ซ่ึงมีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากการด าเนินการ
ดงัน้ี 
  1) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั
คร้ังน้ี ได้จากการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลโดยใช้
โปรแกรม G* Power โดยเลือก Test family เป็น F 
test เ ลื อ ก  Statistical test เ ป็ น  Multiple Linear 
Regression: Fix model, R2  Deviation from zero 
เ ลื อ ก  Type of power analysis เ ป็ น  A priori: 
Compute sample size – given α = 0 .05 , Power = 
0.95, Effect size 0.15 และ Number of predictors = 
2 จะได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 107 คน โดยมีการ
ก าหนดหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ดงัต่อไปน้ี 
   1.1) เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
   1.2) ยินยอมตอบแบบสอบถาม 
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โดยลงนามเขา้ร่วมการวิจยัผา่นทางระบบออนไลน์ 
  โดยในการศึกษาคร้ังน้ีมีการป้องกนัการ
สูญหายของขอ้มูลหรือการตอบแบบสอบถามไม่
ครบถว้นโดยการก าหนดใหทุ้กขอ้ค าถามตอ้งมีการ
ตอบหากตอบไม่ครบจะไม่สามารถส่งแบบสอบถาม
ได ้จึงไม่ไดก้ าหนดอตัราการสูญหาย 
  2 ) เ ลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิ ธี สุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างเชิงระบบ (systematic random  sampling) 
ตามหลกัสูตรเรียงล าดับโดยเลขท่ี โดยในกรณีท่ี
กลุ่มตวัอย่างในล าดบัท่ีเลือกไม่สามารถให้ขอ้มูล
ไดจ้ะท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใกลเ้คียงท่ีสุด โดย
ใช้ล  าดับก่อนหน้า เ ป็นล าดับแรก เ ป็นผู ้ตอบ
แบบสอบถาม  
  เคร่ืองมือการวจิัย  
  เคร่ืองมือการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 ค าถาม 
ได้แก่ เพศ หลกัสูตร รายได้เฉล่ียครอบครัว และ
จ านวนเงินท่ีไดรั้บในการใชจ่้ายต่อเดือน  
  ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความวิตกกังวล
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส  
โคโรนา 2019 ซ่ึงประยกุตแ์ละดดัแปลงมาจากแบบ
ประเมินความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของลกัษมี ฉิมวงษ์4 โดยเพิ่ม
ประเด็น สภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัว และ
ประเด็นการรับรู้ ข่าวสาร โดยแบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 9 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี สภาพเศรษฐกิจ
ภายในครอบครัว บรรยากาศการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ ปัญหาในการเรียนผ่านระบบออนไลน์ 

เน้ือหารายวิชา ความสามารถในการเรียน กิจกรรม/ 
การบ้าน การประเมินผล การรับรู้ข่าวสาร และ
สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019โดยมี
เกณฑพ์ิจารณาระดบัความวิตกกงัวล 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1 คะแนน หมายถึง วิตกกงัวลนอ้ยท่ีสุด 
 2 คะแนน หมายถึง วิตกกงัวลนอ้ย 
 3 คะแนน หมายถึง วิตกกงัวลปานกลาง 
 4 คะแนน หมายถึง วิตกกงัวลมาก 
 5 คะแนน หมายถึง วิตกกงัวลมากท่ีสุด  
 โดยมีการแปลคะแนนภาพรวม6 ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย   การแปลผล 
   1.00 - 1.80 นอ้ยท่ีสุด 
  1.81 - 2.60 นอ้ย 
  2.61 - 3.40 ปานกลาง 
  3.41 - 4.20 มาก 
  4.21 - 5.00 มากท่ีสุด 
  ซ่ึงได้น าแบบประเมินไปค านวณหาค่า
ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
และน าไปประเมินความเช่ือมัน่ไดค่้า 0.83 
  ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ซ่ึง
น ามาจากแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของกรม
สุขภาพจิต7 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดย 0 
หมายถึง ไม่มีเลย 1 หมายถึง เป็นบางวนั 1 - 7 วนั 2 
หมายถึง เป็นบ่อย มากกว่า 7 วนั และ 3 หมายถึง 
เป็นทุกวนั ซ่ึงมีประเด็นค าถาม 9 ข้อ โดยมีการ
แปลค่าคะแนนในภาพรวม ดงัน้ี 
 น้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีอาการ
ของโรคซึมเศร้า  
  7 - 12 คะแนน หมายถึง มีอาการของโรค
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ซึมเศร้าในระดบันอ้ย  
  13 - 18 คะแนน หมายถึง มีอาการของโรค
ซึมเศร้าในระดบัปานกลาง  
 มากกว่า 19 คะแนน หมายถึง มีอาการ 
ของโรคซึมเศร้าในระดบัรุนแรง  
 ซ่ึงได้น าแบบประเมินไปค านวณหาค่า
ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
และน าไปประเมินความเช่ือมัน่ไดค่้า 0.84 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  1. ขั้นก่อนการศึกษา 
   1.1 ผูว้ิจยัขออนุมติัโครงการวิจยั
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
   1.2 ผูว้ิจยัท าหนงัสือจากวิทยาลยั
เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ถึงหัวหน้าภาควิชาของหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีในวิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขออนุญาตเกบ็ขอ้มูล 
 2. ขั้นการด าเนินการศึกษา  
   2.1 ท าการนดัหมายกลุ่มตวัอยา่ง
ผ่านทางระบบออนไลน์ Google meet เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์ แบบฟอร์มการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่ม
ตวัอย่าง และแบบสอบถามโดยละเอียด พร้อมทั้ง
ช้ีแจงบทบาทของผู ้ประสานงาน ได้แก่  การ
ประชาสัมพันธ์ผ่ านทาง ช่องทางการ ติด ต่อ
ออนไลน์ของคณะผูว้ิจยั เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้มา
ตอบแบบสอบถามผา่นทางแบบสอบถามออนไลน์ 

โดยเกบ็ขอ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม - เมษายน 2565 
 3. ขั้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
   3.1 กลุ่มตัวอย่างกรอกลงนาม
เขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจผ่านทางระบบ
ออนไลน์ 
   3.2 กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
ทั้ง 3 ส่วนผา่นทางระบบออนไลน ์
   3.3 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้จากการ
ตอบแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์มาตรวจสอบ
ความครบถ้วนสมบูรณ์ของขอ้มูลออีกคร้ัง ก่อน
น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการพิจารณาเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิ เษก เลขท่ี  KMPHT -
630200044 วนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ.2564 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ความวิตกกงัวล และอาการซึมเศร้า วิเคราะห์โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive Statistic) ได้แก่ 
การแจกแจงความถ่ี (frequency) ร้อยละ (percentage) 
ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนแบบมาตรฐาน 
(standard deviation) 
 2. ศึกษาความสามารถในการท านายของ
ขอ้มูลส่วนบบุคลกบัความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และอาการซึมเศร้า 
ใช้สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistic) โดยการ
วิ เคราะห์การถดถอยพหุ คูณ (multiple linear 
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regression) ดว้ยใช้วิธีการการเลือกตวัแปรโดยวิธี
เพิ่มตวัแปรอิสระแบบขั้นตอน (stepwise regression) 
โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
ผล 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่าง เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 87.9 เพศชายร้อยละ 12.1 ศึกษาอยูใ่น
หลกัสูตรเวชระเบียน ร้อยละ 40.2 แพทยแ์ผนไทย 

ร้อยละ 33.6 และรังสีเทคนิค ร้อยละ 26.2 รายได้
เฉล่ียของครอบครัวอยู่ ท่ี  15,001 - 20 ,000 บาท   
ร้อยละ 29.00 รองลงมานอ้ยกวา่ 15,000 บาท ร้อยละ 
27.1 และ 20,001 - 30,000 บาท ร้อยละ 17.8 น้อย
ท่ีสุดคือ 30,001 - 40,000 บาท และ 40,001 บาทข้ึนไป 
ร้อยละ 13.1 และใชจ่้ายต่อเดือน 6,001 บาท ข้ึนไป 
ร้อยละ 32.7 รองลงมา 3,001 - 4,000 บาท และ 
4 ,001  - 5 ,000 บาท ร้อยละ  15.9 และน้อยท่ีสุด  
นอ้ยกวา่ 1,000 บาท ร้อยละ 3.7 ดงัตารางท่ี 1 
 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 107) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 
     หญิง 

13 12.10 
94 87.90 

หลกัสูตร   
     การแพทยแ์ผนไทย 36 33.60 
     เวชระเบียน  43 40.20 
     รังสีเทคนิค 28 26.20 
รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน   
     นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 29 27.1 
     15,000 - 20,000 บาท 31 29.00 
     20,001 - 30,000 บาท 19 17.80 
     30,001 - 40,000 บาท 14 13.10 
     40,001 บาทข้ึนไป 14 13.10 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 107) (ต่อ) 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

จ านวนเงินท่ีไดรั้บในการใชจ่้ายต่อเดือน   
     นอ้ยกวา่ 1,000 บาท 4 3.70 
     1,000 - 2,000 บาท 9 8.40 
     2,001 - 3,000 บาท 12 11.20 
     3,001 - 4,000 บาท 17 15.90 
     4,001 - 5,000 บาท  17 15.90 
     5,001 - 6,000 บาท 13 12.10 
     6,001 บาท ข้ึนไป 35 32.70 

 
 
 
 2. ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์โรค    
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ภายใต้สถานการณ์
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมนักศึกษามี
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส  
โคโรนา 2019 ในระดบัปานกลาง (mean = 3.3, SD 
= 0.70) โดยเม่ือพิจารณารายด้านพบว่าด้านท่ีมี
ความวิตกกงัวลมากท่ีสุดคือ ดา้นเน้ือหารายวิชา อยู่
ในระดับมาก (mean = 3.7, SD = 0.83) รองลงมา
คือความสามารถในการเรียนอยู่ในระดับมาก 
(mean = 3.5, SD = 0.83) สถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (mean = 3.4, SD = 0.88) และ
นอ้ยท่ีสุดคือ การประเมินผลการเรียน อยูใ่นระดบั

ปานกลาง (mean = 3.1, SD = 0.91) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 
 
 3. ระดับอาการของโรคซึมเศร้าของ
นักศึกษาในระดบัปริญญาตรีของวทิยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
ภายใต้สถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่  
ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า จ านวน 68 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.6 รองลงมา มีอาการของโรคซึมเศร้าใน
ระดบัน้อย จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2  มี
อาการของโรคซึมเศร้าในระดบัปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 9.3 และมีอาการของโรคซึมเศร้าในระดบั
รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 1.9 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความวิตกกงัวลของนกัศึกษาต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 จ าแนกเป็นรายขอ้และโดยรวม (n = 107) 

ข้อมูล 
ความวิตกกังวล  

mean SD ระดับ 
1. สภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัว 3.4 0.93 มาก 
2. บรรยากาศการเรียนผา่นระบบออนไลน์ 3.4 0.85 ปานกลาง 
3. ปัญหาในการเรียนผา่นระบบออนไลน์ 3.2 1.05 ปานกลาง 
4. เน้ือหารายวิชา 3.7 0.83 มาก 
5. ความสามารถในการเรียน 3.5 0.83 มาก 
6. กิจกรรม/ การบา้น 3.2 0.86 ปานกลาง 
7. การประเมินผล 3.1 0.91 ปานกลาง 
8. การรับรู้ข่าวสาร 3.2 0.94 ปานกลาง 
9. สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 3.4 0.88 มาก 

เฉลีย่รวม 3.3 0.70 ปานกลาง 

 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ตามจ าแนกตามระดบัอาการซึมเศร้า (n = 107) 

ระดับอาการซึมเศร้า จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า  68 63.6 
มีอาการของโรคซึมเศร้าในระดบันอ้ย 27 25.2 
มีอาการของโรคซึมเศร้าในระดบัปานกลาง 10 9.3 
มีอาการของโรคซึมเศร้าในระดบัรุนแรง 2 1.9 

mean = 6.9, SD = 4.49 
 
 
 
 4. ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อความวติกกงัวลต่อ
สถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของวทิยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 

 จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ท่ีมี
อิทธิพลต่อความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวา่ รายไดค้รอบครัว 
40,001 บาทข้ึนไป และหลกัสูตรแพทยแ์ผนไทย 
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สามารถอธิบายความแปรปรวนความวิตกกงัวลได้
ประมาณร้อยละ 10.6 ท่ีเหลืออีกร้อยละ 89.4 เป็น
ผลจากตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้น ามาพิจารณา เม่ือ
พิจารณาตวัแปรอิสระท่ีมีอ านาจในการท านายการ
เปล่ียนแปลงของความวิตกกังวลได้ดี ท่ีสุดคือ 
รายไดค้รอบครัว 40,001 บาทข้ึนไป รองลงมาก็คือ 
หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย 
 5. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับอาการของ
โรคซึมเศร้า ในสถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี
ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก 
 จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี
อิทธิพลต่อระดับอาการของโรคซึมเศร้าใน
สถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า จ านวนเงินท่ีได้รับในการใช้จ่ายต่อเดือน 
น้อยกว่า 1,000 บาท และหลักสูตรรังสีเทคนิค 
สามารถอธิบายความแปรปรวนระดับอาการ
ซึมเศร้าไดป้ระมาณร้อยละ 8.0 ท่ีเหลืออีกร้อยละ 

92.0 เป็นผลจากตวัแปรอ่ืน ๆ  ท่ีไม่ไดน้ ามาพิจารณา 
เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระท่ีมีอ านาจในการท านาย
การเปล่ียนแปลงของความเครียดได้ดีท่ีสุดคือ 
หลกัสูตรรังสีเทคนิค รองลงมาก็คือ จ านวนเงินท่ี
ได้รับในการใช้จ่ายต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท 
รองลงมากคื็อ หลกัสูตรรังสีเทคนิค ตามล าดบั 
 
อภิปราย 
 ภาพรวมนักศึกษามีความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ระดบัปานกลาง (mean = 3.3, SD = 0.70) โดยเม่ือ
พิจารณารายดา้นพบวา่ดา้นท่ีมีความวิตกกงัวลมาก
ท่ีสุดคือ ด้านเน้ือหารายวิชา อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.7 อธิบายได้ว่าในช่วงสถานการณ์
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระบาด มีการจดัการ
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงไม่เคยมีการ
จัดการเรียนการสอนมาก่อน จึงอาจท าให้รู้สึก
กงัวลในการเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่เน้ือหาเก่ียวกบั
บทเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาความวิตกกงัวล

 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ stepwise ในการพยากรณ์ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ตัวแปร B Beta t p-value 
ค่าคงท่ี (Constant) 3.294  39.087 < 0.001* 
รายไดค้รอบครัว 40,001 บาทข้ึนไป -.542 -.261 -2.832 0.006* 
หลกัสูตรแพทยแ์ผนไทย  .308 .208 2.256 0.026* 

 R2 = 0.106, p-value = 0.001 
*p-value < 0.05 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ stepwise ในการพยากรณ์อาการของโรคซึมเศร้า 
ตัวแปร B Beta t p-value 

ค่าคงท่ี (Constant) 5.747  11.671 < 0.001* 
จ านวนเงินท่ีไดรั้บในการใชจ่้ายต่อเดือน 
นอ้ยกว่า 1,000 บาท 

4.743 .202 2.148 0.034* 

หลกัสูตรรังสีเทคนิค  2.672 .263 2.804 0.006* 
R2 = 0.080, p-value = 0.005 

*p-value < 0.05 

 
 
 
ในก า ร เ รี ยนออนไลน์ ในสถ านก าร ณ์ ก า ร
แพร่กระจายเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ของนิสิตสาขาพลศึกษา ท่ีพบว่า ความวิตกกงัวล
ของนิสิตสาขาพลศึกษาเฉล่ียเท่ากับ 4.0 อยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้านความวิตกกังวล
ของนิสิตสาขาพลศึกษา 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้น
เน้ือหา รายวิชาเท่ากับ 4.4 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นดา้นกิจกรรม/การบา้น 4.1 และดา้น 
ความสามารถในการเรียน 4.1 อยูใ่นระดบัมาก4 
 ภาพรวมนักศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัอาการ
ซึมเศร้าคือ 6.38 (mean = 6.4, SD = 4.49) โดยไม่มี
ภาวะซึมเศร้ามากท่ีสุดร้อยละ 63.6 รองลงมามี
ภาวะซึมเศร้าในระดบันอ้ย ร้อยละ 25.2 แต่อยา่งไร
กต็ามมีนกัศึกษาจ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.9 ท่ี
มีภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรง ซ่ึงการระบาดของ
โรคโควิด-19 ท าให้นักศึกษาตอ้งเรียนในรูปแบบ
ออนไลน์ โดยส่วนใหญ่ตอ้งกลบัไปบา้นตนเองซ่ึง
มีผูป้กครองคอยดูแลอยู ่จึงไม่มีผลกระทบต่อภาวะ

ซึมเศร้าสอดคลอ้งกบัการศึกษา ท่ีพบว่าภาวะการ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มี
ผลกระทบต่อภวะซึมเศร้า โดยในการส ารวจมี
ผูสู้งอายุมีระดบัของภาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัไม่มี
ภาวะซึมเศร้า เป็นจ านวนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 
65.10 รองลงมาคือระดบัเร่ิมมีอาการซึมเศร้า คิด
เป็นร้อยละ 30.47 และพบว่า ระดบัท่ีเร่ิมเป็นโรค
ซึมเศร้าเพียงเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 4.438 
  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความวิตกกังวลใน
สถานการณ์โควิด-19 พบว่า รายได้ครอบครัว 
40,001 บาทข้ึนไป และหลกัสูตรแพทยแ์ผนไทย 
สามารถอธิบายความแปรปรวนความวิตกกงัวลได้
ประมาณร้อยละ 10.6 โดยรายไดค้รอบครัวมีอิทธิพล
เชิงลบ และหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยมีอิทธิพล
เชิงบวกต่อความวิตกกงัวลในสถานการณ์โควิด-19 
ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า COVID-19 มีผลกระทบ
อย่างรุนแรงในดา้นเศรษฐกิจ ส่งผลให้คนว่างงาน 
เพราะโรงงานปิดกิจการ ผูป้กครองไม่มีรายได้ 
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นักเรียน/นักศึกษาไม่มีเงินใชจ่้ายเป็นค่าหน่วยกิต 
และอุปกรณ์การศึกษา9 การท่ีมีรายได้ครอบครัว 
40,001 บาทข้ึนไป หรือเฉล่ียมากกว่า 1,000 บาท
ต่อวนัถือว่าเป็นรายไดค่้อนขา้งสูง จึงมีผลกระทบ
ค่อนขา้งนอ้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนิลาวรรณ 
งามข า  และคณะ  (2565)10 ท่ีท าการศึกษาเ ร่ือง
ความสัมพันธ์ของผลกระทบด้าน เศรษฐกิจ 
ผลกระทบดา้นสงัคม และการรับรู้ข่าวสารต่อความ
วิตกกังวลในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค 
COVID-19 ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลัย  
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ีพบวา่ตวัแปรผลกระทบ
ดา้นเศรษฐกิจ มีผลต่อความวิกกงัวลมากท่ีสุด อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และในดา้นของ
หลักสูตรสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณาจาก
โครงสร้างของหลักสูตร จะเห็นอย่างชัดเจนว่า 
หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยมีจ านวนหน่วยกิตท่ีมี
ชั่วโมงทดลองมากท่ี สุด เ ม่ือ เปรียบเทียบกับ
หลกัสูตรอ่ืน จึงท าให้เกิดความวิตกกังวลได้ง่าย
เน่ืองจากในช่วงสถานการณ์ดงักล่าวจ าเป็นตอ้งใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบออไลน์ซ่ึงไม่เหมาะ
กบัรายวิชาฝึกปฏิบติั  
  ปัจจัย ท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าใน
สถานการณ์โควิด-19 พบว่า จ านวนเงินท่ีไดรั้บใน
การใช้จ่ายต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท และ
หลัก สูตร รัง สี เทคนิค  สามารถอธิบายความ
แปรปรวนระดบัภาวะซึมเศร้าไดป้ระมาณร้อยละ 
8.0 ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปัญหา
หลกัท่ีสังคมไทยประสบกนัก็คือค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน

แต่รายรับนั้ นลดลง ซ่ึงย่อมส่งผลกระทบต่อ
ความสุข และหากปัญหาเหล่านั้ นไม่ได้รับการ
แกไ้ขและมีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนก็สามารถเป็น
เหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดโรคซึมเศร้าตามมาได้ใน
อนาคต  สอดคล้อ งกับก าร ศึกษา ปั จ จัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้าของบุคลากรสาย
สนับสนุนในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัด
ชลบุรี11 ท่ีพบว่า สถานภาพทางการเงินมีความ 
สัมพนัธ์กบัภาวการณ์เกิดโรคซึมเศร้า และในดา้น
ของหลกัสูตรสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณา
จากโครงสร้างของหลกัสูตร จะเห็นอยา่งชดัเจนวา่ 
หลักสูตรรังสี มีโครงสร้างรายวิชาท่ีเน้นไปทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีเน้ือหาสาระหนกักวา่หลกัสูตรอ่ืน 
จึงมีความกดดันได้ง่าย สอดคล้องกับการศึกษา
ความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 12 ท่ีพบว่า นักศึกษา
หลกัสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ ใน
หลกัสูตรท่ีเป็นวิทยาศาสตร์สุขภาพ จะมีค่าเฉล่ีย
ความสุขนอ้ยกวา่หลกัสูตรอ่ืน 
 
สรุป 
 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความวิตกกังวลคือ 
รายไดค้รอบครัว 40,001 บาทข้ึนไป และหลกัสูตร
แพทย์แผนไทย และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับ
ภาวะซึมเศร้า คือ จ านวนเงินท่ีไดรั้บในการใชจ่้าย
ต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท และหลกัสูตรรังสี
เทคนิค ดังนั้นจึงควรมีการเฝ้าระวงัเป็นพิเศษใน
นักศึกษากลุ่มดงักล่าวเพื่อป้องกนัผลกระทบจาก
สถานการณ์ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลใน
การเฝ้าระวงัและป้องกันผลกระทบท่ีอาจจะเกิด
ข้ึนกบันักศึกษาในระดบัปริญญาตรีของวิทยาลยั
เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ เพื่อหาอิทธิพล
ต่อความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 และระดับอาการซึมเศร้าในเชิงลึก 
เช่น ปัญหาครอบครัว ความสามารถในการรับรู้ 
ความสามารถในการเรียน มนุษยสมัพนัธ์ ฯลฯ 
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