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นิ     พ     น     ธ์     ต้     น     ฉ     บั     บ
ความสอดคล้องของลักษณะค�ำตอบในแบบทดสอบ 
รอส์ชาคและ แบบทดสอบวาดภาพบ้าน - ต้นไม้ – คน
ของผู้ป่วยจติเภท

ฐปนีย์ ฟูมลูเจริญ*

บทคดัย่อ

วตัถุประสงค์ :	 เพื่อศึกษาลกัษณะค�ำตอบและความสอดคลอ้งกนัของลกัษณะค�ำตอบท่ีบ่งช้ีถึง
อาการทางดา้น ความคิด อารมณ์ สมัพนัธภาพและการรับรู้ตนเองในแบบทดสอบรอส์ชาค และแบบ
ทดสอบการวาดภาพ บา้น - ตน้ไม ้- คน

วสัดุและวธีิการ : เป็นการศึกษายอ้นหลงัโดยใชข้อ้มูลจากแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบวาด
ภาพบา้น - ตน้ไม ้ - คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยจิตเภทท่ีคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ี
ก�ำหนด 100 คน ศึกษาเฉพาะ 4 อาการ ไดแ้ก่ ความคิด อารมณ์ สมัพนัธภาพ และการรับรู้ตนเอง 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ เชิงบรรยาย และ Chi-Square Test

ผลการศึกษา : กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 100 คน แบ่งเป็น เพศชายและเพศหญิงร้อยละ 57 และ 33 ส่วน
ใหญ่อยูใ่น ช่วงอาย ุ 31 - 40 ปี ร้อยละ 36 และไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น Schizophrenia (Paranoid 
Type) ร้อยละ 82 ลกัษณะ ท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบการวาดภาพบา้น- ตน้ไม ้
- คนในเร่ืองความคิด สมัพนัธภาพ และการรับรู้ตนเอง มีความสอดคลอ้งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทาง
สถิติท่ี p < 0.001 ในทางตรงกนัขา้มอาการทางดา้นอารมณ์จากทั้งสองแบบทดสอบดงักล่าวไม่
สอดคลอ้งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี p < 0.001 ลกัษณะค�ำตอบท่ีพบมากท่ีสุดทางดา้นความคิด
ในแบบทดสอบรอส์ชาค ไดแ้ก่ F% high, low F- และ F+ ร้อยละ 60 ในภาพบา้น คือ มีรายละเอียด
แปลกประหลาดร้อยละ 70 ดา้นอารมณ์ในแบบทดสอบรอส์ชาค ไดแ้ก่ อตัราส่วนของ FC : (CF + 
C) ร้อยละ 10 ในภาพคน คือ วาดคนท่ายนืแขง็ ร้อยละ 74 ดา้นสมัพนัธภาพ ในแบบทดสอบรอส์ชาค 
คือ เน้ือหาค�ำตอบท่ีเป็นคนท่ีมีอิทธิพล อ�ำนาจ ร้อยละ 33 ในภาพตน้ไม ้คือ ละเลยไม่วาดก่ิง ร้อยละ 
51 ดา้นการรับรู้ตนเองจากแบบทดสอบรอส์ชาค พบวา่ เป็นประเภทสตัวต์วัเลก็ร้อยละ 76 ในภาพ
คน คือ แขนหอ้ยปวกเปียกขา้งล�ำตวั ร้อยละ 43

สรุป :	 การใชแ้บบทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบการวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้ - คนซ่ึงเป็นแบบ
ทดสอบมาตรฐาน ทางจิตวทิยาคลินิกท่ีมีความสอดคลอ้งกนัเพื่อประเมินผูป่้วยจิตเภทจะท�ำใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งครอบคลุมและมี ความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึนในการตรวจวนิิจฉยัทางจิตวทิยาคลินิก 

ค�ำส�ำคญั :   แบบทดสอบรอส์ชาค แบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้- คน ผูป่้วยจิตเภท

* นกัจิตวทิยาคลินิก  สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจา้พระยา  
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THE CONGRUENCE OF THE TEST RESPONSES 

BETWEEN      THE      RORSCHACH       TEST    AND

THE HOUSE – TREE – PERSON TEST AMONG 

PATIENTS     WITH      SCHIZOPHRENIA

							           	    Thapanee Foomooljareon* 

Abstract

Objective :	 To study major responses of The Rorschach and The House - Tree - Person Test 
identifying the symptom of thinking, emotion, interpersonal relationship and self-concept and to 
study the congruence of the test responses between The Rorschach Test and The House – Tree – 
Person Test through 4 symptoms among schizophrenia patient.

Method :	 The retrospective study data was obtained from The Rorschach Test and The House - 
Tree - Person Test. The 100 schizophrenia patients had been selected for purposive study. In order 
to identify 4 symptoms of thinking, emotion, interpersonal relationship and self-concept. Data 
were analyzed by descriptive statistic and Chi-Square Test.

Result :		 The sample of the study consisted of one hundred schizophrenia patients, males 
57% and females 37 %. Most of them in the age group between 31 – 40 year (36 %), diagnosed 
Schizophrenia (Paranoid Type) (82%). The findings are : the characteristic of test responses from 
The Rorschach Test and The House - Tree - Person Test for the symptom of thinking, interpersonal 
relationship and self-concept had statistically significant relationship at p < 0.001. But emotional 
symptom from these two tests had no statistically significant relationship at p < 0.001.

Conclusion :	Using of The Rorschach Test and The House - Tree - Person Test, which are congruence 
clinical psychological test, will be beneficial for increasing more correct, comprehensive, and 
reliable data in clinical psychological assessment.

Keywords :	 The Rorschach Test , The House – Tree – Person Test, Schizophrenia Patient

* Psychologist, Somdet Chaophraya Institute of Psychiatry
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 บทนำ�

แบบทดสอบ Projective Test เป็น
เคร่ืองมือทดสอบท่ีนักจิตวิทยาคลินิกนิยมใช้
เพ่ือประเมินพยาธิสภาพทางจิตท�ำให้ทราบ
ถึงความผดิปกติทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความ
ขดัแยง้ภายในจิตใจและการปรับตวัของผูรั้บ
การทดสอบโดยอาศยัเทคนิคการฉายภาพจิต 
(Projective Technique) การใช ้Projective Test 
ประกอบ การตรวจวนิิจฉยัทางจิตวทิยาคลินิก
เพื่อสะท้อนถึงอาการของผู ้ป่วยจิตเวชใน
ขณะนั้น เน่ืองจาก อาการของผูป่้วยจิตเวชไม่
สามารถประเมินแบบตรงไปตรงมา มีการศึกษา 
การใชแ้บบทดสอบในกลุ่ม Projective Test กบั
ผูป่้วยจิตเวชท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากจิตแพทย์
ตาม DSM-IV โดยมีวตัถุประสงคส์�ำคญั เพื่อ
น�ำเอาลกัษณะ เฉพาะของค�ำตอบซ่ึงสะทอ้นถึง
อาการของผูป่้วยจิตเวชท่ีพบในแต่ละกลุ่มโรค
มารวบรวมและใชป้ระโยชน์ประกอบในการ
ตรวจวนิิจฉยัทางจิตวทิยาคลินิก1-4 

การพบลกัษณะ (sign) ใดลกัษณะหน่ึง
จากแบบทดสอบ Projective Test เป็นขอ้บ่งช้ี
ท่ีจะตอ้งให้ความสนใจและศึกษารายละเอียด
เพิ่มเติมมาประกอบ4 แบบทดสอบรอส์ชาค
และแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คน เป็น
แบบทดสอบในกลุ่ม Projective Test จดัอยูใ่น
ระดบั C ตามมาตรฐานของสมาคมจิตวทิยา
อเมริกนั (American Psychological Association 
: APA) แมว้า่ทั้งสองแบบทดสอบมีกระบวนการ
ทดสอบ ท่ีแตกต่างกนัโดยในแบบทดสอบรอส์
ชาคผูรั้บการทดสอบจะไดรั้บส่ิงเร้าเป็นภาพ
หยดหมึกท่ีคุลมเครือ ส่วนในแบบทดสอบวาด
ภาพบา้น – ตน้ไม ้ – คน ผูรั้บการทดสอบจะ

ตอ้งวาดภาพบา้น – ตน้ไม ้ – คนตามล�ำดบัลง
ในกระดาษเปล่าขนาดมาตรฐาน แต่ใชก้ารแปล
และวเิคราะห์ผลตามพ้ืนฐานทฤษฎีจิตวเิคราะห์
เหมือนกนั 

จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
แบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คนกบัแบบ
ทดสอบรอส์ชาคท่ีเป็นข้อสังเกตทางคลินิก
ของ Stanley S. Marsolf & Selma Landisberg 
(1953)5 กล่าววา่ ลกัษณะท่ีพบในแบบทดสอบ 
รอส์ชาคและแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม ้
-คน มีความสอดคลอ้งกนัสามารถเปรียบเทียบ 
ลักษณะท่ีพบจากทั้ งสองแบบทดสอบได ้
ทั้ งน้ีการวิเคราะห์และรายงานผลการตรวจ
วนิิจฉยัทางจิตวทิยา คลินิกจ�ำเป็นจะตอ้งใช้
แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกมากกว่าหน่ึง
แบบทดสอบเพื่อให้ผลการตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวทิยาคลินิกมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือ ผูว้จิยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาความสอดคลอ้งของลกัษณะ
ค�ำตอบของแบบทดสอบรอส์ชาค (Rorschach 
Inkblot Test)  และแบบทดสอบวาดภาพบา้น- 
ตน้ไม-้คน (House - Tree - Person Test) ของผู ้
ป่วยจิตเภท ท่ีสะทอ้นอาการทางดา้นความคิด 
อารมณ์ สัมพนัธภาพ และการรับรู้ตนเอง

วสัดุและวธีิการ
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) โดยศึกษายอ้นหลงั
วิเคราะห์ลักษณะค�ำตอบจากแบบทดสอบ 
รอส์ชาคและแบบทดสอบวาดภาพบ้าน- 
ต้น ไ ม้ - ค น ข อ ง ผู ้ป่ ว ย จิ ต เ ภ ท ใ น ส ถ า บัน
จิต เวชศาสตร์สมเด็จ เจ้าพระยาระหว่าง
ปีพ.ศ. 2549-2553 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
ศึกษา คร้ังน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มูลการตรวจวินิจฉยัทาง



Journal of Somdet Chaopraya Institute  of  Psychiatry 2011;5(2)

24

จิตวิทยาคลินิกจากแบบทดสอบรอส์ชาคและ
แบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้ - คนของ
กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นไดรั้บการคดัเลือกอยา่ง
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ ์ คือ 1. ผูป่้วยท่ีมารับ
การบ�ำบัด รักษา ท่ีสถาบัน จิต เวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยาและได้รับการวินิจฉัยจาก
จิตแพทย์ว่าเป็นโรคจิตเภทตามเกณฑ์การ
วินิจฉยัโรค DSM-IV และ The ICD – 10 
Classification of Mental and Behavioral 
Disorders 2. ผูป่้วยท่ีใหค้วามร่วมมือในการ
ตรวจวิ นิจฉัยทาง จิตวิทยาคลิ นิกจากนัก
จิตวิทยา จ�ำนวน 100 คน  
          เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ 1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ Code Number เพศ อาย ุ การ
วนิิจฉยั รหสัโรค ช่ือผูท้ดสอบ วนัท่ีทดสอบ  
และ 2. แบบสรุปขอ้มูลจากแบบทดสอบรอส์ชาค
และแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คน ซ่ึงผู ้
วิจยัพฒันาข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม
เพื่อรวบรวมลกัษณะท่ีพบ (sign) ของทั้งสอง
แบบทดสอบท่ีสะทอ้นถึงอาการของผูป่้วยจิต
เภท จดัแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ อาการทางความ
คิด อารมณ์  สมัพนัธภาพ  และการรับรู้ตนเอง 
ทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content  
Validity) โดยประชุมหารือผูเ้ช่ียวชาญเป็นนกั
จิตวทิยาคลินิกจ�ำนวน 3 ท่านปรับปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะหลงัจากนั้นน�ำขอ้มูลทั้งหมด
มาตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นและบนัทึก
ข้อมูลตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดโดยนักจิตวิทยา
คลินิกผูมี้ประสบการณ์เช่ียวชาญคนเดียว เพื่อ
ใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชค่้าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
และ Chi-Square Test

ผล
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 100 คน แบ่งออก

เป็นเพศชาย 57 คน เพศหญิง 33 คน ส่วนใหญ่
อยูใ่นช่วงอาย ุ31–40 ปีมากท่ีสุดคือ 36 คน ได้
รับการวนิิจฉยัวา่เป็น Schizophrenia (Paranoid 
Type) ร้อยละ 82 และไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น 
Schizophrenia (Residual Type) นอ้ยท่ีสุดเพียง
ร้อยละ 4

ลกัษณะท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์ชาค
และแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คน ใน
เร่ืองความคิด สมัพนัธภาพ และการรับรู้ตนเอง 
สอดคลอ้งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
ร้อยละ 91 ร้อยละ 75 และร้อยละ 74 ตามล�ำดบั   
ในทางตรงกนัขา้มอาการทางดา้นอารมณ์จาก
ทั้งสองแบบทดสอบดงักล่าว ไม่สอดคลอ้งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.001) ถึงร้อยละ  
80 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป (N=134) 

ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

                ชาย 57 57

                หญิง 43 43

อายุ

              11 - 20  ปี 8 8

              21 -  30  ปี 26 26

              31 -  40  ปี 36 36

              41 -  50  ปี 15 15

              51 -  60  ปี 5 5

              60 ปีข้ึนไป 5 5

การวนิิจฉัยโรค

Schizophrenia (Paranoid Type) F 20.0 82 82

Schizophrenia (Undifferentiated Type) F 20.3 14 14

Schizophrenia (Residual Type) F 20.5 4 4

ลกัษณะท่ีพบในแบบทดสอบรอส์ชาค
และแบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้ - คน  
จ�ำแนกตามอาการทั้ง 4 ดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง  มี
ดงัน้ี 

1.ดา้นความคิด  ในแบบทดสอบรอส์
ชาค ลกัษณะท่ีพบมากท่ีสุด ใน Location (การ
เลือกใชพ้ื้นท่ีหยดหมึกในการให้ค �ำตอบ) คือ   
W – vague form (ใชพ้ื้นท่ีทั้งหมดของหยดหมึก
แต่ไม่สามารถอธิบายรายละเอียดท่ีชดัเจนได)้ 
ร้อยละ  57   Determinant (การอธิบายค�ำตอบวา่
เหมือนอยา่งไร) คือ  F% high (การอธิบายค�ำ
ตอบวา่เหมือนโดยใชแ้ต่รูปร่างเพยีงอยา่งเดียว), 
low  F- (การอธิบายค�ำตอบวา่เหมือนโดยใชรู้ป

ร่างแต่คุณภาพค�ำตอบไม่ดี) และ F+ (การอธิบาย
ค�ำตอบว่าเหมือนโดยใชรู้ปร่างและคุณภาพค�ำ
ตอบดี) ร้อยละ  60  Content (เน้ือหาค�ำตอบ)  คือ  
high A%(ค�ำตอบสตัว)์ (> 50 %)  ร้อยละ  30  
และ Deviant verbalization (การอธิบายค�ำตอบ
แปลกประหลาด)  คือ vagueness (อธิบายค�ำตอบ
แบบคลุมเครือ) ร้อยละ  56

ส่วนในแบบทดสอบวาดภาพบา้น - 
ตน้ไม ้ - คนลกัษณะท่ีพบมากท่ีสุด ในภาพบา้น
คือ มีรายละเอียดแปลกประหลาดร้อยละ  70   
ส่วนภาพตน้ไมมี้รายละเอียดแปลกประหลาด   
ร้อยละ 41  และในภาพคน  คือ ไม่วาดตา / ตาไม่
เท่ากนัร้อยละ  51  
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2.ดา้นอารมณ์ ในแบบทดสอบรอส์ชาค 
พบอตัราส่วนของการอธิบายค�ำตอบวา่เหมือน
โดยใชสี้ FC (ค�ำตอบท่ีมีรูปร่างชดัเจนและใชสี้
อธิบายประกอบ): (CF + C) (ค�ำตอบท่ีมีรูปร่าง
ไม่ชดัเจนและมีสีสนัเหมือนรวมกบัค�ำตอบท่ีให้
เหตุผลว่าสีเหมือนโดยไม่ค�ำนึงถึงรูปร่างเลย)
ค่อนขา้งนอ้ย ร้อยละ  10   และเวลาในการใหค้ �ำ
ตอบแรก (Reaction Time) ของภาพหยดหมึกท่ี
เป็นสีลว้น (Chromatic)  ต่อเวลาการใหค้ �ำตอบ
แรกในภาพหยดหมึกท่ีเป็นสีขาว ด�ำ เทา 
(Achromatic) นอ้ยท่ีสุดเพยีงร้อยละ 1   

ส่วนแบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้
- คน  ในภาพบา้น มีรายละเอียดท่ีบา้นควรมี  
ร้อยละ 52   ภาพตน้ไม ้วาดภาพขนาดใหญ่ / เลก็   
ร้อยละ 50  และในภาพคน วาดคนท่ายนืแขง็
จ�ำนวนมากถึงร้อยละ 74  

3.ดา้นสมัพนัธภาพ   ในแบบทดสอบ 
รอส์ชาคท่ีพบมากท่ีสุด   คือ เน้ือหาค�ำตอบท่ี
เป็น authoritative, supernatural threatening 
figures, automaton content or servant content 
(คนท่ีมีอ�ำนาจ เหนือธรรมชาติ หุ่นยนต ์ หรือ 
คนรับใช)้ ร้อยละ 33   

ส่วนแบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้
- คนลกัษณะท่ีพบมากท่ีสุด ในภาพบา้น คือ ไม่
วาดหนา้ต่างร้อยละ  32  ในภาพตน้ไม ้ คือ ละเลย
ไม่วาดก่ิงมากท่ีสุดร้อยละ  51  ส่วนในภาพคน 
คือ ไม่วาดแขน / มือ ร้อยละ  45    

4.ดา้นการรับรู้ตนเอง ในแบบทดสอบ    
รอส์ชาคท่ีมากท่ีสุด คือ ลกัษณะของสตัว ์  ส่วน
ใหญ่เป็นประเภทสตัวต์วัเลก็ร้อยละ 76  รองลง
มา ไดแ้ก่ การใหค้ �ำตอบใน Ego Card (Card V) 

เป็นสตัวท่ี์อ่อนแอ  หรือบ่งช้ีถึงการเคล่ือนไหว
นอ้ย ๆ   ของคนและสตัว ์ร้อยละ 63 และ 53  ตาม
ล�ำดบั   

ส่วนแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้
คน  ลกัษณะท่ีพบมากท่ีสุด  ในภาพบา้น  คือ  
Worm’s eye view ( มุมมองแบบหนอน) ร้อยละ  
24  ในภาพตน้ไม ้ ไดแ้ก่  ล �ำตน้เลก็และบาง ร้อย
ละ34  ส่วนในภาพคน คือ แขนหอ้ยปวกเปียก
ขา้งล�ำตวั ร้อยละ  43
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ตารางที ่ 2  ลกัษณะค�ำตอบท่ีพบมากท่ีสุดในแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบวาดภาพบา้น - 
ตน้ไม ้- คนจ�ำแนกตามอาการ

	 ลกัษณะค�ำตอบจ�ำแนกตามอาการ			   จ�ำนวน			   ร้อยละ

ด้านความคดิ 
แบบทดสอบรอส์ชาค
	 •  Location : W – vague form			      57			      57
	 • Determinant  :  F% high, low  F- และ F+		    60			      60
	 • Content  : high A%  (> 50 %)			      30			      30
	 • Deviant verbalization  : vagueness		     56			      56
แบบทดสอบวาดภาพบ้าน -  ต้นไม้ - คน
	 • บา้น : มีรายละเอียดแปลกประหลาด		     70			      70
	 • ตน้ไม ้:  มีรายละเอียดแปลกประหลาด   		     41			      41
	 • คน  : ไม่วาดตา / ตาไม่เท่ากนั 			      51			      51
ด้านอารมณ์
แบบทดสอบรอส์ชาค
	 • อตัราส่วนของ FC : (CF + C)			      10			      10
แบบทดสอบวาดภาพบ้าน -  ต้นไม้ - คน
	 • บา้น : มีรายละเอียดท่ีบา้นควรมี  		     52			      52
	 • ตน้ไม ้: วาดภาพขนาดใหญ่ / เลก็   		     50			      50
	 • คน : วาดคนท่ายนืแขง็  				      74			      74
ด้านสัมพนัธภาพ
แบบทดสอบรอส์ชาค
	 25. เน้ือหาค�ำตอบท่ีเป็น authoritative,		     33			      33
	       supernatural threatening figures,
	       automaton content ,or servant content
แบบทดสอบวาดภาพบ้าน -  ต้นไม้ - คน
	 26. บา้น : ไม่วาดหนา้ต่าง 			      32			      32
	 27. ตน้ไม ้ :  ละเลยไม่วาดก่ิง 			      51			      51
	 28. คน : ไม่วาดแขน / มือ     			      45			      45
ด้านการรับรู้ตนเอง
แบบทดสอบรอส์ชาค
•	 สตัวต์วัเลก็					        76			      76
แบบทดสอบวาดภาพบา้น -  ตน้ไม ้–คน
•	 บา้น : Worm’s eye view				       24			      24
•	 ตน้ไม ้ :  ล �ำตน้เลก็และบาง 			      34			      34
•	 คน : แขนหอ้ยปวกเปียกขา้งล�ำตวั  		     43			      43
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	 ลักษณะท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์
ชาคและแบบทดสอบวาดภาพบ้าน-ต้นไม้-
คนในเร่ืองความคิด  สมัพนัธภาพ  และการรับ
รู้ตนเอง สอดคลอ้งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทาง
สถิติ (p <  0.001) ร้อยละ 91  ร้อยละ 75  และ

ร้อยละ 74 ตามล�ำดบั ในทางตรงกนัขา้มอาการ
ทางด้านอารมณ์จากทั้ งสองแบบทดสอบดัง
กล่าวไม่สอดคล้องกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p <  0.001) ถึงร้อยละ  80  ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที ่ 3  ความสอดคลอ้งจากแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คน 

จ�ำแนกตามอาการแต่ละดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง 
อาการ       ไม่สอดคล้อง สอดคล้อง X2 p-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ความคิด      9 9 91 91 67.24 < .001*

อารมณ์     80 80 20 20 36.00 < .001*

สมัพนัธภาพ     25 25 75 75 25.00 < .001*

การรับรู้ตนเอง     26 26 74 74 23.04 < .001*

     *p <  0.001

วจิารณ์ 

ลกัษณะท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์ชาค

และแบบทดสอบการวาดภาพบ้าน-ต้นไม้-

ค น ข อ ง ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ท า ง ด้ า น ค ว า ม คิ ด 

สมัพนัธภาพ และการรับรู้ตนเอง มีความ

สอดคลอ้งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 

0.001 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้สงัเกต

ทางคลินิกของ Stanley S. Marsolf & Selma 

Landisberg (1953)5 ท่ีวา่ แมว้า่ทั้งสองแบบ

ทดสอบมีกระบวนการท่ีแตกต่างกนั คือ ใน

แบบทดสอบวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้ - คน ผูรั้บ

การทดสอบจะไดรั้บค�ำสั่งให้วาดภาพบา้น - 

ตน้ไม ้ - คนโดยใชมื้อและสายตาเพ่ือสร้างผล

งานออกมาเป็นรูปธรรมในขณะท่ีแบบทดสอบ    

รอส์ชาคใชก้ารพดู แต่ทั้งสองแบบทดสอบก็

ใหข้อ้มูลเฉพาะบุคคลเก่ียวกบับุคลิกภาพ และ

การปรับตัวเม่ือใช้ร่วมกันสามารถให้ข้อมูล

เก่ียวกบับุคคนั้น ๆ ไดอ้ยา่งครอบคลุมและ

ลกัษณะเฉพาะท่ีพบจากทั้งสองแบบทดสอบก็มี

ความสอดคลอ้งกนั5 โดยควรจะมีการพิจารณา

ร่ ว ม กับ พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ น ข ณ ะ ท ด ส อ บ แ ล ะ

กระบวนการทดสอบท่ีท�ำตามมาตรฐานของ

การทดสอบเพ่ือใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือ 
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รวมทั้งกระบวนการให้คะแนนและการแปล

ผลการทดสอบท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ทาง

คลินิกร่วมกบัทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic 

Theory)  เช่นเดียวกบัแบบทดสอบ Projective 

Test อ่ืน ๆ 6

เม่ือพิจารณารายละเอียดของความ

สอดคลอ้งของทั้งสองแบบทดสอบในแต่ละ

ดา้น  พบวา่    ในดา้นความคิดมีความสอดคลอ้งกนั

ถึงร้อยละ 91 แสดงถึงลกัษณะการสูญเสียรับรู้

ความเป็นจริง (Looseness of Reality Testing)7 

มีการตดัสินใจท่ีบกพร่อง (Impair Judgment) 

การใชก้ลไกทางจิตแบบแยกตวั (Isolation 

Defense)  วิตกกงัวล  ระมดัระวงัตวั มีความ

คิดไม่หลากหลาย (Stereotypy) และมีความ

บกพร่องในการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มตามความเป็น

จริง(Failure to Realistically to Environment) 

สอดคลอ้งกบัลกัษณะอาการเด่นของผูป่้วยจิต

เภทซ่ึงไม่พบในผูป่้วยจิตเวชอ่ืนๆ  มีแนวโนม้

ของการมีประสาทหลอน8   

               ส่วนอาการทางดา้นอารมณ์จากแบบ

ทดสอบรอส์ชาคและแบบทดสอบวาดภาพ

บา้น - ตน้ไม ้ - คน   ไม่สอดคลอ้งกนัอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิติถึงร้อยละ 80 แต่กส็อดคลอ้ง

กบัการศึกษาท่ีพบว่าโดยทัว่ไปการแสดงออก

ทางอารมณ์นอ้ยเป็นลกัษณะเด่นของผูป่้วยจิต

เภท9 มีอารมณ์เรียบเฉยไม่แสดงออกทาง

อารมณ์ รวมทั้งการมีความผดิปกติทางอารมณ์ 

(Emotional  Disturbance)10    และยงัสะทอ้นถึง

อารมณ์ทั้งสองดา้นของผูป่้วยจิตเภท กล่าวคือ  

มีทั้งส่วนท่ีเกบ็กด ไม่แสดงออกทางอารมณ์ 

ซ่ึงมกัพบในผูป่้วยจิตเภทเร้ือรัง รวมทั้งการ

แสดงออกทางอารมณ์แบบพวกอนัธพาล หรือ 

หวาดระแวง11 โดยพยายามควบคุมไม่ยดืหยุน่

ต่อแรงผลักดันภายในและความคิดเพ้อฝัน

ซ่ึงมักพบในผูป่้วยจิตเภทชนิดหวาดระแวง 

(ParanoidSchizophrenia)10  

ลกัษณะอาการทางด้านสัมพนัธภาพ

ท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบ

ทดสอบการวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้- คน มีความ

สอดคลอ้งกนัถึงร้อยละ 75 แสดงถึงการไม่

สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนได ้ 

มีความรู้สึกด้อยในสถานภาพทางสังคมของ

ตน11 ส่วนในแบบทดสอบวาดภาพบา้น- ตน้ไม ้

- คนท่ีพบมากท่ีสุด แสดงถึง แนวโนม้ของการ

ต่อตา้น ไม่เป็นมิตร เกบ็ตวั แยกตวัและการ

เป็นโรคจิต 10 ไม่พอใจในการมีสมัพนัธภาพ

ระหว่างบุคคลหรือความไม่พอใจในการเขา้

ร่วมสงัคมกบัผูอ่ื้น ขาดการติดต่อสมัพนัธ์กบั

ส่ิงแวดลอ้ม สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล รวม

ทั้ งการพฒันาของตัวตนและการปรับตัวอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น  มีอารมณ์เศร้า  มีความรู้สึกอยา่ง

มากต่อความรู้สึกไม่เป็นมิตรของตนเอง12

ลกัษณะอาการทางดา้นการรับรู้ตนเอง

ท่ีพบจากแบบทดสอบรอส์ชาคและแบบ

ทดสอบการวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้- คนมีความ

สอดคลอ้งกนัถึงร้อยละ 75  แสดงถึง สญัลกัษณ์

ของความเป็นเดก็ การเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ

และความรู้สึกดอ้ย รู้สึกบกพร่อง คิดวา่ตนเอง
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ไม่ดีพอ  ไม่เหมาะสม  อ่อนแอ และตดัสินใจ

ดว้ยตนเองไม่ได ้ มีบุคลิกภาพท่ีไร้สมรรถภาพ 

มีปมดอ้ย และมีแนวโนม้ต่อตา้นสงัคม7,10

สรุป อาการของผูป่้วยจิตเภททางดา้น

ความคิด  อารมณ์  สมัพนัธภาพ  และการรับรู้

ตนเองเป็นลกัษณะเด่นท่ีใช้ในการประกอบ

การวินิจฉยัโรคจิตเภทของจิตแพทย ์ และนัก

จิตวิทยาคลินิกสามารถตรวจวิ นิจฉัยทาง

จิตวิทยาคลินิกเพื่อประเมินอาการเหล่า น้ี

ได้โดยใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก 

การวจิยัคร้ังน้ีใชข้อ้มูลจากแบบทดสอบรอส์ชาค   

และแบบทดสอบการวาดภาพบา้น - ตน้ไม ้- 

คนโดยพิจารณาความสอดคล้องของอาการ

ทั้ง 4 ดา้นดงักล่าว พบว่าอาการทางดา้น

ความคิด สัมพนัธภาพและการรับรู้ตนเอง

ของผูป่้วยจิตเภทจากทั้ งสองแบบทดสอบมี

ความสอดคลอ้งกนั ซ่ึงแสดงถึงผูป่้วยจิตเภท

มีความผดิปกติทางความคิด โดยอาจมีความ

คิดท่ีแปลกประหลาด มีการรับรู้ความเป็นจริง

บกพร่อง เกบ็ตวั แยกตวั รู้สึกดอ้ย เห็นคุณค่า

ในตนเองต�่ำ แต่อาการทางดา้นอารมณ์จาก

แบบทดสอบทั้งสองนั้น ไม่สอดคลอ้งกนัอาจ

เน่ืองมาจากผูป่้วยจิตเภทมีการแสดงอารมณ์

นอ้ย ดงันั้น การใชแ้บบทดสอบรอส์ชาคและ

แบบทดสอบการวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้คนท่ีมี

ลกัษณะท่ีพบสอดคลอ้งร่วมกนัเพื่อประเมิน

ผู ้ป่วย จิต เภทจะท�ำให้ได้ข้อ มูล ท่ี ถูกต้อง

ครอบคลุมและมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึนใน

การตรวจวนิิจฉยัทางจิตวทิยาคลินิก  

ข้อเสนอแนะ

1.	 ในกรณีท่ีมีข้อจ�ำกัดเ ร่ืองเคร่ืองมือ

ทดสอบอาจประยุกต์ใชแ้บบทดสอบ

ใดแบบทดสอบหน่ึงเพื่อตรวจวินิจฉัย

ผูป่้วยจิตเภทใหร้วดเร็ว  ประหยดัเวลา 

และลดค่าใชจ่้ายได้

2.	 ค ว ร ท�ำ ก า ร วิ จัย ใ น เ พื่ อ ห า ค ว า ม

สอดคลอ้งของแบบทดสอบรอส์ชาค

และแบบทดสอบวาดภาพบา้น-ตน้ไม-้

คนในกลุ่มผูป่้วยจิตเภทกลุ่มอาการ

ยอ่ยอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบความแตก

ต่างกนั 

3.	 ควรมีการศึกษาวิจยัเพื่อหาลกัษณะท่ี

พบจากแบบทดสอบทั้งสองดงักล่าว

ท่ีสามารถใชเ้ป็นเกณฑใ์นการวินิจฉัย

แยกโรคจิตเภทไดอ้ย่างชดัเจนมากยิ่ง

ข้ึนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ

วนิิจฉยัทางจิตวทิยาคลินิก  

กติตกิรรมประกาศ

             ผูว้จิยัขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์

ดร.สุชีรา ภทัรายตุวรรตน ์ภาควชิาจิตเวชศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยั

มหิดล ท่ีช่วยแนะน�ำในการท�ำวจิยัจนส�ำเร็จ

ลุล่วงไปดว้ยดี
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