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บทคดัย่อ
วตัถุประสงค์ : เพื่อทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบัน�้ำมนัหอมระเหยท่ีมีผลต่อการท�ำงานของระบบประสาท
และความรู้สึกทางอารมณ์ 

วสัดุและวธีิการ : สืบคน้จากฐานขอ้มูลอิเลคโทรนิกส์ต่างๆ ไดเ้เก่ ต�ำรา หนงัสือ วารสาร วทิยานิพนธ์ และ
บทความวชิาการผา่น PubMed, Thailist, Web of Science ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยใชค้ �ำส�ำคญั
ในการคน้หา ไดเ้เก่ น�้ ำมนัหอมระเหย การท�ำงานของระบบประสาท ความรู้สึกทางอารมณ์ น�ำมาจดัหมวด
หมู่และเรียบเรียง จ�ำนวน 35 เร่ือง 

ผล : น�้ ำมนัหอมระเหยคือสารอินทรียท่ี์พืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติ สามารถพบไดต้ามส่วนต่างๆ ของพืช
แลว้น�ำมาสกดัใหไ้ดส้ารประกอบท่ีมีคุณสมบติัเพื่อเป็นประโยชนต่์อการดูแลรักษา เช่น เพื่อการผอ่นคลาย
ช่วยบ�ำบดัรักษาความวติกกงัวล ซึมเศร้าและนอนไม่หลบั การอกัเสบ และกระตุน้ภูมิคุม้กนัร่างกาย เป็นตน้
ตามชนิดของสารประกอบน�้ำมนัหอมระเหยชนิดนั้นๆ  มีกลไกการออกฤทธ์ิต่อการท�ำงานของระบบประสาท
และความรู้สึกทางอารมณ์ รวมทั้งมีหลกัฐานการศึกษาทั้งในคนและสัตวท่ี์ช้ีให้เห็นว่าน�้ ำมนัหอมระเหย
มีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จากการสร้างภาพสมอง การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง  กระบวนการ
รู้คิด การนอนหลบั และการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์

สรุป : น�้ำมนัหอมระเหยไดถู้กน�ำมาใชใ้นการออกฤทธ์ิต่อการท�ำงานของระบบประสาทและอารมณ์ความ
รู้สึก ซ่ึงข้ึนกบัคุณภาพ ขนาดใช ้และผลของการใชท่ี้แตกต่างกนัตามแต่ละชนิด ถึงอยา่งไรก็ตามการน�ำ
สรรพคุณของน�้ำมนัหอมระเหยมาใชใ้นการบ�ำบดั จึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาเพิ่มเติม ใหเ้ป็นรูปธรรม
ท่ีชดัเจนและตามความจ�ำเพาะต่อฤทธ์ิของน�้ำมนัหอมระเหย

ค�ำส�ำคญั : น�้ ำมนัหอมระเหย ระบบประสาท ความรู้สึกทางอารมณ์ 
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Abstract
Objective: The purpose of this article was to review definitions, effect of essential oil on the nervous 
system and emotional feelings. 

Material and Methods: PubMed, Thailist, Web of Science and other medical online-databases articles, 
including textbooks, papers, journals, thesis both Thai and English language using essential oil, the nervous 
system and emotional feelings as keywords were searched. 35 literature reviews were selected for
categorization and paraphrasing.

Results: Essential oil was organic substance that produces from natural sources. It was found in various 
parts of the plant and extracted for specific characteristics. Due to the numerous health benefits of essential 
oils, they were used for a variety of treatment such as relaxation, helping to treat anxiety, depression and 
insomnia, inflammation, and stimulate the body’s immune function etc. Evidences on neuroimaging or 
brain image, electroencephalography (EEG), cognition, sleep, stress, anxiety and depression indicated 
that mechanism of their action of essential oil influence on nervous system function and emotional feelings. 

Conclusion: Essential oils have been used to regulate and activate the nervous system and emotional feelings. 
Its mechanism depends on quality and dose according to different types of essential oils. The properties of 
the essential oils have been used for the treatment; however further clinical trials are required to establish 
humans safety and efficacy. 
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บทน�ำ 
	 น�้ ำมันหอมระเหยเป็นน�้ ำมันท่ีสกัด
จากพืชสมุนไพรนานาชนิด เป็นท่ีรู้จกัและถูก
น�ำมาใชต้ั้งแต่ประวติัศาสตร์อย่างน้อย 6,000 
ปีมาแลว้ ทั้งในยโุรป เอเชีย และประเทศต่างๆ 
เช่น อียปิต ์ อินเดีย และจีน พบหลกัฐานบนัทึก
การใช้น�้ ำมนัหอมระเหยเสริมความงามและ
การอาบน�้ ำในศาสนพิธีและน�ำมาเจือจางลงใน
อ่างอาบน�้ ำหรือชโลมน�้ ำมนัแลว้นวดร่างกาย
หลงัอาบน�้ ำ มีการใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา
ประวติัศาสตร์ของอียปิต ์ไดบ้นัทึกไวว้า่มีการใช้
พืชสมุนไพรท่ีให้กล่ินหอมในกระบวนการท�ำ
มมัม่ี1 ศตวรรษท่ี 10 แพทยช์าวอาหรับคน้พบ
วธีิกลัน่พชืดว้ยไอน�้ำเพือ่ใหไ้ดน้�้ำมนัหอมระเหย
จากดอกไม ้ในยคุกลางมีการเผาน�้ำมนัหอมระเหย
และธูปหอมในบา้นเพือ่ฆ่าเช้ือโรค จนถึงศตวรรษ
ท่ี 17 เ ร่ิมมีการใช้สมุนไพรทางการแพทย์
อยา่งแพร่หลาย ในประเทศไทยกมี็การใชก้ล่ินหอม
จากสมุนไพรเป็น ยาหอม ยาดม ธูปหอม อาหารอบ
สมุนไพร หรือน�ำมาปรุงแต่งรสอาหารมาเป็น
เวลานานเช่นเดียวกนั2

	 การใชน้�้ำมนัหอมระเหยเป็นศิลปะและ
วทิยาศาสตร์ของการสร้างเสริมและปรับสมดุล
ก่อใหเ้กิดความสุนทรียข์องร่างกาย จิตใจ อารมณ์
จิตวญิญาณ และความผาสุก3 สามารถเขา้สู่ร่างกาย
ได้ทั้ งการสูดดม การดูดซึมทางผิวหนัง และ
การรับประทาน การบ�ำบดัโดยการดูดซึมทางผวิหนงั
พบวา่โมเลกลุของน�้ำมนัหอมระเหยจะถูกดูดซึม
เข้าสู่กระแสเลือดและจับกับตัวรับท่ีอวยัวะ
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในร่างกายตาม
การออกฤทธ์ิของน�้ ำมนัหอมระเหย ในขณะ
เดียวกันจะได้รับกล่ินของน�้ ำมนัหอมระเหย
ทางออ้มไปดว้ย นั้นคือโมเลกลุของน�้ำมนัหอมระเหย

จะซึมผา่นเยือ่บุช่องจมูกเขา้สู่เยือ่รับรู้กล่ินผา่น
ต่อไปยงักระเปาะรับกล่ิน ท่ีมีเซลลป์ระสาทรับกล่ิน
จ�ำนวนมาก ท่ีจะแปลสญัญาณเป็นสารส่ือประสาท
หรือสัญญาณเคมีไฟฟ้าผ่านประสาทรับกล่ิน
ไปสมองส่วน Limbic system ท่ีเป็นศูนยก์ลาง
ควบคุมระบบต่างๆ ของร่างกาย คือโมเลกลุของ
น�้ำมนัหอมระเหยจะไปกระตุน้สมองส่วน Thalamus
ใหห้ลัง่ Enkephalin ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทท่ี
เก่ียวกบัความรู้สึกปลาบปล้ืม อารมณ์ดี และ
กระตุน้ Pituitary gland ท�ำใหมี้การหลัง่สารส่ือ
ประสาทชนิด Endorphin และ Serotonin ท่ีช่วย
ใหส้งบเยอืกเยน็และผอ่นคลาย4

	 ช่วงหลายปีผา่นมาน้ีมีการศึกษาคน้ควา้
หลากหลายมากข้ึน เพือ่ทดสอบผลทางวทิยาศาสตร์
สมยัใหม่ถึงผลของน�้ำมนัหอมระเหยกบัการท�ำงาน
ของระบบประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์
ท่ีเช่ือมโยงกนักบัความรู้ดั้งเดิมทางการแพทย์
ของการใชน้�้ ำมนัหอมระเหย และองค์ความรู้
ศาสตร์การใชน้�้ำมนัหอมระเหยมีความหลากหลาย
มากเช่นกันท่ีมีการน�ำมาใช้เพื่อการบริการ
สุขภาพ ดงันั้นผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพ หรือผูท่ี้
สนใจท่ีจะน�ำมาใช ้หากมีความรู้ดา้นคุณสมบติั
ของน�้ำมนัหอมระเหยท่ีใช ้คุณภาพและมาตรฐาน
ของน�้ ำมันหอมระเหยด้วยนั้ น การทบทวน
วรรณกรรมน้ี จึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือทบทวน
องคค์วามรู้เก่ียวกบัน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีมีผลต่อ
การท�ำงานของระบบประสาท และความรู้สึก
ทางอารมณ์แลว้ยงัสามารถช่วยยกระดบัความ
รู้และประสิทธิภาพในการใชน้�้ ำมนัหอมระเหย
ท่ีจะเป็นประโยชนใ์นแง่มุมหน่ึงของการบ�ำบดั
ดูแลรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท�ำงานของระบบ
ประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์ซ่ึงจะเกิด
ประโยชน์ส�ำหรับน�ำไปประกอบการบริการ
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เพิ่มศักยภาพความรู้ของตนเองและสถาน
บริการเพือ่ยกระดบัมาตรฐานการบริการ รวมทั้ง
สามารถน�ำขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นพื้นฐานของขอ้มูล
ประกอบการการศึกษาวจิยัต่อไปได้

วสัดุและวธีิการ
	 การศึกษาน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรม 
ไดจ้ากการสืบคน้วรรณกรรมในระหวา่งปี ค.ศ. 
1995 - 2018 โดยศึกษาจากฐานขอ้มูล PubMed,
Thailist, Web of Science รวมทั้งจากต�ำรา หนงัสือ
วารสาร วิทยานิพนธ์ โดยได้ใช้ค �ำส�ำคญัใน
การสืบคน้ คือ ความหมาย องคป์ระกอบทางเคมี
ผล กลไกการออกฤทธ์ิของน�้ ำมนัหอมระเหย
การท�ำงานของระบบประสาท ความรู้สึกทางอารมณ์
การสืบคน้วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ โดยใช้
ฐานขอ้มูลอิเลก็ทรอนิก พบวรรณกรรม 41 เร่ือง
เม่ือคดัการศึกษานั้นๆ จะพิจารณาคดัเลือกตาม
ความครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาเพียง 35 เร่ือง 
ประกอบดว้ยวารสารออนไลน์และบทความ
วจิยั 4 เร่ือง งานวจิยัเชิงระบบและการวเิคราะห์
อภิมาน 1 เร่ือง วจิยัเชิงทดลองน�้ำมนัหอมระเหย
ต่อการท�ำงานของระบบประสาทและความรู้สึก
ทางอารมณ์ 30 เร่ือง

ผล
	 นิยามของน�ำ้มนัหอมระเหย
	 น�้ ำมนัหอมระเหย คือ ส่วนประกอบ
ในพืชหอมท่ีระเหยไดแ้ละมีกล่ินหอม โดยปกติ
สารหอมเหล่าน้ีจะถูกเกบ็ไวท่ี้เฉพาะ เช่น ต่อม
บนผิวใบ หรือในเปลือก ดอก เปลือกผลไม้
หรือเมลด็ น�้ำมนัหอมระเหยไม่ไดเ้ป็นส่วนของ
น�้ ำมันพืชทั้ งหมด เป็นแค่บางส่วนเท่านั้ น
เป็นท่ีทราบวา่น�้ำมนัพชืนั้นสามารถน�ำมาใชบ้ริโภค

เช่น ท�ำกบัขา้วไดแ้ลว้ยงัสามารถใชท้�ำน�้ำมนันวดได้
น�้ ำมันหอมระเหยนอกจากจะมีกล่ินเฉพาะ
ในแต่ละชนิดแลว้ มนัยงัมีคุณสมบติัเป็นยาปฏิชีวนะ
ซ่ึงจะช่วยป้องกนัตน้พืชหอมได ้บางชนิดช่วย
ป้องกนัตน้ไมโ้ดยสามารถไล่แมลงได ้บางชนิด
กระตุน้ใหอ้อกดอก น�้ำมนัหอมระเหยมีส่วนประกอบ
เป็นสารเคมีมากมาย เ ช่น น�้ ำมันกุหลาบ
ประกอบดว้ยสารเคมีประมาณ 300 ชนิด เป็นตน้
ถา้เราเก็บพืชหอมสดอย่างระมดัระวงัแลว้น�ำ
มาสกดัน�้ ำมนัหอมระเหยด้วยกระบวนการท่ี
ดีก็จะได้น�้ ำมนัหอมระเหยท่ีมีประสิทธิภาพ
ดีกว่าสกดัจากพืชแห้ง 75 - 100 เท่า น�้ ำมนั
หอมระเหยมีประโยชน์หลายอย่าง เน่ืองจาก
สามารถป้องกนัและรักษาการติดเช้ือ ฆ่าและ
ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย และยงัช่วยฟ้ืนฟูสภาพ
ผิวหนงัได ้นอกจากน้ียงัสามารถใชป้ระโยชน์
เน่ืองจากมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ ท�ำความสะอาดแผล
ตา้นไวรัส ตา้นการอกัเสบ กระตุน้ หรือช่วย
ผอ่นคลาย ท�ำใหส้ดช่ืน หรือท�ำใหส้งบเยอืกเยน็2

	 องค์ประกอบทางเคมขีองน�ำ้มนัหอมระเหย
	 โดยปกติน�้ ำมนัหอมระเหยแต่ละชนิด
จะมีสารประกอบทางเคมีตั้งแต่ 50 - 500 ชนิด 
และแต่ละชนิดด้วยองค์ประกอบทางเคมี
ดงักล่าวน้ีท�ำให้น�้ ำมนัหอมระเหยมีคุณสมบติั
ท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่เม่ือมาผสมผสานกนัก็
ท�ำใหเ้กิดคุณสมบติัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของน�้ ำมนั
หอมระเหยจากพืชแต่ละชนิด ท่ี มี จุดเ ด่น
ความเหมือนและความแตกต่างท�ำให้ส่งผลต่อ
การบ�ำบัดท่ีแตกต่างกันออกไปด้วยเช่นกัน
ในท่ีน้ีสามารถท่ีจะแยกเป็นกลุ่มตามองคป์ระกอบ
ทางเคมีของน�้ ำมนัหอมระเหยไดเ้ป็น 7 กลุ่ม 
ซ่ึงในแต่ละกลุ่มจะออกฤทธ์ิในการบ�ำบัดท่ี
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แตกต่างกนั ดงัน้ี2,5 
	 1.  กลุ่ม Alcohols สารในกลุ่มน้ีมี
คุณสมบติั ฆ่าเช้ือโรค ตา้นเช้ือไวรัส ยกระดบั
จิตใจ ไดแ้ก่ linalol citronellol geraniol borneol 
menthol nerol teppineol ฯลฯ 
	 2. กลุ่ม Aldehydes สารในกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิ
ในการระงบัประสาท ยกระดบัจิตใจ ลดการอกัเสบ
ลดความอว้น ขยายหลอดเลือด และมีฤทธ์ิใน
การฆ่าเช้ือโรค ไดแ้ก่ cidral citronellal neral 
geranial 
	 3. กลุ่ม Esters มีคุณสมบติัระงบัประสาท
สงบอารมณ์ ลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ ลด
การอกัเสบ และตา้นเช้ือรา ไดแ้ก่ linalyl acetate
geranyl acetate bomyl acetate eugenyl acetate 
lavendulyl acetate 
	 4. กลุ่ม Ketones สาร Ketones มีคุณสมบติั
ช่วยขยายหลอดลม ละลายเสมหะ เสริมสร้าง
เน้ือเยือ่ และลดการอกัเสบ ไดแ้ก่ jasmone fenchone 
camphor carvone menthone 
	 5. กลุ่ม Oxides ในสารกลุ่มน้ี มีคุณสมบติั
ในการขบัเสมหะ ละลายเสมหะท่ีส�ำคญั ไดแ้ก่ 
Cineol นอกนัน้กมี็สารท่ีมีคุณสมบติัฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
และกระตุน้ระบบประสาท ไดแ้ก่ linalol oxide
ascaridol bisabolol oxide bisabolon oxide
	 6. กลุ่ม Phenols มีคุณสมบติัในการฆ่า
เช้ือแบคทีเรีย กระตุน้ระบบประสาท และภูมิตา้นทาน
ของร่างกาย ไดแ้ก่ eugenol thymol earvacrol
	 7. กลุ่ม Terpenes สารในกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิ
ในการตา้นเช้ือและลดการอกัเสบ

	 ผลของน�้ำมันหอมระเหยต่อระบบ
อวยัวะของร่างกาย
	 น�้ำมนัหอมระเหยเม่ือเขา้สู่ร่างกาย  จะมี

ผลต่อระบบอวยัวะของร่างกายต่างๆ ดงัน้ี5,6

	  1. ระบบไหลเวยีนของโลหิต (coronary
and circulation system) น�้ำมนัหอมระเหยหลาย
ชนิดมีผลกระตุน้การไหลเวยีนของโลหิตท�ำให้
หัวใจและสมองท�ำงานได้ดีและร่างกายขจดั
ของเสียออกทางไตไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีการมี
โลหิตไหลเวียนท่ีดียงัช่วยเสริมภูมิตา้นทานแก่
ร่างกายดว้ย เช่น น�้ ำมนัหอมระเหยเจอราเนียม
น�้ำมนัหอมระเหยกหุลาบ น�้ำมนัหอมระเหยไซเพรส
และน�้ำมนัหอมระเหยหญา้แฝก
	 2. ระบบการท�ำงานของน�้ำเหลือง (lymphatic
system) น�้ำเหลืองประกอบดว้ยไขมนั โปรตีน 
และเมด็เลือดขาวช่ือ lymphocytes ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัภูมิคุม้กนัของร่างกาย ช่วยในการขจดัและต่อสู้
กบัเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมของร่างกาย เช่น
น�้ำมนัหอมระเหย thyme linolool น�้ำมนัหอม
ระเหย lemon น�้ำมนัหอมระเหย frankincese 
เป็นตน้
	 3. ระบบต่อมไร้ท่อ (endocrine system)
ต่อมไร้ท่อต่างๆ ในร่างกายมีหนา้ท่ีหลัง่ฮอร์โมน
เพื่อควบคุมการท�ำงานของอวยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ 
ต่อมพทูิอิทาร่ี (pituitary) ต่อมไทรอยด ์(thyroid)
ต่อมพาราไทรอยด ์ (parathyroid) ต่อมเหนือ
หมวกไต (adrenal cortex) ต่อมรังไข่ (ovary) 
อณัฑะ (testes) และตบัอ่อน (pancreas) น�้ำมนั
หอมระเหยบางชนิดท�ำหน้าเป็นฮอร์โมน
(phytohormones) ซ่ึงมีผลคลา้ยฮอร์โมนในร่างกาย
ฮอร์โมนบางชนิดมีผลต่อการท�ำงานของ
ผวิหนงั เช่น เอสโตรเจน (estrogen) มีผลท�ำให้
เซลลผ์วิหนงัชุ่มน�้ำ และ แอสโตรเจน (androgen)
มีผลควบคุม้การหลงัไขผวิหนงั ซ่ึงท�ำใหห้นา้มนั
และเป็นสิว ดงันั้นน�้ำมนัหอมระเหยซ่ึงมีผลกบั
ฮอร์โมนดงักล่าวจึงถูกน�ำมาใชใ้นการถนอมผวิ
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และเคร่ืองส�ำอาง
	  4. ระบบกลา้มเน้ือ (muscular system) 
น�้ำมนัหอมระเหยมีผลต่อการผอ่นคลา้ยกลา้มเน้ือ
และถา้นวดร่วมตวัจะช่วยให้กลา้มเน้ือหดตวั
และปลดปล่อยกรดแลคติค (lactic acid) และ
กรดยริูค (uric acid) ซ่ึงคัง่คา้งอยูอ่อกมา ท�ำให้
คลา้ยความเม่ือยลา้ได้
	 5. ระบบการยอ่ยอาหาร (digestive system)
น�้ ำมันหอมระเหยบางชนิดมีผลผ่อนคลาย
กลา้มเน้ือเรียบในระบบยอ่ยอาหาร ช่วยลดแก๊สท่ี
คัง่คา้ง มีผลช่วยขบัลม
	  6. ระบบหายใจ (respiratory system) 
ในปอดมีถุงลมเลก็ๆ ท�ำหนา้ท่ีแลกเปล่ียนก๊าซ
ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซดใ์นร่างกาย
โมเลกลุเลก็  ๆของน�้ำมนัหอมระเหยสามารถแทรก
เขา้ถุงลมและเขา้สู่กระแสเลือดได ้นอกจากน้ี
โมเลกุลซ่ึงระเหยได้ของน�้ ำมันหอมระเหย
สามารถแทรกซึมตามเน้ือเยือ่ของทางเดินหายใจ
ถา้เป็นชนิดท่ีมีฤิทธ์ิฆ่าเช้ือโรคและฆ่าไวรัส จะมี
ผลเฉพาะท่ีต่อทางเดินหายใจได้ นอกจากน้ี
บางชนิดยงัมีผลคลายกลา้มเน้ือเรียบ ป้องกนั
การเกร็งของหลอดลมหรือช่วยขับเสหะได้
แลว้แต่โครงสร้างทางเคมีของโมเลกลุ
	 7. ระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ (Reproductive
system) น�้ำมนัหอมระเหยซ่ึงมีผลต่อการท�ำงาน
ของฮอร์โมนเพศหญิงหรือเพศชายไดถู้กน�ำมา
ใชใ้นการบ�ำบดัอาการผดิปกติจากฮอร์โมน เช่น
วยัหมดประจ�ำเดือนหรืออาการก่อนมีประจ�ำเดือน
ไดแ้ก่ เครียด ปวดหลงั ทอ้งผูกหรือทอ้งเสีย
และผวิแหง้ เป็นตน้ น�้ำมนัหอมระเหยบางชนิด
มีผลท�ำใหม้ดลูกบีบตวั ควรระวงัในสตรีมีครรภ์
อาจท�ำใหแ้ทง้ได้
	 8. ระบบโครงสร้างของร่างกาย (skeletal

system) น�้ำมนัหอมระเหยบางชนิด ช่วยในการ
สมานหรือสร้างกระดูกท่ีหักหรือการอกัเสบ
ตามขอ้ต่อต่างๆ
	  9. ระบบประสาท (nervous system) 
ระบบประสาทแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ระบบ
ประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทส่วนปลาย 
ระบบประสาทส่วนกลางประกอบดว้ยสมอง
และกา้นสมอง ซ่ึงวิ่งไปตามแนวของกระดูก
สนัหลงั ท�ำหนา้ท่ีรับส่ือประสาท แปรผลและ
ส่งผลตอบรับไปยงัอวยัวะต่างๆ โดยอาศยัระบบ
ประสาทส่วนปลายซ่ึงเช่ือมระหวา่งกา้นสมอง
และอวยัวะต่างๆ ทัว่ร่างกาย ระบบประสาท
ส่วนปลายแบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ ส่วนบน 
ส่วนกลาง และส่วนล่าง ส�ำหรับส่วนบนน�้ำมนั
หอมระเหยมีผลต่อร่างกายโดยผ่านระบบ
ประสาทส่วนปลาย (olfactory nerve) ส่งส่ือ
สญัญาณไฟฟ้าเคมีไปยงัสมอง (limbic system) 
จึงมีผล กระตุน้ความจ�ำ อารมณ์และความรู้สึก 
ส�ำหรับส่วนกลางเช่ือมต่อไปยงัผิวหนังและ
กลา้มเน้ือ น�้ ำมนัหอมระเหยซ่ึงให้ทางผิวหนงั 
อาจโดยการนวดร่วมดว้ย จึงมีผลโดยตรงต่อ
กลา้มเน้ือ ช่วยผอ่นคลาย ลดความเจบ็ปวด และ
มีผลต่อผิวหนงัโดยตรง เช่น เพิ่มความชุ่มช้ืน 
ลดการหลัง่ไขผวิหนงั ลดการแพแ้ละระคายเคือง
ฆ่าเช้ือโรค ลดการอกัเสบ ตลอดจนชลอความ
เห่ียวยน่ไดแ้ลว้แต่ชนิดของน�้ำมนัหอมระเหยดว้ย
ส�ำหรับส่วนล่างเป็นระบบประสาทอตัโนมติั 
(ซ่ึงแบ่งเป็น sympathetic และ parasympathetic)
น�้ำมนัหอมระเหยบางชนิดอาจ มีผล กระตุน้หรือ
บางชนิดอาจมีผลระงบัระบบประสาทอตัโนมติั
ดงักล่าวน้ีได้

	 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการออกฤทธ์ิของ
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น�้ำมันหอมระเหยกับการท�ำงานของระบบ
ประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์
	 มีการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ถึงผลของ
น�้ำมนัหอมระเหยต่อการท�ำงานของระบบประสาท
จ�ำนวนมากในปัจจุบนัน้ี ถึงกบัมีการบญัญติัศพัท์
ค �ำวา่ aromachology โดย สถาบนั Sense of Smell
(SSI) ประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งมีศาสตร์
การศึกษาน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีเก่ียวกบัผลทาง
จิตวิทยาท่ีเกิดจากการรับรู้กล่ินของน�้ ำมัน
หอมระเหย มีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรม3,6 ดังนั้ นการออกฤทธ์ิของน�้ ำมัน
หอมระเหยต่อระบบประสาทแล้วจะเป็น
ผลโดยรวมของการเช่ือมโยงระหว่างระบบ
ประสาทแลว้ยงัส่งผลทางจิตใจ ดงัการศึกษา
วจิยัเชิงทดลองท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปน้ี

	 งานวิจัยเชิงทดลองที่เกี่ยวข้องของ
น�ำ้มนัหอมระเหยต่อการท�ำงานของระบบประสาท
และความรู้สึกทางอารมณ์ในมนุษย์และสัตว์ 
	 งานวจิยัเชิงทดลองในสัตว์
	 กลไกการออกฤทธ์ิของน�้ ำมันหอม
ระเหย อธิบายตามทฤษฎีของตวัรับ (receptor)
โดยน�้ ำมนัหอมระเหยจะออกฤทธ์ิไดน้ั้นข้ึนอยู่
กบัลกัษณะของโครงสร้างทางโมเลกลุของสาร
ท่ีเป็นองคป์ระกอบในน�้ำมนัหอมระเหยนั้นๆ6,7 
ดงันั้นความส�ำคญัของโครงสร้างโมเลกุลจึง
แสดงออกมาเป็นกล่ินท่ีไม่เหมือนกนัของสาร
แต่ละชนิดเน่ืองจากการจบักบัตวัรับท่ีแตกต่างกนั
สามารถจ�ำแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่มมีผลต่อการท�ำงาน
ของระบบประสาททั้งการกระตุน้หรือระงบั
การท�ำงานของระบบประสาท ดงัน้ี
	 1. น�้ำมนัหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิท�ำใหส้งบ
(sedative) ไดแ้ก่ น�้ ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์

น�้ำมนัหอมระเหยกหุลาบ น�้ำมนัหอมระเหยสม้
น�้ำมนัหอมระเหยมะนาว น�้ำมนัหอมระเหยไมจ้นัทน์
น�้ำมนัหอมระเหยมะกรูดฝร่ัง น�้ำมนัหอมระเหย
แคร่ีเซจ น�้ ำมนัหอมระเหยคาโมมายล์ น�้ ำมนั
หอมระเหยสะระแหน่ เป็นตน้ ส่วนใหญ่พบวา่
มีการศึกษามุ่งเนน้ท่ีน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์
เพราะมีสรรพคุณจ�ำนวนมาก เช่น ช่วยใหส้งบ
ตา้นชกั ช่วยใหน้อนหลบั เป็นตน้5 กลไกการออกฤทธ์ิ
ของน�้ำมนัหอมระเหยในกลุ่มน้ีสามารถจ�ำแนก
ตามผลต่อระบบของสารส่ือประสาทชนิดต่างๆ
ดงัน้ี
		  1.1 การยบัย ัง้การท�ำงานของระบบ
glutamatergic สารส่ือประสาทท่ีส�ำคญัในระบบน้ี
คือ glutamate ท�ำหนา้ท่ีกระตุน้ระบบประสาท
ส่วนกลาง Silva8 ศึกษาผลของสาร linalool 
ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกัทางเคมีของน�้ ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์ พบว่า สาร linalool มี
ฤทธ์ิลดการหลัง่ glutamate ท่ีชกัน�ำดว้ย potassium
และลดการดึงกลบัของ glutamate ท่ีส่วนปลาย
ของจุดประสานประสาทของเปลือกสมอง (cortical
synaptosomes) ของหนู มีการศึกษาท่ีสอดคลอ้ง9-10

พบว่าสาร linalool ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกั
ทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ จะมีฤทธ์ิ
ลดการหลัง่ glutamate ท่ีชกัน�ำดว้ย potassium
และลดการดึงกลบัของ glutamate ท่ีส่วนปลาย
ของจุดประสานประสาทของเปลือกสมอง (cortical
synaptosomes) ของหนู8 ยบัย ั้งการจับของ
glutamate กบัตวัรับในเปลือกสมอง (cortex)
ของหนูแบบ competitive antagonist10-11 Cho  
และคณะ11 ศึกษาน�้ ำมนัหอมระเหยสะกดัจาก
acorus gramineus (ว่านน�้ ำเล็ก) ยบัย ั้งปิดกั้น
การรับ NMDA แสดงถึงมีผลระงบัการท�ำงาน
ของระบบประสาทและตา้นการชกัเช่นเดียวกนั
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อยา่งไรก็ตามยงัมีผลการศึกษาอ่ืนท่ีขดัแยง้กนั
วา่ น�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ ไม่มีผลยบัย ั้ง
การจบัของ [3H]MK80112

		  1.2 การกระตุน้การท�ำงานของ
ระบบ GABAergic สารส่ือประสาทในระบบน้ีคือ
GABA (gamma-aminobutyric acid) ท�ำหนา้ท่ี
ยบัย ัง้ภาวะถูกกระตุน้ในระบบประสาทส่วนกลาง
นิยมศึกษาผลของน�้ ำมนัหอมระเหยต่อตวัรับ
ชนิดยอ่ย GABAA ซ่ึงเป็น chloride ionotropic 
receptor ตวัรับชนิดยอ่ยน้ีมีต�ำแหน่งจบัส�ำหรับ 
GABA ท�ำให้เปิดช่องให้อิออนของ chloride 
ผา่นเขา้เซลล ์ เกิด hyperpolarization จึงยบัย ั้ง
การส่งสัญญาณประสาท และมีต�ำแหน่งจับ
ของสารอ่ืนๆ ท่ีควบคุมตวัรับน้ี (allosteric site)13  
Aoshima และคณะ14 ศึกษาน�้ ำมนัหอมระเหย
ไฟตอนไซด์ (Phytoncide) จากตน้สน ซีดาร์
และตน้ไซเปร ต่อความสามารถของการแสดงออก
ตวัรับ GABAA ของเซลลไ์ข่กบ พบวา่น�้ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์และน�้ ำมนัหอมระเหย
กล่ินพมิเสนมีฤทธ์ิเพิม่การตอบสนองของตวัรับ
GABAA  Chioca15 และคณะ ศึกษาการสูดดม
น�้ ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์มีผลต่อการคลาย
ความกังวลของหนู โดยผ่านการท�ำงานของ
serotonergic neurotransmitter16 พบวา่ การออกฤทธ์ิ
ของน�้ำมนัหอมระเหยในสมองส่วนหนา้ของหนู
สามารถยับย ั้ งการจับของ [35S]- t-butyl
bicyclophosphorothionate (TBPS) ซ่ึงเป็น 
chloride channel blocker ของ GABAA นั้นคือ
มีกลไกการออกฤทธ์ิน้ี ท�ำใหมี้ระดบัของ GABA
ในสมองเพ่ิมข้ึน17

		  1.3 การกระตุน้การท�ำงานของ
ระบบ dopaminergic สารส่ือประสาทในระบบ
น้ีคือ dopamine (DA) มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับ

การเคล่ือนไหวภายใตอ้ �ำนาจจิตใจ ความเขา้ใจ 
อารมณ์ เป็นตน้18 Komiya และคณะ16 ศึกษา
ไอน�้ ำมนัหอมระเหยมะนาวท�ำใหเ้กิดฤทธ์ิตา้น
ความเครียดโดยการปรับการท�ำงานของตวัรับ 
Serotonin: 5-HT และตวัรับ Dopamine: DA ใน
หนูทดลอง พบว่าไอน�้ ำมนัหอมระเหยมะนาว 
ท�ำใหมี้การสงัเคราะห์และการดึงกลบัของ dopamine 
ในสมองหนูมากข้ึน
		  1.4 การกระตุน้การท�ำงานของ
ระบบ serotonergic สารส่ือประสาทในระบบ
น้ีคือ serotonin (5-hydroxytryptamine; 5-HT) 
มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ การนอนหลับ 
ความอยากอาหาร เป็นตน้ Chioca และคณะ15 

ศึกษาผลของน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ พบวา่
น�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ มีต�ำแหน่งการออกฤทธ์ิ
ท่ีตวัรับชนิดยอ่ย 5-HT1A ท�ำให้มีฤทธ์ิคลาย
กงัวลของหนู และ Komiya  และคณะ16 ศึกษา 
ผลของน�้ำมนัหอมระเหยมะนาว มีฤทธ์ิตา้นซึมเศร้า
และคลายกงัวลในหนูไดโ้ดยเก่ียวขอ้งกบัตวัรับ
ชนิด 5-HT and DA และท�ำใหมี้การสงัเคราะห์
และการดึงกลบัของ serotonin ในสมองมากข้ึน
	  	 1.5 การกระตุน้การท�ำงานของ
ระบบ cholinergic โดย Hritcu และคณะ19  ศึกษา
ในหนูท่ีชกัน�ำ ดว้ยสาร scopolamine มีฤทธ์ิตา้น
cholinergic ใหเ้กิดสมองเส่ือม (dementia) พบวา่
หลงัจากใช ้ น�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ ซ่ึงมี
ฤทธ์ิท�ำใหส้งบ ตา้นซึมเศร้านั้น ยงัช่วยใหห้นู
มีความจ�ำดีข้ึน
	 2. น�้ ำมนัหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้
(stimulant) ไดแ้ก่ น�้ ำมนัหอมระเหยโรสแมร่ี 
น�้ำมนัหอมระเหยมะลิ น�้ำมนัหอมระเหยยคูาลิปตสั
น�้ำมนัหอมระเหยสะระแหน่ น�้ำมนัหอมระเหย
โหระพา (basil) น�้ำมนัหอมระเหยกานพลู (clove)
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น�้ำมนัหอมระเหยเสจ (sage) น�้ำมนัหอมระเหยสน
(pine) น�้ำมนัหอมระเหยสน (thyme) น�้ำมนัหอมระเหย
กระดงังาไทย (ylang ylang) เป็นตน้13 น�้ ำมนั
หอมระเหยสะระแหน่มีฤทธ์ิกระตุน้ใหร่้างกาย
รู้สึกต่ืนตวั สดช่ืน ในทางกลบักนัน�้ำมนัหอมระเหย
ยคูาลิปตสั เม่ือท�ำปฏิกริยาทางเคมีกบัออกซิเจน
ในอากาศแล้วจะเกิดเป็นก๊าซโอโซนข้ึนมา 
และสภาพอากาศท่ีเป็นโอโซนนั้น แบคทีเรีย ไวรัส
เช้ือรา และยสีต ์ ไม่สามารถจะด�ำรงชีวติอยูไ่ด ้
จะท�ำใหอ้ากาศบริสุทธ์ิ ปราศจากเช้ือโรค และ
ปลอดภยัจากเช้ือหวดั ช่วยบรรเทาอาการหวดั
คดัจมูก น�้ำมูกไหลกระตุน้ใหร่้างกายสร้างภูมิคุม้กนั
เป็นตน้2

	
	 งานวจิยัเชิงทดลองในมนุษย์ 
	 ปัจจุบนัมีการใชก้ารบ�ำบดัทางเลือกและ
การรักษาดว้ยยาเป็นหลกัจะท�ำให้ไดรั้บผลดี
เร็วข้ึน หลงัจากท่ีนกัวทิยาศาสตร์คน้พบและมี
การสะกดัน�้ ำมนัหอมระเหยเป็นอีกหน่ึงวิธีใน
การบ�ำบดัโดยใชส้ารของน�้ ำมนัหอมระเหยท่ี
ส�ำคญัท่ีถูกดึงออกมาจาก ดอกไม ้เปลือกไม้
ล�ำต้น ใบ ราก ผล และส่วนอ่ืนๆ ของพืช7 

โดยวิธีการต่างๆ เพื่อใชใ้นการรักษาโรคต่างๆ
ใชผ้า่นวธีิการท่ีเป็นมิตรต่อมนุษย ์ไดเ้เก่ การสูดดม
การอาบหรือทาเพื่อซึมซบัสู่ผิวของมนุษยด์ว้ย
กล่ินอายท่ีโดดเด่น การบ�ำบดัแบบน้ี ท�ำใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงและการประสานประโยชน์
รวมกันเพื่อบรรเทาทุกข์จากโรคต่างๆ เช่น
ความเครียด ภาวะซึมเศร้า อาหารไม่ยอ่ย อาการ
ปวดหวั นอนไม่หลบั ปวดกลา้มเน้ือ ปัญหา
เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง
ขอ้ต่อบวม ภาวะแทรกซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัสสาวะ
เป็นตน้ และปัจจุบนัน้ีมีการใชน้�้ำมนัหอมระเหย

อยา่งแพร่หลายในประเทศไทยและต่างประเทศ
ท่ีไดรั้บการพสูิจนผ์ลในเชิงวทิยาศาสตร์ ท่ีมีต่อ
ระบบประสาท ได้แก่ ประสาทส่วนกลาง 
ประสาทส่วนอตัโนมติั รวมทั้งการตอบสนอง
ของอารมณ์ และการศึกษาการเปล่ียนของคล่ืน
สมอง3,20 ดงัน้ี
	 1. การสร้างภาพประสาท หรือ การสร้าง
ภาพสมอง (neuroimaging หรือ brain Imaging)
Baldinger และคณะ21 ศึกษาแบบ RCT ผลของ 
silexan ท่ีเป็นน�้ ำมนัหอมระเหยสกดัจากดอก 
lavandula angustifolia ต่อตวัรับ serotonin-1A 
และโครงสร้าง จุลภาคของสมองมนุษย์
neuroimaging และระดบัโมเลกลุ ในกลุ่มตวัอยา่ง
17 คน ให้ไดรั้บการตรวจเอกซเรยป์ล่อยรังสี
โพสิสโพลารพิสโคป 2 คร้ังโดยใช ้radioligand 
[carbonyl-11C] WAY-100635 หลงัจากไดรั้บ 
Silexan หรือยาหลอกทุกวนั เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 
8 สปัดาห์ แลว้ท�ำการวเิคราะห์ภาพดว้ยการถ่าย
ภาพดว้ยคล่ืนสนามแม่เหล็กและการวิเคราะห์ 
morphometry แบบ voxel เพื่อหาผลกระทบท่ี
มีต่อโครงสร้างจุลภาคสีเทา พบความสามารถ
ในการจบัตวัรับ serotonin-1A ลดลงอยา่งเห็น
ไดช้ดัอยา่งมีนยัส�ำคญัเม่ือไดรั้บ silexan เม่ือ
เปรียบเทียบกบัยาหลอก นั้นคือ serotonin-1A
receptor มีส่วนร่วมในการท่ีให้เกิดความ
คลายกงัวลเม่ือไดรั้บ Williams22 ศึกษาผูป่้วย
โรคจิตรายกรณีท่ีได้รับน�้ ำมันหอมระเหย
ลาเวนเดอร์โดยการแช่ในปริมาณท่ีเข้มข้น 
อธิบายกรณีของ
หญิงสาววยัเยาวร์ายน้ีว่าเป็นผูท่ี้มีสุขภาพแข็ง
แรงมาก่อน หลงัจากไดรั้บน�้ ำมนัหอมระเหย
ลาเวนเดอร์โดยการแช่เขม้ขน้ ซ่ึงหลงัจากแช่ใน
อ่างท่ีมีน�้ ำมนัลาเวนเดอร์เขม้ขน้ผูป่้วยจะไดรั้บ
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วติกกงัวลท่ีน�ำไปสู่ภาวะ delirium มีอาการเพอ้
หลงัจากนั้นภายในเวลาไม่ก่ีวนัผลจากการได้
รับน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์โดยการแช่เขม้
ขน้น้ี น�ำไปสู่ catatonic psychosis เป็นเวลานาน
ถึง 1 เดือน เม่ือท�ำ brain magnetic resonance 
imaging (MRI) พบภาวะ hypodensity Susanne 
Ambrosch23 ศึกษาผลของสารประกอบ mono-
terpenoid 1,8-Cineole และ (-) - Linalool ต่อ
การกระตุน้สมองท่ีมีหนา้ท่ีเป็นหน่วยความจ�ำ
ในการท�ำงาน การศึกษาน้ีมีการศึกษาดูการท�ำหนา้ท่ี
กระตุน้สมอง ประเมินโดยใชก้ารถ่ายภาพดว้ย
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า (fMRI) ในกลุ่มตวัอยา่งวยั
ผูใ้หญ่ 69 คน ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงหน้าท่ีในสมองอย่างมีนัยส�ำคญั
ท่ีเก่ียวกบัหน่วยความจ�ำในการท�ำงานอนัเป็น
หนา้ท่ีของกล่ินและส่วนการบริหาร การคน้พบน้ี
แสดงให้เห็นว่าน�้ ำหอมมีผลต่อการกระตุ้น
สมองและความจ�ำในการท�ำงานของมนุษย์
อยา่งเห็นไดช้ดัและเนน้ความส�ำคญัของรูปแบบ
การบริหารของสมองเม่ือไดรั้บผลกระทบจาก
กล่ินในกระบวนการรู้คิดของมนุษย์
	 2. Electroencephalography (EEG)
จากการศึกษาของ Sayorwan และคณะ24 ศึกษา
ผลกระทบจากการสูดดมน�้ ำมันหอมระเหย
ลาเวนเดอร์กบัสภาวะอารมณ์ ระบบประสาท
อตัโนมติัและการท�ำงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ในอาสาสมคัรจ�ำนวน 20 คน ท่ีเขา้ร่วมการทดลอง
เปรียบเทียบกบักลุ่มปกติ ผลการศึกษาพบว่า
น�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ท�ำใหค้วามดนัโลหิต
ลดลง อตัราการเตน้ของหวัใจและอุณหภูมิผวิหนงั
ลดลงอยา่งมีนยัส�ำคญั ในแง่ของการตอบสนอง
ทางอารมณ์ กลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดสู้ดดมน�้ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์มีความกระตือรือร้น

มากข้ึนและผอ่นคลายไดดี้กวา่คนท่ีเพิง่มาสูดดม
รวมทั้ง Electroencephalogram (EEG) ถูกบนัทึก
จาก 31 ขั้วไฟฟ้าวางไวบ้นผนงัศีรษะ มีการเพิม่ข้ึน
ของ theta wave อยูใ่นช่วง 4 - 8 เฮิรตซ์ และ 
alpha wave อยูร่ะหวา่ง 8 - 13 เฮิรตซ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในบริเวณตอนกลางของศีรษะและ
บริเวณ bilateral สรุปคือการสูดดมน�้ ำมัน
หอมระเหยลาเวนเดอร์ มีผลต่อการผ่อนคลาย  
Sayorwan และคณะ25 ศึกษาผลของน�้ ำมัน
หอมระเหยโรสแมร่ีท่ีมีต่อความรู้สึกของกลุ่ม
ตวัอยา่งและการท�ำงานของระบบประสาท ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความดนัโลหิต
อตัราการเตน้ของหัวใจ และอตัราการหายใจ
หลงัจากการสูดดมน�้ ำมนัโรสแมร่ีเพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัส�ำคญั รวมทั้งวดัความรู้สึกพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีความรู้สึกสดช่ืนข้ึน และเม่ือวดั EEG power 
ของคล่ืนอลัฟ่าลดลง (8 - 10.99 เฮิรตซ์) และ
อลัฟา 2 (11 - 12.99 เฮิรตซ์) นอกจากน้ี power
ของคล่ืนเบตา้เพิ่มข้ึน (13 - 30 เฮิรตซ์) เม่ือวดัท่ี
บริเวณของสมองดา้นหนา้ ผลการทดลองสรุป
ยืนยนัผลจากกระตุ้นด้วยการสูดดมน�้ ำมัน
หอมระเหยโรสแมร่ี มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของคล่ืนสมอง ระบบประสาทอตัโนมติัรวมถึง
สภาวะอารมณ์ Mahachandra และคณะ26  ศึกษา
ประสิทธิภาพของน�้ ำมนัหอมระเหยสะระเเหน่
แบบ electric vaporizer อยา่งต่อเน่ืองเพื่อรักษา
ความต่ืนตวัของคนขบัรถในการเกิดอุบติัเหตุ
จราจร มกัมีสาเหตุจากการขบัรถเร็ว ความเหน่ือยลา้
และการหลับใน พบว่า กลุ่มท่ีได้รับน�้ ำมัน
หอมระเหยสะระเเหน่ 12 คน เม่ือเทียบกบักลุ่ม
placebo เม่ือ monitor คล่ืนสมองโดยใช ้ EEG 
ขณะขบัรถ วดันาน 30 นาที ผลการศึกษาแสดง
ใหเ้ห็นวา่กลุ่มท่ีไดรั้บน�้ำมนัหอมระเหยสะระเเหน่
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จะช่วยใหค้นขบัรถมีความต่ืนตวัไดม้ากข้ึน
	 3.  กระบวนการรู้ คิด (cognit ion)
Filiptsova และคณะ27 ศึกษาผลของน�้ ำมัน
หอมระเหยจากดอกลาเวนเดอร์และโรสแมร่ี  
ในหน่วยความจ�ำระยะสั้นของมนุษย ์ ในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 79 คน (ชาย 34 คน
และหญิง 45 คน) อาย ุ 13 - 17 ปี อาศยัอยูใ่น
เมืองใหญ่ ประเทศยเูครน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
คือกลุ่มควบคุม กลุ่มผูท่ี้ฉีดพน่น�้ำมนัหอมระเหย
ลาเวนเดอร์และกลุ่มน�้ำมนัหอมระเหยโรสแมร่ี
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ของหน่วยความจ�ำระยะสั้นของผูเ้ขา้ร่วมกลุ่ม
ท่ีได้รับน�้ ำมันหอมระเหยของโรสแมร่ีและ
ลาเวนเดอร์ มีการเพิ่มหน่วยความจ�ำอย่างมี
นยัส�ำคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม catherine28 

ศึกษาแบบ RCT ผลของน�้ำมนัหอมระเหย  citrus
limon ต่อ cognitive test anxiety ในกลุ่ม
นกัศึกษาพยาบาลหลกัสูตร 4 ปี 39 คน ผลการศึกษา
พบวา่ คะแนนความวิตกกงัวลระหวา่ง pre-test
และ post-test กลุ่มนักศึกษาพยาบาลท่ีไดรั้บ
น�้ ำมันหอมระเหย citrus limon มีคะแนน
ความวิตกกงัวลลดลงหลงัการทดลองอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถิติ (p = 0.10) Moss และคณะ29 

วจิยัแบบ RCT การปรับความสามารถการรับรู้
และอารมณ์โดยใชก้ล่ินหอมน�้ ำมนัหอมระเหย
น�้ ำมันหอมระเหยสะระแหน่และกระดังงา
กลุ่มอาสาสมคัร 144 คน เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม
โดยใชเ้เบบประเมิน Cognitive drug research 
computerized assessment battery และ mood 
scales พบวา่สะระแหน่ช่วยเพิม่ความจ�ำและท�ำให้
กลุ่มอาสาสมคัรมีความต่ืนตวัมากข้ึนเม่ือเทียบ
กับกล่ินหอมระเหยกระดังงา chamine โดย
Irina และคณะ30 ศึกษาผลของน�้ำมนัหอมระเหย

ต่อการท�ำหน้าท่ีสรีระวิทยาและกระบวนการ
รู้คิดหลงัจากมีความเครียดเฉียบพลนั ตรวจสอบ
กลไกการท�ำงานในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ 92 คน (อายเุฉล่ีย
58.0 ปี และร้อยละ 79.3 เป็นเพศหญิง) ไดรั้บ
การสุ่มเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มน�้ำมนัหอมระเหย
ลาเวนเดอร์ กลุ่มยาหลอกใชน้�้ ำมนัหอมระเหย
มะพร้าวและยาหลอกกลุ่มท่ีไดรั้บน�้ำ ผลการศึกษา
พบวา่ ผลทางเภสชัจลนศาสตร์ของกล่ินน�้ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์ มีผลต่อประสิทธิภาพใน
การท�ำงานไดดี้แมก้ลุ่มตวัอยา่งจะผา่นความเครียด
มาแลว้ คือน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์  มีบทบาท
ในเเง่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อหน่วยการท�ำงานดา้น
ความจ�ำและทางสรีรวทิยา มีขอ้เสนอเเนะกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีความเครียดกล่ินน�้ ำมนัหอมระเหย
ลาเวนเดอร์มีประสิทธิภาพท�ำให้ ช่วยลด
ความเครียดและรู้สึกสดช่ืนได้
	 4. การนอนหลบั (sleep) จากการศึกษา
ของ Lillehei และคณะ31 ศึกษาแบบ RCT ผล
ของการสูดดมน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์ต่อ
คุณภาพการนอนหลบั ในกลุ่มตวัอยา่ง 79 คน
ในกลุ่มท่ีวางแผ่นแปะน�้ ำมันหอมระเหย
ลาเวนเดอร์ท่ีหน้าอก ปริมาณ 55 มิลลิลิตร
มีคุณภาพการนอนหลบัดีข้ึน แมจ้ะติดตามผล
ไปแลว้ 2 สปัดาห์ Ozkaraman และคณะ32 ศึกษา
แบบ RCT ผลของน�้ำมนัหอมระเหยลาเวนเดอร์
ต่อความวิตกกงัวลและคุณภาพการนอนหลบั
ของผูป่้วยท่ีไดรั้บเคมีบ�ำบดั 70 คน พบวา่หลงั
การทดลองในกลุ่มท่ีไดรั้บน�้ ำมนัหอมระเหย
ลาเวนเดอร์มีค่าคะเเนนความวิตกกังวลและ
การนอนหลับท่ีวดัด้วย State-trait anxiety 
inventory และ The pittsburgh quality sleep 
index (PSQI) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญั
ทางสถิติ คือมีความวติกกงัวลลดลงและนอนหลบั
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ไดดี้ข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม Najafi
และคณะ33 ศึกษาแบบ RCT ผลของน�้ ำมัน
หอมระเหยลาเวนเดอร์ต่อคุณภาพการนอนหลบั
ของผูป่้วย 60 คน ท่ีไดรั้บการฟอกไต ใชแ้บบวดั
The persian version of pittsburgh sleep quality 
index ผลการศึกษาพบวา่การสูดดมกล่ินน�้ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์มีผลดีต่อการปรับปรุง
คุณภาพการนอนหลบัของผูป่้วยท่ีมีการฟอกเลือด
และวธีิการน้ีท�ำใหผู้ป่้วยไม่ติดเช้ือ ใชง่้าย สะดวก
และราคาไม่แพงส�ำหรับผู ้ป่วย ฟอกไตท่ีมี
ความผดิปกติของการนอนหลบั Hwang และคณะ34

ศึกษาแบบ Systematic literature review และ
Meta-analysis ของ 270 การศึกษาผลกระทบ
ของน�้ ำมนัหอมระเหยต่อการนอนหลบั พบว่า
การใชน้�้ ำมนัหอมระเหยมีผลต่อประสิทธิภาพ
และคุณภาพการนอนหลบัท่ีดีข้ึน (95% CI =
0.540 - 1.745; Z = 3.716) เม่ือมีการวเิคราะห์
กลุ่มย่อยพบว่าการสูดดมน�้ ำมันหอมระเหย
(95% CI = 0.792 - 1.541; Z = 6.107) มีประสิทธิภาพ
มากกวา่การนวดบ�ำบดั (95% CI = 0.128 - 2.166;
Z = 2.205) 
	 5. ความเครียด ความวิตกกงัวล และ
ภาวะซึมเศร้า Gulluni และคณะ35 ศึกษาเบ้ืองตน้
ส�ำหรับการประเมินผลกระทบของสมอง ท่ีเป็นผล
การรักษาดว้ยหลกัฐานของแพทยท์างเลือกใน
การใชน้�้ำมนัหอมระเหยจากกญัชาตามกฎหมาย
(THC < 0.2% w/v) อาสาสมคัร 5 คน ท่ีมีสุขภาพดี
โดยวดัการท�ำงานของระบบประสาทอตัโนมติั 
การประเมินสภาพอารมณ์ และการตรวจวดัดว้ย
ไฟฟ้า (EEG) ก่อนการรักษา ในระหวา่งการรักษา
และหลงัจากระยะเวลาการสูดดมกญัชา ผลการ
ศึกษาพบวา่อาสาสมคัร มีความดนัโลหิตสูงลดลง
หวัใจเตน้เพิม่ข้ึน และอุณหภูมิผวิหนงัท่ีเพิม่ข้ึน

อยา่งมีนยัส�ำคญั นอกจากน้ีพบว่าอาสาสมคัร
อธิบายตวัเองวา่มีพลงัมากข้ึน รู้สึกผอ่นคลายและ
สงบ เม่ือวเิคราะห์ EEG มีความถ่ีเพิม่ข้ึนอยา่งมาก
ในความถ่ีคล่ืนอลัฟ่า (8-13 Hz) และความถ่ีเฉล่ีย
ท่ีลดลงอย่างมีนัยส�ำคญัของคล่ืน beta 2 (18,
5 - 30 Hz) นอกจากน้ียงัมีการเพิม่ก�ำลงัความกวา้ง
ของคล่ืนสมองของคล่ืนธีต้า (4 - 8 เฮิรตซ์)
คล่ืนอัลฟาและการเพิ่มพลังงานคล่ืนเดลต้า 
(0.5 - 4 Hz) เม่ือวดัในต�ำแหน่ง posterior ของ
สมอง ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่การเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนสมองและการท�ำงานของระบบประสาท
อตัโนมติั ไดรั้บผลกระทบจากการสูดดมน�้ำมนั
หอมระเหยจากกญัชา แสดงใหเ้ห็นหน่วยแยกต่างๆ
ในสมอง ท่ีสามารถรวมกนัไดใ้นกรณีท่ีมีความเครียด
ภาวะซึมเศร้า และความวติกกงัวลใหผ้อ่นคลายข้ึน
Morgan ศึกษาผลของน�้ ำมนัหอมระเหยกล่ิน
สะระแหน่และกล่ินส้มท่ีมีต่ออารมณ์และ
ประสิทธิภาพของการปฏิบติังาน กลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียน 37 คน พบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสูดดม
น�้ ำมนัหอมระเหยกล่ินสะระแหน่และกล่ินส้ม
ไม่พบความเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ท่ีร่าเริง 
มีค �ำอธิบายของการศึกษาน้ีว่าเน่ืองจากขนาด
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชมี้ไม่เพียงพอจึงมีผลส�ำหรับ
การศึกษา แต่มีขอ้เสนอแนะสามารถน�ำน�้ำมนั
หอมระเหยกล่ินสะระแหน่และกล่ินส้มมาใช้
ในสถานท่ีท�ำงานเพ่ือท�ำให้อารมณ์ดีข้ึนได ้
และควรมีการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาด
ใหญ่กวา่น้ี36 Sánchez-Vidaña และคณะ37 ศึกษา
แบบ systematic review ประสิทธิผลของ
น�้ ำมนัหอมระเหยส�ำหรับบ�ำบดัอาการซึมเศร้า 
พบวา่น�้ ำมนัหอมระเหยมีศกัยภาพท่ีจะน�ำมาใช้
เป็นทางเลือกในการรักษาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ส�ำหรับการบรรเทาท�ำใหอ้าการซึมเศร้าดีข้ึนได้
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ในหลากหลายการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่พบวา่
การนวด aroma therapy มีผลไดดี้กวา่การสูด
ดมน�้ำมนัหอมระเหย Leea และคณะ38 ศึกษาผล
ของการสูดดมน�้ ำมนัหอมระเหยประกอบดว้ย
กล่ินมะนาว กล่ินยคูาลิปตสั กล่ินชา และกล่ิน 
peppermint ต่อความเครียด คุณภาพการนอนหลบั
และภูมิคุ ้มกันในผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดี 60 คน
ท่ีแขวนจ้ีท่ีมีกล่ินเหล่าน้ี และนอนหลบัใกลอ้ญัมณี
ท่ีมีกล่ินเหล่าน้ีเช่นกนั เป็นเวลา 4 สปัดาห์ พบวา่
การสูดดมน�้ำมนัหอมระเหยดงักล่าวน้ี กล่ินของ
น�้ ำมันหอมระเหยส่งผลให้ความเครียดและ
ภาวะซึมเศร้าลดลงรวมทั้งคุณภาพการนอนหลบั
ดีข้ึน แต่ไม่ได้มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ค่าทางสรีรวทิยาหรือสภาวะภูมิคุม้กนั

สรุป
	 มีการศึกษาถึงความหลากหลายของ
คุณสมบติัของน�้ ำมนัหอมระเหยมาตลอดระยะ
เวลาหลายพนัปีจวบจนกระทัง่ปัจจุบนั เพือ่จุดประสงค์
ใหเ้กิดความสมดุลของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์
ตั้งแต่เร่ิมตน้การรักษาใหผ้อ่นคลาย การติดเช้ือ 
ของแผลจากการเผาไหม ้  แมลงกดั และอาการ
ชกักระตุก โดยการน�ำเอาวธีิต่างๆ มาประยกุต์
ใชร่้วมกบัคุณภาพของกล่ินหอมท่ีอยูใ่นน�้ ำมนั
หอมระเหยชนิดนั้น  ๆรวมทัง้มีหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ท่ีเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนั ท่ีช้ีให้เห็นว่าน�้ ำมนั
หอมระเหยอาจจะมีประสิทธิภาพ และคุณสมบติั
ทางยาในการรักษาความผดิปกติทางระบบประสาท
เน่ืองจากมีการท�ำการทดลองในสตัวห์ลากหลาย
ชนิด และเม่ือมีการตรวจสอบคุณสมบติัของ
น�้ ำมนัหอมระเหยในมนุษยมี์หลกัฐานท่ีช้ีให้
เห็นถึงว่า มีการน�ำน�้ ำมนัหอมระเหยมาบ�ำบดั
รักษาความรู้สึกไม่สบายอารมณ์ การระงับ

อาการทางประสาท ป้องกนัโรคทางระบบประสาท
น�ำมาใชเ้ป็นยาชา และยากนัชกั คุณสมบติัส�ำหรับ
น�้ำมนัหอมระเหย การศึกษาดงักล่าวท่ีทบทวน
ในบทความน้ีสามารถยกความเป็นไปไดข้อง
การฟ้ืนฟูความรู้การใช้น�้ ำมันหอมระเหยมา
เป็นทางเลือกหน่ึงของการดูแลรักษาผูป่้วย
ระบบประสาทและความรู้สึกทางอารมณ์
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