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ป กิ ณ ก ะ                                                    

การจดัการความรู้ โครงการฝึกทกัษะ ประสบการณ์

ในการประกอบอาชีพส�ำหรับคนพิการทางจิต

( ป้ั น ดิ น  ป้ั น อ า ชี พ  สู่ ชี วิ ต อิ ส ร ะ )

บทน�ำ
	 การสร้างคุณค่าใหก้บัคนพิการทางจิตโดยใหโ้อกาสในการแสดงศกัยภาพ พฒันาการเรียน
รู้ชีวติ การปรับตวัเขา้สู่สงัคม การพฒันาคุณค่าดา้นการงาน ในขณะเดียวกนัหากมีรายไดต้อบแทน
ในอตัราท่ีเหมาะสม คนพิการทางจิตเหล่าน้ี จะเกิดคุณค่าในตนเอง สามารถด�ำเนินชีวติในสงัคม
และชุมชนไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี มีคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ ดงันั้นการฝึกทกัษะ ประสบการณ์ใน
การประกอบอาชีพส�ำหรับคนพิการทางจิต เพื่อใหค้นพิการทางจิตสามารถประกอบอาชีพ และ
สามารถด�ำรงชีวติอิสระไดด้ว้ยตนเองในสงัคม จึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัยิง่ โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราช
นครินทร์ โดยกลุ่มงานสงัคมสงเคราะห์ ไดด้�ำเนินโครงการฝึกทกัษะ ประสบการณ์ในการประกอบ
อาชีพส�ำหรับคนพิการทางจิต (ป้ันดิน ป้ันอาชีพ สู่ชีวติอิสระ) เพื่อใหค้นพิการทางจิต ไดฝึ้กทกัษะ 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพฝึกทกัษะการดูแลตนเอง การใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้น (Social skill) 
การมีความรู้สึกเห็นคุณค่าดา้นการงาน ตลอดจนคนพิการทางจิตสามารถด�ำเนินชีวติอิสระไดด้ว้ย
ตนเอง  
	 โครงการฝึกทกัษะ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพส�ำหรับคนพิการทางจิต (ป้ันดิน 
ป้ันอาชีพ สู่ชีวติอิสระ)  ไดน้�ำ “การสร้างบา้นดิน”  มาเป็นเคร่ืองมือในการฝึกทกัษะการดูแลตนเอง 
การใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้น (Social skill) และการสร้างการเห็นคุณค่าดา้นการงาน เน่ืองดว้ย ประการ
แรก องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีมีโครงการสนบัสนุนการสร้างบา้นเทิดไท องคร์าชนั 
ส�ำหรับคนยากไร้ใหมี้ท่ีอยูอ่าศยั ในแต่ละต�ำบล ประการท่ีสอง พื้นท่ีมีทุนทางสงัคมท่ีดี ทั้ง “ทุน
ปัญญา” มีปราชญท่ี์เช่ียวชาญทางดา้นการสร้างบา้นดินจากวทิยาลยัโพธิวชิชาลยั มหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒ ประกอบกบัมี   “ทุนทรัพยากร”   ซ่ึงเป็นดินท่ีมีความพิเศษแตกต่างจากพื้นท่ี
อ่ืน ประการสุดทา้ยคนพิการทางจิตในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีประสบการณ์เดิมในดา้น“งานก่อสร้าง 
ช่างไม”้อยูแ่ลว้ ดงันั้นการน�ำ  “ทุนปัญญา” “ทุนทรัพยากร” และ “โครงการสร้างบา้นเทิดไท ้ องค์
ราชนั”ในพื้นท่ี มาเป็นการฝึกทกัษะประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ “การสร้างบา้นดิน”ส�ำหรับ
คนพิการทางจิต  และเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมจึงน�ำมาถอดบทเรียน

ศิริลกัษณ์  ลวณะสกล*, สุมิตตรา   บัวระภา**

*นกัสงัคมสงเคราะห์  โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์
**นกักิจกรรมบ�ำบดั  โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์
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	 การถอดบทเรียน คือการทบทวน และ
สรุปประสบการณ์การด�ำเนินโครงการท่ีผ่าน
มา เพื่อใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของปัจจยัท่ีก่อ
ใหเ้กิดความส�ำเร็จ ปัจจยัท่ีส่งเสริมและเป็น
อุปสรรคต่อความส�ำเร็จรวมถึงเป็นการคน้หา 
“บทเรียน” จากกการท�ำงานโดยใช้วิธีการ
สกดัความรู้และประสบการณ์ของสมาชิกผา่น
กระบวนการการสนทนากลุ่ม (Focus-group) 
แลว้จดบนัทึกเป็นแนวทางหรือบทเรียน น�ำไป
สู่การพฒันาการท�ำงานโครงการในคร้ังใหม่ใน
ลกัษณะเดียวกนัในอนาคต  
	 และเพื่อให้ได้ทราบว่าการด�ำเนิน
โครงการท่ีผา่นมาผลเป็นอยา่งไร   ก่อใหเ้กิด
ความส�ำเร็จ ปัจจยัท่ีส่งเสริมความส�ำเร็จและ
ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อความส�ำเร็จ และเกิด
บทเรียน เรียนรู้จากการท�ำงานร่วมกนัอนัจะ
น�ำไปสู่การปรับปรุงและพฒันาการท�ำงาน
โครงการในคร้ังใหม่ในลักษณะเดียวกัน
ในอนาคต   จึงไดเ้กิดการถอดบทเรียน   การ
ด�ำเนินโครงการฝึกทกัษะ ประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชีพส�ำหรับคนพิการทางจิต (ป้ันดิน 
ป้ันอาชีพ สู่ชีวติอิสระ) คร้ังน้ีข้ึน

วตัถุประสงค์
	 1. เพื่อจดัการความรู้จากประสบการณ์ 
ปัจจัยท่ีส่งเสริมความส�ำเร็จและปัจจัยท่ีเป็น
อุปสรรคต่อความส�ำเร็จน�ำไปสู่การพฒันาการ
ท�ำงานโครงการในคร้ังต่อไป
	 2. เพ่ือให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนได้
เขา้มามีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วม
กนั

กลุ่มเป้าหมาย
	 1. คนพิการทางจิตท่ีเขา้ร่วมโครงการ  
จ�ำนวน 8 คน

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการถอดบทเรียน
	 1. ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
group)
	 2. ใช้เทคนิคการทบทวนหลังการ
ปฏิบติั (Retrospective technique)

ประเดน็ของการถอดบทเรียน
ประกอบดว้ยชุดค�ำถาม 4 ชุดค�ำถาม
	 ค�ำถามชุดที ่ 1 เพ่ือเตรียมความทรงจ�ำ
และข้อมูล
	 1 .  อ ะไร ท่ีท�ำ ให้สม า ชิ ก มีคว าม
ประสงคท่ี์จะเขา้มามีส่วนร่วมในโครงการน้ี ท่ี
ผา่นมา
	 2. สมาชิกมีความคาดหวงักบัโครงการ
น้ีอยา่งไร
	 3. ขอให้สมาชิกเล่าถึงกิจกรรม ผูรั้บ
ผดิชอบ รายละเอียดกิจกรรม และผลท่ีไดรั้บ/
ไดเ้รียนรู้
	 ค�ำถามชุดที ่2 เพ่ือค้นหาความส�ำเร็จที่
เกดิขึน้
	 4. เล่าถึงส่ิงท่ีไดรั้บ “ตาม” ท่ีคาดหวงั 
มุ่งหวงัต่อตนเอง ต่อโครงการ และเพื่อนร่วม
โครงการ
	 5. เล่าถึงส่ิงท่ีไดรั้บ “มากกวา่” ท่ีคาด
หวงักบัตนเอง โครงการ และต่อเพื่อนร่วม
โครงการ
	 6. เล่าถึงส่ิงท่ีไดรั้บ “นอ้ยกวา่” ท่ีคาด
หวงักบัตนเอง โครงการ และต่อเพือ่นร่วมโครงการ
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	 ค�ำถามชุดที ่ 3 เพ่ือค้นหาปัจจยัทีส่่ง
เสริมและเป็นอุปสรรคต่อความส�ำเร็จ
	 7. เล่าถึงปัจจยัท่ีท�ำใหส้�ำเร็จ และส่ิงท่ี
เป็นอุปสรรค
	 ค�ำถามชุดที ่ 4 เพ่ือค้นหา “บทเรียน” 
จากกการท�ำงาน
	 8. อะไรท่ีโครงการน้ี “ดี” ควรท�ำต่อ 
เพราะอะไร
	 9. อะไรท่ีโครงการน้ี “ควรปรับปรุง” 
เพราะอะไร

เน้ือหาจากการด�ำเนินการถอดบทเรียน
	 1 .  อ ะ ไ ร ที่ ท� ำ ใ ห้ ส ม า ชิ ก มี ค ว า ม
ประสงค์ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการ 
บ้านดนิ ทีผ่่านมา
	 - สมาชิกมีความประสงค์ท่ีจะเรียนรู้
การใชชี้วติดว้ยตวัเอง และการใชชี้วติร่วมกบัผู ้
อ่ืน 
	 - สมาชิกเคยได้รับความรู้และเห็น
ลกัษณะบา้นท่ีสร้างมาจากดิน สมาชิกมีความ
คิดท่ีอยากเห็นผลงาน   “บา้นดิน”   ท่ีเกิดจาก
ฝีมือของตวัเอง
	 - สมาชิกมีความสนใจท่ีจะฝึกอาชีพ 
เป็นทุนเดิมจึงตดัสินใจมาเขา้ร่วมโครงการ
	 - สมาชิกเคยศึกษาดูงานบา้นดินและ

เห็นวา่สามารถท�ำและอยูไ่ดจ้ริง จึงอยากน�ำ
ความรู้ท่ีไดม้าท�ำบา้นดินท่ีเป็นฝีมือของตนเอง
	 - สมาชิกมีประสบการณ์และความ
สามารถในงานก่อสร้างมาก่อน คิดวา่ความรู้
เหล่าน้ีน่าจะมีใชใ้นการสร้างบา้นดินได้
	 - สมาชิกมองวา่เป็นโครงการท่ีดี ท่ี
จะท�ำให้ตนเองมีความรู้และสามารถน�ำมา
ประกอบอาชีพไดจ้ริง
	 - สมาชิกมองว่าไม่ไดฝึ้กท�ำบา้นดิน
เพียงล�ำพงั แต่ยงัมีสมาชิกผูพ้ิการทางจิตอ่ืนท่ี
เขา้ร่วมโครงการน้ี
	 2. สมาชิกมคีวามคาดหวงักบัโครงการ
บ้านดนิอย่างไร
	 - คาดหวงัวา่จะมีความรู้ ทกัษะ ความ
ช�ำนาญในการท�ำบา้นดิน และน�ำความรู้ท่ีได้
มาสร้างบา้นดินดว้ยฝีมือของตนเอง
	 - สมาชิกคาดหวงัใหค้นในชุมชนเห็น
ความสามารถของตนเอง และยอมรับคนพิการ
ทางจิตวา่สามารถท�ำได้
	 - สมาชิกอยากเห็นบา้นดินท่ีสร้างข้ึน
มา เป็นตวัอยา่งใหส้มาชิกบา้นดินรุ่นต่อไปได้
เห็น 
	 - สมาชิกคาดหวงัใหมี้คนสนใจ และ
จา้งสมาชิกไปสร้างบา้นดินในชุมชน เช่น วดั 
โรงเรียน หรือบา้นส�ำหรับผูย้ากไร้

3. ขอให้สมาชิกเล่าถงึกจิกรรม ผู้รับผดิชอบ รายละเอยีดกจิกรรม และผลทีไ่ด้รับ/ได้เรียนรู้

         กจิกรรม

กิจวตัรประจ�ำวนั

          ผู้รับผดิชอบ

สมาชิกทุกคน

       รายละเอยีดกจิกรรม

ท�ำ กิจวัตรประจ�ำว ันด้วย

ตนเอง เช่น ต่ืนนอน แปรง

ฟัน อาบน�้ำ เกบ็ท่ีนอน

             ผลทีไ่ด้รับ/ได้เรียนรู้

- สามารถดูแลตนเองไดเ้รียบร้อย 

และทันเวลาในการเตรียมตัวเข้า

ท�ำงาน
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         กจิกรรม

ออกก�ำลังกายตอน

เชา้

การรับประทานยา

งานบา้นงานครัว

สมาธิบ�ำบดัและ

การพดูคุยกลุ่มยอ่ย

เตรียมวสัดุอุปกรณ์

ในการท�ำงาน

ตกัดิน		

          ผู้รับผดิชอบ

สมาชิกทุกคน

สมาชิกทุกคน

สมาชิกทุกคน

เจา้หนา้ท่ี 

พี่เล้ียง 

สมาชิกทุกคน

สมาชิกทุกคน

สมาชิกหน่ึง

สมาชิกสอง

สมาชิกสาม

             ผลทีไ่ด้รับ/ได้เรียนรู้

- ช่วยใหร่้างกายมีพร้อมก่อนท่ีจะ

เร่ิมท�ำงาน

- ช่วยคลายเครียด

- สดช่ืน ร่างกายแขง็แรง

- ตอ้งจดัยารับประทานเอง ดูแลตวั

เองท�ำใหม้ัน่ใจข้ึน 

-  เ ห็ น ค ว า ม ส� ำ คัญ ข อ ง ก า ร รั บ

ประทานยา เพราะถา้ไม่รับประทาน

ยากจ็ะป่วยซ�้ ำ และไม่ไดท้�ำงานท่ีตวั

เองรัก

- ทุกคนมีหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย

และสามารถปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายไดดี้

-  มีการจดัตารางการท�ำหน้าท่ีของ

แต่ละคนท่ีชดัเจน โดยทุกคนมีส่วน

ร่วมในการจดัตารางการท�ำงาน

- ช่วยท�ำใหร่้างกายและจิตใจสบาย

- มีสมาธิมากข้ึนก่อนการท�ำงาน

- ร่วมกนัสร้างกฎกติกาการอยูร่่วมกนั

- ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนั

- ทุกคนมีหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย

และสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีไดดี้

-  มีความสุขท่ีทุกคนท�ำงานช่วย

เหลือกนั

- รู้สึกเหน่ือยแต่ไม่รู้สึกทอ้เพราะทุก

คนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั

- ท�ำงานส�ำเ ร็จตามท่ีได้รับมอบ

หมายไดท้นัเวลา

- พอใจกบัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 

เพราะมองว่าตวัเองมีความสามารถ

ในดา้นน้ี

       รายละเอยีดกจิกรรม

วิง่ออกก�ำลงักาย

ดูฉลากยา ช่ือตวัเอง รับ

ประทานยาใหต้รงเวลา

- จดัเตรียมอาหาร สัง่รายการ

อาหาร ลา้งท�ำความสะอาด

ถว้ยชาม

- กวาดบา้น ซกัผา้ ท�ำความ

สะอาดหอ้งน�้ำ

ฝึกฝนสมาธิบ�ำบดั พูดคุย

กลุ่มย่อยในประเด็นต่างๆ 

ก่อนเร่ิมงาน

เตรียมวัสดุอุปกรณ์ และ

พื้นท่ีในการท�ำงาน

ใชจ้อบตกัดินใส่บุง้ก๋ีจ �ำนวน

 13 บุง้ก๋ีต่อ 1 กระบะ
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             ผลทีไ่ด้รับ/ได้เรียนรู้

- รู้สึกเหน่ือยและบางคร้ังก็มีความ

คิดท่ีจะเปล่ียนบทบาทไปท�ำหน้าท่ี

อ่ืนบา้ง

- มีเพื่อนสมาชิกคนอ่ืนเขา้มาสลบั

หนา้ท่ีหนา้ท่ีช่วยเหลือ ท�ำใหรู้้สึก

หายเหน่ือยและมีความสุข

- หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย สมาชิก

รู้สึกว่าเหมาะสมกับความสามารถ

ของตนเองดี

- มีความสุขท่ีได้ท�ำงานและช่วย

เหลือกนั

- รับรู้วา่เพื่อนมีน�้ำใจ

- เรียนรู้การท�ำงานเป็นทีมร่วมกับ

สมาชิกอ่ืนๆ 

- รู้สึกพอใจกบัผลงานท่ีท�ำและ เม่ือ

เปรียบเทียบกบัคร้ังแรกท่ีท�ำพบว่า

ทีมท�ำไดดี้ข้ึน เห็นการเปล่ียนแปลง

- ทุกคนช่วยเหลือกนั ไม่มีใครพกั

เพราะทุกคนช่วยกนัท�ำ จึงเสร็จ

พร้อมกนั

- ตอ้งระมดัระวงัในการเล่น เพราะ

อาจเกิดอนัตรายจากท่าท่ีเตะ เช่น ขอ้

เทา้พลิก บาดเจบ็จากการออกท่าทาง

- รู้สึกสนุก ผอ่นคลาย

- ไดย้อ้นเร่ืองราวในแต่ละวนั ท�ำให้

ภูมิใจ มีความสุข ถ่ายทอดออกมา

เป็นตวัหนงัสือ

- เป็นการทบทวนองค์ความรู้ใน

แต่ละวนัท่ีไดเ้รียนและไดล้งมือท�ำ

- สามารถเก็บบนัทึกไวเ้ป็นท่ีระลึก 

เตือนความทรงจ�ำ

- พอเขียนได ้กลวัวา่จะเขียนผดิ

       รายละเอยีดกจิกรรม

น�ำดินท่ีเตรียมไว ้ ปูนและ

น�้ำ ผสมใส่ในกระบะ ดว้ย

อตัราส่วน ดิน 13 บุง้ก๋ี ปูน

คร่ึงกระสอบและน�้ำ 4 ถงั 

ผสมโดยใชจ้อบ

ส�ำรวจพื้ น ท่ีส�ำห รับตาก

กอ้นดิน ลา้งท�ำความสะอาด

บล็อกและน�ำส่วนผสมท่ี

ได ้มาอดัลงในบลอ็ก กดให้

แน่น ปาดใหเ้รียบและช่วย

กนัยกบลอ็กออก

ลา้งเคร่ืองมือ เกบ็อุปกรณ์ 

ไวส้�ำหรับงานคร้ังต่อไป

เล่นแข่งขนัเตะตะกร้อ

เขียนบันทึกประจ�ำวนั/เล่า

เร่ืองราวในการท�ำกิจกรรม

         กจิกรรม

ท�ำส่วนผสม

อดับลอ็ก ลงแบบ

เกบ็อุปกรณ์

ออกก�ำลังกายตอน

เยน็ เช่น เล่นกีฬา  

ตะกร้อ

เขียนบนัทึก

          ผู้รับผดิชอบ

สมาชิกส่ี

สมาชิกหา้

สมาชิกหก

สมาชิกเจด็

สมาชิกแปด

สมาชิกทุกคน

สมาชิกทุกคน

สมาชิกทุกคน
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4. เล่าถงึส่ิงทีไ่ด้รับ “ตาม” ทีค่าดหวงั  มุ่งหวงัต่อตนเอง  ต่อโครงการ  และเพ่ือนร่วมโครงการ

                     ต่อตนเอง

- เกิดประสบการณ์ มีองคค์วามรู้

การท�ำบา้นดิน

- บา้นท่ีสร้างข้ึนเป็นลกัษณะบา้น

ดินท่ีมาจากฝีมือของตวัเอง

- มีความมัน่ใจในตนเอง มีความ

กลา้

- ตวัเองสามารถใชชี้วติดว้ยตวัเอง 

ไม่พึ่งพาผูอ่ื้น

- ตนเองจะไดรั้บการยอมรับวา่มี

ความสามารถ ท�ำได ้ จากคนใน

ชุมชน

                     ต่อโครงการ

- โครงการน้ีจะท�ำให้ทีมมีความรู้ 

และทกัษะในการท�ำบา้นดิน

- ความรู้ท่ีได ้ สมาชิกจะสามารถน�ำ

ไปสร้างบ้านดินของตนเองได้ด้วย

ตวัเอง

            ต่อเพ่ือนร่วมโครงการ

- สมาชิกทีมช่วยเหลือกนั สอนงาน

ซ่ึงกนัและกนั

- สมาชิกทุกคนอยูใ่นกฎระเบียบของ

บา้น

- สมาชิกทีมบา้นดินใชชี้วติอยูร่่วม

กนัได้

5. เล่าถงึส่ิงทีไ่ด้รับ “มากกว่า” ทีค่าดหวงักบัตนเอง  โครงการ และต่อเพ่ือนร่วมโครงการ

                     ต่อตนเอง

-  มีความมั่นใจมากข้ึนในการ

ท�ำงานร่วมกบัคนอ่ืน

- การดูแลตนเองดีข้ึน ใส่ใจสุขภาพ

ตวัเองมากข้ึน

- มีคนรู้จกัเรามากข้ึน ให้ความ

ส�ำคญักบัเรามากข้ึน 

-  มีความภาคภูมิใจ มีก�ำลงัใจ 

- คน้พบความสามารถของตนเอง 

เช่น งานฝีมือละเอียด เป็นงานท่ี

ตนเองท�ำไดดี้ 

- รับรู้ว่าตวัเองท�ำงานไดร้อบคอบ

ข้ึน  มีความรับผดิชอบ

- สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได้

-  รับ รู้ว่ าตัว เองความพยายาม 

อดทนมากข้ึน

- ปรับตัวดีข้ึน พูดเก่งมากข้ึน 

อารมณ์ดีข้ึน

                     ต่อโครงการ

- หลงัจากผา่นโครงการน้ี ทีมไดรั้บ

การยอมรับจากคนในชุมชนมากข้ึน 

- โครงการน้ีจะท�ำให้ทีมมีอาชีพ มี

รายได ้

- ผลงานบ้านดินของเราเป็นแหล่ง

หรือศูนยก์ารเรียนรู้การท�ำบา้นดิน

ใหชุ้มชนอ่ืน

- เป็นวทิยากรสอน “บา้นดิน” ใหก้บั

เครือข่ายในชุมชนท่ีสนใจ

- เป็นทีมบ้านดินรุ่นแรกและเป็น

แบบอย่างของทีมบา้นดินท่ีจะสอน

การท�ำบา้นดินให้กบัทีมบา้นดินรุ่น

ต่อไป

            ต่อเพ่ือนร่วมโครงการ

- สมาชิกช่วยเหลือสามคัคีกนั

- มีทีมท่ีคอยให้ค �ำปรึกษา ให้ค �ำ

แนะน�ำท่ีดี เป็นแบบอยา่งดีท่ีดีต่อกนั

- สมาชิกทีมใหเ้กียรติกนัและกนั

- สมาชิกทีมสามารถดูแลตวัเองได้

- สมาชิกทีมเขา้ใจเรา และอยูด่ว้ยกนั

เหมือนพี่นอ้ง

- สมาชิกทีมอยูด่ว้ยกนัดว้ยความรัก 

และมีความสุขจากการท�ำงานร่วม

กนั
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6. เล่าถงึส่ิงทีไ่ด้รับ “น้อยกว่า” ทีค่าดหวงักบัตนเอง  โครงการ และต่อเพ่ือนร่วมโครงการ

            ต่อเพ่ือนร่วมโครงการ

- ทีมงานท่ีวางแผนไวว้า่ ๑๐ คนแต่

ไม่ครบ มีเพียง ๘ คน ท�ำใหง้านบาง

อย่างไม่สามารถท�ำให้เสร็จได้ตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้

                     ต่อโครงการ

- งานท่ีวางไวบ้างอย่างไม่เป็นไป

ตามเป้าหมายท่ีวางไว้

- ระยะเวลาในการท�ำโครงการนอ้ย

ไป

                     ต่อตนเอง

- ยงัไม่มัน่ใจมากพอท่ีจะท�ำบา้น

ดินได ้แต่พร้อมและกลา้ท่ีจะเรียนรู้

7. เล่าถงึปัจจยัทีท่�ำให้ส�ำเร็จ  และส่ิงทีเ่ป็นอุปสรรค

                          ปัจจยัทีท่�ำให้ส�ำเร็จ

- มีผูใ้หค้ �ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำ เช่น ครูสอน แหล่งความรู้

- ครอบครัวคอยสนบัสนุน ช่วยเหลือ ใหก้�ำลงัใจ

- สมาชิกทีมคอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและมีความ

ผกูพนัต่อกนั

- สมาชิกบางคนมีประสบการณ์เดิมบา้งแลว้ เช่น เคย

เป็นช่างไม ้ช่างหล่อ ก่อสร้าง 

- สมาชิกมีความสามารถในเร่ืองการดูแลตนเองไดดี้มี

ทศันคติท่ีดีต่อการรับประทานยา  สมาชิกไม่เก่ียวขอ้ง

กบัสุราและยาเสพติด

- มีการสนับสนุนค่าตอบแทน และส่ิงอ�ำนวยความ

สะดวก ในเร่ืองท่ีพกั 

- มีการศึกษาดูงานจากโรงเรียนกาสรกสิวทิย ์และเรียน

รู้การท�ำบา้นดินจากโพธิวชิชาลยั  ท�ำใหเ้ห็นวา่สามารถ

ท�ำไดจ้ริง

- ผูบ้ริหารทั้งโรงพยาบาลวงัน�้ ำเยน็และผูบ้ริหารโรง

พยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์ ท่ีใหโ้อกาส เห็น

ความส�ำคญัและสนบัสนุนใหเ้กิดโครงการดีๆ 

- เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์ให้

ความส�ำคญัและส่งเสริมการท�ำกิจกรรมโครงการให้

กบัทีม

                           ส่ิงทีเ่ป็นอุปสรรค

- ระยะเวลาการจดัโครงการนอ้ยไป 

- ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ฝนตก ท�ำใหไ้ม่สามารถ

ท�ำงานตามท่ีตั้งเป้าหมายไว้

- อุปกรณ์ไม่พร้อม ไม่พอใช้

- สถานท่ีในการเกบ็อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
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8. อะไรทีโ่ครงการนี ้“ด”ี ควรท�ำต่อ เพราะอะไร
	 - เป็นโครงการท่ีท�ำให้สมาชิกทีม มี
ความรู้ และสร้างอาชีพ   มีรายไดเ้ล้ียงตวัเอง
และครอบครัว สมาชิกเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ไม่รู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของ
ครอบครัว สามารถใชชี้วติไดด้ว้ยตนเอง ใส่ใจ
ดูแลสุขาภาพตนเองมากข้ึน 
	 - เป็นโครงการฝึกทกัษะ ประสบการณ์
ในการประกอบอาชีพ “บา้นดิน” ท่ีสอดคลอ้ง
กบับริบทของชุมชน เน่ืองจากสมาชิกส่วน
ใหญ่ในชุมชนมีประสบการณ์ “งานก่อสร้าง” 
“ช่างไม”้ มาก่อนท�ำให ้ สมาชิกสามารถน�ำ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ มาเช่ือมโยงกบั
ความรู้ “บา้นดิน”
	 - “บา้นดิน” ตวัอยา่ง ท่ีสมาชิกสร้าง
ข้ึน สามารถเป็นแหล่งหรือศูนยก์ารเรียนรู้การ
ท�ำบา้นดินใหชุ้มชนอ่ืน
	 - องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เห็น
ความส�ำคญัและสนับสนุนการสร้างบา้นเทิด
ไท ้ องคร์าชนั ส�ำหรับผูย้ากไร้ในแต่ละต�ำบล 
ใหเ้ป็นลกัษณะ “บา้นดิน”

9. อะไรทีโ่ครงการนีค้วร “ปรับปรุง” เพราะ
อะไร
	 - ระยะเวลาการจดัโครงการฝึกทกัษะ 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ “บา้น
ดิน”มีระยะเวลาท่ีนอ้ยไป ท�ำใหไ้ม่สามารถ
สร้างบ้านเสร็จได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
ประกอบกบัช่วงท่ีมีการด�ำเนินโครงการเป็น
ช่วงฤดูฝนท�ำให ้ กิจกรรมบางอยา่งท่ีตอ้งอาศยั
การใชแ้สงแดดในการตากกอ้นดินใหแ้หง้ ก็
ไม่สามารถท�ำไดต้ามท่ีตั้งเป้าหมายไว ้

	 - อุปกรณ์บางอยา่งไม่เพียงพอ ไม่
พร้อมใช ้ท�ำใหเ้กิดความล่าชา้ต่อการท�ำงาน

ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ
	 1. กระบวนการถอดบทเรียน ทีม
เลือกใช้เทคนิคการทบทวนหลังการปฏิบัติ 
(Retrospective technique) ซ่ึงค่อนขา้งใชร้ะยะ
เวลายาวนาน สมาชิกท่ีเขา้ร่วมถอดบทเรียน 
อาจมีความเหน่ือยลา้ได ้
	 2. เทคนิคการทบทวนหลงัการปฏิบติั 
(Retrospective technique) เป็นการถอด
บทเรียน หลงัท�ำโครงการเสร็จส้ิน ดงันั้น
กระบวนการเพ่ือเตรียมความทรงจ�ำและขอ้มูล 
จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีทีมจะท�ำให้
สมาชิกท่ีเขา้ร่วมถอดบทเรียน ได้เห็นภาพ
เหตุการณ์ร่วมกนั (เสมือนเพิ่งเกิดข้ึนเม่ือเร็วๆ
น้ี) คือ การเปิดวดีิทศัน ์ การท�ำเสนอภาพรีววิ
ประกอบ
	 จากการถอดบทเรียนโครงการฝึก
ทกัษะ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
ส�ำหรับคนพิการทางจิต จ�ำนวน 8 คน กบัระยะ
เวลา 23 วนั ท่ีใชชี้วติอิสระดว้ยตนเอง พบ
วา่ คนพิการทางจิตมองวา่ตนเองสามารถดูแล
ตนเองดีข้ึน   ใส่ใจสุขภาพตวัเองมากข้ึน เห็น
ความส�ำคญัของการรับประทานยา ปรับตวัดี
ข้ึน มีทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพดีข้ึน มี
ความมัน่ใจมากข้ึนในการท�ำงานร่วมกบัคนอ่ืน 
มีความรับผดิชอบ รู้งาน รู้เวลาในการท�ำงาน 
สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได ้ ใหเ้กียรติซ่ึงกนั
และกนั หลายๆประโยคท่ีส�ำคญัๆ ท่ีส่ือให้
รับรู้ว่าคนพิการทางจิตมีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง เช่น  “มีความภาคภูมิใจ ตัวเองสามารถ
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ใช้ชีวิตด้วยตัวเอง ไม่พ่ึงพาผู้ อ่ืน”   “ได้รับการ
ยอมรับว่ามีความสามารถท�ำได้จากคนใน
ชุมชน”   “มคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามกล้า”  
“ภมิูใจท่ีคนในชุมชนเรียกพวกเราว่า ทีมบ้าน
ดิน” “เป็นทีมบ้านดินรุ่นแรกและเป็นแบบ
อย่างของทีมบ้านดินท่ีจะสอนการท�ำบ้านดิน
ให้กับทีมบ้านดินรุ่นต่อไป” จากเสียงสะทอ้น
เหล่าน้ีสามารถบอกไดถึ้งผลลพัธ์ของโครงการ
ไดดี้ และโครงการดงักล่าวคงเป็นเพียงกา้ว
แรก ส�ำหรับกา้วต่อไปในการสร้างทีมบา้น
ดินรุ่นท่ีสอง เพื่อให้ทีมบา้นดินรุ่นแรกได้
เปล่ียนบทบาทตนเองมาเป็น “ทีมวทิยากรบา้น
ดิน”  และการผลกัดนัใหอ้งคก์ารปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินสนบัสนุนการสร้างบา้นเทิดไท ้ องค์
ราชนั ส�ำหรับผูย้ากไร้ในแต่ละต�ำบล ใหเ้ป็น
ลกัษณะ “บา้นดิน”
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