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ป กิ ณ ก ะ                                                    
การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มกระตุ้น

ความจ�ำส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมที่มี

ปั ญ ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง จิ ต

บทน�ำ 
            โรคสมองเส่ือม (dementia) เป็นกลุ่มอาการซ่ึงเกิดจากความผดิปกติในการท�ำงานของสมอง 
มีการสูญเสียหนา้ท่ีของสมองหลายดา้นพร้อมๆ กนั แบบค่อยเป็นค่อยไป และเกิดข้ึนอยา่งถาวร มกั
เกิดข้ึนในผูท่ี้มีอาย ุ 55 ปีข้ึนไป จากผลการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศความชุกของโรค
คือ ประมาณร้อยละ 10 ในผูสู้งอายมุากกวา่ 65 ปีข้ึนไป ค่าเฉล่ียอายโุดยรวม 68.7 ปี ทั้งผูช้ายและผู ้
หญิงอายไุม่ต่างกนั1  ส�ำหรับในกรุงเทพมหานครพบความชุกร้อยละ 5 ในประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
ส่วนประชากรต่างจงัหวดัพบความชุกร้อยละ 10.22 ความชุกจะเพิ่มเป็น 2 เท่าทุกช่วงอาย ุ5 ปีท่ีเพิ่ม
ข้ึน ปัจจุบนัโรคสมองเส่ือมไดก้ลายเป็นปัญหาส�ำหรับประเทศเน่ืองจากสดัส่วนประชากรสูงอายท่ีุ
มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
	 ในกลุ่มผูป่้วยสมองเส่ือมขั้นรุนแรงมกัพบปัญหาพฤติกรรมและอาการทางจิต (Behavioral 
and Psychological Symptoms of Dementia : BPSD)  โดยอาการมกัจะข้ึนๆ ลงๆ เกิดซ�้ ำๆ ไดบ่้อยๆ
ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยสมองเส่ือมและผูดู้แลเป็นอยา่งมาก ท�ำใหค่้า
ใชจ่้ายในการรักษาและอตัราการรับตวัผูป่้วยสมองเส่ือมไวรั้กษาในโรงพยาบาลสูงมากข้ึนเม่ือ
เทียบกบัผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีไม่มีปัญหาดา้นพฤติกรรม อารมณ์และจิตใจจากการศึกษาในต่าง
ประเทศพบว่า3  ผูป่้วยสมองเส่ือมตามแหล่งชุมชนจะมีอาการ BPSD ประมาณร้อยละ  60  และ
ในช่วงใดช่วงหน่ึงของการป่วยดว้ยโรคสมองเส่ือมน้ีผูป่้วยมากกว่าร้อยละ 90 จะเกิดอาการ 
BPSDท่ีจ�ำเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา ความชุกในการเกิด BPSD จะสูงข้ึนถึงร้อยละ 95 ในผูป่้วยสมอง
เส่ือมแบบอลัไซเมอร์ขั้นรุนแรง (advanced Alzheimer’s disease) และผูป่้วยสมองเส่ือมแบบ front 
temporal dementia (FTD) โดยอาการ BPSD ท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือความเฉยเมย ขาดความกระตือรือร้น 
ไม่แสดงออกซ่ึงอารมณ์  (apathy)  ความพลุ่งพล่านกระวนกระวายใจ  (agitation)  และอารมณ์ซึม
เศร้า  (depression)

*พยาบาลวชิาชีพ  สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจา้พระยา                                           

อรษา  ฉวาง*
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	 จากขอ้มูล การรักษาผูป่้วยสูงอาย ุ
ท่ี เ ป็นผู ้ป่วยในของสถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเดจ็เจา้พระยา ปี 2550 พบโรคสมองเส่ือม
ท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและอาการทางจิตถึงร้อย
ละ 40 และปัญหาท่ีผูดู้แลน�ำผูป่้วยมาพบแพทย ์
คือ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากความจ�ำ
บกพร่องของความจ�ำ  การระลึกคิดและความ
สามารถของสมองท่ีเส่ือมลง  ไม่สามารถ
ปฏิบติักิจวตัรประจ�ำวนัได้ตามปกติและการ
แสดงออกในสังคมไม่เหมาะสม รวมทั้ งมี
อาการทางจิต ไดแ้ก่ เห็นภาพหลอน มีหูแวว่  ซึม
เศร้า กระวนกระวาย ไม่อยูน่ิ่ง ระแวง กา้วร้าว 
ซ่ึงความผิดปกติดงักล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผูป่้วย และความทุกข ์ ความเครียดของผู ้
ดูแล  การดูแลช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมและ
อาการทางจิตในผูป่้วยสมองเส่ือม ใชว้ิธีการ
รักษาดว้ยยาร่วมกบัวิธีการรักษาทางจิตสังคม
โดยทีมสหวิชาชีพ ซ่ึงพิจารณาวิธีการตาม
ความเหมาะสมกบัระดบัความรุนแรงของภาวะ
สมองเส่ือมและขีดความสามารถในการเรียน
รู้ ส�ำหรับบทบาทของพยาบาลไดมี้การบ�ำบดัผู ้
ป่วยดว้ยกิจกรรมกลุ่มกระตุน้ความจ�ำ และพบ
ว่าสามารถช่วยรักษาความสามารถของผูป่้วย
ท่ีมีใหค้งอยูไ่ด ้ เช่น การติดต่อส่ือสาร, การท�ำ
กิจวตัรประจ�ำวนั ดงัผลการวิจยัของ นันทา 
แกว้สุข4  ท่ีพบว่าการกระตุน้กิจวตัรประจ�ำวนั
ท่ีมีความถ่ีเหมาะสมท�ำให้ผูป่้วยมีสมรรถนะดี
ข้ึนคือมีความสามารถในการประกอบ กิจวตัร
ประจ�ำวนั  ( Barthel Activities of Daily Living 
:ADL)  รายดา้น ดีข้ึนอยา่งนอ้ย 1 ระดบัอยา่ง
มีนัยส�ำคญัรวมทั้งมีคะแนนเฉล่ียจาก แบบ
ทดสอบสภาพจิต  เพื่อการตรวจคัดกรอง

กลุ่มอาการสมองเส่ือม (Mini Mental Status 
Examination : MMSE) เพิ่มข้ึนอย่างมีนัย
ส�ำคญั ดงันั้นศูนยส่์งเสริมการจดัการความรู้ 
จึงพฒันาโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มกระตุน้ความ
จ�ำส�ำหรับผูป่้วยในโรคสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและอาการทางจิตดว้ยกระบวนการ
จัดการความรู้ข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบติัแก่
บุคลากรในการส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และ
ลดพฤติกรรมทางจิตแก่ผูป่้วยโรคสมองเส่ือม
ในสถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจา้พระยา

ค�ำส�ำคญั:5

	 1.  BPSD  เ ป็นอาการทางจิตและ
พฤติกรรมของผูป่้วยสมองเส่ือม มกัแสดง
อาการกา้วร้าววุน่วาย ไม่อยูน่ิ่ง (Agitation) 
นัง่เหม่อลอย เฉยเมย (Apathy) ซึมเศร้า 
(Depression) หรือมีอาการทางจิตต่างๆ 
(Psychosis in dementia) เช่น หลงผดิคิดวา่คู่
ครองไม่ซ่ือสตัย ์ เห็นภาพหลอนต่างๆ เป็นตน้ 
สาเหตุ เกิดจากพยาธิสภาพของสมอง ท่ีมีเซลล์
สมอง (Neurons) ตายมากกวา่ปกติ หรือเกิด
จากสมองฝ่อและ การกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้ม 
ญาติ ผูดู้แล 
	 2. สมองเส่ือม เกิดไดห้ลายสาเหตุ
ท่ีท�ำใหเ้น้ือหรือเซลลส์มอง (neurons) ใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความจ�ำ พฤติกรรม และ
บุคลิกภาพ ลดลงมากกวา่ปกติ ท�ำใหมี้ปัญหา
ดา้นความจ�ำ (memory) พทุธิปัญญา (cognition) 
และอาจเกิดอาการ BPSD 
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วิธีด�ำเนินการสร้างโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
กระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ 
และลดพฤตกิรรมทางจติ) ฯ
ด�ำ เนินการตามขั้ นตอนของกระบวนการ
จดัการความรู้ ดงัน้ี
	 1. ทบทวนความรู้/ค้นหาความรู้เด่น
ชัด  (Explicit Knowledge)  จาก
	 - แหล่งความรู้ต่างๆ  เอกสารวชิาการ, 
ต�ำรา, แนวปฏิบติั, Website ฯลฯ
	 - ขอ้คิดเห็น/ขอ้เสนอแนะผลการท�ำ
กิจกรรมกระตุน้ความจ�ำในผูป่้วยสมองเส่ือมฯ 
ท่ีมารับบริการในคลินิกความจ�ำ สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจา้พระยา
	 2. แสวงหาความรู้ (Tacit Knowledge) 
จากผู้ปฏิบัตแิละผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย ไดแ้ก่
	 - กิจกรรมกลุ่ม Self Help Group ใน
ญาติ / ผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือมฯ 
 	 - สมัภาษณ์จิตอาสาของสถาบนัฯ ท่ีมา
ช่วยปฏิบติังานการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมฯ ใน
หอผูป่้วย
	 - ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู ้
ปฏิบติังาน ท่ีมีประสบการณ์การดูแลผูป่้วยสม
องเส่ือมฯ
	 - สมัภาษณ์เครือข่าย / นกัวชิาการท่ีมี
ประสบการณ์ การปฏิบติัการดูแลผูป่้วยสมอง
เส่ือมฯ  นอกสถาบนัฯ

3. รวบรวมจัดความรู้ที่แสวงหาให้
เป็นหมวดหมู่และน�ำเน้ือหามาเรียบเรียงให้
สมบูรณ์		

- ประชุมจดัท�ำตน้ร่าง กิจกรรมกลุ่ม
กระตุน้ความจ�ำส�ำหรับผูป่้วยใน โรคสมอง
เส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและอาการทางจิต

-  ตรวจสอบคุณภาพเ น้ือหาทาง
วิชาการของกิจกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำฯ 
และคุณภาพการน�ำไปใชป้ฏิบติั โดยแพทย์
ระบบประสาท นกักิจกรรมบ�ำบดัท่ีปฏิบติังาน
กบัผูป่้วยจิตเวชและ พยาบาลท่ีปฏิบติังานใน
คลินิกความจ�ำ

- ปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมกลุ่มกระตุน้
ความจ�ำฯ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ

4. ทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ มกระตุ้น
ความจ�ำฯ ในหอผู้ป่วยทีดู่แลผู้ป่วยโรคสมอง
เส่ือม

5. ประชุมแลกเปลีย่นเรียนรู้ผลการน�ำ
กจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำฯไปทดลองใช้

6. ปรับปรุงแก้ไขกจิกรรมกลุ่มกระตุ้น
ความจ�ำฯ ตามข้อเสนอแนะจากผลการทดลอง
ใช้  

7. ส่งมอบโปรแกรมฯ เพ่ือน�ำไปใช้
ในระบบ/การปฏิบัติงานประจ�ำในหน่วยงาน/
ทีมงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยโรคสมอง
เส่ือม
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คร้ังที่

1.

หัวเร่ือง

สร้างสัมพันธภาพและ

กระตุ้นการรับ รู้ตาม

จริง (Reality Orienta-

tion) 

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

1.ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

2 .  น า ฬิ ก า จ� ำ ล อ ง /

นาฬิกาจริง

3 . ใ บ กิ จ ก ร ร ม ส ร้ า ง

สมัพนัธภาพ

4.ใบความรู้ความส�ำคญั

แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง

การกระตุน้ความจ�ำ

วตัถุประสงค์

1. สร้างสัมพันธภาพ

กับผู ้ป่วยในกลุ่มและ

ระหวา่งผูป่้วยดว้ยกนั  

2. เพื่อกระตุน้/ส่งเสริม

การรับรู้ ความจ�ำดว้ย

การส่งเสริมใหผู้ป่้วย รับ

รู้เก่ียวกบัวนั เวลา สถาน

ท่ี บุคคล เหตุการณ์ท่ี

เก่ียวขอ้งไดถู้กตอ้ง 

3. เพื่อประเมินความจ�ำ/

การรับรู้เป้าหมายการ

รักษาของผู ้ป่วยแต่ละ

คนและน�ำมาเป็นขอ้มูล

ในการกระตุ้นการท�ำ

กิจกรรมผูป่้วยต่อไป

วธีิด�ำเนินการ

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย แนะน�ำตวัสร้าง

ความคุน้เคย 

2. ให้ผูป่้วยท�ำความรู้จกักนั ดว้ยกิจกรรม “สร้าง

สมัพนัธภาพ” (ตามใบกิจกรรม)

3. ผูน้�ำกลุ่มช้ีแจงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตวัขณะ

เขา้กลุ่ม ดงัน้ี

-  พดูทีละคน  ยกมือก่อนพดู

-  ไม่ออกจากกลุ่มก่อนไดรั้บอนุญาต

-  หากตอ้งการเขา้หอ้งน�้ำใหย้กมือขออนุญาตก่อน

ทุกคร้ัง

4. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ ใหผู้ป่้วยดู

พร้อมกบัใหข้อ้มูลและทบทวนกบัผูป่้วย

-  วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร ปี.พ.ศ.อะไร 

-   เ วลาใด  ( มีนาฬิกาแสดง เวลาให้ผู ้ป่ วย ดู

ประกอบ) และฤดูกาลอะไร (ยกตวัอยา่งใหเ้ช่ือม

โยงกบัเทศกาล/วนัส�ำคญั เช่น เขา้พรรษาฤดูฝน 

สงกรานตฤ์ดูร้อน ลอยกระทงฤดูหนาว เพื่อผูป่้วย 

ระลึกคิด/จ�ำไดดี้ข้ึน)

-  สถานท่ีอยู่น้ีเรียกว่าอะไรอ�ำเภออะไร จงัหวดั

อะไร ภาคอะไรและใหผู้ป่้วยตอบทบทวน (ซ�้ ำ1 - 

2 รอบ)

-  พดูช่ืนชม พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วย

ตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้ (ตามความเหมาะสมกบั

สถานการณ์ในกลุ่ม)

5. ถาม กระตุน้ เปิดโอกาส ใหผู้ป่้วยแนะน�ำตนเอง

และบอกถึง ความคิด/ความรู้สึกต่อการรักษาของ

ตน (โดยผูน้�ำกลุ่มสาธิตการแนะน�ำตนเองและ

บอกความคิด)

โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ
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วธีิด�ำเนินการ

6. ผูน้�ำกลุ่มสรุป ความส�ำคญัและประโยชน์

ของ “การกระตุน้ความจ�ำดว้ยการใหข้อ้มูลตาม

ใบความรู้” 

7. นดัหมายและตกลงกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา 

และสถานท่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป  

โดยใชป้ฏิทิน และนาฬิกาบอกเวลาตามนดัหมาย

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย แนะน�ำตวั ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม

2. สร้างความผอ่นคลาย โดยเปิดเสียงเพลงร่วม

สมยัเบาๆ ใหผู้ป่้วยรับฟังช่วงสั้นๆ เพื่อใหผู้ป่้วย

ผอ่นคลาย มีสมาธิ และส่งเสริมมีการรับรู้ดีข้ึน

3. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ใหผู้ป่้วยดู

และทบทวนความจ�ำของผูป่้วย  โดยถามน�ำ

- วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร 

ปี.พ.ศ.อะไร และฤดูอะไร 

- ช่วงน้ีเป็นเวลาอะไร (น�ำนาฬิกาท่ีมีเขม็บอกเวลา

ให้ผูป่้วยดูและแสดงเวลาประกอบช่วงเวลากลาง

วนั กลางคืน)

- สถานท่ีอยูน้ี่เรียกวา่อะไร อ�ำเภออะไร จงัหวดั

อะไร ภาคอะไร และใหผู้ป่้วยตอบทวนซ�้ ำ  

- ผูน้ �ำกลุ่มสรุปซ�้ ำอีกคร้ัง เพื่อใหผู้ป่้วยรับรู้ และ

พดูช่ืนชม พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำ

กิจกรรมไดดี้ (ตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์

ในกลุ่ม) 

4. น�ำรูปภาพ ช่วงเวลากลางวนั และกลางคืนให้

ผูป่้วยดูทีละภาพชา้ๆ และถามผูป่้วยวา่ “ในภาพ

เป็นช่วงเวลาใด” ทวนถามใหผู้ป่้วยตอบซ�้ ำพร้อม

กนัในกลุ่ม “ภาพเวลากลางวนั” และ “ภาพเวลา

กลางคืน”

คร้ังที่

2.

หัวเร่ือง

ส่ง เสริมรับ รู้ตามจริง

(Reality Orientation)

แ ล ะ ร ะ ลึ ก ค ว า ม ห ลั ง

ร ะ ดั บ ง่ า ย  ( S i m p l e 

Reminiscence) 

นิยาม6

Simple Reminiscence

เ ป็ น วิ ธี ก า ร ห น่ึ ง ท่ี ใ ช้

ส�ำหรับฟ้ืนฟูด้านจิตใจ

ผู ้ ป่ ว ย ส ม อ ง เ ส่ื อ ม

ระดับปานกลางโดยใช้

กิ จ ก ร ร ม ท่ี เ กิ ด ข้ึ น ใ น

อดีตและปัจจุบันอาจมี

โครงสร้างชัดเจนหรือ

ไม่มีกไ็ด ้ ผูบ้ �ำบดัจะท�ำ

ห น้ า ท่ี ใ น ก า ร ช่ ว ย 

Suppor t  มี เ ป้าหมาย

ใ ห้ ผู ้ ป่ ว ย เ กิ ด ค ว า ม

เ พ ลิ ด เ พ ลิ น ใ น ก า ร

ส่ือสารและการเขา้สงัคม 

อุปกรณ์ท�ำกิจกรรม

1.ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่/ปฏิทินใหญ่

วตัถุประสงค์

1. เพื่อใหผู้ป่้วยเกิด

การรับรู้  ตามจริงเก่ียว

กบัวนั เวลา สถานท่ี 

บุคคล และส่งเสริม

การรับรู้ ความจ�ำใหดี้

ข้ึน

2. เพื่อพฒันาทกัษะ

ก า ร ท� ำ กิ จ ก ร ร ม ท่ี

เหมาะสมตามช่วงเวลา  

แ ล ะ ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม

สับสนวุ่นวายของผู ้

ป่วย จากอาการการ

หลงลืม

โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

คร้ังที่

3.

หัวเร่ือง

2.นาฬิกาเรือนใหญ่ท่ีมี

เขม็บอกเวลา

3. รูปภาพเวลา

- กลางวนั / กลางคืน

4 . เ ค ร่ื อ ง เ สี ย ง พ ร้ อ ม

เ พ ล ง ร่ ว ม ส มั ย ห รื อ 

เพลงจงัหวะเบาๆ  (soft 

music)

ก ร ะ ตุ้น ก า ร รั บ ค ว า ม

รู้สึก (Multiple  sensory

stimulation)  ด้วย

- เสียงเพลง

- กล่ินอโรมา

- การออกก�ำลงักาย

อุปกรณ์ท�ำกิจกรรม

1.ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

วตัถุประสงค์

1 .  เพื่ อให้ผู ้ป่ วยผ่อน

ค ล า ย ล ด อ า ก า ร ต รึ ง

เครียด และลดอาการ

วุน่วาย/สบัสน ของผู ้

ป่วย

2. เพื่อส่งเสริมการรับ

รู้  ความจ�ำและพัฒนา

ทกัษะการเคล่ือนไหว

วธีิด�ำเนินการ

5. ใหผู้ป่้วยทบทวนการรับรู้ และบอกถึงความ

แตกต่างช่วงเวลากลางวนัและกลางคืน  (พร้อม

แสดงภาพประกอบช่วงเวลากลางวนั  กลางคืน 

และน�ำนาฬิกาท่ีมีเขม็บอกเวลา/นาฬิกาดิจิตลัให้ผู ้

ป่วยดู)

6. ใหผู้ป่้วยบอกเล่าสั้นๆเก่ียวกบั

- “กิจวตัร/กิจกรรมท่ีผูป่้วยตอ้งท�ำ/เคยท�ำในช่วง

เวลากลางวนั” มีอะไรบา้ง(อาจยกตวัอย่างน�ำได ้

หากผูป่้วยเงียบ/ไม่บอกเล่า)

-  “กิจวตัร/กิจกรรมท่ีผูป่้วยตอ้งท�ำ/เคยท�ำ ในช่วง

เวลากลางคืน” มีอะไรบา้ง

7. ผูน้�ำกลุ่ม สรุปการบอกเล่าการระลึกความหลงั

ของผูป่้วยเก่ียวกบั กิจกรรม/ส่ิงท่ีผูป่้วยปฏิบติัท่ี

เหมาะสม ในช่วงเวลากลางวนัและกลางคืน และ

พดูช่ืนชม เชิงบวก ใหก้�ำลงัใจท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำ

กิจกรรม

8.ผูน้�ำกลุ่มทบทวนการรับรู้ของผูป่้วย  เก่ียวกบัวนั 

เวลา สถานท่ี  เหตุการณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อีก 1-2 

รอบ และนดัหมาย วนั เวลาและสถานท่ีในการเขา้

ร่วมกิจกรรมกบัผูป่้วย คร้ังต่อไป

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย  แนะน�ำตวั  ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงในการ

ปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม 

2. เปิดเพลงร่วมสมยัเบาๆ  ใหผู้ป่้วยรับฟังช่วงสั้นๆ  

ก่อนเร่ิมกิจกรรมต่อไป  พร้อมทั้งจดัวางอโรมาให้

กล่ินหอมอ่อนๆ ระหวา่งการท�ำกิจกรรมคร้ังน้ี

3. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ใหผู้ป่้วยดู 

และทบทวนถามผูป่้วยวา่

- วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร ปี พ.ศ.อะไร 

และ ฤดูอะไร 
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

วธีิด�ำเนินการ

- สถานท่ีอยู่น้ีเรียกว่าอะไร  อ�ำเภออะไร จงัหวดั

อะไร ภาคอะไรและใหผู้ป่้วยตอบทบทวน  

- พดูช่ืนชม  พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/

ท�ำกิจกรรมไดดี้

4. ผูน้�ำกลุ่มและผูช่้วยผูน้�ำกลุ่ม สาธิตท่าการออก

ก�ำลงักายประกอบ  “เพลงดัง่ดอกไมบ้าน”  และ

ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนร่วมกนัฝึกทกัษะออกก�ำลงั

กายโดยมีเสียงเพลงประกอบ  (ซ�้ ำ 3–4รอบ)  เพื่อ

กระตุน้การเคล่ือนไหว และผอ่นคลาย 

5. นัง่พกัและผอ่นคลายโดยฝึกการหายใจ เขา้-

ออก ลึกๆ  5-10  คร้ัง

6.ให้สมาชิกบอกเล่า/แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

เก่ียวกบัประโยชน์/ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการไดส้ัมผสั

กบัการออกก�ำลงักาย เสียงเพลงหรือกล่ินอโรมา 

อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง/คน 

7. ผูน้�ำกลุ่มสรุปเก่ียวกบัประโยชนข์องกิจกรรม

ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำดว้ยการออกก�ำลงักาย 

การใชเ้สียงเพลง กล่ินอโรมาบ�ำบดั และพดูช่ืนชม

เชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้

8. นดัหมายและทบทวนกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา  

และสถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย  แนะน�ำตวั  ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม 

2. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ใหผู้ป่้วยดู 

และทบทวนถามผูป่้วยวา่

-  วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร ปี พ.ศ.อะไร 

และฤดูอะไร 

วตัถุประสงค์

1. เพื่อน�ำเหตุการณ์ท่ี

ประทบัใจในอดีต/ใน

ชีวติ มาช่วยฟ้ืนฟูและ

พฒันาความจ�ำ

2 .  เ พื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป่ ว ย

ผ่อ น คลาย และลด

ค ว า ม กัง ว ล ใ น ก า ร

ส่ือสาร  และการเขา้

สงัคมกบัผูอ่ื้น

หัวเร่ือง

2 .  ส่ื อ วี ดี ทัศ น์ เ พ ล ง 

“ดัง่ดอกไมบ้าน” 

3. เคร่ืองเสียงพร้อมเพลง

ร่วมสมยัหรือ เพลงจงั

หวะเบาๆ  (soft music)

4. กล่ิน อโรมาพร้อม

อุปกรณ์

ส่งเสริมการรับรู้ ความ

จ�ำด้วยเร่ืองราวในอดีต

(Reminiscence:ระลกึถึง 

Life story/Life history)

นิยาม6

Reminiscence:

คร้ังที่

4.
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

คร้ังที่ หัวเร่ือง

-Life story   เ ป็นการ

ฟ้ื น ฟู แ ล ะ พัฒ น า ใ ห้ มี

ความรู้ท่ีต่อเน่ือง  ของ

อดีตและปัจจุบัน โดย

ใช้ภาพส�ำคัญๆเป็นส่ือ

ประกอบ

-Life history เป็นการ

น�ำ เ ห ตุ ก า ร ณ์ ท่ี ผู ้ป่ ว ย

ประทบัใจในชีวิตมาช่วย

ฟ้ืนฟูและพัฒนาความ

จ�ำและเน้นปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างผู ้บ �ำบัดและผู ้

ป่วย

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

1. ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

2. สมุดภาพ เก่ียวกบั

-  บุคคลส�ำคญั

-  สถานท่องเท่ียว

- เหตุการณ์ส�ำคญัๆ

3. เคร่ืองเสียงพร้อมเพลง

ร่วมสมยัหรือ เพลงจงั

หวะเบาๆ  (soft music)

4 .  ก ล่ินอโรมาพร้อม

อุปกรณ์

วตัถุประสงค์ วธีิด�ำเนินการ

-  สถานท่ีอยูน้ี่เรียกวา่อะไร  อ�ำเภออะไร จงัหวดั

อะไร ภาคอะไรและใหผู้ป่้วยตอบทบทวน  

-  พดูช่ืนชม  พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/

ท�ำกิจกรรมไดดี้

3. เปิดเพลงร่วมสมยัเบาๆ  ใหผู้ป่้วยนัง่รับฟังช่วง

สั้นๆ  (3-5 นาที)  ร่วมกบัฝึกลมหายใจเขา้-ออก 

ลึกๆอยา่งมีสติ ก่อนเร่ิมกิจกรรมต่อไป  พร้อม

ตั้งอโรมาเพื่อให้กล่ินหอมอ่อนๆระหว่างการท�ำ

กิจกรรมคร้ังน้ี  

4. น�ำภาพสถานท่ีท่ีผูป่้วยคุน้เคยหรือท่ีเคยไป เช่น 

ภาพวดั/ศาสนสถาน บา้น หรือสถานท่ีอ่ืนๆท่ีผู ้

ป่วยคุน้เคย ใหดู้และถาม ช่ือสถานท่ี  อยูท่ี่ไหน/

จงัหวดัใด 

5. น�ำสมุดแฟ้มภาพบุคคลท่ีส�ำคญัๆในอดีต  สถาน

ท่ีท่องเท่ียว  หรือเหตุการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต  ใหผู้ ้

ป่วยดูและใหบ้อกเล่าเก่ียวกบัภาพนั้น เช่น ภาพ

ในหลวง  ภาพทะเล  ภาพสนามหลวง(ภาพดูใน

ภาคผนวก)     

6. ให้ผูป่้วยบอกเล่าเก่ียวกับ“ส่ิงท่ีประทบัใจใน

อดีต” โดยใชค้ �ำถามน�ำ เช่น   

- การท�ำงานในอดีต  

- เหตุการณ์ ส่ิงท่ีเคยท�ำ/บทบาทท่ีเคยท�ำในอดีต 

- การท่องเท่ียว 

7. ผูน้�ำกลุ่มช่ืนชมเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วย

ตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้  และสรุปเก่ียวกบัการใช้

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอดีตหรือปัจจุบนั ช่วยส่ง

เสริมการรับรู้ ความจ�ำ  

8. นดัหมายและตกลงกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา  

และสถานท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

วธีิด�ำเนินการ

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย  แนะน�ำตวั  ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม

2. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ให้ผูป่้วย

ดู และทบทวนถามผูป่้วยวา่

-  วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร ปีพ.ศ.อะไร 

และ  ฤดูอะไร 

-  สถานท่ีอยูน้ี่เรียกวา่อะไร  อ�ำเภออะไร  จงัหวดั

อะไร ภาคอะไรและใหผู้ป่้วยตอบทบทวน  

-  พดูช่ืนชม  พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/

ท�ำกิจกรรมไดดี้

3. กระตุน้การมองเห็น โดยน�ำรูปภาพ บุคคล 

สตัว ์ ผลไม ้ หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีผูป่้วยคุน้เคยมา

ใหดู้และถามตอบ เช่น ภาพบุคคลในครอบครัว/

ภาพบุคคลส�ำคญั สตัวเ์ล้ียง  (นก)  ผลไม ้ (กลว้ย)  

ของใช ้ (แกว้น�้ำ) ใหผู้ป่้วยบอกช่ือทีละภาพ  (ซ�้ ำ 2 

รอบ) เสร็จแลว้พลิกกลบัคว �่ำภาพลงแลว้ทวนถาม

วา่ “ภาพทั้งหมดมีภาพอะไรบา้ง”

4. กระตุน้การสมัผสั  โดยน�ำของใชท่ี้ผูป่้วยคุน้

เคยมาวางรวมๆ กนัใส่ในกล่อง เช่น แปรงสีฟัน 

หว ีชอ้น  ดินสอ สมุด บอกใหผู้ป่้วยหยบิของทีละ 

1 อยา่งออกจากส่ิงของท่ีอยูร่วมกนั เช่น ใหห้ยบิ

แปรงสีฟัน เม่ือผูป่้วยหยบิไดถู้กตอ้งแลว้ใหน้�ำไป

วางรวมกนัอีก แลว้บอกใหห้ยบิช้ินอ่ืนๆ ใหม่ต่อ

ไป

5. ผูน้�ำกลุ่มสรุปเก่ียวกบัประโยชนข์องกิจกรรม

ส่งเสริมการฝึกการรับรู้ รูป และสมัผสัและพดู

ช่ืนชม พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำ

กิจกรรมไดดี้

วตัถุประสงค์

1. เพื่อส่ง เสริมการรับ

รู้  ความจ�ำดี ข้ึน/คงท่ี 

ด้วยการกระตุ้นการใช้

ประสาทสมัผสั 

2.เพ่ือพฒันาทกัษะด้าน

การท�ำ กิจกรรมต่างๆ

และมีความเข้าใจเก่ียว

กบักิจกรรมส่งเสริมการ

รับรู้ ความจ�ำ

คร้ังที่

5.

หัวเร่ือง

ประสาทสัมผสักบัการก

ระตุ้นความจ�ำ (Neuro-

bic Stimulation) 

กระตุ้นการ รับ รู้และ

ความจ�ำเก่ียวกบั รูปและ

สมัผสั  

นิยาม5

แนวคิด  Neurobic 

Stimulation  ใชห้ลกั

ของประสาทสัมผสัทั้ ง 

5 (5-physical senses)  

คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  

( สั ม ผัส )  โ ด ย น�ำ ม า 

integrate (ผสมผสาน) 

ภ า ย ใ ต้ก ร ะ บ ว น ก า ร

พยาบาล (Neurobic                                    

i n t e rven t ions )  จน

อ า ก า ร ท า ง จิ ต แ ล ะ

พฤติกรรมของผูป่้วยดี

ข้ึน 

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

1.ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

2.  ภาพสถานท่ี  ว ัด 

โรงเรียน  บา้น  สถานท่ี

ท่ีผูป่้วยคุน้เคย
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

คร้ังที่

6.

หัวเร่ือง

3. ภาพ 4 ภาพ  (ภาพ

คมชดั สีชดัเจน) ไดแ้ก่ 

บุคคลในครอบครัว/

บุคคลส�ำคญั  สตัวเ์ล้ียง 

(นก)  ผลไม ้ (กลว้ย)  

4.ของใชท่ี้ผูป่้วยคุน้เคย 

เช่น หว ี ชอ้น ดินสอ 

แกว้น�้ำ แปรงสีฟัน

ประสาทสัมผัสกับการ 

กระตุ้นความจ�ำ 

กระตุ้นการ รับ รู้และ

ค ว า ม จ�ำ เ ก่ี ย ว กับ ร ส  

กล่ิน 

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

1.ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

2. เคร่ืองด่ืมสมุนไพร/

ผลไม้

3.กล่ินอโรมา/ดอกไม/้

เคร่ืองเทศ/ใบไม้

วธีิด�ำเนินการ

6. นดัหมายและตกลงกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา  

และสถานท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย แนะน�ำตวั ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม

2. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ให้ผูป่้วย

ดู และทบทวนถามผูป่้วยวา่

-  วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือนอะไร ปี พ.ศ.อะไร 

และ ฤดูอะไร 

-  สถานท่ีอยูน้ี่เรียกวา่อะไร  อ�ำเภออะไร จงัหวดั

อะไร ภาคอะไรและใหผู้ป่้วยตอบทบทวน  

-  พดูช่ืนชม  พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วย

ตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้  (ตามความเหมาะสมกบั

สถานการณ์ในกลุ่ม)

3. กระตุน้การไดรั้บกล่ิน โดยน�ำกล่ินดอกไม ้หรือ

ใบไมก้ล่ินหอม  หรือเคร่ืองปรุงอาหาร ท่ีผูป่้วย

คุน้เคยมาใหสู้ดกล่ิน และถามตอบ เช่น กล่ินดอก

มะลิ  กล่ินใบเตย  กล่ินตะไคร้  กล่ินพริก ใหผู้ป่้วย

บอกช่ือทีละกล่ิน  (ซ�้ ำ 2 รอบ) เสร็จแลว้ทวนถาม

วา่ “กล่ินทั้งหมดมีกล่ินอะไรบา้ง”

วตัถุประสงค์

1. เพื่อส่ง เสริมการรับ

รู้ ความจ�ำใหดี้ข้ึน/คงท่ี 

ด้วยการกระตุ้นการใช้

ประสาทสมัผสั 

2.เพ่ือพฒันาทกัษะด้าน

การท�ำ กิจกรรมต่างๆ

และมีความเข้าใจเก่ียว

กบักิจกรรมส่งเสริมการ

รับรู้ ความจ�ำ
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

วธีิด�ำเนินการ

4. กระตุน้การรับรส  โดยน�ำเคร่ืองด่ืมสมุนไพร/

ผลไมท่ี้ผูป่้วยคุน้เคยมา  ใหผู้ป่้วยชิมรสชาด  และ

บอกเล่าวา่  “เป็นน�้ำ/ผลไมอ้ะไร  หรือน�้ำมีรสชาด

ใด  เช่น  หวาน  (น�้ำใบเตย)  ขม  (น�้ำบวับก)  เผด็ๆ  

(น�้ำขิง) ผลไมร้สหวาน รสเปร้ียว  ใหผู้ป่้วยบอก

เล่า  รสชาดและประโยชนต์ามท่ีทราบ

5. ผูน้�ำกลุ่มสรุปเก่ียวกบัประโยชนข์องกิจกรรม

ส่งเสริมการฝึกการรับรู้ รส และกล่ิน และพดู

ช่ืนชม พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำ

กิจกรรมไดดี้

6. นดัหมายและตกลงกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา  

และสถานท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย แนะน�ำตวั ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม

2. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ใหผู้ป่้วยดู

และบอกผูป่้วยวา่วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือน

อะไร ปี.พ.ศ.อะไร และฤดูอะไร สถานท่ีอยูน้ี่เรียก

วา่อะไร  อ�ำเภออะไร จงัหวดัอะไร ภาคอะไรและ

ใหผู้ป่้วยตอบทบทวน พดูช่ืนชม พดูเชิงบวก ให้

ก�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้

3. ใหผู้ป่้วยเล่น “เกมบตัรมหาสนุก” เพื่อกระตุน้

ความพร้อมในการเรียนรู้  หรือให้ผูป่้วย

ท�ำท่าประกอบเพลง, “ลมหายใจเขา้” เพื่อฝึกให้

ผูป่้วยไดมี้สมาธิในการท�ำกิจกรรม และเตรียม

ความพร้อมในการเรียนรู้

วตัถุประสงค์

1. เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดการ

รับรู้ การจ�ำได ้ และ

เกิดความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับการเรียงล�ำดับ

เหตุการณ์

2. เพื่อพฒันาทกัษะดา้น

การท�ำกิจกรรมต่างๆ

คร้ังที่

7.

หัวเร่ือง

กิจกรรมส่งเสริมการ

ฝึ ก ก า ร เ รี ย ง ล� ำ ดั บ

เหตุการณ์

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

1 .  ป ฏิ ทิ น แ บ บ ฉี ก

หรือปฏิทินใหญ่

2.  ใบกิจกรรม “ เกม

บตัรมหาสนุก”

3 .  ส่ื อ วี ดี ทัศ น์ เ พ ล ง  

“ดั่งดอกไมบ้าน” หรือ

เพลงลอยกระทง

4. เส้ือ
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โปรแกรมกจิกรรมกลุ่มกระตุ้นความจ�ำ (ส่งเสริมการรับรู้ ความจ�ำ และลดพฤตกิรรมทางจติ) 
ส�ำหรับผู้ป่วยในโรคสมองเส่ือมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมและอาการทางจติ  (ต่อ)

วธีิด�ำเนินการ

4. ใหผู้ป่้วยช่วยบอก ล�ำดบั  ขั้นตอนการใส่เส้ือ  

เช่น

	 ขั้นตอนท่ี 1  หยบิเส้ือ

	 ขั้นตอนท่ี 2  ใส่แขนซา้ย

	 ขั้นตอนท่ี 3  น�ำเส้ือพาดขา้มไหล่ 

		       ใส่แขนขวา

	 ขั้นตอนท่ี 4  ติดกระดุม จากส่วนบน 

    		       ลงล่าง

5. ผูน้�ำกลุ่มสรุปเก่ียวกบัประโยชน์ของกิจกรรม

ส่งเสริมการฝึกการเรียงล�ำดบัเหตุการณ์และพูด

ช่ืนชม พดูเชิงบวก ใหก้�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำ

กิจกรรมไดดี้

6. นดัหมายและตกลงกบัผูป่้วยเก่ียวกบัวนั เวลา  

และสถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป

1. ผูน้�ำกลุ่มกล่าวทกัทายผูป่้วย แนะน�ำตวั ช้ีแจง

กิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ีและทบทวนขอ้ตกลงใน

การปฏิบติัตวัขณะเขา้กลุ่ม

2. น�ำปฏิทินแบบฉีกหรือปฏิทินใหญ่ให้ผูป่้วยดู

และบอกผูป่้วยวา่วนัท่ีเท่าไร เป็นวนัอะไร เดือน

อะไร ปี.พ.ศ.อะไร และฤดูอะไร สถานท่ีอยูน้ี่เรียก

วา่อะไร อ�ำเภออะไร จงัหวดัอะไร ภาคอะไรและ

ใหผู้ป่้วยตอบทบทวน พดูช่ืนชม พดูเชิงบวก ให้

ก�ำลงัใจ ท่ีผูป่้วยตอบ/ท�ำกิจกรรมไดดี้

3 .  ใ ห้ผู ้ ป่ ว ย แ ต่ ล ะ ค น บ อ ก ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง

การท�ำกิจกรรมกลุ่มกระตุน้ความจ�ำท่ีเกิดข้ึนกบั

ตนเอง

4. ผูน้�ำกลุ่มสรุปและใหข้อ้เสนอแนะส�ำหรับการ

ฝึกอยา่งต่อเน่ืองต่อไปและยติุการบ�ำบดั กล่าวค�ำ

อ�ำลา ใหก้�ำลงัใจและใหแ้รงเสริมทางบวก

วตัถุประสงค์

1.  เพื่อให้ผู ้ป่วยบอก

ประโยชน์ของกิจกรรม

กลุ่มกระตุ้นความจ�ำท่ี

เกิดข้ึนกบัตนเอง

2. เพื่อประเมินความ

ก้ า ว ห น้ า ใ น ก า ร ท� ำ

กิจกรรมก ลุ่มกระตุ้น

ความจ�ำ

หัวเร่ือง

ส รุ ป ป ร ะ เ มิ น ผ ล

กิจกรรมกลุ่มกระตุ้น

ความจ�ำ

อุปกรณ์ท�ำกจิกรรม

-  ปฏิทินแบบฉีกหรือ

ปฏิทินใหญ่

-  ส่ือวดีีทศันเ์พลง 

“ดัง่ดอกไมบ้าน”

คร้ังที่

8.
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	 2. Psychiatric Support ใหค้วามส�ำคญั
กบัการเยยีวยาดา้นจิตใจเป็นพิเศษ
	 3. Good communication ใชภ้าษาพดู - 
ภาษากาย ท่ีเขา้ใจง่าย
	 4. Human right ค �ำนึงถึงสิทธิของ        
ผูป่้วย
	 5. Spirituality  ค �ำนึงถึงความเช่ือต่างๆ
และศาสนาของผูป่้วย
	 คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง ก า ร ด� ำ เ นิ น ก ลุ่ ม
กจิกรรมกระตุ้นความจาํฯ  
	 1. มีความรู้เก่ียวกับโรคสมองเส่ือม 
สามารถประเมินระดบัความจ�ำของผูป่้วยได้
	 2. มีวธีิการพดูสั้นๆ พดูซ�้ ำๆ น�้ำเสียง
ทุม้ ไม่ตะโกนเสียงดงั พดูชา้ๆ ชดัเจนเพื่อใหผู้ ้
ป่วยเขา้ใจ
	 3. มีความอดทน เพราะผูป่้วยบางราย
จะใช้เวลานานในการนึกค�ำพูดหรือภาพและ
บางรายอาจไม่สามารถอธิบายภาพได้
	 4. มีภาวะอารมณ์ท่ีเหมาะสม และ
มีอารมณ์ขนั เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเกิดความรู้สึก
เครียดหรือวติกกงัวลในขณะท�ำกิจกรรมกลุ่ม
	 5. คิดบวก มีศิลปะในการยกย่อง
ช่ืนชม 
	 6. มีทกัษะในการถาม/พดูคุยใหผู้ป่้วย
รู้สึกวา่เราลืมเน้ือหาหรือค�ำตอบนั้นๆ และ
ตอ้งการใหผู้ป่้วยไดช่้วยทบทวนให ้ อยา่ใช้
ค �ำถามท่ีท�ำใหผู้ป่้วยสมองเส่ือมรู้สึกวา่เป็นการ
ตรวจสอบ การซกัถามพดูคุย ตอ้งไม่คาดหวงั 
คาดคั้น จนเกิดบรรยากาศเอาจริงเอาจงั และ
เกิดความเครียด

องค์ประกอบในการน�ำโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
กระตุ้นความจ�ำฯ  ไปใช้
	 ระยะ เวลา   การทํา กิจกรรมตาม
โปรแกรม สปัดาห์ละ 3 คร้ัง วนัเวน้วนั เช่นใน
วนัจนัทร์ พธุ และศุกร์ ใชเ้วลาคร้ังละ 30 - 45 
นาที 
	 ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย     จาํนวน    4-6 
คน   คดัเลือกตามเกณฑ ์ดงัน้ี
	 1. เป็นผูป่้วยใน และไดรั้บการวนิิจฉยั
จากแพทย ์(ตามเกณฑ ์DSM-IV หรือ ICD-10) 
วา่มีภาวะสมองเส่ือมร่วมกบั BPSD หรือภาวะ
สมองเส่ือมท่ีมีจิตเวชร่วมดว้ย (Dementia with 
Psychosis)
	 2.ไดรั้บการจ�ำแนกประเภทผูป่้วยเป็น
ผูป่้วยระยะเร่งรัดบ�ำบดั หรือบ�ำบดัระยะยาว 
ตามระยะการด�ำเนินโรคของผูป่้วยจิตเวช
	 3.มีผลการประเมินความจ�ำจากแบบ
ทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย 
(MMSE-Thai 2002) พบวา่คะแนนมีแนวโนม้
ของภาวะสมองเส่ือม ท่ีมีค่าคะแนน มากกวา่ 
10 คะแนนข้ึนไป (คะแนนเตม็30 คะแนน)
	 4.ไดรั้บการประเมินดว้ยแบบประเมิน
พฤติกรรม (BEHAVE-AD) คดัเลือกผูป่้วยท่ีมี
ค่าคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 50 (คะแนนเตม็ 
5 คะแนน)
	 5.มีภาวะสุขภาพทางกายท่ีพร้อมใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม 
	 ผู้น�ำกลุ่มกจิกรรม5  ควรเป็นคนเดิมๆ 
เพราะผูป่้วยจะคุน้เคยกบัเสียง เกิดสมัพนัธภาพ
ท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง
	 คุณสมบัตพืิน้ฐาน 
	 1. Trust  สร้างสมัพนัธภาพ ใหผู้ป่้วย
เกิดความไวว้างใจเป็นอนัดบัแรก



วารสารสถาบันจติเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา ปีที ่6 ฉบับที ่2  ปี 2555

57

	 ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มกิจกรรมกระตุ้นความ
จ�ำฯ 
	 1. ยิม้แยม้  ใจเยน็ น�้ำเสียงดงัแต่สุภาพ 
เขา้ใจผูป่้วย มีวธีิการกระตุน้ผูป่้วยท่ีดี
	 2 .  ค ว ร พิ จ า ร ณ า ผู ้ ท่ี มี พื้ น ฐ า น /
ประสบการณ์การท�ำงานกับผูป่้วยจิตเวชมา
ก่อน
	 การประเมนิผู้ป่วยทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม 
	 1. ประเมินความจ�ำดว้ยแบบทดสอบ
สภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย (Mini 
Mental State Examination MMSE-Thai 2002) 
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเขา้กิจกรรม
	 2 .  ป ร ะ เ มิ น ด้ ว ย แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรม  (BEHAVE-AD)   เปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัเขา้กิจกรรม
	 3. ประเมินพฤติกรรมและอาการทาง
จิตเปรียบเทียบก่อน  ระหวา่งร่วมกิจกรรมและ
เม่ือส้ินสุดโปรแกรมกิจกรรม

สรุป
ผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการใช้โปรแกรม
	 ด้านผู้ป่วย
	 1. ผลการประเมินความจ�ำดว้ยแบบ
ทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย 
(Mini Mental State Examination MMSE-Thai 
2002) เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเขา้
กิจกรรมพบวา่ผูป่้วย 2 รายจาก6ราย มีคะแนน
เพิ่มข้ึน
	 2. ผลการประเมินดว้ยแบบประเมิน
พฤติกรรม  (BEHAVE-AD)  เปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัเขา้กิจกรรมพบว่าผูป่้วย 
2 รายจาก 6ราย มีคะแนนพฤติกรรมในส่วน
พฤติกรรมผิดปกติ (ค), Aggressive (ง), การ

นอนหลบั (จ), อารมณ์แปรปรวน (ฉ), ความ
วติกกงัวลกลวั (ช) เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน
	 3. ผูป่้วยมีพฤติกรรมและอาการทาง
จิต เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยประเมินจาก
การสังเกตระหวา่งร่วมกิจกรรมและเม่ือส้ินสุด
โปรแกรมกิจกรรมรวมทั้งจากบนัทึกทางการ
พยาบาล พบวา่ผูป่้วยมีสมาธิมากข้ึนตามล�ำดบั 
ประเมินไดจ้ากอยูน่ิ่งมากข้ึน สนใจกลุ่มมาก
ข้ึน ให้ความร่วมมือในกลุ่มมากข้ึนอาการ
วุ่นวายลดลงและผูป่้วยมีสัมพนัธภาพระหว่าง
ผูป่้วยและบุคลากรดีข้ึน
	 ด้านการพฒันางาน
 	 1. พยาบาลท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบการทาํ
กลุ่มกิจกรรมตามโปรแกรมฯแก่ผูป่้วยสมอง
เส่ือมไดพ้ฒันาศกัยภาพจากการเรียนรู้รูปแบ
บการทาํกลุ่มท่ีมีโครงสร้างชดัเจน มีวธีิปฏิบติั
เป็นขั้นตอน ง่ายต่อการนาํไปใช ้ และเน้ือหา
ได้มีการกลั่นกรองมาแล้วจากหลักการทาง
วชิาการ ร่วมกบัภูมิปัญญาจากผูมี้ประสบการณ์ 
ทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในการปฏิบติั สามารถ
พฒันาสมรรถนะในบทบาทหน้าท่ีให้มีความ
เช่ียวชาญได้
	 2. เกิดการส่งเสริมการทาํกลุ่มกิจกรรม
แก่ผู ้ป่วยสมองเส่ือมอย่างเป็นระบบ ด้วย
การน�ำแนวทางปฏิบติัไปใชป้ฏิบติังาน การน�ำ
ผลการปฏิบติัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และ
ปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
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