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Abstract 

 This descriptive research aimed to study sexuality education literacy and life skills in                    
preventing sexual risk behaviors among nursing students.  The sample consisted of 264 first to fourth-
year nursing students, calculated using Yamane's (1967) . The research instruments comprised: 1) a 
general information questionnaire, 2) a sexual literacy assessment tool, and 3) a life skills assessment 
tool for sexual risk behavior prevention.  The instruments were validated for content validity and 
reliability with a reliability coefficient of 0. 95.  Data were analyzed using descriptive statistics, 
including mean and standard deviation. The findings revealed that nursing students demonstrated 
the overall sexual literacy level of nursing students was good.  Regarding life skills for preventing 
sexual risk behaviors, eight areas showed good levels: decision-making, problem-solving, thinking, 
critical thinking, effective communication, interpersonal relationship building, empathy, and stress 
management.  Two areas demonstrated fair levels:  self-awareness and emotional management. 
The overall life skills level for preventing sexual risk behaviors was good. 

The findings of this study provide fundamental data for nursing instructors, healthcare 
personnel, families, and close associates to serve as guidelines for preventing and promoting 
students' well-being during their college life.  These insights can lead to the development of 
appropriate curriculum and extracurricular activities, enabling students to effectively cope with 
various challenges, thereby establishing a foundation for enhanced quality of life and professional 
development. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 
ค านวณหากลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่  ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 264 คน เครื่องมือ 
ประกอบด้วย 1) แบบรวบรวมข้อมูลทั่วไป 2) แบบวัดความรอบรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา และ 3) แบบวัดทักษะชีวิตใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เครื่องมือผ่านการทดสอบคุณภาพด้านความตรงของเนื้อหาและความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าระดับ
ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาของนักศึกษาพยาบาลภาพรวมอยู่ในระดับดี และทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดี 8 ด้าน ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิด 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ทักษะการเข้าใจผู้ อ่ืน และทักษะการจัดการกับความเครียด และมี 2 ด้านทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับพอใช้ ได้แก่ ทักษะตระหนักรู้ในตน และทักษะ                     
การจัดการกับอารมณ์ และ ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาพยาบาลภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี   

ผลการศึกษานี้ให้ข้อมูลพ้ืนฐาน ส าหรับอาจารย์พยาบาล บุคลากรสุขภาพ ครอบครัว หรือบุคคลใกล้ชิด 
เป็นแนวทางในการป้องกัน และส่งเสริมให้นักศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยได้อย่างมีความสุข เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตร
และกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เหมาะสม สามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นพ้ืนฐานใน               
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีคุณภาพต่อไป  

 
ค าส าคัญ : ทักษะชีวิต; นักศึกษาพยาบาล; ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา 
 

 

 

 

 
 
*วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก  
1ผู้ประพันธ์บรรณกิจ: aura.ritmontree@gmail.com 



254 
 

   
วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ ปีที่ 11 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 
Journal of Health Sciences Scholarship July - December 2024, Vol.11 No.2 

 

บทน า  
  ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ                         
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์
ปัจจุบันที่สังคมมีความหลากหลายทางเพศและมีความซับซ้อนทางวัฒนธรรมมากขึ้น การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า
สถานศึกษาส่วนใหญ่จะมีการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต แต่ยังคงเน้นการสอนในมุมมอง  
ด้านลบของเพศสัมพันธ์มากกว่าการพูดถึงมุมมองด้านบวก และขาดการคิดวิเคราะห์เชิงทัศนคติเกี่ยวกับเพศวิถี 
(Mangkong et al., 2015) นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ่นยังมีความรู้และความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
โดยเฉพาะในประเด็นการคุมก าเนิดและการมีประจ าเดือน รวมถึงขาดทักษะในการสื่อสารต่อรองเรื่องที่จ าเป็นต่อ
ชีวิตทางเพศของตน (Division of Reproductive Health, 2017) ทักษะการจัดการตนเองมีค่าคะแนนที่ต่ า 
(Somjaipeng, 2022) และพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาเรียงจากมากไปน้อย คือ ปัจจัย                 
การสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยด้านการเรียนการสอน และปัจจัยด้านนโยบายของสถานศึกษา (Chomseda, 2024)  

การพัฒนาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ
จ าเป็นอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศและทักษะในการสื่อสารต่อรองเรื่องที่
จ าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน เพ่ือเสริมสร้างการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอย่า งถูกต้องและรู้เท่า
ทันสื่อในยุคปัจจุบัน การพัฒนาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านเพศ (Department of Health, Ministry of Public Health, 2017 ) ต้องอาศัยคุณลักษณะพ้ืนฐานที่
ส าคัญ 6 ประการ ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ทักษะ                
การสื่อสารและการถ่ายทอดข้อมูล ทักษะการตัดสินใจ การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลซึ่งจัดว่าอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งนอกจากจะต้องมีความรอบรู้เพ่ือดูแลตนเองแล้ว ยังต้องมี
ความพร้อมในการให้บริการสุขภาพที่ครอบคลุมมิติทางเพศวิถีและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านเพศให้แก่ผู้รับบริการหรือบุคคลใกล้ชิดที่อยู่ในวัยเดียวกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้ที่มีความรอบรู้  
ด้านสุขภาพที่ดีย่อมน าไปสู่ผลการแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสม (Inthakamhaeng, 2017) ในประเทศไทย
มีการศึกษาวิจัยเพียงบางมิติของความรอบรู้ด้านสุขภาพ การที่วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ได้นั้น                   
มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับสูงท าให้มีการเข้าถึง
แหล่งบริการสุขภาพได้ดีกว่า จึงส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และลดความเสี่ยงในการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร (Tangnaragul, Sananruangsak & Theerarungsakul, 2019) จึงแสดงให้เห็นว่าความรู้มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกั นความเสี่ยงทางเพศ (Sakulwaleetorn, Sananruangsak & 
Theerarungsakul, 2018) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เป็นสถาบันที่มุ่งผลิตบัณฑิตพยาบาล ให้มีสมรรถนะที่
จ าเป็นตามความต้องการของสังคม จึงมีความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะ                  
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ ซึ่งในแต่ละปีการศึกษาจะมี
นักศึกษาใหม่เข้ามาประมาณ 160-170 คน โดยร้อยละ 90 เป็นเพศหญิงและอยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งเป็น                  
กลุ่มเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และมีปัญหาการปรับตัวในการด าเนินชีวิต แม้ว่าหลักสูตรได้มีการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการและพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งเน้นเนื้อหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของมนุษย์ รวมไปถึงการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐานของ
พฤติกรรมตามแนววิทยาศาสตร์ จิตวิทยา และสังคม นอกจากนั้นยังศึกษาถึงลักษณะความแตกต่างของพฤติกรรม
มนุษย์ และการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งไม่ได้เน้นเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ อีกท้ังหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ในหลายสถาบันยังไม่ได้มีการบูรณาการเนื้อหาด้านเพศ
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วิถีศึกษา และทักษะชีวิตอย่างเพียงพอ (World Health Organization, 2022) จากการสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษา
พยาบาลในแต่ละชั้นปีชั้น ๆ ปีละ 10 คน รวมทั้งหมดจ านวน 40 คน ระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึง สิงหาคม 2567 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดความม่ันใจในการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพทางเพศ ไม่ม่ันใจเกี่ยวกับทักษะในเรื่อง
ต่าง ๆ ได้แก่ การนับระยะปลอดภัย การใช้ยาคุมก าเนิด การตัดสินใจ การต่อรอง และการจัดการตัวเอง ซึ่งส่วน
ใหญ่คิดว่าตนเองยังมีจุดอ่อนอยู่ จึงต้องการให้ทางวิทยาลัยมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือให้นักศึกษามีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้าน
เพศ เพ่ือให้มีความมั่นใจในการใช้ชีวิตมากขึ้นและเป็นที่ปรึกษาให้กับบุคลลใกล้ชิดได้อย่างเหมาะสม จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า ในปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาลค่อนข้างน้อย ดังนั้นในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นของการศึกษาเกี่ยวกับ
สถานการณ์ของความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือน าผลการศึกษาดังกล่าวไป
พัฒนาแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่สังคม
มีความหลากหลายทางเพศและมีความซับซ้อนทางวัฒนธรรมมากขึ้น (World Health Organization, 2022) 
ดังนั้นการศึกษาถึงความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตมีความส าคัญ อย่างยิ่งต่อการพัฒนาวิชาชีพ
พยาบาล การวิจัยเชิงส ารวจนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินระดับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เหมาะสมต่อไป และส่งเสริมให้
บัณฑิตพยาบาลมีความพร้อมในการให้บริการสุขภาพที่ครอบคลุมมิติทางเพศวิถีและทักษะชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช  
 2. เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 

ขอบเขตงานวิจัย   
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางด้านเพศ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เป็นการศึกษา
การวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 264 คน เก็บข้อมูลระหว่าง
เดือนกรกฎาคม 2567 – สิงหาคม 2567 

กรอบแนวคิด 
 การศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยกลุ่มประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1-4 โดยใช้แนวคิด
กระบวนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยวีเชฟ (V-shape) จากส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 
(2560) ได้แก่ การเข้าถึง ความเข้าใจ การตอบโต้ซักถาม การตัดสินใจ การเปลี่ยนพฤติกรรม การบอกต่อ และ
ทักษะชีวิตตามแนวทางองค์ประกอบ 10 ด้าน ขององค์การอนามั ยโลก (WHO, 1997) ได้แก่ การตัดสินใจ                   
การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างสัมพันธภาพ 
การตระหนักรู้ในตนเอง การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงพรรณนาความสัมพันธ์ (Descriptive correlation research) เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านเพศ
วิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาที่ศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 
601 คน อายุระหว่าง 19- 22 ปี ซึ่งประกอบด้วยชั้นปีที่ 1 จ านวน 160 คน ชั้นปีที่ 2 จ านวน  157 คน ชั้นปีที่ 3 
จ านวน  158 คน และ ชั้นปีที่ 4 จ านวน  126 คน รวม 601 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ชั้นปีที่ 1-4                     
การค านวณหากลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967) ก าหนดค่าคาดเคลื่อนของการประมาณ     
ค่า 0.05 โดยมีกลุ่มประชากรจ านวน 601 คน ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 240 คน ผู้วิจัยเพ่ิมจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 10 (Polit & Beck, 2022) เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่  264 คน โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีละ 66 คน โดยสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน เกณฑ์คัดเข้า 
Inclusion criteria) คือ ยินดีให้ความร่วมมือในการท าวิจัย เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) การตอบข้อมูล              
ไม่ครบทุกข้อ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   ประกอบด้วย  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ศาสนา 

จ านวนพี่น้อง ปัจจุบันใครเป็นผู้ดูแลหลัก ลักษณะครอบครัว อาชีพหลักของครอบครัว และรายได้ของครอบครัว  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา จ านวน 16 ข้อ พัฒนาจากส านักอนามัยการเจริญ

พันธุ์ กรมอนามัย (2560)  ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ เช่น ฉันสามารถค้นหาข้อมูลได้ด้วยตนเอง… 
ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอ เช่น ฉันสามารถอธิบายข้อมูลความรู้เรื่องเพศที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ
ให้แก่บุคคลใกล้ชิดให้เข้าใจได้… การตอบโต้ซักถามแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น ฉันสามารถถามข้อมูลดานสุขภาพ               
ทางเพศในประเด็นที่ฉันอยากรู้กับบุคคลอ่ืนได้… การตัดสินใจด้านสุขภาพ เช่น ฉันสามารถเลือกวิธีปฏิบัติที่
ปลอดภัยเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ… การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เช่น ฉันควบคุมตนเองไม่ให้
ลองสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติด… และการบอกต่อ เช่น ฉันสามารถแนะน าการป้องกันด้วยการใช้
ยาคุมฉุกเฉินให้เพ่ือนสามารถน าไปใช้ได้… แบบสอบถามมีลักษะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ ตามแบบการวัดของ Likert โดยก าหนดคะแนน ดังนี้ มากที่สุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง                 
3 คะแนน น้อย 2 คะแนน น้อยที่สุด 1 คะแนน  

การแปลผลคะแนนความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ได้แบ่งการแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ย และ
ระดับความรอบรู้ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ (Best, 1977) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย (Mean) 1 - 2.33 ระดับ
ความรอบรู้น้อย ค่าเฉลี่ย (M) 2.34 - 3.67 ระดับความรอบรู้ปานกลาง ค่าเฉลี่ย (M) 3.68 - 5.00 ระดับ                  
ความรอบรู้ด ี

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 21 ข้อ พัฒนาจาก 
องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ เช่น เมื่อมีผู้ชวนดูสื่อยั่วยุอารมณ์ทางเพศ ฉันมักดู
ด้วยเสมอ…. ทักษะการแก้ปัญหา เช่น เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับตัวเอง สามารถแก้ไขปัญหาด้วยการใช้สติ… ทักษะ
การคิดสร้างสรรค ์เช่น ฉันตั้งเป้าหมายจะหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย เพราะอาจจะ
ท าให้ตั้งครรภ์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้… ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น ฉันสามารถประเมินได้ว่า
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สถานที่ใดเป็นสถานที่เสี่ยงอันตรายและไม่ควรเข้าไป… ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ฉันสามารถ
สื่อสารกับบุคคลในครอบครัวได้อย่างราบรื่น ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เช่น ฉันสามารถสร้าง
มิตรภาพและเข้ากับเพ่ือน ๆ ได้ดี… ทักษะการตระหนักรู้ในตน เช่น ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและมี                   
ความภาคภูมิใจในตนเอง… ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน เช่น ฉันรับรู้ได้หากคนในครอบครัวหรือเพ่ือนก าลังมีความทุกข์  
ทักษะการจัดการกับอารมณ์ เช่น ฉันไม่สามารถระงับอารมณ์โกรธของตนเองได้… และทักษะการจัดการกับ
ความเครียด เช่น เมื่อเกิดความเครียด ฉันสามารถผ่อนคลายด้วยวิธีที่ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน… 
แบบสอบถามมีพฤติกรรมทางบวก 16 ข้อ ได้แก่ข้อที่ 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,19 20 และมีพฤติกรรม
ทางลบ 5 ข้อ ได้แก่ข้อที่ 1,14,17,18,21 มีลักษะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ              
ตามแบบการวัดของ Likert โดยก าหนดคะแนน ดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ             
3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 

การแปลผลคะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แบ่งการแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ย 
ระดับทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ 
(Best, 1977) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย (Mean) 1 - 2.33  ระดับทักษะชีวิตน้อย ค่าเฉลี่ย (Mean) 2.34 - 3.67 ระดับทักษะ
ชีวิตปานกลาง ค่าเฉลี่ย (Mean) 3.68 - 5.00 ระดับทักษะชีวิตดี 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ผ่ านการทดสอบ Content Validity จากผู้ เชี่ ยวชาญ 3 ท่าน                           
ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 ท่าน และ อาจารย์พยาบาล
สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 ท่าน ผล CVI ของของแบบสอบถามส่วนที่ 2 และ 3 เท่ากับ 1 หลังจากนั้น
ผู้วิจัยน าเครื่องมือซึ่งเป็นแบบสอบถามความรอบรู้ทางเพศ และแบบสอบถามทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ได้น ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นด้วยวิธีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา                  
ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ได้เท่ากับ .95 และ .95 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิ เคราะห์ข้อมูลทั่วไป เพ่ือให้ทราบลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) หาร้อยละ และค่าเฉลี่ย (Mean)  
         2. วิเคราะห์ระดับความรอบรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จ าแนกรายด้าน หาร้อยละ ความถี่ หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย 
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เลขที่ Exc-10/2567 ลงวันที่ 24 กรกฎาคม 2567 ผู้วิจัย
ยึดหลักการพิทักษ์สิทธิ์โดยตระหนักถึงสิทธิ  กลุ่มตัวอย่าง โดยการแนะน าตัวผู้วิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน               
การเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือและชี้แจงให้แก่กลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัยเป็นความสมัครใจ
โดยมีการลงนามในใบยินยอม และหากปฏิเสธไม่เข้าร่วมการวิจัย จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่
ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ และการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวมในเชิงวิชาการและน าไปใช้ประโยชน์ใน
ทางการวิจัยเท่านั้น และข้อมูลจะถูกท าลายภายหลังงานวิจัยเสร็จสิ้น 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นเป็นนักศึกษา ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
จ านวน 264 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95 พบอายุ 21 ปีมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 54  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 91.9 อาชีพของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรมากที่สุด 
รองลงมามีอาชีพรับจ้างทั่วไปและค้าขายคิดเป็นร้อยละ 46.4, 16.8 และ 15.2 ตามล าดับ รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาทมากที่สุด ร้อยละ 30.4  เป็นครอบครัวเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
81.6 ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 68.5 และดูแลหลักคือบิดาและมารดา
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 72.8  

ส่วนที่ 2 ระดับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและระดับทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ และร้อยละของระดับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาจ าแนก
รายด้าน (n=264) 

ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา Mean S.D. ระดับ ความถี่ ร้อยละ 
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 4.49 0.76 ดี 258 97.00 
ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอ 4.40 0.91 ดี 250 94.00 
การตอบโต้ซักถามแลกเปลี่ยนความรู้ 3.66 0.94 ปานกลาง 220 83.00 
การตัดสินใจด้านสุขภาพ 4.40 0.88 ดี 248 93.00 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 4.67 0.79 ดี 257 97.30 
การบอกต่อ 3.57 1.03 ปานกลาง 215 81.00 

รวม 4.19 0.88 ดี   
 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาโดยรวม 6 ด้านอยู่ในระดับดี 
(Mean=4.19, S.D.= 0.88) ซึ่งถ้าแยกผลคะแนนเป็นรายด้านพบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
(Mean=4.49, S.D.= 0.76) ด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอ (Mean =4.40, S.D.= 0.91)  
ด้านการตัดสินใจด้านสุขภาพ (Mean =4.40, S.D.= 0.88) และด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (Mean=
4.67, S.D.= 0.79) ผลคะแนนอยู่ในระดับดี ส่วนด้านการบอกต่อ (Mean=3.57, S.D.= 1.03) และด้านการตอบโต้
ซักถามแลกเปลี่ยนความรู้ (Mean=3.66, S.D.= 0.94) คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ และร้อยละ ระดับของทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ จ าแนกรายด้าน (n=264)  
 

ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

Mean S.D. ระดับ ความถี่ ร้อยละ 

ทักษะการตัดสินใจ 4.49 0.75 ดี 238 82.60 
ทักษะการแก้ปัญหา 4.29 0.98 ดี 186 70.40 
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 4.72 0.80 ดี 256 97.00 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.74 0.77 ดี 224 84.80 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ และร้อยละ ระดับของทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ จ าแนกรายด้าน (n=264) (ต่อ) 

ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

Mean S.D. ระดับ ความถี่ ร้อยละ 

ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 4.50 0.71 ดี 248 93.70 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 4.60 0.84 ดี 250 94.70 
ทักษะตระหนักรู้ในตน 3.61 0.68 ปานกลาง 231 87.50 
ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน 4.28 0.82 ดี 261 98.80 
ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 3.59 0.66 ปานกลาง 211 80.00 
ทักษะการจัดการกับความเครียด 4.51 0.85 ดี 241 91.30 

รวม 4.33 0.79 ด ี   
 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวมทั้ง 
10 ด้าน อยู่ในระดับด ี(Mean=4.33, S.D.= 0.79) ซึ่งถ้าแยกผลคะแนนเป็นรายด้าน พบว่า ทักษะการตัดสินใจ (Mean=
4.49, S.D.= 0.75) ทักษะการแก้ปัญหา (Mean=4.29, S.D.= 0.98) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Mean=4.72, S.D.= 0.80) 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Mean=4.74, S.D.= 0.77)  ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Mean=4.50, 
S.D.= 0.71) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Mean=4.60, S.D.= 0.84) ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Mean=4.28, 
S.D.= 0.82) และทักษะการจัดการกับความเครียด (M=4.51, S.D.= 0.85) ผลคะแนนอยู่ในระดับดี ส่วนด้านทักษะ
ตระหนักรู้ในตน (Mean=3.61, S.D.= 0.68) และทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Mean=3.59, S.D.= 0.66) คะแนนอยู่ใน
ระดับปานกลาง    
อภิปรายผล 
 การวิจัยความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 

1. ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ระดับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับดี 4 ด้าน ได้แก่    
ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอ ด้านการตัดสินใจ     
ด้านสุขภาพ และด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ อาจเป็นเพราะในปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวสู่ Thailand 
4.0 มีการพัฒนามีการสืบค้นด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท าให้สามารถเข้าถึงช่องทางความรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะสื่อ
สังคม ออนไลน์ สื่อดิจิทัล เป็นเครื่องมือเพ่ือใช้สื่อสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม (Social Network) จึงท า
ให้นักศึกษาศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับสุขภาพ สุขภาพทางเพศ ในเรื่องที่อยากรู้ผ่านช่องทางออนไลน์ได้สะดวก 
และรวดเร็วมากขึ้น หรือเรียกอีกอย่างว่า “โลกแห่งการเรียนรู้ไร้พรมแดน” สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ซึ่ง
ผู้วิจัยคิดว่าเป็นสิ่งที่ดี และสะดวกต่อการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในทุกประเด็น เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลน าข้อมูลที่
ได้จากการค้นหามาวิเคราะห์ถึงข้อดีและข้อเสียและประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม อีกท้ังในปัจจุบันเยาวชนสามารถ
เข้าถึงสื่อทางเพศได้อย่างอิสระส่งผลให้กลุ่มเยาวชนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศเพ่ิมขึ้น ซึ่งเห็นไดจ้ากเยาวชน
ในยุคดิจิทัลที่มีพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ในการแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ เช่น ใช้เพ่ือหาความบันเทิง ค้นคว้า
ข้อมูลเพ่ือหาความรู้ และการแสวงหาข้อมูลเพ่ือตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของตน หรือหาค าตอบที่ไม่
สามารถถามกับครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนตรง ๆ ได้ แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลมีพ้ืนฐานใน                  
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การเรียนพ้ืนฐานในเรื่องเพศ ท าให้ การเข้าถึง การเข้าใจ ส่งผลให้นักศึกษามีการตัดสินใจที่ดี และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีด้วยเพราะมีความรู้ที่ถูกต้อง (Hohmah, 2018) อีกท้ังในปัจจุบันสถาบันการศึกษา
มีการปรับหลักสูตรและวิธีการสอนที่เน้นการเรียนรู้เป็นศูนย์กลางและตอบโจทย์ปัญหาของเด็กที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น
มากขึ้นท าให้สามารถประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ 
ความนิยมการเรียนรู้นอกระบบ ความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู้ และมีความยืดหยุ่นของรูปแบบ                   
การเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการของผู้ เรียน ทักษะการสื่อสาร และทักษะการตัดสินใจ (Tangnakul, 
Sananruengsak & Theerarungsikul, 2019)  

 ในด้านการซักถาม และด้านการบอกต่อ พบว่า ความรอบรู้เพศวิถีศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นไป
ได้ว่าในประเด็นการพูดคุยหารือกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ซึ่งบางครั้งเมื่อวัยรุ่นอยากปรึกษาใคร
สักคน ที่ตนรู้สึกไว้วางใจ และเป็นที่ปรึกษาเพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม เช่น เพ่ือน รุ่นพ่ี หรือ อาจารย์ที่ ปรึกษา 
เกี่ยวกับข้อมูลเรื่องเพศ หรือเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นอาจไม่กล้าพูดคุยกับผู้ปกครองโดยตรง ประกอบกับสังคมปัจจุบัน
บางครอบครัวไม่มีเวลาให้กับลูกเท่าที่ควร เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องท างานนอกบ้านมากขึ้น และบุคคลที่
นักศึกษาซักถามหรือปรึกษาด้วยจะเป็นเพ่ือน หรืออาจารย์ที่ปรึกษาที่ตนเองรู้สึกไว้ใจ และปลอดภัย จากการศึกษา 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยส าคัญทางสถิติกับความรอบรูดานสุขภาพทางเพศ ไดแก แหลง    ขอมู
ลจากสื่อออนไลน เพ่ือน โรงเรียน ครอบครัว (Kittipichai et al., 2023) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมบัติ 
(Sombat, 2020) พบว่า ผลส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ คือ  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การอ่านหนังสือ การเรียนรู้ผ่านอินเตอร์เน็ต หรือการเรียนออนไลน์ และสอดคล้องกับ
การศึกษาของสคูลและคณะ (Scull et al., 2022) พบว่า การสื่อสารด้านสุขภาพทางเพศกับผู้ปกครอง จะสามารถ
ลดความรุนแรงเรื่องเพศของนักเรียนชายได้และการใช้สื่อสุขภาพทางเพศ และการสื่อสารด้านสุขภาพทางเพศกับ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมปลาย   

2. ระดับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ภาพรวมของทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาทักษะชีวิต
รายด้าน พบว่า ระดับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับดี 8 ด้านได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลมีทักษะชีวิตที่ดี เพราะส่วนหนึ่งมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ                 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และมีประสบการณ์ชีวิตในช่วงวัยรุ่นตอนต้น และบริบทที่นักศึกษาอยู่จะเป็น
เพ่ือนผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในการพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์  และเมื่อมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นมี                  
การสื่อสารพูดคุยกัน ส่งผลให้ทักษะการแก้ปัญหาได้ดี อีกส่วนหนึ่งคือในรั้วของวิทยาลัยพยาบาล เป็นเสมือน
ครอบครัวที่มี การดูแลกันอย่างอบอุ่น มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล การเข้าใจผู้อ่ืน และยังส่งผลให้มี
ความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะในครอบครัวจะประกอบด้วย อาจารย์ เจ้าหน้าที่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวประมาณ 20 คน ซึ่งแยกนักศึกษาแต่ละชั้นปี ๆ ละ 4-8 คน และมีการเข้าครอบครัวทุก
เดือน ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ส่งผลให้ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี เพศวิถีศึกษาเป็นเรื่องใกล้ตัวที่มีความส าคัญและส่งผล
กระทบทั้งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชนและท้องถิ่น ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลในสังคม ตระหนักถึงความส าคัญและ                    
หาแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้สมาชิกที่มีเพศวิถีต่าง  ๆ กันสามารถอยู่ร่วมในสังคมร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
(Ratanaphan, 2020) และ การรับรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับความเกี่ยวข้องกับความรอบรู้ทางเพศวิถีศึกษามีผลต่อ
พฤติกรรมของนักเรียน และควรเป็นแนวทางการท างานร่วมกันระหว่างครอบครัวและโรงเรียนในการให้ค าปรึกษา
เรื่องเพศ (Robinson et al., 2017) 
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แต่จากการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง และทักษะการจัดการกับอารมณ์ อยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งอาจะเป็นช่วงวัยที่ก าลังสร้างเอกลักษณ์ ตามความถนัด ทัศนคติ ค่านิยมของชีวิต เพ่ือต้องการ
ค้นหาความสามารถพิเศษ ข้อดีข้อด้อยของตน และพร้อมที่จะพัฒนาแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง เพ่ือสร้าง             
ความภูมิใจในความเชื่อมั่นในตนเอง และการได้รับการยอมรับจากผู้ปกครอง คุณครู เพ่ือน รวมถึงบุคคลในสังคม 
อาจจะส่งผลให้นักศึกษาเครียด แต่สามารถจัดการความเครียดได้ด้วยตัวเองอย่างเหมาะสม เช่น การแสวงหา     
ความเพลิดเพลินเพ่ือการผ่อนคลาย การเข้าหาเพ่ือนสนิท และการมุ่งมั่นท างานเพ่ือความส าเร็จ (Pracharna & 
Hungsongkraisin, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสมใจเพ็ง (Somjaipeng, 2023) พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง (r=0.56, 
p<0.01) ซึ่งทักษะการตัดสินใจมีขนาดความสัมพันธ์สูงสุด (r=0.49, p<0.01) และต่ าสุดในด้านการจัดการตนเอง 
(r=0.25, p<0.01) ซึ่งสรุปได้ว่า ในการพัฒนาความรอบรู้สุขภาพทางเพศของวัยรุ่น ควรเน้นการสื่อสารกับ
นักศึกษา เพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. สถานศึกษาควรจัดช่องทางในการให้ค าปรึกษาเรื่องความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน                  

การป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ  
  2. ควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เน้นด้านทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศ 
โดยเฉพาะในด้านทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการตระหนักรู้ ในตนเอง เพ่ือสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้
อย่างมีคุณภาพ 

3. ช่วงที่มีการรับนักศึกษาใหม่เข้ามาควรมีการประเมินความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน               
การป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านเพศทุกราย   

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่น 

2. ควรพัฒนาโปรแกรมหรือโมเดลในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของเยาวชน 
อย่างชัดเจน และให้สอดคล้องกับบริบทของเยาวชน 
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