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Abstract 
In the situation of the corona virus 19 epidemic, nurses play an important role in providing 

nursing services to coronavirus patients and preventing disease for at-risk individuals. This article 
presents the role of nurses in the provision of vaccine services for the prevention of Coronavirus 
19 based on practical experience in vaccination centers and literature reviews. Five roles included: 
1)  planning for vaccination service, 2)  risk assessments by screening risk assessment and 
vaccination consent form, 3)  vaccine preparations, 4)  vaccine injection technique and 5 ) 
observations of vaccine side effects.  
Nurses should review their roles in order to be able to provide effective vaccination services for 
the prevention of coronavirus disease 2019 and in accordance with the organization's policy and 
for the benefit of the service recipients. 
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บทบาทของพยาบาลด้านการจัดบริการวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 

อัญญา ปลดเปลื้อง1*   
 

(วันที่รับบทความ : 3 ธันวาคม 2564 , วันแก้ไขบทความ: 20 กุมภาพันธ์  2565, วันตอบรับบทความ: 17 มีนาคม 2565) 

บทคัดย่อ 
   สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พยาบาลเป็นบุคลากรที่มี
บทบาทส าคัญในการให้บริการพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการป้องกันโรคแก่บุคคลกลุ่มเสี่ยง
ต่างๆ พยาบาลจึงควรมีความพร้อมในการจัดบริการวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 บทความนี้เสนอ
บทบาทของพยาบาลด้านการจัดบริการวัคซีนเพ่ือการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากการทบทวน
วรรณกรรมและประสบการณ์ในการจัดบริการวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบ บทบาท 5 ประการ 
ได้แก่ 1) การวางแผนจัดบริการวัคซีน  2) การประเมินความเสี่ยงตามแบบคัดกรองและใบยินยอมรับวัคซีน  3) 
การเตรียมวัคซีน 4) การฉีดวัคซีน และ 5) การสังเกตอาการผิดปกติภายหลังได้รับวัคซีน  พยาบาลควรทบทวน
บทบาทดังกล่าวเพ่ือให้สามารถบริการวัคซีนเพ่ือการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สอดคล้องกับนโยบายขององค์กรและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการ 
 
ค าส าคัญ: บทบาทของพยาบาล; การจัดบริการวัคซีน; โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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บทน า 
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทั้งในด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของโลก เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม มีปัญหาชีวิตโดยรวมและความเครียด 
รวมทั้งการปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ปัญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ( Kittiprapas et al, 2020) 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคที่ติดต่อได้ง่ายและเป็นอันตรายอย่างมากต่อชีวิตของผู้ได้รับเชื้อ ก่อให้เกิด
ผลกระทบทางด้านสุขภาพของประชากรโลกทั้งแบบเฉียบพลันถึงขั้นเสียชีวิต และส่งผลระยะยาวต่อสุขภาวะของ
ร่างกายมนุษย์ จนองค์การอนามัยโลกต้องประกาศให้การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นการระบาด
ใหญ่ ทั้งนี้รัฐบาลไทยได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินโดยอาศัยอ านาจตามพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 พร้อมกับจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือเรียกโดยย่อว่า “ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19” และให้โรงพยาบาล 
สถานพยาบาลหรือหน่วยงานที่มีหน้าที่และอ านาจในการป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยทั้งภาครัฐและเอกชน จัดหา
ยา เวชภัณฑ์ เครื่องมือในการตรวจโรค เครื่องช่วยหายใจและอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่จ าเป็นให้เพียงพอตามมาตรฐานที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนดหรือแนะน า ทั้งนี้ ให้รวมถึงการเตรียมบุคลากรทางการแพทย์จากแหล่งต่าง ๆ และ
การเตรียมสถานที่กักกัน สถานที่คุมไว้สังเกตหรือเตียงเพ่ือรองรับผู้ป่วยที่อาจเพ่ิมจ านวนขึ้น  นอกจากนั้นแล้วการ
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน นอกเหนือไปจากที่กล่าว
มาแล้ว คือ การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนปฏิบัติตนแบบ Social distancing ควบคู่ไปกับการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับประชาชนด้วยการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยกระทรวงสาธารณสุขมีหน้าที่ในการ
จัดหาวัคซีนที่ได้มาตรฐานตามที่องค์การอนามัยโลกก าหนด เพ่ือให้บริการกับประชาชนอย่างทั่วถึง ในการนี้สภา
การพยาบาลในฐานะผู้แทนผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์ ได้ออกแถลงการณ์สนับสนุนให้มีการ
จัดหาวัคซีนที่มีประสิทธิภาพสูงให้กับประชาชน และเตรียมความพร้อมด้านบุคลากร อุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมให้
เพียงพอต่อการดูแลรักษาผู้ป่วย (Thailand Nursing and Midwifery Council, 2021) พร้อมทั้งก าหนดแนว
ปฏิบัติเพ่ือควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เพ่ือใช้ในการดูแลผู้ป่วยในหน่วยบริการต่างๆ  

 
สมรรถนะของพยาบาลด้านการจัดบริการวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
           พยาบาลมีบทบาทส าคัญในการให้บริการพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการ
ป้องกันโรคแก่บุคคลกลุ่มเสี่ยงต่างๆ โดยเฉพาะการจัดบริการวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พยาบาล
ต้องมีความรู้ ความสามารถและทักษะการจัดบริการให้กับผู้รับบริการจ านวนมาก สมรรถนะของพยาบาลที่
ให้บริการพยาบาลจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการจัดบริการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ  
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 สมรรถนะที่จ าเป็นของพยาบาลด้านการจัดบริการวัคซีนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือประชาชน 
แบ่งเป็น 5 ประการ ได้แก่ 

1. การวางแผนจัดบริการวัคซีน  
2. การประเมินความเสี่ยงตามแบบคัดกรองและใบยินยอมรับวัคซีน  
3. การเตรียมวัคซีน  
4. การฉีดวัคซีน    
5. การสังเกตอาการผิดปกติภายหลังได้รับวัคซีน  

1. การวางแผนจัดบริการวัคซีน  
              พยาบาลพึงน าความรู้ ความสามารถด้านการบริหารยามาใช้ในการจัดบริการวัคซีนเพ่ือการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ค านึงถึงความสอดคล้องด้านนโยบายและการปฏิบัติเพ่ือให้การบริการวัคซีนบรรลุ
เป้าหมายตามที่หน่วยงานก าหนด ทั้งนี้พยาบาลประสานความร่วมมือกับเภสัชกรเพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้ าใจ
เกี่ยวกับการคงสภาพของวัคซีน การเตรียมวัคซีนเพ่ือลดการสิ้นเปลืองและสูญเสียวัคซีน การลงรายงานการใช้
วัคซีน ค านวณความต้องการใช้วัคซีนในแต่ละวัน การจัดเตรียมเวชภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง และการจัดอัตราก าลัง
พยาบาล นอกจากนี้พยาบาลควรมีการเตรียมพร้อมก่อนการให้บริการ การควบคุมมาตรฐานการให้บริการ และ
การบริหารจัดการภายหลังได้รับวัคซีน ตามมาตรฐานงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคอย่างเคร่งครัด การเตรียมพร้อม
ก่อนการให้บริการวัคซีนโควิด ประกอบด้วย  

1. การจัดเตรียมสถานที่ให้บริการ เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการให้บริการวัคซีนโควิด และเตรียมพร้อม
กรณีเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน ดังนั้น โรงพยาบาลควรจัดให้มีสถานที่ให้บริการเป็นการเฉพาะ มี
พ้ืนที่เพียงพอส าหรับผู้มารอรับบริการ โดยยึดหลักการเว้นระยะห่าง  1 – 2 เมตร มีจุดล้างมือหรือที่ตั้งเจล
แอลกอฮอล์ที่เพียงพอต่อจ านวนผู้รับบริการ  จุดลงทะเบียนและคัดกรองที่โปร่งโล่ง มีอากาศถ่ายเทสะดวก จุดรอ
ฉีดวัคซีนและให้ความรู้ บริเวณฉีดวัคซีนที่มีความพร้อมในการกู้ชีพ จุดเฝ้าสังเกตอาการภายหลังได้รับวัคซีน จุดนัด
หมาย และที่ส าคัญมีผังขั้นตอนการรับบริการตั้งแต่เริ่มรับบริการจนเสร็จสิ้นไว้อย่างชัดเจน ทั้ งนี้ควรมีจุด
ประชาสัมพันธ์ที่อธิบายขั้นตอนต่างๆผ่านเครื่องขยายเสียงเพ่ืออ านวยความสะดวกต่อการรับบริการของ
กลุ่มเป้าหมาย  

2. การจัดอัตราก าลังพยาบาลเพ่ือให้บริการฉีดวัคซีน COVID – 19 ควรมีความสอดคล้องกับข้ันตอน
การให้บริการที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดขึ้น โดยมีขั้นตอนที่พยาบาลมีส่วนในการให้บริการ ได้แก่ จุดวัด
สัญญาณชีพ จุดซักประวัติประเมินความเสี่ยงและลงนามในใบยินยอมการรับวัคซีน จุดรอฉีดวัคซีน จุดฉีดวัคซีน 
และจุดสังเกตอาการ ทั้งนี้ กองการพยาบาล (Nursing Division of Ministry of Public Health Thailand, 
2021) ได้ก าหนดการบริหารจัดการอัตราก าลังพยาบาลส าหรับการบริการวัคซีน COVID – 19 ดังแสดงตารางที่ 1 
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 ตารางท่ี 1 แสดงการบริหารจัดการอัตราก าลังพยาบาลส าหรับการบริการวัคซีน COVID – 19 
 

จุดบริการ อัตราก าลังพยาบาลส าหรับการบริการวัคซีน COVID – 19 

ผู้รับบริการ 600 คน 
(เช้า 300 คน 
บ่าย 300 คน) 

ผู้รับบริการ 300คน 
(เช้า 150 คน 
บ่าย 150 คน) 

ผู้รับบริการ 100คน 
(เช้า 50 คน 
บ่าย 50 คน) 

จุดวัดสัญญาณชีพ  พยาบาล 1 คน 
ผู้ช่วยพยาบาล 2 คน 

ผู้ช่วยพยาบาล 2คน ผู้ช่วยพยาบาล 1คน 

จุดซักประวัติประเมินความเสี่ยง 
ลงนามในใบยินยอมการรับวัคซีน 

พยาบาล 5-6 คน พยาบาล 2-3 คน พยาบาล 1-2 คน 

จุดรอฉีดวัคซีน พยาบาล 2-3 คน พยาบาล 1-2 คน พยาบาล 1 คน 
จุดฉีดวัคซีน พยาบาล 5-6 คน พยาบาล 2-3 คน พยาบาล 1-2 คน 
จุดสังเกตอาการ เฝ้าระวังอาการ 

และให้ค าปรึกษา  
พยาบาล  3 คน พยาบาล  2 คน พยาบาล 1 คน 

รับผู้รับวัคซีนที่มี
อาการแทรกซ้อน 

พยาบาล 2 คน พยาบาล  2 คน พยาบาล 2 คน 

 
3. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ พยาบาลจ าเป็นต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฉีดวัคซีน ภายใต้

ระบบลูกโซ่ความเย็น และ เตรียมเอกสารต่างๆ ให้พร้อมต่อการด าเนินงาน ได้แก่  
- อุปกรณ์ฉีดวัคซีน ได้แก่ เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา พลาสเตอร์ กระติกส าหรับใส่วัคซีน  ส าลี 

แอลกอฮอล์ ยาแก้ปวดลดไข้  ขนาดกระบอกฉีดยาที่เหมาะสม: เนื่องจากปริมาณวัคซีนที่ใช้ต่อโดส มีปริมาณ 0.5 
ซีซี จึงควรใช้กระบอกฉีดยาขนาด 1 ซีซี หรือ 3 ซีซี เป็นขนาดที่เหมาะสมกับปริมาณวัคซีนที่ใช้ต่อโดส  ขนาดเข็ม
ฉีดยาที่เหมาะสม:ขนาดเข็มฉีด 23-26 G ยาว 1-2 นิ้ว โดยฉีดเข้าชั้นกล้ามเนื้อ  

- อุปกรณ์กู้ชีพ ประกอบด้วย รถ Emergency ที่พร้อมใช้งาน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล Ambu bag, 
Oxygen face mask, IV fluid for resuscitation, Adrenaline, Laryngoscope, Endotracheal tube เป็นต้น 

- อุปกรณ์ช่วยเหลือการเคลื่อนย้ายผู้รับบริการ เช่น รถนั่ง รถนอน รถ Ambulance   ชื่อผู้
ประสานงานและหมายเลขโทรศัพท์ในภาวะฉุกเฉินเป็นต้น 
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2. การประเมินความเสี่ยงตามแบบคัดกรองและใบยินยอมรับวัคซีน  
  บริเวณจุดคัดกรองความเสี่ยงก่อนให้บริการวัคซีนมีความส าคัญมาก ทั้งนี้พยาบาลควรเตรียมตนเอง
ก่อนการให้บริการด้วยการล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70% หรือน้ าและสบู่ สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  ได้แก่  
สวมกาวน์พลาสติกแขนยาวทับชุดที่สวมใส่ ใส่ Surgical Mask แล้วทับด้วยหน้ากากผ้าอีก 1 ชั้น สวมหมวกคลุม
ผม ใส่ Face shield และสวมถุงมือยาง พยาบาลจะตรวจร่างกายทั่วไป วัดสัญญาณชีพ ซักประวัติความเจ็บป่วย
ในอดีตและปัจจุบัน ตามแบบประเมินความเสี่ยงและใบยินยอมรับวัคซีนโควิด-19 ของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (Department of Disease Control, 2021) เพ่ือส ารวจความผิดปกติประกอบการพิจารณาการให้
วัคซีนของแพทย์ ดังนี้ 
 2.1 การตรวจร่างกายทั่วไป พยาบาลจะประเมินอุณหภูมิร่างกาย หากมีไข้ ให้งดการฉีดวัคซีนใน
วันนั้น ชั่งน้ าหนัก ชีพจร และวัดความดันโลหิต โดยวัด 3 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 15 – 30 วินาที ด้วยเครื่องวัดความ
ดันโลหิตอัตโนมัติ แบบพันต้นแขน (Automated upper arm cuff blood pressure measuring device) โดย
ผู้ถูกวัดความดันโลหิต ไม่เห็นค่าความดันโลหิต ทั้ง 3 ค่า แล้วค านวณหาค่าเฉลี่ยความดันโลหิต (Automated-3-
reading blood pressure) ค่าเดียว หรือ ใช้เครื่องวัดความดันโลหิตอัตโนมัติแบบพันต้นแขน ที่วัดความดันโลหิต 
ทั้ง 3 ครั้ง ห่างกัน 15 – 30 วินาที แล้วแสดงค่าตัวเลขความดันโลหิตเฉลี่ยค่าเดียว (Department of Disease 
Control, 2021) ก าหนดค่าความดันโลหิตไม่ควรเกิน 140/90 mm.Hg. หากเกินหรือมีอาการใจสั่นให้นั่งพัก 15 – 
30 นาที ถ้าไม่ดีข้ึนให้ปรึกษาแพทย์ผู้รับผิดชอบ  
 2.2 การซักประวัติและคัดกรองภาวะผิดปกติ พยาบาลที่จุดคัดกรองจะซักประวัติ สอบถาม
อาการผิดปกติ ตรวจสอบข้อห้ามและข้อควรระวังของการฉีดวัคซีนทุกชนิด ตามแบบคัดกรองและลงนามใบ
ยินยอมรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลของหน่วย
บริการ วันเดือนปีที่ให้บริการ และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับบริการ ซึ่งประกอบด้วย ชื่อ-นามสกุล อายุ วันเดือนปี
เกิด เบอร์โทรศัพท์ และที่อยู่ ทั้งนี้การคัดกรองประวัติของผู้ รับบริการ จะเป็นการประเมินภาวะสุขภาพผู้ขอรับ
บริการวัคซีนโควิด 19 ที่พยาบาลหรือผู้ให้บริการ ดังนี้ 

- อายุที่ยังไม่ได้รับการรับรองให้ฉีดวัคซีนได้ 
- หญิงตั้งครรภ์มีโอกาสเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รุนแรงกว่าหญิงไม่ตั้งครรภ์ และอาจท า

ให้ทารกคลอดก่อนก าหนดได้ แม้ว่าวัคซีนส่วนใหญ่ไม่มีการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ แต่การศึกษาในสัตว์ทดลอง ไม่
พบว่าวัคซีนจะมีผลอันไม่พึงประสงค์ต่อการตั้งครรภ์ จึงแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อฉีด
วัคซีนได้หลังไตรมาสแรก ส่วนหญิงให้นมบุตรสามารถฉีดวัคซีนได้ 

- อาการแพ้รุนแรงจากการฉีดวัคซีนโควิด19 ครั้งก่อน หรือแพ้ส่วนประกอบของวัคซีน 
- เคยได้รับการถ่ายเลือด พลาสมา ผลิตภัณฑ์จากเลือด ส่วนประกอบของเลือด อิมมูโนโกลบูลิน  

ยาต้านไวรัส หรือ แอนติบอดีส าหรับการรักษาโควิด-19 ภายใน 90 วันที่ผ่านมา  
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- มีโรคประจ าตัวที่อาการยังไม่คงที่ ไม่สามารถควบคุมอาการของโรค เป็นต้น  
- ภาวะโรคเรื้อรังที่รุนแรงและยังควบคุมไม่ได้ ก าเริบ หรืออาการยังไม่คงที่ เช่น เจ็บแน่นหน้าอก 

หอบ เหนื่อย ใจสั่น โดยเฉพาะ โรคที่เกี่ยวกับระบบหลอดเลือด หัวใจ ประสาท มะเร็ง เป็นต้น ภาวะเหล่านี้ควร
ปรึกษาแพทย์ ผู้ดูแลก่อน ว่าสามารถรับวัคซีนได้หรือไม่ ส่วนโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัวอ่ืนๆที่มีอาการ คงที่ดี 
สามารถรับวัคซีนได้ 

- มีอาการเก่ียวกับสมอง หรือ ระบบประสาทอ่ืน ๆ  
- ตรวจพบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในช่วง 10 วันที่ผ่านมา  
- มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน หรือนอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไม่เกิน 14 วัน  
- ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นจากสาเหตุใดๆ สามารถรับวัคซีนได้ แม้ว่าการสร้าง  

ภูมิคุ้มกันหลังการฉีดวัคซีนอาจจะไม่ดีเท่าคนปกติ แต่วัคซีนยังมีประสิทธิภาพป้องกันโรคได้  แต่ควรปรึกษาแพทย์
หากมีสภาวะภูมิคุ้มกันอ่อนแอมาก หรือก าลังรับยากดภูมิขนาดสูง แพทย์อาจมีการปรับหรือหยุดยากดภูมิคุ้มกัน
ก่อนหรือหลังการฉีดวัคซีน  

- มีภาวะเลือดออกง่ายหรือหยุดยาก เกล็ดเลือดต่ า การแข็งตัวของเลือดผิดปกติหรือ ได้รับยา  
ต้านการแข็งตัวของเลือด  

- มีอาการป่วยเช่น มีไข้ หนาวสั่น หายใจล าบาก อ่อนเพลียกล้ามเนื้อ เป็นต้น  
เมื่อพยาบาลคัดกรองผู้รับบริการแล้วพบว่า มีภาวะดังกล่าว ให้งดเว้นการฉีดวัคซีนโควิด 19 ไว้

ก่อน จากนั้นควรปรึกษาแพทย์ผู้รับผิดชอบเพื่อลงความเห็นไว้เป็นลายลักษณ์อักษร หมายเหตุ กรณีติดเชื้อโควิดมา
ก่อน แนะน าฉีดวัคซีน 1 เข็ม ภายหลังการติดเชื้อ 1- 3 เดือน หากพบปัญหาให้ส่งปรึกษาแพทย์ก่อนส่งไปยังจุดถัดไป 
 กรณีในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 หรือเทียบเท่านั้น วัคซีนโควิด 19 ที่ได้รับการขึ้น
ทะเบียนในประเทศไทย ให้ฉีดได้ในบุคคลอายุ 12 ปีขึ้นไป ณ ปัจจุบัน (9 กันยายน 2564) ได้แก่ วัคซีนไฟเซอร์ 
(Pfizer vaccine) เป็นวัคซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็น เอ (mRNA vaccine) ฉีด 2 ครั้ง โดยห่างกัน 3 - 4 สัปดาห์ อาการ
ข้างเคียงจากการฉีดวัคซีนที่อาจพบได้ เช่น ไข้ หนาวสั่น ปวด บวม รอยแดงบริเวณที่ฉีด ปวดหัว ปวดเมื่อยตาม
กล้ามเนื้อ ปวดข้อ อ่อนเพลีย เหนื่อยล้า คลื่นไส้ อาเจียน ต่อมใต้วงแขนข้างที่ฉีดวัคซีนบวม เป็นต้น จากการใช้
วัคซีนนี้ในต่างประเทศ พบรายงานการเกิดภาวะกล้ามเนื้อ หัวใจอักเสบ หรือเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบแต่พบน้อยมาก 
ส่วนใหญ่พบในเพศชายวัยหนุ่ม ภายใน 14 วันหลังฉีดวัคซีน โดยอาการบ่งชี้ เช่น การเจ็บหน้าอก หายใจสั้น หรือ 
ใจสั่น หากมีอาการภายหลังได้รับวัคซีนที่รุนแรง ให้ไปพบแพทย์ที่สถานพยาบาลทันที (Department of Disease 
Control, 2021) ทั้งนี้ผู้ปกครองต้องลงนามยินยอมให้บุตรหลานได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ด้วยวัคซีนไฟเซอร์ 
(Pfizer Vaccine) โดยสมัครใจก่อนการฉีดวัคซีนด้วย หากพบว่านักเรียน/นักศึกษามีอายุเกิน 18 ปี ให้รับวัคซีน 
Pfizer ได้พร้อมกับนักเรียนร่วมสถาบันการศึกษาได้ 
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3. การเตรียมวัคซีน 
พยาบาลพึงมีความรู้เกี่ยวกับวัคซีนที่น ามาใช้ในการจัดบริการ กล่าวคือ ที่วัคซีนโควิด 19 ใช้ใน

ปัจจุบันเป็นวัคซีน Oxford–AstraZeneca วัคซีนชนิดเชื้อตาย Sinovac หรือ Sinopharm วัคซีน Pfizer, 
Moderna และ วัคซีนJohnson ซึ่งต้องมีการขึ้นทะเบียนรับรองให้ใช้โดยคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซึ่งท า
ให้มั่นใจว่า วัคซีนที่จะน ามาใช้ทุกตัวในประเทศไทยจะต้องมีประสิทธิภาพ และความปลอดภัยต่อผู้ที่ได้รับการฉีด
วัคซีน การเปรียบเทียบวัคซีนโควิด 19 ที่มีใช้ในปัจจุบัน วัคซีนแต่ละตัวมีข้อดีและข้อจ ากัด และที่ส าคัญคือ ไม่
สามารถน าผลการศึกษาของวัคซีนต่างชนิดมาเปรียบเทียบกันโดยตรงได้เนื่องจากมีความแตกต่างกันทั้งด้าน
การศึกษาประชากร และช่วงเวลา อย่างไรก็ดีจากผลการศึกษาที่รายงานมากขึ้น ท าให้สรุปข้อดีและข้อจ ากัดของ
วัคซีนแต่ละชนิด ดังแสดงตารางที่ 2 ได้ดังนี้ (Department of Disease Control, 2021) 

 

ตารางท่ี 2 แสดงข้อดีและข้อจ ากัดของวัคซีนแต่ละชนิด 
 

ชนิดของวัคซีน ข้อดี ข้อจ ากัด 
Oxford– 
AstraZeneca 
 

- ประสิทธิภาพเกิดขึ้นเร็ว ตั้งแต่หลัง
การฉีดเข็มแรกเพียง 2 สัปดาห์ 
ประสิทธิภาพ เกิดเต็มที่ 
- มีการรับรองและยอมรับในประเทศใน 
ทวีปยุโรปและอเมริกา 

- มีอาการข้างเคียงเกิดขึ้นได้บ่อย มีไข้ เพลีย ได้
ถึงร้อยละ 70-80 แต่ส่วนใหญ่อาการไม่มาก 
- ไม่มีข้อมูลการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มี
ภูมิคุ้มกันบกพร่องอย่างมาก  
- เป็นเทคโนโลยีใหม่ ยังไม่แน่ใจว่าการมี 
แอนติบอดีต่อไวรัสที่เป็นพาหะจะลดทอน 
ประสิทธิภาพในการฉีดครั้งต่อไปหรือไม่ 

Sinovac - มีอาการข้างเคียงน้อย  
- เป็นวัคซีนเชื้อตายจึงไม่ต้องกังวลใน
การใช้กับผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องและ
หญิงตั้งครรภ์  
- เทคโนโลยีในการผลิตเป็นแบบที่เคยมี
การใช้มาก่อน ท าให้มีความ   ไว้วางใจ
ในความปลอดภัยระยะยาว 

- ต้องฉีดครบ 2 เข็มจึงจะมีประสิทธิภาพเกิดได้
เต็มที ่ 
- มีรายงานอาการข้างเคียง คล้ายอาการ ทาง
ระบบประสาท (Immunization stress-related 
response :ISRR)   

Pfizer, 
Moderna 

- ข้อมูลการศึกษาพบว่ามีประสิทธิภาพ
สูงมาก สามารถป้องกันการติดเชื้อ
ทั้งหมดได้ร้อยละ 95 ป้องกันการติดเชื้อ
ที่ไม่มีอาการได้ร้อยละ 91 

- มีอาการข้างเคียงพบได้บ่อย ไม่รุนแรง  
- เป็นเทคโนโลยีใหม่ ท าให้มีความระแวงถึง
ผลข้างเคียงในระยะยาว 
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ตารางท่ี 2 แสดงข้อดีและข้อจ ากัดของวัคซีนแต่ละชนิด (ต่อ) 
 

ชนิดของวัคซีน ข้อดี ข้อจ ากัด 
 - มีข้อมูลการใช้ในหญิงตั้งครรภ์และ

ผู้ที่ ภูมิคุ้มกันบกพร่องว่าปลอดภัย
ได้ผลดี  
- มีการรับรองและยอมรับส าหรับ
ประเทศ ในทวีปยุโรปและทวีป
อเมริกา 

 

Johnson - ฉีดเข็มเดียว  
- เลียนแบบการติดเชื้อไวรัสอะดิโน 
ตามธรรมชาติจึงไม่มีความกังวลเรื่อง 
ผลข้างเคียงระยะยาว  
- มีการรับรองและยอมรับส าหรับ
ประเทศในทวีปยุโรปและทวีป
อเมริกา 

- ไม่มีข้อมูลการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มี
ภูมิคุ้มกันบกพร่องอย่างมาก 
- เป็นเทคโนโลยีใหม่ ยังไม่แน่ใจว่า การมี 
แอนติบอดีต่อไวรัสที่เป็นพาหะจะลดทอน 
ประสิทธิภาพในการฉีดครั้งต่อไปหรือไม่ 

 

นอกจากนี้ สภาการพยาบาล (Thailand Nursing and Midwifery Council, 2021) ได้ก าหนดแนว
ปฏิบัติส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เพ่ือการเตรียมฉีดวัคซีน Multiple dose ใน
สถานการณ์แพร่ระบาดโควิด -19 ไว้ดังนี้ 

1. เตรียมสถานที่ บริเวณหรือพ้ืนที่ที่จัดเตรียมวัคซีนให้สะอาด 
2. ผู้เตรียมวัคซีนใส่หน้ากากอนามัยที่แนบใบหน้า ท าความสะอาดมือด้วยน้ าและสบู่  หรือ 70% 

alcohol hand rub สวมกาวน์พลาสติกกันน้ าแขนยาวทับชุดที่สวมใส่ สวมหมวกคลุมผมและสวมถุงมือสะอาด 
3. เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ถาดเตรียมยาที่ติดชื่อวัคซีนก ากับ Syringe ขนาด1 ml. เข็มส าหรับดูด

วัคซีนเบอร์ 21-25 เข็มส าหรับฉีดวัคซีนเบอร์ 25 ความยาว 1 นิ้ว ส าลีแอลกอฮอล์ และกล่องปลดหัวเข็ม 
4. เตรียมและตรวจสอบความพร้อมใช้ของวัคซีน ได้แก่ สภาพขวดวัคซีน ลักษณะของน้ ายาวัคซีน 

และวันหมดอายุ 
5. ใช้ Aseptic technique ในการเตรียมวัคซีน เปิดฝาขวดวัคซีน เช็ดจุกยางด้วยแอลกอฮอล์ 70% 

ใช้เข็มเบอร์ 21-25 แทงที่จุกยางโดยท ามุม 90 องศากับขวดวัคซีนห้ามเขย่าขวดวัคซีน 
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6. ปรับระดับปลายเข็มให้อยู่ใต้ระดับน้ ายาวัคซีน กรณี dose วัคซีนก าหยดให้เป็น 0.5 ml. เช่น 
AstraZeneca ให้ดูดวัคซีนให้ได้ปริมาณ 0.5 ml. ต่อdose ปลด Syringe แล้วสวมเข็มส าหรับฉีดวัคซีนเบอร์ 25 
และวาง Syringe ในถาดเตรียมยาที่เขียนชื่อวัคซีนก ากับไว้ กรณีฉีดวัคซีนชนิดอ่ืนต้องดูดวัคซีนให้ได้ตามที่ผู้ผลิต
ก าหนดไว้ 

7. สวม Syringe ที่จะเตรียมวัคซีนใน dose ถัดไป เข้ากับเข็มดูดที่ค้างไว้กับขวดวัคซีน ท าซ้ าในข้อ 
6 จนกระทั่งวัคซีนหมดขวด หากวัคซีนที่เหลือในขวดมีปริมาณไม่ถึง dose ที่ก าหนด ไม่ต้องดูดมาใช้ และห้าม
น าไปผสมกับวัคซีนอื่น 

8. วัคซีนใน Syringe ที่เตรียมฉีด และวัคซีนที่เหลือในขวด ต้องใช้ภายใน 6 ชั่วโมง หลังจากน า
วัคซีนออกจากตู้เย็นที่ควบคุมอุณหภูมิ 

9. เก็บขวดวัคซีนที่ใช้แล้วในอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 7 วันเพื่อการทวนสอบกรณีเกิด
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์หลังได้รับวัคซีน 
4. การฉีดวัคซีน    
 พยาบาลควรทบทวนการฉีดยา เพ่ือป้องกันความผิดพลาดและอันตรายที่อาจเกิดกับผู้รับบริการ
วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 การฉีดวัคซีน COVID-19 ยึดหลัก 5R คือ Right patient, Right drug, Right dose, 
Right time และ Right route  มีแนวทางการด าเนินการ  ดังนี้ 

1. ตรวจสอบชื่อ นามสกุล และอายุของผู้รับวัคซีน รวมทั้งชนิดและจ านวนวัคซีนที่จะให้กับผู้รับ
วัคซีน และให้ผู้รับวัคซีนนั่งเก้าอ้ีที่จัดเตรียมไว้ให้  

2. ท าความสะอาดมือทั้งท่ีสวมถุงมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70%  
3. ก าหนดต าแหน่งที่จะฉีดวัคซีนที่กล้ามเนื้อ Deltoid โดยวัดจากปุ่มไหล่ (Acromial process) ลง

มา 2 นิ้ว บนแนวกลางต้นแขน 
4. เช็ดบริเวณที่จะฉีดวัคซีน ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% วนจากต าแหน่งที่จะฉีดออกด้านนอก 2-

3 นิ้ว แล้วรอให้แห้งฉีดวัคซีนโดยแทงเข็ม 90 องศากับกล้ามเนื้อ Deltoid ความลึกประมาณ 1 นิ้ว หรือ 1.5 นิ้ว
ส าหรับผู้รับวัคซีนที่มีชั้นไขมันบริเวณต้นแขนหนาไม่หยิบเนื้อขึ้นมา เพราะการหยิบเนื้อขึ้นมาจะ ท าให้ฉีดไม่ถึงชั้น
กล้ามเนื้อ การฉีดวัคซีนไม่มีความจ าเป็นต้องดึงหลอดฉีดยาหรือทดสอบว่าเข้าเส้นเลือดหรือไม่  (Nursing Division 
of Ministry of Public Health Thailand, 2021) เมื่อเข็มปักเข้ากล้ามเนื้อแล้ว ค่อยๆเดินยาได้ทันที เพียงสังเกต
ที่หัว syringe ทุกครั้งว่ามี เลือดย้อนมาที่หัว syringe หรือไม่ก็พอ เพราะต าแหน่งที่เราฉีดไม่มีเส้นเลือดใหญ่อยู่
แล้ว เดินยาจนหมด ดึงเข็มออกตรงๆ  

5. ปิดพลาสเตอร์หรือส าลีแห้ง sterile บริเวณที่ฉีดวัคซีน ถ้ามีเลือดซึมให้ใช้ส าลีแห้ง กดไว้เบาๆ 
ห้ามคลึงบริเวณท่ีฉีด แจ้งผู้รับวัคซีนให้เอาออกในวันรุ่งขึ้น  

6. การทิ้งหัวเข็มและ Syringe   
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6.1 กรณีท่ีมีกล่องปลดหัวเข็ม ให้ปลดหัวเข็มกับกล่อง โดยไม่ต้องสวมปลอกเข็ม ส่วนSyringe ทิ้ง
ลงในถังขยะติดเชื้อ ติดป้ายที่ภาชนะว่าเป็นของมีคม ปริมาณของเข็มไม่ควรเกิน 2 ใน 3 ส่วนของภาชนะ ปิดฝา
ก่อนน าไปก าจัด ส าหรับปลอกเข็มทิ้งในขยะธรรมดา  

6.2 กรณีที่ไม่มีกล่องปลดหัวเข็ม ให้ทิ้งเข็มพร้อม Syringe ในภาชนะที่ป้องกันการแทงทะลุได้ 
โดยไม่ต้องสวมปลอกเข็ม ติดป้ายที่ภาชนะว่าเป็นขยะติดเชื้อและของมีคม ปริมาณของขยะติดเชื้อและของมีคมไม่
ควรเกิน 2 ใน 3 ส่วนของภาชนะ ปิดฝา ก่อนน าไปก าจัด  

7. ท าความสะอาดมือทั้งที่สวมถุงมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70% กรณีถุงมือมีรอยรั่วหรือหลัง
ให้บริการผู้รับวัคซีนที่มีบาดแผลที่ผิวหนัง มีสารคัดหลั่ง โดยให้ถอดถุงมือแล้วทิ้งลงในถุงขยะติดเชื้อ 
5. การสังเกตอาการผิดปกติภายหลังได้รับวัคซีน  
 ภายหลังได้รับวัคซีนพบว่า อาจมีอาการไม่พึงประสงค์ได้ เนื่องจากผู้รับบริการอาจมีความวิตกกังวล 
และข้ันตอนการเข้ารับบริการรับวัคซีน อาจท าให้เกิด ความเครียดได้สูง ทั้งหมดนี้อาจท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่อความเครียดนี้เมื่อได้รับการฉีดวัคซีนได้ องค์การอนามัยโลก (WHO, 2019) ได้นิยามกลุ่มอาการจากปฏิกิริยา
เหล่านี้ว่า Immunization Stress-Related Response (ISRR) เป็นอาการทางกายที่เกิดขึ้นจริง ที่ตอบสนองต่อ
ภาวะความเครียดในการได้รับการฉีดวัคซีนร่วมกับ อาการข้างเคียงที่เกิดตามปกติหลังได้รับวัคซีน เกิดได้กับวัคซีน
ทุกชนิด ทุกรุ่นการผลิต (Lot) อาการของ ISRR เช่น เป็นลม ปวดเกร็งท้อง คลื่นไส้ ตามัว ความดันโลหิตสูง หัว
ใจเต้นเร็ว อันเป็นผลจากการตอบสนองของระบบประสาท อัตโนมัติไปจนถึงอาการทางระบบประสาท 
(Dissociative Neurological Symptom Reaction: DNSR) เช่น อาการอ่อนแรง การเคลื่อนไหวของร่างกาย
ผิดปกติ ความผิดปกติของการทรงตัว พูดไม่ชัด อาการคล้ายภาวะหลอด เลือดสมองหรือชัก โดยส่วนใหญ่อาการ
มักเกิดข้ึนเร็วภายในไม่ก่ีนาทีหลังการฉีดวัคซีน แต่อาจมีบางรายเกิดช้าเป็นชั่วโมงหรือเป็นภายหลังการได้รับวัคซีน 
ISRR มักจะเกิดในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย และพบมากในผู้ที่อายุน้อย ผู้ที่มีอาการ ISRR พบว่า มีอาการของระบบ
ประสาท คล้ายอาการทางหลอดเลือดสมอง เช่น ชา แขนขาอ่อนแรง ภายหลังได้รับวัคซีน โดยอาการเกิดขึ้นอย่าง
เฉียบพลัน ประมาณ 5–30 นาทีภายหลังการได้รับวัคซีน แต่บางรายเกิดหลังจากนั้นหลายชั่วโมงหรือเป็นวัน เมื่อ
ตรวจภาพรังสีวิทยาของสมอง (Neuroimaging study) ไม่พบพยาธิสภาพที่ชัดเจน อาการมักจะหายไปภายใน 1–3 วัน 
บางรายอาการอาจจะอยู่ได้นานกว่านั้น พยาบาลจึงควรมีความรู้ความสามารถในการประเมินอาการผิดปกติ
ภายหลังได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 และให้บริการพยาบาลแก่ผู้รับบริการฉีดวัคซีนได้อย่างถูกต้อง ดังนี้ 

1. สังเกตอาการข้างเคียงของวัคซีน ประมาณ 30 นาที ในรายที่มีอาการข้างเคียงชนิดรุนแรง จะพบ
อาการหมดสติ ไข้สูง มีจุดเลือดออกจ านวนมาก แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ปวดศีรษะ  รุนแรง ปากเบี้ยว 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง ผื่นขึ้นทั้งตัว อาเจียนมากกว่า 5 ครั้ง หากมีอาการดังกล่าวให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือ
บรรเทาอาการและรายงานแพทย์ กรณีท่ีมีอาการข้างเคียงชนิดไม่รุนแรง เช่น มีไข้ต่ าๆ ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน 
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อ่อนเพลีย ปวดบริเวณท่ีฉีดวัคซีน แนะน าให้รับประทานยาแก้ปวด Paracetamol 500 มิลลิกรัม 1-2 เม็ด และให้
ผู้รับวัคซีนคอยสังเกตอาการต่อที่บ้าน  ถ้าพบว่ามีอาการผิดปกติให้กลับมาพบแพทย์ 

2. วัดสัญญาณชีพก่อนกลับ กรณีท่ีพบอาการผิดปกติ  
3. ให้ค าแนะน าส าหรับผู้รับวัคซีนในการปฏิบัติตนที่บ้าน  

3.1 สังเกตอาการตนเองเมื่อกลับไปบ้าน  กรณีอาการข้างเคียงที่ไม่รุนแรงและไม่ต้องไปพบแพทย์ 
ได้แก่ ไข้ต่ าๆ หรือปวดศีรษะ ไม่สบายตัว ปวดเมื่อย ปวดบวมแดงร้อน หรือคันบริเวณท่ีฉีด คลื่นไส้ อาเจียน ไม่เกิน 
5 ครั้ง อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ผื่นแดงเล็กน้อย  ในกรณีอาการข้างเคียงรุนแรงและต้องไปพบแพทย์ ได้แก่ ไข้สูง หนาว
สั่น ปวดศีรษะรุนแรง มีจุดจ้ าเลือดออกจ านวนมาก เหนื่อย แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวกหรือหายใจไม่ออก 
ใบหน้าเบี้ยว หรือปากเบี้ยว อาเจียนมากกว่า 5 ครั้ง แขนขาอ่อนแรง ไม่สามารถทรงตัวได้ ผื่นขึ้นทั้งตัว ผิวหนัง
ลอก ชัก หรือหมดสติ  

3.2 ให้ผู้รับวัคซีน Add line หมอพร้อม เพ่ือการติดตามอาการหลังฉีดวัคซีน  
3.3 บันทึกชื่อและหมายเลขโทรศัพท์หน่วยบริการกรณีต้องการความช่วยเหลือ  

4. เมื่อพบผู้ที่มีอาการทางระบบประสาทหลังการฉีดวัคซีน เช่น ชา อ่อนแรง ตามัว ควรรีบ  ปรึกษา
แพทย์ เพ่ือการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม ควรตรวจร่างกายอย่างละเอียดเพ่ือให้มั่นใจว่าไม่มีภาวะโรคทางกายก่อน 
ประเมินอาการทางระบบประสาทที่เกิดตามหลังการฉีดวัคซีน ควรให้การดูแลรักษาโดยใช้สหสาขาช่วยดูแล ถ้าพบ
อาการทางกายควรให้รักษาตามอาการ และให้การประคับประคองจิตใจ โดยไม่มีการว่ากล่าวหรือท าให้ผู้ที่มีอาการ
รู้สึกไม่ดี ควรให้ความมั่นใจเรื่องอาการที่เกิดขึ้นว่า อาการนี้อาจเกิดขึ้นได้ และส่วนใหญ่จะดีขึ้นภายในเวลาไม่นาน 
โดยไม่มีอันตราย เพ่ือลดความวิตกกังวล  

 
ข้อเสนอแนะส าหรับพยาบาลเกี่ยวกับการบริการวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 

1. พยาบาลควรเพ่ิมเติมความรู้ที่ทันสมัยเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 เนื่องจากมีข้อมูลทาง
วิชาการของวัคซีนเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 จะท าให้
สามารถให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ผู้รับบริการได้เป็นอย่างดี 

2. พยาบาลควรระมัดระวังการแสดงทัศนคติส่วนตัวเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ในที่
สาธารณะ เนื่องจากผู้รับบริการอาจเข้าใจคลาดเคลื่อนและคิดว่าเป็นการชี้น าการรับบริการได ้

3. พยาบาลควรติดตามและทบทวนนโยบายการบริการวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 จากภาครัฐและ
หน่วยงานที่สังกดั 

4. พยาบาลควรให้บริการพยาบาลตามแนวปฏิบัติส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ ที่สภาการพยาบาลก าหนดอย่างเคร่งครัด 
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บทสรุป 
 สมรรถนะพยาบาลด้านการจัดบริการวัคซีนโรคไวรัส 19 มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ตราบ
เท่าที่สถานการณ์ที่การระบาดของโรคยังไม่สามารถควบคุมได้อย่างทั่วถึง และประชาชนยังได้รับวัคซีนไม่
ครอบคลุม พยาบาลจึงควรเพ่ิมพูนสมรรถนะของตนเอง ได้แก่ 1) การวางแผนจัดบริการวัคซีน โดยพยาบาล
ประสานความร่วมมือกับทีมสหวิชาชีพเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนให้บริการวัคซีน และควบคุมการให้บริการให้ถูกต้อง
ตามมาตรฐาน  2) การประเมินความเสี่ยงตามแบบคัดกรองและใบยินยอมรับวัคซีน โดยพยาบาลจะตรวจร่างกาย
ทั่วไป ซักประวัติความเจ็บป่วยในอดีตและปัจจุบัน เพ่ือส ารวจความผิดปกติประกอบการพิจารณาการให้วัคซีน  
และให้ลงนามยินยอมรับวัคซีนโควิด-19  3) การเตรียมวัคซีน พยาบาลควรมีความรู้เกี่ยวกับวัคซีนทุกชนิดที่
น ามาใช้ในการจัดบริการ และเตรียมการฉีดวัคซีนได้ตามที่สภาการพยาบาลก าหนด 4) การฉีดวัคซีน พยาบาลควร
ทบทวนการฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ และทิ้งหัวเข็มและ Syringe ได้อย่างถูกต้องตามหลักการป้องกันการกระจายเชื้อ  
และ 5) การสังเกตอาการผิดปกติภายหลังได้รับวัคซีน พยาบาลควรมีความรู้ในการประเมินอาการผิดปกติภายหลัง
ได้รับวัคซีนและให้บริการพยาบาลแก่ผู้รับบริการฉีดวัคซีนได้อย่างถูกต้อง การเพ่ิมเติมความรู้และประสบการณ์ที่
หลากหลายจะท าให้พยาบาลสามารถให้บริการวัคซีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการ 
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