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                                                                                                                            Abstract 
This participatory action research aimed to explore information in native vegetation and 

appropriate patterns for conservation in native vegetation in Ban Pong Pa Pao.  Questionnaires in native 
vegetation and observation form were used for data collection and to design a learning process 
through the group discussion platform containing five steps for building the thought process of 
community to participation in the native vegetation conservation.   
 The results revealed that 84 kinds of native vegetation.  It can be distinguished into four 
categories based on the characteristic of the main stem of the plant namely perennial tree containing 
14 species, annual plant comprising 44 species, 8  species of shrub, and 18 species of vine. 
Nevertheless, the villagers had experience and knowledge about using this native vegetation for 
culinary purposes, as medicine for health care and healing, and for other economic benefits.  On the 
format to promote the conservation of native vegetation, the result was obtained as the outcome 
from the building of the thought process of community members through giving questions that 
encouraged group discussions on five steps.  The first step was to make clearly the purpose to all 
participants about the objectives and goals of this conservation.  The second step was the reflection 
and discussion on the future society. The third step was related to building “sensing” and “visioning” 
among participants.  For the fourth step, the focus was on the strengthening of knowledge on native 
vegetation.  The fifth step was to make knowledge forum for moving forward with a community 
commitment to restore and maintain the native vegetation species. The building of the thought process through 
participatory action was understood as vital for driving the community’ s participation and cooperative 
development concerning the conservation of native vegetation in community and thinking as a group 
would be better than otherwise.  However, the resolutions from this thought process should be 
implementated, as well as give value recognition and budget allocation to ensure the existence of 
native vegetation in the future generations for their health benefits.   
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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลของผัก

พื้นบ้านและรูปแบบที่เหมาะสมในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า รวบรวมข้อมูลจากการใช้แบบส ารวจ
ข้อมูลผักพื้นบ้านร่วมกับการสังเกต การออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยใช้การสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 ขั้นตอน เพื่อสร้าง
กระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 

ผลการศึกษา พบว่า ผักพื้นบ้านที่น ามาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด จ าแนกตามลักษณะของล าต้น 
แบ่งเป็น 4 ประเภท คือไม้ยืนต้น 14 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 ชนิด ชุมชนมี
ประสบการณ์และเรียนรู้วิธีน าผักพื้นบ้านมาใช้ประโยชน์ในการน าเป็นอาหาร ประโยชน์ในแง่ของสมุนไพรเพื่อ
การดูแลสุขภาพ และประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ รูปแบบที่ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านในชุมชน พบว่า การ
สร้างกระบวนการทางความคิดโดยมีการใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ร่วมคิดเป็นกลุ่มผ่านเวทีเสวนา 5 ขั้นตอน คือ      
1) ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง เพื่อสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค ์และเป้าหมายของการด าเนินงาน   2) สนทนา
และใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมที่อาศัยอยู่  3) สร้าง “Sensing” และ “Visioning” 4) เวทีวิชาการเสริมสร้าง
ความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน  5) เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้มี
ความส าคัญที่จะน าไปสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้เกิดความร่วมมือในการอนุรักษ์
ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนและการคิดเป็นกลุ่มจะช่วยให้คิดจัดการปัญหาได้ดีกว่าการคิดเดี่ยว แต่ความรู้ที่เกิด
จากกระบวนการคิดควรมีการก ากับ การน าไปปฏิบัติ ร่วมกับการหนุนเสริมพลังทางบวก การให้คุณค่าและ
งบประมาณเพื่อการบริหารจัดการ รวมถึงการหาแนวทางส่งต่อให้กับคนรุ่นต่อไปเพื่อให้เกิดการคงอยู่ของผัก
พื้นบ้านในชุมชนอันจะน าสู่การพัฒนาสุขภาวะได้ 
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บทน า   
วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยในอดีตที่กินปลาเป็นหลัก กินผักเป็นพื้น มีการบริโภคอาหารที่มีอยู่ในแหล่ง

ธรรมชาติและไม่มีการปรุงแต่งมากนัก  เปลี่ยนไปอย่างมากในโลกปัจจุบันที่เป็นยุควัตถุนิยมซึ่งมีการผลิตสินค้า
และบริการที่มีความหลากหลายและมีคุณภาพสูงขึ้น ท่ามกลางสังคมที่ซับซ้อนและรุนแรง ท าให้เกิดผลพลอยได้
ในทางลบอันเกิดจากช่องทางการรับรู้ข่าวสารที่เอื้ออ านวยในการรับและการถ่ายโยงเอาศาสตร์ทางตะวันตกเข้า
มาใช้ในการพัฒนาประเทศ กอรปกับการด าเนินชีวิตที่มีความรีบเร่งและกระแสการบริโภคแบบตะวันตก การมี
พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไป ท าให้อาหารประเภทปรุงส าเร็จ หรือกึ่งส าเร็จรูป หรือ Fast food เป็นที่นิยม 
เพราะความสะดวกรวดเร็ว และสามารถรับประทานได้ทันที (Pongutta S. & Kunpeuk W. ,2015) ท าให้ชุมชน
ชนบทประสบปัญหาต่างๆตามมาโดยเฉพาะด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น โรคเรื้อรังที่มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก
การมีพฤติกรรมการบริโภคและดูแลตัวเองไม่เหมาะสม  ปัญหาการลดลงของทรัพยากรที่เป็นผักพื้นบ้าน รวมถึง
ปัญหาด้านคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารในปัจจุบันที่ต้องใช้สารเคมีเพื่อก าจัดโรคและศัตรูพืชและการ
ใช้สารเคมีในระบบอาหารอุตสาหกรรมที่มากขึ้นเพื่อเร่งผลผลิต จากข้อมูลปริมาณการน าเข้าสารเคมีในปี พ.ศ. 2560 
พบว่า 59.85 ล้านกิโลกรัม เป็นไกลโฟเสท ซึ่งคาดว่าจะเป็นสารเคมีที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง โดยสัดส่วนการน าเข้า 
“ไกลโฟเสท” และ “พาราควอต” รวมกันแล้วมีจ านวนกว่าครึ่ งหนึ่ งของสารเคมีทั้ งหมดที่มีการน าเข้า  
(The office of Agricultural Regulation, Department of Agriculture , 2017) ท าให้เกิดปัญหาพิษตกค้าง
ในผลผลิตที่น าไปเป็นอาหารของมนุษย์และสัตว์เลี้ยง ทั้งนี้ผลการตรวจการตกค้างของสารเคมีในพืชผักท้องตลาด
ของ  ThaiPAN ปี 2563 พบว่าสารคลอฟอริฟอร์ท ซึ่งเป็นยาฆ่าแมลงตกค้างมากที่สุด และผลการตรวจสอบผัก 
GAP จาก ThaiPAN พบข้อมูลที่น่าตกใจว่า ผักที่ผลิตในระบบ GAP มีความปลอดภัยน้อยกว่า “ผักทั่วไป” 
(thaipan,2020) แม้ว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีประโยชน์ในการเพิ่มผลผลิตแต่ก็ก่อให้เกิดอันตรายต่อประชาชน
เนื่องจากสารเคมีเหล่านี้ส่วนใหญ่ล้วนเป็นพิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีที่มากเกินความจ าเป็นและ
ไม่ถูกต้องเป็นปัญหาใหญ่และรุนแรงมากของสังคมไทย ท าให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆมากมาย ทั้งในด้านสุขภาพ
ของเกษตรกร ผู้บริโภค ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านเศรษฐกิจของประเทศ  โดยข้อมูลพบว่าอัตราการตายของ
คนไทยที่เกิดจากโรคที่สัมพันธ์กับอาหารและสารเคมีเกิดขึ้นกว่า 2 เท่า ในช่วงเวลาไม่กี่ปี (พ.ศ. 2537 - 2559) 
(Ministry of Public Health, 2018) นอกจากนี้การศึกษาผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชยังบ่งชี้ว่าการ
ได้รับและสัมผัสสารสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ยังก่อให้เกิดพิษแบบเฉียบพลันได้ เช่น ไอ คันตามผิวหนัง อ่อนเพลีย 
หนังตา กระตุก และท้องเสีย เป็นต้น (Issarapan, P. ,2011 ) และหากได้รับสัมผัสเป็นเวลานานอาจท าให้เกิด
พิษอย่างเรื้อรังและเกิดความผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด อาการทางระบบประสาท เลือด และโรค
ผิวหนังได้ ( Rola AC & Pingali PL, 2012 ) ทั้งนี้ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เปิดเผยข้อมูล
ผู้เข้ารับบริการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือบัตรทอง 30 บาท ตั้งแต่ (ข้อมูล 1 ต.ค. 2561-17 ก.ค. 2562) 
โดยระบุว่า พบผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาอันมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 3,067 ราย 
เสียชีวิต 407 ราย เบิกจ่ายค่ารักษากว่า 14.64 ล้านบาท แนวโน้มพบว่าการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตมีสูงขึ้นโดย 
พบว่าปี 2559 มีผู้ป่วยจ านวน 4,867 รายเสียชีวิต 606 ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 22.19 ล้านบาท ปี 2560 มีผู้ป่วย 
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4,916 ราย เสียชีวิต 579ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 21.85 ล้านบาท และในปี 2561มีผู้ป่วย 4,736 ราย เสียชีวิต 
601 ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 21.78 ล้านบาท ซึ่งหากรวมจ านวนผู้เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในช่วง 4 ปีตั้งแต่ปี 2559-2562 มีจ านวนถึง 2,193 ราย รวมถึงงบประมาณค่ารักษาพยาบาลกว่า 20 
ล้านบาทต่อปี สะท้อนให้เห็นผลกระทบของการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชที่เกิดขึ้น (National Health Security Office, 2019)   

ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ท าให้มีการบริโภคผักพื้นบ้านลดลง ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่น
ไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารตามแฟชั่นหรือตามสื่อโฆษณา รับประทาน
อาหารประเภทโปรตีน แป้งและน้ าตาลสูง (Nithitantiwat,P. and Udomsapaya, W, 2017) และวัยรุ่นส่วน
ใหญ่ยังมองว่าการที่ได้เข้าไปนั่งรับประทานอาหารในร้านที่มีชื่อเสียง ท าให้ดูเป็นคนที่ทันสมัยโดยเฉพาะการ
บริโภคอาหารจานด่วนและมักเข้าใจว่าอาหารที่แพงและดีจะต้องอยู่ในห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่หรืออยู่ใน
ภัตตาคารเท่านั้น (Samutachak P. & Kanjanajittra M.,2014). ผลจากการไม่ตระหนักในคุณค่าของพืชผัก
พื้นบ้าน  ท าให้ผักพื้นบ้านได้ถูกลืมเลือนไปมาก และขาดการสืบทอดด้านภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ อาจท าให้
ผักพื้นบ้านเหล่านี้สูญหายไปได้ในอนาคต แต่ท่ามกลางวิกฤตดังกล่าว หากชุมชนเกิดความตระหนักและหันมา
พึ่งพาตนเองตามวิถีชีวิตของไทย คือ การกินอยู่แบบไทย การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีกลับมาใช้ การส่งเสริมการ
พึ่งตนเอง การผลิตแหล่งอาหารเอง ซึ่งช่วยท าให้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมีก็จะท าให้สามารถยืนหยัด
ต่อสู้และผ่านพ้นวิกฤตไปได้อย่างเข้มแข็ง เนื่องจากพืชผักพื้นบ้านโดยตัวของมันเองที่เป็นอาหารปลอดสารเคมี
เพราะเป็นผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ท าให้สุขภาพดี มีประโยชน์ต่อสุขภาพในแง่การ
สร้างภูมิคุ้มกันส าหรับชาวบ้านที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตโดยธรรมชาติ ท าให้ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักจากตลาดมาบริโภค   

จากปัญหาสถานการณ์การบริโภคผักที่ไม่ปลอดภัยของประชาชนและการลดลงของการบริโภคผัก
พื้นบ้าน การส่งเสริมประชาชนให้หันมาบริโภคผักพื้นบ้านให้มากขึ้นจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ แต่เท่านั้นยังไม่เพียงพอ 
ประชาชนยังจะต้องเรียนรู้ถึงความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี ชุมชนมีความมั่นคงในเรื่องอาหาร ลดการพึ่งพา
การน าผักที่มาจากต่างถิ่น ตลอดจนให้ชุมชนเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของตนเองส าหรับการ
บริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีด้วยการสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้น ดังการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลท่าแค จังหวัดลพบุรีของอรพิน ปิยะสกุลเกียรต ิ (2561) ซึ่งพบว่า การตระหนักรู้
ของประชาชนและการส่งเสริมขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าแค ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนได้ (Piyasakulkiat P.,2018) จึงเป็นโจทย์ที่น่าสนใจว่าจะท า
อย่างไรให้ประชาชนเกิดความตระหนักได้ ดังนั้นการแก้ปัญหาด้วยการสร้างกระบวนการทางความคิดเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เนื่องจากการคิดเป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย์ซึ่งมี
ศักยภาพสูงมาก เป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการกระท าและการแสดงออกของบุคคล ผู้ที่มีความสามารถใน
การคิดสูง สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปได้และมีการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป การ
สร้างความสามารถในการคิดจึงมีความจ าเป็นที่จะช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดได้
อย่างมีเหตุผลมีขั้นตอน มีเป้าหมายชัดเจนเพื่อบรรลุเป้าหมายอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (Charoensuk S, 
Phetkong J, Choolert P., 2016) ทั้งนี้ทิศนา แขมมณี (Khemmani, T. ,2015) มองว่าการพัฒนากระบวนการ
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คิดเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการศึกษา แต่จะท าได้มากน้อยหรือดีเพียงใดก็ขึ้นกับความรู้ความเข้าใจและ
ปัจจัยต่างๆที่เอื้ออ านวย โดยการพัฒนาให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเรื่อย ๆ จึงเป็นวิธีที่จะท าให้ชุมชนมี
ความ มั่นคง แข็งแกร่ง และมีศักยภาพในการจัดการตัวเองมากขึ้น  
 ชุมชนปงป่าเป้า หมู่ 1 ต.วังเงิน อ.แม่ทะ จ.ล าปาง ก็ประสบปัญหานี้เช่นกันคือวิถีการบริโภคสมัยใหม่
ได้เข้ามาสู่ชุมชนมากขึ้น ร้านค้าชุมชนมีการจ าหน่ายและน าเข้าอาหารส าเร็จรูป เช่น บะหมี่ อาหารกระป๋อง 
อาหารพร้อมปรุงและเครื่องดื่มชูก าลัง น้ าอัดลม สู่ชุมชนมากขึ้น รวมถึงวิถีการผลิตแบบเกษตรอุตสาหกรรมเข้า
มามีบทบาทในกระบวนการปลูกผักมากขึ้น เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต ซึ่งวิธีการนี้ท า ให้
พืชผักมีสารพิษตกค้าง ภาวะเช่นนี้ ไม่เพียงแต่กระทบต่อสุขภาพร่างกายของเกษตรกรเท่านั้น แต่ยังเป็นอันตราย
ต่อผู้บริโภคด้วย ส่งผลให้สถิติปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังสูงขึ้น ซึ่งจากฐานข้อมูลรายงาน
ผู้ป่วยนอกของรพ.สต.บ้านแพะใหม่ พบว่า สถิติการเกิดโรคของประชาชนในพื้นที่ ต.วังเงิน 5 อันดับแรก คือ 
กลุ่มโรคเรื้อรัง (NCD) โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคมะเร็ง และโรคระบบ
ทางเดินอาหาร (Ban PaMai Sub-District Health Promoting Hospital,2019) แต่ปัญหาคือแม้ว่าชุมชนปง
ป่าเป้าจะมีคนที่มีจิตอาสาเข้ามาพัฒนาชุมชนของตนเองแต่ก็ขาดการหนุนเสริมกระบวนการคิดให้เกิดการเรียนรู้
เพื่อจัดการสิ่งที่มีอยู่ และแม้ว่าจะมีผักพื้นบ้านที่มีสรรพคุณในการป้องกันโรคอยู่ในท้องถิ่น แต่ก็ไม่มีแนวคิดการ
สืบสาน/อนุรักษ์ไว้ นานวันก็จะยิ่งร่อยหรอหรือสูญหายไป ท าให้ต้นทุนทรัพยากรประเภทผักพื้นบ้านในชุมชน
ลดลง ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในเรื่องนี้ จึงเกิดแนวคิดการสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชน
เพื่อให้เกิดความตระหนักร่วมกันว่าผักพื้นบ้านปลอดสารพิษ คือ แหล่งอาหารและน่าจะเป็นกุญแจส าคัญแห่ง
สุขภาพของคนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างคนในชุมชนเพื่อการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ดังนั้น การสร้าง
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนร่วมกับการติดอาวุธทางปัญญาโดยใช้กระบวนการหนุนเสริมให้ชุมชนเกิดการ
เรียนรู้เพื่อการจัดการตนเองโดยใช้รูปแบบของการเรียนรู้ร่วมกันผ่านเวทีเสวนาในระดับชุมชนหรือท้องถิ่น 
เพื่อที่จะเสริมสร้างความตระหนัก ท าให้ประชาชนเห็นความส าคัญ เห็นคุณค่าและประโยชน์ของพืชผักพื้นบ้าน
ในด้านต่างๆโดยเฉพาะในแง่การเป็นอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ โดยหวังว่าจะส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ผัก
พื้นบ้านเพื่อการสร้างสุขภาพ อันจะน าไปสู่การสร้างสังคมสุขภาวะอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาข้อมลูสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า  
2.เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า 

 
ค าถามการวิจยั     
      1. ข้อมูลสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้าเป็นอย่างไร 
      2. รูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้าเป็นอย่างไร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                         ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของชุมชน
ปงป่าเป้า โดยร่วมกับแกนน าในพื้นที่ศึกษาสภาพปัญหาและร่างรูปแบบการสร้างกระบวนการทางความคิดของ
คนในชุมชนโดยให้ประชุมกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะ จนได้รูปแบบการ
สร้างกระบวนการทางความคิดซึ่งประกอบด้วยแนวทางการสนทนา 5 ขั้นตอน คือ 1.ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง  
2.สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่  3.สร้าง “Sensing” และ “Visioning 4.เวที
วิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน 5.เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด ส่ง
ต่อ และร่วมกันวางแผนปฏิบัติการเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนโดยใช้การตั้งค าถามให้คนในวงเสวนา

ศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการของชุมชน 

ร่างรูปแบบการสร้าง
กระบวนการทางความคิด
แก่กลุ่มเป้าหมายที่เน้นการ

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

แกนน าชุมชนและผู้ที่
เกี่ยวข้องร่วมกันวิพากษ์ ให้

ข้อเสนอแนะและร่วมกันปรับ
รูปแบบให้เหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการ 

ร่วมกันวางแผนปฏิบัติการ
พัฒนากลุ่มเป้าหมายตาม

รูปแบบที่ก าหนดขึ้น 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

รูปแบบการสร้างกระบวนการทางความคิด 5 ขั้นตอน 

1. ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจา่ง 

2. สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/  
     สังคมที่อาศัยอยู่ 

3. สร้าง “Sensing” และ “Visioning 

4. เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน 

5. เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการ 

     ฟื้นฟู สืบทอด และส่งตอ่ 

ความตระหนักที่
เกิดขึ้นและร่วมกัน
อนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ร่วมประเมินผลการใช้

รูปแบบที่สร้างขึ้น 
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คิดและร่วมพูดคุยกัน เพื่อให้ประชาชนมองเห็นความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตกับพฤติกรรมที่จะส่งเสริมและป้องกัน
สุขภาพ ซึ่งจะแสดงออกมาเป็นมุมมองความคิดเห็น และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านใน
ท้องถิ่นตนเอง  

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ  

ผักพื้นบ้าน หมายถึง พืชที่เกิดขึ้นในชุมชนหมู่บ้านปงป่าเป้า เป็นพืชผัก ที่สามารถน ามารับประทานได้ 
การอนุรักษผ์ักพื้นบ้าน หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด รู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์สูงที่สุด

แก่คนส่วนรวมมากที่สุด และรู้จักใช้เพื่อให้มีอยู่ยืนยาวต่อไปที่สุดของคนในชุมชนบ้านปงป่าเป้า โดยใช้วิธีการ
ต่างๆ ได้แก่ การปลูก การร่วมรักษาให้คงอยู่และการใช้ประโยชน์จากพืชผักพื้นบ้าน ตลอดจนการถ่ายทอดทาง
ภูมิปัญญา เกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านที่มีคุณค่าในชุมชน เพื่อความมั่นคงทางอาหารและเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
คนกับสิ่งแวดล้อม  

การสร้างกระบวนการทางความคิด หมายถึง การสร้างกระบวนการทางความคิดของชุมชนโดยใช้การมี
ส่วนร่วม ที่ประกอบด้วยแนวทางการสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 ขั้นตอน คือ 1. ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง 
เพื่อสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการด าเนินงาน 2. สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของ
สังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่  ( reflection and dialogue on social future)  3. สร้าง “Sensing” และ 
“Visioning” 4. เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้านจากวิทยากร  5. เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มี
เจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving forward with community of commitment) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย   

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีประชุมกลุ่มเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้
เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน มีรายละเอียด ดังนี ้
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากประชากรที่ได้แก่ แกนน าท้องถิ่น เจ้าหน้าที่
รพ.สต. บ้านแพะใหม่ และ ประชากรในพื้นที่บ้านปงป่าเป้า จ านวนทั้งหมด 595 คน และกลุ่มตัวอย่างในการ
สนทนากลุ่ม จ านวน 30 - 50  คน ซึ่งจะพิจารณาจากผู้มีส่วนส าคัญในกลไกการปฏิบัติงาน (actors) ที่เรียกว่า 
ภาคีหุ้นส่วนการพัฒนา  วิธีการให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการประสานงานกับรพ.สต.บ้านแพะใหม่และผู้น า
ชุมชนเพื่อพิจารณาผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและรับสมัครจากผู้มีจิตอาสาขับเคลื่อนโครงการในชุมชนปงป่าเป้า  

1.2 ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย  
1) ตัวแทนครัวเรือนส าหรับการตอบแบบสอบถามการส ารวจข้อมูลผักพื้นบ้านจ านวน 156 คน   
2) ผู้เข้าร่วมเวทีเสวนา จ านวน 30 – 50 คน โดยแกนน าชุมชนจะเป็นผู้เชิญชวนเข้าร่วมพูดคุยในวง

เสวนา ซึ่งจะพิจารณาจากผู้ที่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูกผักและ/หรือมีผู้ที่มีการปลูกผักในครัวเรือนที่มี
ความสนใจเข้าร่วมการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของตนเอง มีผู้เข้าร่วมที่ประกอบด้วย อดีตข้าราชการครู นักพัฒนา
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ชุมชน ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครหมู่บ้าน และชาวบ้านในชุมชนที่สนใจเรื่องการปลูกผัก มีการ
ใช้ทุนสายสัมพันธ์คือ ผู้ที่เกิดและอาศัยอยู่ในชุมชนที่เป็นญาติของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งย่อมมีความรู้สึกรัก
ผูกพันธ์กัน มีการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนอยากจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ก าลังจะหมด
ไปให้คงอยู่ ซึ่งทุนสายสัมพันธ์ดังกล่าวจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชนมาช่วยกันวางแผนพัฒนาท้องถิ่นของตน 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลผักพื้นบ้าน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
 ตอนที่ 1 ชนิดของพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในบ้านปงป่าเป้า แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการผัก
พื้นบ้านตามชนิดที่พบในบ้าน/สวน ของตนเองหรือได้ปลูกไว้ จ านวน 5 ข้อ  

ตอนที่ 2 การน าผักพื้นบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆเป็นลักษณะค าถามปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ 
 2.2  แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีเสวนาเพ่ือการอนุรักษ์ผักพืน้บ้านปงป่าเป้าที่เกิดจากการ
ออกแบบร่วมกันกับนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นคนในชุมชนและเป็นส่วนหนึ่งของจิตอาสาในชุมชน และผ่านการ
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของแกนน าชุมชนและผู้ที่เกี่ยวขอ้ง จ านวน 5 แผนงาน ดังนี้ 

1) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 1 ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง 
1) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 1 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่

อาศัยอยู่(reflection and dialogue on social future) วิถใีหม่แห่งความเข้าใจและการเปลี่ยนผ่าน (new 
ways of understanding and becoming) 

3) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning” 
4) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 4 เพิ่มพูนความรู้เชิงสุขภาพในเรื่องผักพื้นบ้าน 
5) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 5 สร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อ  
ซึ่งในแผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการแต่ละเวทีจะมีแนวค าถามที่แตกต่างกันเพื่อให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ในเวทีเสวนาครั้งนั้นๆ  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เป็นพยาบาลชุมชนประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ าต าบล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาชุมชน  และผูบ้ริหารท้องถิ่น เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความ
เข้าใจต่อข้อค าถามปลายเปิดของแบบสอบถามและการสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 เวที 

การพิทักษส์ิทธิก์ลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยและคณะได้เสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการท าวิจัยในมนษุย์ของวทิยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครล าปาง เพื่อขอรับการพิจารณาหลังจากโครงการได้รับการอนุมัติแล้ว (หมายเลข IRB : E 2562-005) 
ผู้วิจัยและคณะจึงด าเนินการวิจัย  

     การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการหลังผ่านการพิจารณาคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้    
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การเตรียมชุมชน (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 1) เพื่อให้มีความครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องจึงได้มี
การประสานกับหน่วยงานท้องถิ่น ผู้น าและรพ.สต.ซึ่งมีหน้าที่หลักในการดูแลสุขภาพประชาชน 
     1.ใช้ผู้น าในชุมชนเป็นเครื่องมือในการรวมคน ซึ่งผู้น าอาจเป็นพระภิกษุ ครู หมอพืน้บ้าน ผู้น าจิต

วิญญาณด้านพิธีกรรม หรือผู้น าภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ผู้น าเหลา่นี้มักเป็นผู้น าตามธรรมชาติ ซึ่งมีคุณธรรม ซื่อสัตย์ 
เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตอาสา 

2.ผู้วิจัยร่วมกับอาสาสมัครและเยาวชนในหมู่บ้านร่วมกันศึกษาสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า 
ท าการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับชนิด จ านวนและการแบ่งประเภทของผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า และ
บันทึกภาพผักพื้นบ้านในสวน (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 3) โดยการใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ
ผักพื้นบ้านตามชนิดที่พบร่วมกับสอบถามเรื่องการน าผักพื้นบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ผู้ให้ข้อมูลได้แก่
สมาชิกในครัวเรือน จ านวน 156 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 70 ของครัวเรือนในชุมชนปงป่าเป้า และวางแผนน ามา
ข้อมูลประกอบกับค าบอกเล่าของคนในชุมชนมาพูดคุยและน าเสนอในเวทีครั้งต่อไป 

3.สร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน มีรายละเอียด ดังนี ้
          1) ศึกษาข้อมูลเชิงเนื้อหา และเตรียมเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วยแผนปฏิบัติการและประเด็นการเสวนา
ในเวทีที่ 1 – เวทีที่ 5 ที่เกิดจากการออกแบบร่วมกันกับตัวแทนชุมชนและนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นคนในชุมชน 
(ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 4 – 5) 
           2) ร่วมกับแกนน าและนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นจิตอาสาในชุมชน ด าเนินการจัดเวทีเสวนาจ านวน 5 ครั้ง 
ในรูปแบบของการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยจะใช้ผู้น าในชุมชนเป็นเครื่องมือในการรวมคน เวทีเสวนาทั้ง 5 ครั้ง 
จัดขึ้นที่หอประชุมหมู่บ้านปงป่าเป้าโดยได้รับการอนุญาตจากผู้น าหมู่บ้าน (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 6 – 12) ประกอบด้วย 

เวทีที่ 1 ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 6 ) เพื่อสร้างความเข้าใจ 
                  วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการด าเนินงาน คือการท าให้ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจเจตนารมณ์
ของการประชุมหรือการพบปะกันว่า เรามาพูดคุยกันท าไม เป้าหมายที่ต้องการสูงสุดคืออะไร เห็นคุณค่าและ
ความหมายของการประชุมและการสนทนา เพราะเจตนารมณ์เป็นหัวใจส าคัญที่จะเป็นตัวบ่งว่าเราจะไปทางไหน 
ซึ่งต้องสัมพันธ์กับสภาพการณ์หรือบริบทที่เป็นอยู่ของชุมชนบ้านปงป่าเป้า 
           เวทีที่ 2 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่  
                  วิถีใหม่แห่งความเข้าใจและการเปลี่ยนผ่าน (new ways of understanding and becoming) 
(ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 6) วัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นและเพื่อสร้าง
ความตระหนักถึงของดีที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผักพื้นบ้านที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทาง
ลดจุดด้อย/ปัญหาที่มองเห็น ซึ่งจะช่วยให้เราท าสิ่งที่สอดคล้องกับจังหวะ โอกาสหรือกาละเทศะ 

เวทีที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning” (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 8) ขั้นนี้มีการน าเสนอข้อมูล 
ผักพื้นบ้านที่ได้ส ารวจ เพื่อการสร้าง “Sensing” คือใหผู้้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านขอ้มูลเป็น เห็นข้อมูลแล้ว
ต้องมีสภาวะจิตอันลุ่มลึก แล้ว ต้องสร้าง “Visioning” คือ ภาพอนาคตที่ปรารถนา น าไปสู่การพูดคุยวางแผนว่า
จะท าอย่างไรกันต่อ  
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เวทีที่ 4 เวทีวิชาการเสริมสรา้งความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 10) 
เวทีที่ 5 เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving  

forward with community of commitment) (ด าเนินการในสัปดาห์ที่ 12) 
         3) บทบาทของผู้วิจัยซึ่งเป็นหน่วยงานภายนอกคือเป็นผู้สนับสนุนกระบวนการ การช่วยให้ชุมชนได้มา
รวมกัน ร่วมพูดคุย ต้ังค าถามและหาข้อมูล เชื่อมโยงชุมชนกับแหล่งข้อมูลและความรู้ภายนอก ไม่ก าหนดเวลา
ท างาน เป็นต้น แต่สิ่งซึ่งเป็นความคิดใหม่ๆ และแนวทางการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน จะออกมาจากการพูดคุยในเวที
ชุมชนเอง 

4) ใช้แนวปฏิบัติที่จ าเป็นคือสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมที่ได้จากการแลกเปลี่ยนในวงเสวนา 
การคิดใคร่ครวญ การพูดคุยเชิงสร้างสรรค์ บนความมีชีวิตและสอดคล้องกับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ร่วมกับการ
บันทึกข้อมูลจากวิถีการด ารงชีวิต  

5) ผู้วิจัยร่วมกบัแกนน าชุมชนประเมินผลการใช้รูปแบบทีส่ร้างขึ้นโดยในเบื้องตน้ประเมินจากผลการ
เสวนาในเวทีที่ 5 และครั้งต่อไปประเมินหลังจากผ่านไปแล้ว 1 ป ีโดยประเมินจากความคงอยู่ของพฤติกรรมการ
อนุรักษ์ผักพื้นบ้านของชุมชน 
           6) เมือ่เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบส ารวจและจากเวทีเสวนาทั้ง 5 ครั้งแล้ว ผู้วิจัยท าการบันทึกข้อมูลใน
เครื่องคอมพวิเตอร์ส่วนบุคคลที่มีการเข้ารหสั การบันทึกข้อมูลจะมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อน
การน าข้อมูลไปวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ข้อมูลผักพื้นบา้นที่รวบรวมได้ น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาโดยการแจกจงความถี่ ร้อยละ  
2. ข้อมลูเชิงคุณภาพจากข้อค าถามปลายเปิดน ามาจัดหมวดหมู่และข้อมลูจากการถอดบทเรียนจาก

การจัดเวทีเสวนา น ามาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)   
 
ผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า ในส่วนนี้จะประกอบด้วยชนิดของพืชผักพื้นบ้าน
ที่มีอยู่และการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ การศึกษา พบว่า 

1. ชนิดของพืชผักพื้นบ้านที่มอียู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้าจ านวน 156 ครัวเรือน พบว่า ผักพื้นบ้านที่คน
น ามาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด โดย 5 อันดับแรกที่มีมากในชุมชนคือ ผักหละ ผักกาดจ้อน ผักแก้วนาง ผักปูนก
และผักหนอง คิดเป็นร้อยละ 80.13 , 78.85 , 75.00 ตามล าดับ โดยผักปูนกและผักหนองจะพบเท่ากันคือร้อยละ 
73.72 ของครัวเรือนที่ส ารวจ ผักที่พบจ าแนกตามลักษณะของล าต้น แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือไม้ยืนต้น 14 ชนิด 
ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2 
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ตารางที่ 1 ชนดิของพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ 156 ครัวเรือน) 

ล าดับ ชื่อผกัพื้นบ้าน จ านวนครัวเรือนที่พบ ร้อยละ   

1 ผักหละ 125 80.13 
2 ผักกาดจ้อน 123 78.85 
3 ผักแก้วนาง 117 75.00 

4 ปูนก 115 73.72 

5 ผักหนอง 115 73.72 

6 ผักกับลาบ 113 72.44 

7 มะเขือแจ ้ 110 70.51 

8 ผักเสี้ยว 105 67.31 

9 ผักแคบ 100 64.10 

10 ถั่วฝักยาว 87 55.77 

11 บ่ะแขว้ง 87 55.77 

12 ผักตูน 86 55.13 

13 ผักคาวตอง 84 53.85 

14 ปูเลย 84 53.85 

15 ผักไผ ่ 84 53.85 

16 ดอกแค 83 53.21 

17 บ่ะฟักแก้ว 83 53.21 

18 บ่ะเขือป๋อ 82 52.56 

19 ก้อมก้อ 81 51.92 

20 หอมป้อม 80 51.28 

21 มะเขือกรอบ 77 49.36 

22 บ่าค่อนก้อม 76 48.72 
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ตารางที่ 1 ชนิดของพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ 156 ครัวเรือน) (ต่อ) 

ล ำดับ ชื่อผักพื้นบ้ำน จ ำนวนครัวเรือนที่พบ ร้อยละ   

23 ผักต้าง 76 48.72 

24 บ่ะฟักขี้หมู 74 47.44 

25 ผักปั๋ง 73 46.79 

26 หอมด่วน 70 44.87 

27 ผักบุ้งไทย 65 41.67 

28 พริก 65 41.67 

29 ถั่วผีเสื้อ 64 41.03 

30 ข่า 62 41.03 

31 หอมป้อมเป้อ 60 38.46 

32 ผักแส้ว 60 38.46 

33 หอมแย ๊ 50 32.05 

34 บะลิดไม้ 57 36.54 

35 ผักหวานบ้าน 51 32.69 

36 ผักเฮียด 51 32.69 

37 ผักตุ๊ด 50 32.05 

38 เล็บครุฑ 48 30.77 

39 ผักเผ็ดน้อย 47 30.13 

40 สะเลียม 47 30.13 

41 บ่ะก้วยเต้ด 49 31.41 

42 ต้นหอม 46 29.49 

43 กระเพรา 46 29.49 
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ตารางที่ 1 ชนิดของพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ 156 ครัวเรือน) (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อผกัพื้นบ้าน จ านวนครัวเรือนที่พบ ร้อยละ   

44 ขี้เหล็ก 44 28.21 

45 มะหนุน 44 28.21 

46 โหระพา 44 28.21 

47 บ่ะนอย 40 25.64 

48 ถั่วป ู 36 23.08 

49 สะแล 35 22.44 

50 อ่อมแซบ 34 21.79 

51 ตะไคร้ 34 21.79 

52 ผักฮาก 33 21.15 

53 บ่ะตาเสือ 32 20.51 

54 ผักเซียงดา 30 19.23 

55 กระชาย 30 19.23 

56 ขิง 30 19.23 

57 บ่ะแขว้งขม 29 18.59 

58 ส้มป่อย 28 17.95 

59 ผักหวานป่า 28 17.95 

60 ผักโหม 28 17.95 

61 บ่าน้้า 27 17.31 

62 บ่ะไห ่ 27 17.31 

63 บ่ะบวบ 27 17.31 

64 ดอกเอี้ยงแลว 27 17.31 
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ตารางที่ 1 ชนิดของพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จ านวนครัวเรือนที่ส ารวจ 156 ครัวเรือน) (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อผกัพื้นบ้าน จ านวนครัวเรือนที่พบ ร้อยละ   

65 มะม่วง 24 15.38 

66 ผักปราบ 23 14.74 

67 ใบจ้อยนาง 23 14.74 

68 มะขาม 22 14.10 

69 ผักหนอก 20 12.82 

70 ผักขี้ขวง 20 12.82 

71 มะพร้าว 19 12.18 

72 มะกอก 19 12.18 

73 ผักขี้หูด 18 11.54 

74 ผักอีแหล ้ 16 10.26 

75 ดีปลาก้ัง 13 8.33 

76 ผักแว่น 11 7.05 

77 งาขี้ม่อน 11 7.05 

78 ผักสลิด 7 4.49 

79 ดีปล ี 7 4.49 

80 ดอกก้าน 6 3.85 

81 ดอกข่า 5 3.21 

82 บุกหวาน 5 3.21 

83 ฟักข้าว 9 5.77 

84 ม้วนหมู 9 5.77 
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ตารางที่ 2 แสดงรายการผักพื้นบ้านประเภทต่างๆ  
 

ประเภทผักพื้นบ้าน   ชื่อผักพื้นบ้าน 

ไม้ยืนต้น 1.สะเดา(สะเลยีม) 2.มะขาม 3.มะพร้าว 4.ยอ (บ่ะตาเสือ) 5.ขนุน (มะหนุน) 6.
มะกอก 7. ผักตะคึก (ผักตุ๊ด) 8. เพกา (บะลิดไม้) 9. ผักหวานป่า 10.ส้มป่อย 11.
ขี้เหล็ก 12.มะม่วง 13. มะรุม(บ่าค่อนก้อม) 14. ผักเลียบ (ผักเฮียด) 

ไม้ล้มลุก 1.ต้นดอกแค 2. ม้วนหม ู3.กระเพรา 4.โหระพา 5.ชะพลู (ปูนก) 6.ใบแมงลัก (ก้อมก้อ) 
7.บัวบก (ผักหนอก) 8.ผักแพว (ผักไผ่) 9.ผักโขม (ผักโหม) 10.ผักชี (หอมป้อม) 11. 
ผักชีลาว (หอมป้อมเป้อ) 12.ไพล (ปูเลย) 13.ผักปราบ 14.ผักขี้หูด 15.สะเดาดิน 
(ผักขี้ขวง) 16.ผักคราดหัวแหวน (ผักเผ็ดนอ้ย) 17. ผักกวางตุ้ง (ผักกาดจ้อน) 18.
ผักแว่น 19. ผักบุ้งไทย 20. พลูคาว (ผักคาวตอง) 21. ผักแส้ว  22. ผักแก้วนาง 23. 
ผักหางปลาช่อน (หอมแย)๊ 24. ผักรด (ผักฮาก) 25. สะระแหน่ (หอมด่วน) 26. มะเขือ
กรอบ 27. หัวคูณ (ผักตูน) 28. มะเขือพวง (บ่ะแคว้ง) 29.มะละกอ (บ่ะกว้ยเต้ด) 30. 
ผักอีแหล ้ 31.บาหยา (อ่อมแซบ) 32. ต้นหอม 33.พริก 34. มะเขือแจ ้35.ตะไคร้ 36. 
กระชาย 37.ดีปลาก้ัง 38.ดอกก้าน 39. ผักกับลาบ 40.ดอกข่า 41.บุกหวาน 42.
มะแว้ง (บ่ะแขว้งขม) 43. มะเขือเปราะ (บ่ะเขือป๋อ) 44.ดอกนางแลว (ดอกเอี้ยงแลว)  

ไม้พุ่ม 1.ผักขจร (ผักสลิด) 2.ผักชะอม(ผักหละ) 3.งาขี้ม่อน 4. ผักเสี้ยว 5.กระถนิ (ผักหนอง) 
6. เล็บครุฑ 7.ผักหวานบ้าน 8. สะแล 

ไม้เลื้อย 1. ชะพลู (ปูนก) 2. ถั่วผีเสื้อ 3. ต าลึง (ผักแคบ) 4.ใบย่านาง (ใบจ้อยนาง) 5.ถั่วฝักยาว 
6.ถั่วปู 7.บวบเหลี่ยม (บ่ะนอย) 5. บวบ (บ่ะบวบ) 9. ฟักเขียว (บ่ะฟักขี้หมู) 10. มะระ
ขี้นก (บ่ะไห)่ 11.ฟักข้าว 12.ผักปลัง (ผักปัง๋) 13. ผักต้าง 14. ฟักทอง (บ่ะฟักแก้ว) 
15. น้ าเต้า (บา่น้ า) 16.ผักเซียงดา 17. ดีปลี 18. ถั่วแปป (บ่ะแปบ) 

 
 2. ผลการศึกษาถึงการน าผักพื้นบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังนี้  

2.1 ใช้ประโยชน์ในด้านการน ามาประกอบอาหารใน วิถีชีวิตประจ าวัน ชาวบ้านปงป่าเป้าส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์ด้านการเป็นอาหารมากที่สุด โดยการน าผักพื้นบ้านมาใช้เป็นอาหารหลัก หรือปรุงเป็นอาหาร เช่น 
น ามาแกง ผัดผักน้ ามันหอย และใช้เป็นสว่นประกอบ เป็นเครื่องเคียงหรือผักกับลาบ เช่น ผักสด ผักลวกจิ้ม 
น้ าพริก เป็นต้น  

2.2 ใช้ประโยชน์ในด้านยารักษาโรค หรือสมุนไพร ผักพื้นบ้านหลายชนิดที่ชุมชนน ามาใช้ปรุงอาหาร แต่
ในขณะเดียวกันก็ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรค และส่งเสริมสุขภาพ ได้ด้วย เช่น ผักขี้เหล็ก ใบย่านางนอกจาก
รักษาโรคในคนแล้วยังมีสรรพคุณในการขบัไล่แมลง ศัตรพูืชด้วย เช่น สะเลียม เป็นต้น 

2.3 ใช้ประโยชน์ด้านเศรษฐกจิ ผักพื้นบ้านมมีูลค่าการใช้ประโยชน์อย่างมาก เนื่องจากผักพื้นบ้าน 
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สามารถท าใหแ้ต่ละครัวเรือนประหยัดเงินจากการซื้อผักจากตลาดมาบริโภค นอกจากนี้ผักพื้นบ้านยังเป็น 
แหล่งรายได้เสริมของชาวบ้าน และเป็นแหล่ง อาหารให้รับประทานได้ตลอดปี  
ตอนที่ 2 รูปแบบที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า  

ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยมีกระบวนการในการศึกษาวิจัยที่มุ่งเน้นให้
ชุมชนได้ดึงศักยภาพของตนเองออกมาในการร่วมกันพัฒนาชุมชนตามวิธีการของชุมชน ข้อค้นพบจากการศึกษา
ครั้งนี้คือ รูปแบบการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของชุมชนปงป่าเป้านั้นต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยใช้กิจกรรม
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม จนท าให้เกิดกลุ่มคนที่เข้าร่วมกระบวนการเกิดความตระหนักถึงการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูผักพื้นบ้านของชุมชน กระบวนการที่ผู้วจิัยท าร่วมกับชุมชนปงป่าเป้ามี 5 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 การท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง เพื่อสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการด าเนินงาน    
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ค้นหาแนวร่วม อันประกอบไปด้วย ตัวแทนจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครหมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน ครัวเรือนที่สนใจ และชาวบ้านที่สนใจเรื่อง
การปลูกผัก จ านวน 50 คน เข้าร่วมเวทีเสวนา เพื่อประชุมชี้แจงท าความเข้าใจการด าเนินงาน วัตถุประสงค์ การท างาน 
และเป้าหมายที่จะเกิดและด าเนินงานร่วมกัน ตัวอย่างค าถามในการพูดคุย ได้แก่ 

ตัวอย่างค าถาม ได้แก่  
- ท่านอยู่ที่หมู่บ้านนี้มานานเท่าไหร ่
- ตลอดเวลาที่ท่านอยู่ที่นี่ ท่านเห็นว่าหมู่บ้านมีการเปลี่ยนแปลงส าคัญๆอะไรบ้างหรือไม ่
- ท่านท าอะไรบ้างในเรื่องนี ้
- อะไรเป็นแรงจูงใจให้ท่านเข้ามาท าในโครงการนี้ 
- เป้าหมายของท่านในการเข้ามาในวันนี้ (สรุปเป้าหมายร่วม) 
ชุมชนได้รับทราบความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการ มีการสร้างเป้าหมายร่วมกัน และเกิดความ

เข้าใจการด าเนินงานซึ่งจะต้องมีการท างานร่วมกัน ในขั้นตอนนี้ชุมชน ท าการก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในทีม โดยให้สมาชิกในทีมที่เป็นสมาชิก อบต. เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับอบต.ปงป่าเป้าและแบ่งหน้าที่ให้
สมาชิกทีมที่เป็นอดีตพัฒนากรชุมชน เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับผู้รู้และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุน
การด าเนินงานและในส่วนของอาสาสมัครสาธารณสุขจะเป็นผู้ติดต่อประสานงานกับรพ.สต.บ้านแพะใหม่ในการ
สนับสนุนข้อมูลด้านสุขภาพและร่วมกันเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านของชุมชนปงป่าเป้า 

ขั้นที่  2 เวทีสนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่  (reflection and 
dialogue on social future) เพื่อท าความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นและเพื่อสร้างความ
ตระหนักถึงของดีที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผักพื้นบ้านที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทางลดจุด
ด้อย/ปัญหาที่มองเห็น ในขั้นตอนนี้จะใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้ร่วมเวทีเสวนาได้คิดและสนทนากัน ตัวอย่างค าถามได้แก่  

- สถานการณ์สังคมไทยในขณะนี้เป็นอย่างไร                
- สถานการณ์เหล่านั้น จะส่งกระทบต่อเรา-ชุมชนอย่างไร  



140 
วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ (Journal of Health Sciences Scholarship)  

ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 (จนถึง 31 ธันวาคม 2567) 

   
วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2564 
Journal of Health Sciences Scholarship January-June 2021, Vol.8 No.1 

- สถานการณ์ชุมชนเรื่องการบริโภคผักพื้นบ้าน เป็นอย่างไร  มีอะไรที่แตกต่างจากอดีตไหม ท าไมเป็น
อย่างนั้น  แล้วส่งผลกับเราอย่างไร  

- บ้านเรามีผักพื้นบ้านอะไรบ้าง?  
- ขณะนี้ผักพื้นบ้านเรามีมากน้อยแค่ไหน? 
- ท าไมผักพื้นบ้านจึงลดลง?” 
- ผักพื้นบ้านเหล่านี้อยู่ที่ไหนบ้าง? เราจะท าอย่างไรให้ได้ค าตอบในเรื่องน้ี 
จากการใช้ประเด็นค าถามในเวทีเสวนาท าให้เกิดการพูดคุยร่วมกันแสดงความคิดเห็น มีการถาม-ตอบ 

การกระตุ้นกันภายในกลุ่ม ชาวบ้านมีความตระหนักถึงสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต มองเห็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในปัจจุบัน ท าให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหาชุมชน โดยในขั้นตอนนี้ในที่ประชุมได้เกิดการวางแผนการจัดเก็บ
ข้อมูลผักพื้นบ้าน การคิดประเด็นค าถามเรื่องที่จะไปเก็บข้อมูล มีการแบ่งหน้าที่กันท างานจัดเก็บข้อมูลและ
ก าหนดวันที่จะลงเก็บข้อมูลเพ่ือน าไปพูดคุยในครั้งต่อไป   

เมื่อถึงก าหนดวันท ากิจกรรมการลงพื้นที่ เพื่อรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผักพื้นบ้าน ผู้เก็บข้อมูลซึ่ง
ประกอบด้วยนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนในหมู่บ้าน อสม.และทีมวิจัยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับชาวบ้าน โดยการ
สัมภาษณ์ ส ารวจสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชน ท าให้พบสาเหตุที่ท าให้ผักพื้นบ้านลดลง คือ ประมาณสิบกว่าปทีี่ผ่านมา 
วิธีการผลิตของชาวบ้านปงป่าเป้าเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา จากการผลิตแบบดั้งเดิมที่ใช้การไถนาด้วย
แรงงานสัตว์ กลายมาเป็นการใช้รถไถ ชาวบ้านใช้สารเคมีมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมผลผลิตท าให้แหล่งอาหารตามธรรมชาติ
มีสารพิษเจือปน ผักบางอย่างก็ลดลง เช่น ผักแว่นที่เคยขึ้นในนาข้าว กอรปกับชาวบ้านออกไปท างานนอกชุมชน
มากขึ้น นิยมซื้ออาหารส าเร็จรูปหรือผักจากตลาดน ากลับมาท าอาหารที่บ้าน นอกจากนี้ที่ดินของชาวบ้านส่วน
หนึ่งก็เปลี่ยนไปอยู่ในมือของคนต่างถิ่นซึ่งมาตั้งถิ่นฐานหรือท าธุรกิจส่วนตัวหรือพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว  ซึ่ง
ต้องเปลี่ยนจากที่การเกษตรมาเป็นแหล่งก่อสร้าง รวมถึงคนรุ่นใหม่ซึ่งนิยมวิถีการบริโภคตามวัฒนธรรมตะวันตก 
เช่น การกินอาหารจานด่วน เป็นต้น จากกิจกรรมนี้ท าให้ได้ข้อมูลรายชื่อพืชผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในบ้านปงป่าเป้า
และสาเหตุที่ท าให้ผักพื้นบ้านลดลง ส่วนการทบทวนตรวจสอบข้อมูล ได้มีการตรวจทานข้อมูลจากทั้งผู้รู้และ
ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน 

ขั้นที่ 3 การสร้าง “Sensing” และ “Visioning” ในขั้นตอนน้ีจะประกอบด้วย 
1) การสร้าง “Sensing” คือให้ผู้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านข้อมูลเป็น เป็นการฝึกสร้างมุมมองจากข้อมูลที่

มีอยู่ โดยให้น.ศ.ซึ่งเป็นเยาวชนในหมู่บ้านน าเสนอข้อมูลผักพื้นบ้านที่ได้ส ารวจร่วมกับอสม.ท าให้ผู้เข้าร่วมเสวนามี
การรับรู้ข้อมูลผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในหมู่บ้าน ทั้งชนิด จ านวน และผักเหล่านั้นอยู่ที่ไหนบ้าง จากนั้นได้แบ่งกลุ่มระดม
ความคิดเห็น  โดยการใช้ค าถามว่า “คิดเห็นอย่างไรกับข้อมูลที่น าเสนอ” 

2) การสร้าง “Visioning” เพื่อสร้างภาพอนาคตที่ปรารถนาร่วมกัน โดยการใช้ประเด็นสนทนา “ท่าน
ต้องการเห็นภาพของผักพื้นบ้านที่มีอยู่ในหมู่บ้านเป็นอย่างไร”   

3) จาก vision สู่ action เพื่อให้ทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของแผนงานการท างานร่วมกัน  จะใช้
ประเด็นค าถามว่า “จะท าอย่างไรเพื่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน” 
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ผลที่ได้จากเวทีเสวนาน าไปสู่การพูดคุยวางแผนว่าจะท าอย่างไรกันต่อ โดยในวงเสวนาเห็นว่าสิ่งที่ท าได้
เองของคนในหมู่บ้านคือการลงมือปลูกผักรับประทานเองเริ่มจากคนในเวทีเสวนาก่อนแล้วจึงชักชวนผู้อื่นที่สนใจ
ร่วมกันปลูกโดยมีการแบ่งปันเมล็ดพันธุ์ให้แก่กัน ส าหรับคนที่ต้องการพื้นที่ปลูกจะชวนกันไปปลูกผักได้ที่สวน
หน้าวัดพระธาตุสันดอนได้ฟรี และผู้ร่วมเสวนามองว่าชาวบ้านควรได้รับรู้ถึงประโยชน์และสรรพคุณของผัก
พื้นบ้านเพื่อเป็นการสร้างความตระหนักในเรื่องการดูแลสุขภาพและเห็นคุณค่าของผักพื้นบ้าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่เข้าร่วมเวทีเสวนาซึ่งเป็นอดีตข้าราชการพัฒนาชุมชนอาสาเป็นผู้ติดต่อเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่
สนใจในเวทีครั้งต่อไป  

ขั้นที่ 4 เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน    
ในขั้นตอนนี้มีวิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา และจากรพ.สต.บ้านแพะใหม่ซึ่งได้รับเชิญจาก

ตัวแทนชุมชน มาบรรยายเรื่องประโยชน์และสรรพคุณของผักพื้นบ้านท าให้ผู้เข้าประชุมได้รู้จักผักพื้นบ้านในแง่
ประโยชน์ต่อสุขภาพและประโยชน์ด้านเศรษฐกิจมากขึ้น 

ขั้นที่ 5 เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving 
forward with community of commitment) 

การร่วมเวทีครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ระหว่างแกนน าชุมชน ผู้น าในระดับชุมชน  
และเพื่อเป็นแนวทางการสานต่อเรื่องการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน  มีประเด็นการพูดคุยในเรื่องการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 
โดยล้อมวงเสวนาให้แต่ละคนเล่าถึงสิ่งที่ผ่านมา 
1) ใคร- ท าอะไร – ที่ไหน – เมื่อไหร่ – อย่างไร – ท าไม  
2) สิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดขึ้นในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของตัวเองคืออะไร  
3) วิเคราะห์ร่วมกันในเรื่องผลที่เกิดขึ้นจริงที่ผ่านมาคืออะไรบ้าง (ทั้งแง่บวก-ลบ) 
    , มีปัจจัยหรือสาเหตุส าคัญอะไร ที่ท าให้เป็นเช่นนั้น 
4) ทบทวนกระบวนการท างานและสิ่งทีไ่ด้จากการเข้าร่วมเวทีเสวนาทั้ง 4 เวที และการสร้างทีมและเครือข่าย   
    เพื่อการพัฒนางานและส่งต่อความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน 
5) จะท าอะไรต่อจากน้ีเพื่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน  

ในการเสวนาครั้งนี้นอกจากจะมีชาวบ้านซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีความสนใจในเรื่องผักพื้นบ้านกลุ่มเดิมที่ได้
สนทนาต่อเนื่องจากเวทีครั้งที่ 1 2 3 และ 4 แล้ว ยังมีตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบลวังเงิน ผู้น าหมู่บ้าน
และเจ้าหน้าที่จากรพ.สต.บ้านแพะใหม่เข้าร่วมด้วย ในวงเสวนามีการเล่าประสบการณ์การท าการเกษตรของ
ตนเองและประสบการณ์ของชาวบ้านที่ได้เห็นตัวอย่างดีๆจากที่อื่นๆ แล้วอยากน ามาพัฒนาชุมชนของตน เช่น 
ประสบการณ์การไปอบรมการปลูกผักเชียงดาที่อ าเภอแม่เมาะ และการได้รับฟังวิทยากรบรรยายความรู้เรื่อง
สรรพคุณของผัก ในเวทีที่ 4 จึงอยากที่จะอนุรักษ์ผักพื้นบ้านเอาไว้ เพื่อเป็นการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและ
เพื่ออนุรักษ์ไว้ให้เยาวชนรุ่นหลัง สมาชิกในวงเสวนาส่วนใหญ่มองว่ามีความเป็นไปได้หากจะท างานเพื่ออนุรักษ์
ผักพื้นบ้าน ซึ่งในที่ประชุมได้มีการเสนอแนวทางต่างๆแต่ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าคนในชุมชนต้องรวมพลังกัน ร่วม
แรงร่วมใจท ากิจกรรมให้จริงจัง ให้เขาเห็นว่าเราท าได้ ก่อนที่จะไปขอรับการสนับสนุนจากบุคคลอื่น โดยควรเริ่ม
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จากบ้านของตัวเองก่อนแล้วชักชวนคนอื่นๆท าด้วยกัน ร่วมกับการปลูกฝังบุตรหลานของตนเรื่องการรับประทาน
ผักที่ปลูกเองและชักชวนเด็กๆมาช่วยพ่อแม่ปลูกผักเพื่อเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีและส่งต่อเรื่องผักพื้นบ้านให้
เด็กไปด้วย แต่ปัญหาส าคัญคือเรื่องน้ าใช้เพื่อการเกษตร จะมีบางจุดในหมู่บ้านที่น้ าไม่เพียงพอ มีข้อเสนอจากที่
ประชุมให้ผู้สนใจมาปลูกผักในพื้นที่สาธารณะของชุมชนคือหน้าวัดพระธาตุสันดอนที่ทางชุมชนวางแผนพัฒนาต่อ
ยอดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งจะมีน้ าจากชลประทานไหลผ่าน ทั้งนี้ในที่วงเสวนามีผู้เสนอตัวเองใน
การรับประสานงานเรื่องน้ ากับหน่วยงานชลประทานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในขณะที่ตัวแทนจากหน่วยงานท้องถิ่นจะ
น าข้อมูลเข้าสู่การประชุมเพื่อจัดท าโครงการสนับสนุนต่อไป ในการพูดคุยพบว่าทุกคนมีความสนใจที่จะสานต่อ
ในเรื่องการการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน และมีความยินดีที่จะพัฒนาชุมชนโดยเกิดจากพลังความคิดที่เป็นความคิดของ
ชาวบ้านที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในวงเสวนา จะเห็นได้ว่าจากการใช้กระบวนการตามรูปแบบที่สร้างขึ้นเป็นการกระตุก
ความคิดท าให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ ส่งผลให้มีผู้สนใจสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักอินทรีย์มากขึ้น  
เกิดแนวคิดในการจัดหาพื้นที่ส าหรับรวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารอินทรีย์นอกเหนือจากการปลูกแต่ละหลัง และมี
ความคิดต่อยอดทีจ่ะพัฒนาให้เป็นจุด check in เพิ่มเติมในแหล่งท่องเที่ยวสะพานขัวแตะ 

 จากการติดตามหลังด าเนินการไปแล้ว 1 ปีร่วมกับแกนน าชุมชน พบว่า กระบวนการคงอยู่ของการ
อนุรักษ์ผักพื้นบ้านลดลงสาเหตุเนื่องจากขาดความต่อเนื่องในการหนุนเสริม และปัญหาภัยแล้งท าให้ผลผลิต
ทางการเกษตรลดลง  
 
อภิปรายผล 

การศึกษาการสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน:  
กรณีศึกษาบ้านปงป่าเป้า อ.แม่ทะ จ.ล าปาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า 
และเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า สามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

1. สถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า  
ชุมชนปงป่าเป้ามีพืชผักพื้นบ้านที่หลากหลาย ผักที่คนในหมู่บ้านน ามาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด โดย 5 

อันดับแรกที่มีมากในชุมชนคือ ผักหละ ผักกาดจ้อน ผักแก้วนาง ผักปูนกและผักหนอง ตามล าดับ จ าแนกตาม
ลักษณะของล าต้น แบ่งเป็น 4 ประเภท คือไม้ยืนต้น 14 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 
ชนิด  น่าสังเกตว่าพืชผักประเภทที่พบมากชนิดที่สุด คือไม้ล้มลุกมี 44 ชนิด เพราะปลูกง่ายและสามารถขึ้นเองได้
ตามธรรมชาติเช่น ปูนก ผักหนอก ผักหละ ผักหนอง ผักบุ้งเมือง เอี้ยงแลว บ่าก้วยเต้ด เป็นต้น โดยชาวบ้านนิยม
ปลูกไว้ริมรั้ว และ รอบๆ บ้าน ชาวชุมชนปงป่าเป้ามีประสบการณ์และเรียนรู้วิธีน าผักพื้นบ้านมาใช้ประโยชน์โดย
จะน ามาเป็นอาหาร ใช้เป็นยาสมุนไพรและขาย โดยการน าผักพื้นบ้านมาใช้เป็นอาหารหลักหรือปรุงเป็นอาหาร 
เช่น น ามาแกง ผัด และใช้เป็นส่วนประกอบ เป็นเครื่องเคียงหรือผักจิ้ม เช่น ผักกับลาบ ผักต้มหรือผักนึ่งกินกับ
น้ าพริก แกงแค สอดคล้องกับการศึกษาของญาณนันท์ งามศิริ (Ngamsiri Y. ,2015) พบว่า พืชผักพื้นบ้านที่
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ชาวบ้านใน อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย รู้จักและบริโภคเป็นประจ าในครัวเรือน มีจ านวน 114 ชนิด โดยส่วน
ของพืชผักพื้นบ้านที่น ามาใช้ประโยชน์มากที่สุดคือใบและยอด รองลงมาคือผลหรือเมล็ด ดอก ล าต้น และราก ตามล าดับ  

ส าหรับผักที่ใช้เป็นยาสมุนไพรในชุมชนปงป่าเป้า เช่น ใบบ่ะค้อนก้อม ป้องกันมะเร็ง ผักหนอกแก้ช้ าใน
หรือร้อนใน ผักเซียงดาลดความน้ าตาลในเลือด เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านมองว่านอกจากจะมีประโยชน์ในเรื่องช่วยการ
ขับถ่ายแล้ว ผักพื้นบ้านเหล่านี้ยังส่งผลดีต่อสุขภาพด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ แสงจันทร์ ค าตาเทพ 
(2550) ที่ได้ กล่าวถึงประโยชน์ของผักพื้นบ้านว่ามีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีวิตามิน แร่ธาตุต่าง ๆ ที่ช่วยในการ
เสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย ใยอาหารในผักจะช่วยให้ระบบ ขับถ่ายเป็นปกติ 
ช่วยลดโคเลสเตอรอลในร่างกาย ท าให้สุขภาพดีไม่มีไขมันสะสม 

จากการส ารวจผักพื้นบ้านกับคนในชุมชนพบประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้  
1) ผักพื้นบ้านในชุมชนยังมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตในชุมชน คือ ชาวบ้านเห็นว่าผักพื้นบ้านเป็นอาหารที่

ปลอดภัยต่อสุขภาพ ปลูกง่ายไม่ต้องบ ารุงหรือใส่ปุ๋ยเคมี ประหยัดเพราะมีอยู่แล้วในท้องถิ่น 
           2) ความหลากหลายของผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า จากการส ารวจในชุมชน พบผักพื้นบ้าน มีจ านวน
ถึง 84 ชนิด นอกจากจะพบในบริเวณบ้านแล้ว บางชนิดยังพบในน้ า ป่ารก รวมทั้งในนาข้าวด้วย 
           3) จากการพูดคุยในวงเสวนาพบว่าในชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากผักพื้นบ้านชุมชนลดลง จนเกิดการ
ละเลยไม่เห็นคุณค่า ท าให้ผักพื้นบ้านในชุมชนบางชนิดหายสาบสูญไปและลดลงจึงมีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วง 
สาเหตุจากมีทรัพยากรแต่องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ไม่ถูกถ่ายทอดส่งต่อจึงไม่เกิดการใช้ประโยชน์ คนรุ่นใหม่จึง
รู้จักน้อยน ามาเป็นอาหารไม่เป็น เหลือเพียงคนรุ่นเก่า ๆ เท่านั้น และกระแสการบริโภคตะวันตกเข้ามาในชุมชน
มากขึ้น การรับประทานผักส่วนใหญ่จึงเป็นผักตามท้องตลาดซึ่งมีไม่กี่ชนิด  การใช้สารเคมีก าจัดพืชชนิดอื่นในนา
ข้าวและแปลงการเกษตร ท าให้ดินกระด้างขาดความอุดมสมบูรณ์ส่งผลกระทบท าให้ปริมาณผักพื้นบ้านถูก
ท าลายและลดลง 
2. รูปแบบที่เหมาะสมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า 

จากผลการศึกษา พบว่า กระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน
เป็นกระบวนการน าไปสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพ
ของประชาชนโดยตรง อันจะน าสู่การพัฒนาสุขภาวะและท าให้เกิดการส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน ซึ่ง
รูปแบบที่เหมาะสมของการสร้างกระบวนการทางความคิดเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านเพื่อสุข
ภาวะของคนในชุมชนปงป่าเป้า มีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 ท าเจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง เพื่อสร้างความเข้าใจวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการ 
ด าเนินงาน 

ขั้นที่ 2 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ วิถีใหม่แห่งความเข้าใจและการ
เปลี่ยนผ่าน วัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นและเพื่อสร้างความตระหนั กถึง
ของดีที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผักพื้นบ้านที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทางลดจุดด้อย/ปัญหา
ที่มองเห็น  
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ขั้นที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning” ขั้นนี้มีการน าเสนอข้อมูลผักพื้นบ้านที่ได้ส ารวจ เพื่อการ 
สร้าง “Sensing” คือให้ผู้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านข้อมูลเป็น เห็นข้อมูลแล้วต้องมีสภาวะจิตอันลุ่มลึก แล้ว 
ต้องสร้าง “Visioning” คือ ภาพอนาคตที่ปรารถนา น าไปสู่การพูดคุยวางแผนว่าจะท าอย่างไรกันต่อ  

ขั้นที่ 4 เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน  
ขั้นที่ 5 เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้  
ผลจากการด าเนินกระบวนการแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบที่สร้างขึ้นเป็นการกระตุกความคิดท าให้ชุมชน

เกิดความตระหนักรู้ และยังสะท้อนว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการพูดคุยในเวที
เสวนานั้นมีความส าคัญต่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านมาก เพราะการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท าให้ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องเกิดกระบวนการคิด การท างานอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน เกิดการยอมรับสภาพปัญหาในชุมชน ท าให้เกิดความร่วมมือระหว่างชาวบ้านและผู้น าชุมชน
ให้ลุกขึ้นมาร่วมกันหาแนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ของตนเอง จึงพบว่าให้มีผู้สนใจสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มปลูก
ผักอินทรีย์มากขึ้น  เกิดแนวคิดในการจัดหาพื้นที่ส าหรับรวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารอินทรีย์นอกเหนือจากการ
ปลูกแต่ละหลัง และวางแผนจะพัฒนาให้เป็นจุด check in เพิ่มเติมในแหล่งท่องเที่ยวสะพานขัวแตะหน้าวัดพระ
ธาตุสันดอน และเห็นว่าควรมีการปลูกฝังเรื่องของผักพื้นบ้านตั้งแต่ในวัยเด็กโดยให้ผู้ปกครองดึงเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของภูมินิเวศ สุพรรณภูมิ เรื่องการฟื้นฟูและอนุรักษ์ผักพื้นบ้านภาคกลาง 
(Supannaphum P. ,2004) และจุไรรัตน์ ปิยะวัชร์ เรื่อง กระบวนการฟื้นฟูการบริโภคผักพื้นบ้านเพื่อสุขภาวะ
ชุมชน (Piyawat J. ,2009)  ที่พบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมนั้นมีความส าคัญต่อการฟื้นฟูและอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 
แต่จากการติดตามหลังด าเนินการไปแล้ว 1 ปีร่วมกับแกนน าชุมชน พบว่า มีการรณรงค์เรื่องของผักพื้นบ้าน
ร่วมกันในช่วงแรก แต่เมื่อเวลาผ่านไปกระบวนการคงอยู่ของการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านเริ่มลดลง เนื่องจากขาดความ
ต่อเนื่องในการหนุนเสริม และปัญหาภัยแล้งท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง และข้อมูลจากชาวบ้านที่เคยเข้า
ร่วมเวทีเสวนา พบว่า การที่จะสร้างความเข้าใจให้กับคนในชุมชนท า ได้ค่อนข้างยาก เพราะชาวบ้านยังให้
ความส าคัญในเรื่องการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านน้อย โดยเฉพาะคนรุ่นหนุ่มสาวเนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไกลตัว การ
สานต่อในเรื่องอนุรักษ์ผักพื้นบ้านจึงมีเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีเวลาอยู่บ้านและสมาชิกที่สนใจเท่านั้น ดังนั้นจึง
สรุปผลการวิจัยที่ได้ว่า การสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผัก
พื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า โดยมีการใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ร่วมคิดเป็นกลุ่มผ่านเวทีเสวนา 4 ขั้นตอน คือ 1. ท า
เจตจ านงให้แจ่มกระจ่าง เพื่อสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการด าเนินงาน 2. สนทนาและ
ใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ (reflection and dialogue on social future) 3. สร้าง 
“Sensing” และ “Visioning” 4. เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพื้นบ้าน 4. เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มี
เจตจ านงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving forward with community of commitment) 
มีความส าคัญที่จะน าไปสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท า ให้เกิดความร่วมมือในการ
อนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนและการคิดเป็นกลุ่มจะช่วยให้คิดจัดการปัญหาได้ดีกว่าการคิดเดี่ยว แต่ความรู้
ที่เกิดจากกระบวนการคิดควรมีการติดตาม ก ากับการน าไปปฏิบัติ ร่วมกับการหนุนเสริมพลังทางบวก การให้
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คุณค่าและงบประมาณเพื่อการบริหารจัดการ รวมถึงการหาแนวทางส่งต่อให้กับคนรุ่นต่อไปเพื่อให้เกิดการคงอยู่
ของผักพ้ืนบ้านในชุมชนอันจะน าสู่การพัฒนาสุขภาวะได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้  

1.การอนุรักษ์ผักพื้นบ้านในชุมชน     
1.1 ควรมีการรับช่วงต่อและติดตามหนุนเสริมกลุ่มปลูกผกัในชุมชนอย่างต่อเนื่องจากองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง  
1.2 ควรน าข้อมูลและเนื้อหาเรื่อง ผักพื้นบ้านของชุมชน เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนที่อยู่ใน

ท้องถิ่นเพื่อเป็นการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสูรุ่่นอันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านต่อไป   
1.3 ควรมีวิธีการหลากหลายเพื่อสร้างความเข้าใจและความตระหนักถึงความส าคัญของผักพื้นบ้าน

ให้กับคนในชุมชนในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 
1.4 ควรมีการสนับสนุนใหม้ีการสร้างแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่เพื่อสง่เสริมเด็กและเยาวชนให้เข้าร่วมเรียนรู้

โดยมีผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุในชุมชนที่สนใจเรือ่งการปลูกผักและมีจิตอาสาเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงให้ความรู้และเพื่อการ
ส่งต่อให้กับเยาวชนต่อไป 

2.เชิงนโยบาย  
องค์กรหรือหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการลดการใช้สารเคมีในการเกษตรของ 

ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และมีแผนการสนบัสนุนและพัฒนากลุ่มปลูกผกัอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง ตลอดถึงการ
สนับสนุนให้มแีหล่งเรียนรู้เรือ่งผักพื้นบ้านเกิดขึ้นในชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป    

1) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับคนในชุมขนอย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องที่ส าคัญ โดยหน่วยงานราชการ
ต่างๆใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ การท างานกับชุมชนเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม และการปฏิบัติงานควรงดการ
สั่งการจากบนลงล่าง เน้นการท างานแนวราบ ประสานเชื่อมโยงกับหน่วยงานต่างๆในการท างานร่วมกัน ไม่ควร
ท างานแบบแยกส่วน  

2) จากการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีภูมิปัญญา องค์ความรู้เกี่ยวกับผักพื้นบ้านมากที่สุด จึงควรมี
การรวบรวมองค์ความรู้ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับผักพื้นบ้านไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ที่ให้การสนับสนุนทุนการวิจัย และขอขอบคุณ
องค์การบริหารส่วนต าบลวังเงิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแพะใหม่ และประชาชนบ้านปงป่าเป้าทุกคน 
ที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาครั้งนี ้
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