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 Abstract  
This research aimed to examine the experience of adolescents who have tried repeat pregnancy 
prevention in kanchanaburi, Thailand. The 2 key informants were consisted of 15 participants who 
are currently pregnant or who used to be pregnant during their teenage life; and 5 nurses who 
provide family planning services for adolescent females. Purposive sampling was used for this 
study. The research instruments used in-depth interview with recording. The data were analyzed 
by Hermeneutic Phenomenology.   
  The findings revealed 4 main themes, as follows: 1) When adolescent miss out 
contraception, they are given both physical and mental family care and support. 2)  A dolescents 
take contraceptive irregularly such as taking oral contraceptive pills for females and using condom 
intermittently for males.  3) The reasons for prevention of repeat pregnancy in adolescent females 
are they look themselves as a young and that they should not have children yet; and they want 
to complete their studies in order to find work to support their children; and 4) Adolescents are 
confident in choosing to prevent repeat pregnancy with Norplant contraceptives. 
               Recommendation: The education about adolescent pregnancy prevention should be 
encouraged continuously. It is recommended to promote the prevention of repeat pregnancy 
with the use of oral contraceptives as the main type. Moreover, family members are encouraged 
to take a part in preventing pregnancy for positive effect on the quality of life of teenage 
pregnancy in the future. 
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บทค ัดยอ่ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น ใน
จังหวัดกาญจนบุรี  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 กลุ่ม ได้แก่ วัยรุ่นหญิงที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ทีมี่ประวัติเคยต้ังครรภ์หรือ
ก้าลังต้ังครรภ์ จ้านวน 15 คน และพยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการวางแผนครอบครัวกับวัยรุ่นหญิง จ้านวน 5 คน ใช้
การคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แนวค้าถามการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และบันทึกเสียง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปรากฏการณ์วิทยา  
 ผลการวิจัย พบประเด็นส้าคัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) เม่ือวัยรุ่นพลาดจากการคุมก้าเนิดจะไ ด้รับ
การดูแลและก้าลังใจจากครอบครัว โดยที่สมาชิกในครอบครัวให้การดูแลวัยรุ่นที่ ต้ังครรภ์  ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
เป็นอย่างดี 2) วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ โดยที่วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ดคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ และสามีของวัยรุ่นใช้
ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ 3) เหตุผลของการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น ประกอบด้วย 3.1 วัยรุ่นมองตนเอง
ว่าอายุยังน้อยไม่ควรมีลูก 3.2 วัยรุ่นต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือที่จะได้หางานท้าเลี้ ยงลูก และ 4) วัยรุ่น
ม่ันใจกับการเลือกใช้การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าด้วยยาฝังคุมก้าเนิด 
 ข้อเสนอแนะ:ควรส่งเสริมการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง โดย
แนะน้าการส่งเสริมการป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าด้วยการใช้ยาฝังคุมก้าเนิดเป็นชนิดหลัก รวมทั้งส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการป้องกันการต้ังครรภ์ เพ่ือจะส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นต่อไป 
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บทน้า 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสังคมของทั่วโลก มีหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นประมาณ 16 ล้านคนต่อปี โดยมีอายุ

ต้่ากว่า 15 ปี ประมาณ 1 ล้านคนหรือ 49 คน ต่อ 1,000 คน (WHO, 2014)  ส้าหรับประเทศไทย การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหา
สาธารณสุขไทยที่ส้าคัญ พบว่า สถิติการคลอดบุตรในวัยรุ่นประมาณร้อยละ 14 ซ่ึงสูงเป็นอันดับที่ 1 ในภูมิภาค
เอเชีย  เป็นการต้ังครรภ์ซ้้าร้อยละ 17-21 ของการต้ังครรภ์วัยรุ่น (Bureau of Reproductive Health, 2014) 
แม้ว่าจะมีการส่งเสริมคุมก้าเนิดแต่ยังพบว่ามีการต้ังครรภ์ที่ไม่ได้ต้ังใจในระยะปีแรกที่ใช้การคุมก้าเนิดถึงร้อยละ 85 
(Trussell, J., 2011) การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลต่ออัตราทุพพลภาพและการตายของมารดาโดยเฉพาะประเทศที่
ก้าลังพัฒนา  หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพด้านร่างกาย ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญของระบบต่างๆ
ของสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่นยังไม่สมบูรณ์จึงเสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการ ภาวะโลหิตจาง  ภาวะครรภ์เป็นพิษ ภาวะถุง
น้้าคร่้าแตกก่อนก้าหนด การติดเชื้อระหว่างต้ังครรภ์โดยเฉพาะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในด้านจิตสังคม พบว่า
การต้ังครรภ์และการคลอดในวัยรุ่นส่งผลต่อภาวะเครียดและวิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของ
ตนเองในขณะต้ังครรภ์ มีความคิดหรือพยายามฆ่าตัวตาย  ขาดโอกาสในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  ขาดโอกาสใน
การท้างานและขาดรายได้   ส่วนทารกที่เกิดจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมักเพ่ิมอุบัติการณ์ตายปริก้าเนิด  และการ
ทอดทิ้งบุตร (Sriarporn, P., 2019) การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเก่ียวข้องกับหลายปัจจัย โดยเฉพาะความต้ังใจที่จะต้ังครรภ์ ร้อยละ 
59.30 ของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากความต้ังใจมีบุตรของมารดาวัยรุ่นเอง (Uraireukkul, C., 2010) ความต้ังใจ 
(intention) เป็นตัวก้าหนดให้บุคคลกระท้าหรือไม่กระท้าพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ตามที่บุคคลคาดหวัง จาก
รายงานประจ้าปี 2562 ของส้านักอนามัยการเจริญพันธุ์ (Bureau of Reproductive Health, 2019) พบว่า อัตรา
การคลอดในวัยรุ่น พ.ศ. 2562 ในกลุ่มอายุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี เท่ากับ 1.10 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 
1,000 คน และ 31.30 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ตามล้าดับ นอกจากนี้การคลอดซ้้าในวัยรุ่นที่มี
อายุ 15-19 ปี ที่เพ่ิมสูงขึ้นในช่วง พ.ศ. 2546-2558 ถึงร้อยละ 12.20 เริ่มลดลง เป็นเท่ากับร้อยละ 11.90, 10.80, 
90 และ 8.20 ใน พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2562 ตามล้าดับ จากการศึกษา ที่ผ่านมา พบว่า 
ความต้องการมีบุตรของมารดาวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการต้ังครรภ์ซ้้า จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned Behaviors) ของ Ajzen, I. (1991) กล่าวว่า ความต้ังใจกระท้าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก
การที่บุคคลมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรม มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุม
พฤติกรรมนั้นให้เกิดขึ้นได้ ดังนั้น การต้ังใจต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่นจึงเก่ียวข้องกับหลายปัจจัยรวมถึงบริบทของวัยรุ่น 
ได้แก่ ประวัติการแท้ง ไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัวตนเอง สามีอายุมากกว่า ขณะต้ังครรภ์แรกมีอายุน้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 16 ปี  คุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอหรือไม่คุมก้าเนิดหลังคลอดครรภ์แรก  ไม่ได้เรียนต่อหลังจากคลอดครรภ์แรก   

แต่งงานใหม่ พ่ึงพาการเงินจากสามี  ฐานะยากจน และไม่ได้ประกอบอาชีพ  เป็นต้น      
แม้ว่าจะมีการด้าเนินการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น แต่ในการด้าเนินงานยัง

ขาดการเชื่อมโยงกันทั้งในด้านนโยบายและการปฏิบัติ ท้าให้เกิดความซ้้าซ้อน ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกัน
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และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุขได้ร่วมมือกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงแรงงาน ได้จัดท้ายุทธศาสตร์
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นแบบบูรณาการ พ.ศ.2558 -2567 เพ่ือลดปัญหาการต้ังครรภ์ให้เหลือ
ครึ่งหนึ่ง ใช้ 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1.การเสริมสร้างทักษะชีวิตและเพศศึกษารอบด้านแก่วัยรุ่ น 2.การเสริมสร้าง
บทบาททางเพศ ครอบครัวและชุมชนร่วมป้องกันและแก้ไขปัญหา 3.จัดให้มีระบบบริการสุขภาวะทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตร 4.จัดให้มีระบบช่วยเหลือดูแลและบ้าบัดฟ้ืนฟู ให้สวัสดิการทาง
สังคมแก่วัยรุ่นที่ ต้ังครรภ์และคลอดบุตร 5. มีการสื่อสารและส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ค่านิยม 
ทัศนคติที่ เหมาะสม และ 6.จัดกลไกเชื่อมประสาน ขับเคลื่อนนโยบาย ก้ากับ ติดตาม เฝ้าระวั ง ประเมินผล 
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริมการเข้าถึงการวางแผนครอบครัวในช่วงหลังคลอดสนับสนุนการบริ การ
คุมก้าเนิดแบบก่ึงถาวรในแม่วัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี จากรายงานประจ้าปี 2562 ส้านักอนามัยการเจริญ พันธุ์ 
(Bureau of Reproductive Health, 2019) เก่ียวกับการคุมก้าเนิดในวัยรุ่น พบว่า การใช้ถุงยางอนามัยในการ มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชั้น ม.5 และ ปวช. ชั้นปีที่ 2 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 75 และ 71.40 ตามล้าดับ  
แต่ก็ยังพบว่าอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีอัตราเพ่ิมสูงขึ้น อย่าง
ต่อเนื่อง จากอัตรา 80.80 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2553 เป็น 189.50 ต่อ ประชากร
อายุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2561 จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมเรื่องการคุมก้าเนิดในวัยรุ่นยังเป็นสิ่งจ้า เป็น
และควรมีการด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

จังหวัดกาญจนบุรี มีหญิงอายุ 15 – 19 ปี คลอดบุตรทั้งหมด จ้านวน 322 คน คิดเป็นอัตรา 11.44 
ต่อพันประชากรหญิงอายุ 15–19 ปี  ซ่ึงยังไม่เกินเกณฑ์ที่ ก้าหนดไว้คือ 12 ต่อพันประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี  
และเม่ือจ้าแนกตามที่อยู่เป็นรายอ้าเภอ พบว่า ไม่มีอ้าเภอใดที่มีหญิงอายุ 15 – 19 ปี คลอดบุตรเกินเกณฑ์ที่
ก้าหนด ทั้งนี้หญิงอายุ ต้่ากว่า 20 ปี หลังคลอดและแท้งบุตรก่อนออกจากโรงพยาบาล จะได้รับการวางแผน
ครอบครัวและการคุมก้าเนิดรวมทุกวิธี จ้านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 79.45 นอกจากนี้ยังพบว่า มีหญิงอายุ ต้่า
กว่า 20 ปี คลอดบุตร จ้านวน 342 คน เป็นครรภ์ที่ 2 ขึ้นไป จ้านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.88 ซ่ึงตามเกณฑ์ที่
กระทรวงสาธารณสุขได้ก้าหนดไว้คือต้ังครรภ์ซ้้าไม่เกินร้อยละ 10 ด้วยเหตุผลอยากมีลูกซ้้า อยากมีลูกรุ่นราวคราว
เดียวกัน และเปลี่ยนคู่ครอง ผู้วิจัยสนใจศึกษาความรู้สึกนึกคิดผ่านประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ ทั้งก่อนและหลังการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น ตามข้อมูลที่เป็นเหตุและผลของพฤติกรรมหรือประสบการ ณ์ที่
แท้จริง เพ่ือน้าผลการศึกษามาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น    
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ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยมิได้มีจุดมุ่งหมายในการสรุปอ้างอิงไปยังประชากรในกลุ่มอ่ืน แต่ใช้เพ่ือการ

อ้างอิงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มเฉพาะของผู้ให้ข้อมูลที่ศึกษาในงานวิจัยนี้เท่านั้น งานวิจัยครั้งนี้ได้ท้าการศึกษา 
ระหว่างเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2559 -พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 

 
วิธีการด้าเนินวิจัย 
               การวิจัยศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาการตีความ 
(Hermeneutic Phenomenology) ตามแนวคิดของ Heidegger, M. (1962) เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์การ
ป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นหญิง 
               ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ให้ข้อมูล วัยรุ่นหญิงที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 
จังหวัดกาญจนบุรี มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีประวัติเคยต้ังครรภ์หรือก้าลังต้ังครรภ์ ยินดีให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
จ้านวน 15 คน และพยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการวางแผนครอบครัวกับวัยรุ่นหญิง จ้านวน 5 คน วิจัยครั้งนี้เลือกสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้วิจัย เครื่องบันทึกเสียง แบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง ผู้วิจัยสร้าง
ข้อค้าถามด้วยตนเองโดยทบทวนข้อมูลเก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจากต้ารา เอกสารวิชาการที่
เก่ียวข้อง ตัวอย่างแนวค้าถาม  

1. ก่อนต้ังครรภ์ท่านเลือกคุมก้าเนิดด้วยวิธีอะไร เพราะเหตุใด   
2. ท่าทีของสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างไรเม่ือทราบว่าท่านต้ังครรภ์ บ้าง อธิบาย 

3. หลังจากคลอดบุตรแล้ว ท่านอยากมีบุตรเพ่ิมหรือไม่ เพราะอะไร 

4. ปัจจุบันท่านคุมก้าเนิดด้วยวิธีอะไร ท่านพอใจกับการคุมด้วยวิธีนี้หรือไม่ เพราะอะไร  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ด้วยการน้าแนวค้าถามที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบความตร ง กับ

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล 2 ท่าน  ด้านวัดผล 1 ท่าน และน้าไปทดลองสัมภาษณ์กับมารดาวัยรุ่น 2 คน เพ่ือ
ยืนยันความเข้าใจตรงกันในข้อค้าถามของผู้ถูกสัมภาษณ์ และปรับแก้ก่อนน้าไปใช้จริง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยท้าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลต่อผู้ อ้านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 19 และ

อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยกับพยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการป้องกันการต้ังครรภ์และวัยรุ่นหญิงเพ่ือขอควา ม
ร่วมมือ งานวิจัยนี้วัยรุ่นหญิงสามารถตัดสินใจให้ข้อมูลการวิจัยได้ด้วยตนเอง เนื่องจากเป็นผู้บรรลุนิติภาวะแล้ว
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ตามกฎหมาย จากนั้นขอนัดเวลาในการสัมภาษณ์ โดยผู้ วิจัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และเข้าไปสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความรู้สึกไว้วางใจและให้ข้อมูลที่เป็นจริง (rapport) ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกรายบุคคล (in-depth individual interview) พร้อมทั้งขออนุญาตบันทึกเทป เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ ตร ง กับ
ความเป็นจริงมากที่สุด ท้าการสัมภาษณ์ในห้องที่มิดชิด ไม่มีผู้อ่ืนเข้าออก เพ่ือสร้างความเป็นส่วนตัวและควา มรู้สึก
ผ่อนคลายของผู้ให้ข้อมูล สิ้นสุดการสัมภาษณ์เม่ือข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มีความอ่ิมตัว (saturated data) 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสอดคล้องและการตีความโดยใช้ขั้นตอนของ Lincoln, Y.S. and Guba, E.G. 
(1985) ด้วยการใช้ระเบียบวิธีการวิจัยในการศึกษาอย่างมีขั้นตอน (dependability) น้าเสนอข้อมูลอย่างละเอียด 
ครบถ้วน และครอบคลุม (dense description data) ตรงตามข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล (credibility) โดยสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล (prolong engagement) 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่เป็นธรรมชาติ (phenomenological validity) และเม่ือผู้วิจัยได้
ผลการวิจัยที่ เป็นข้อค้นพบของงานวิจัยนี้แล้ว ผู้วิจัยประสานกลับไปยั งมารดาวัยรุ่นและพยาบาลวิชาชีพตาม
หมายเลขโทรศัพท์ที่ได้ขอบันทึกไว้ ผู้วิจัยแจ้งข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยพร้อมทั้งขอความร่วมมือผู้ให้ข้อมูล
ตรวจสอบประเด็นที่ค้นพบและให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม (confirmability)  
                การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปรากฏการณ์วิทยาตามแนวคิด Miles, M. B. and Huberman, A. M. 
(1994) ด้วยการจัดการข้อมูลให้มีระเบียบ โดยตัดทอนข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องกับเรื่องที่ศึกษาออก (data reduction) 
เหลือไว้เฉพาะเรื่องที่ ต้องการศึกษา จากนั้นเชื่อมโยงข้อมูลตามแนวคิดของเรื่องที่ เก่ียวข้องและสัมพันธ์กับการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มาเขียนเพ่ือสื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น จากนั้นน้าเสนอข้อมูลตามหมวดหมู่ที่ได้จัดระเบียบไว้
แล้ว (data display) ผู้วิจัยหาข้อสรุปด้วยการตีความข้อสรุปหรือข้อค้นพบที่ได้ รวมทั้งการเปรียบเทียบควา ม
เหมือนและความแตกต่าง เพ่ือให้ได้ประเด็นหลักของเนื้อหา และการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็นของการ
วิจัย (conclusions, drawing and verifying)    
 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยชี้แจงผูใ้ห้ข้อมูลทราบถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย พร้อมทั้ง
อธิบายความส้าคัญและคุณค่าของข้อมูลที่จะได้รับจากผู้ให้ข้อมูล และให้สิทธิในการตัดสินใจด้วยตนเองรวมถึง
ความพร้อมในการให้ข้อมูล เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลซักถามข้อข้องใจในการวิจัย และลงลายมือยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย สามารถเลื่อนนัดหรือถอนตัวจากการให้สัมภาษณ์ได้ทุกขณะ และรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล หลีกเลี่ยงการ
ใช้นามจริงโดยใช้รหัสในการจัดเก็บข้อมูล วิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช หมายเลขรับรองที่ 47/2560    
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าของวั ยรุ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึ กษา
ประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าของวัยรุ่น ในจังหวัดกาญจนบุรี ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) วัยรุ่นหญิงที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี และมีประวัติเคยต้ังครรภ์หรือก้าลังต้ังครรภ์ จ้าแนกเป็น อายุ 15 ปี 
จ้านวน 1 คน, อายุ 17 ปี จ้านวน 6 คน, อายุ 18 ปี จ้านวน 6 คน และอายุ 19 ปี จ้านวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน 
จ้าแนกตามประวัติการต้ังครรภ์ดังนี้ วัยรุ่นหญิงที่ก้าลังต้ังครรภ์ครั้งที่ 2 อายุครรภ์ระหว่าง 13-40 สัปดาห์ จ้านวน 
10 คน วัยรุ่นที่เคยต้ังครรภ์ 1 ครั้งและคลอดบุตรแล้ว จ้านวน 5 คน และ 2) พยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการคุมก้าเนิด
แก่วัยรุ่น จ้านวน 5 คน ผลการวิจัยการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น พบ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) เม่ือวัยรุ่น
พลาดจากการคุมก้าเนิดจะได้รับการดูแลและก้าลังใจจากครอบครัว โดยที่สมาชิกในครอบครัวให้การดูแลวั ยรุ่นที่
ต้ังครรภ์ทั้งด้านร่างกายจิตใจเป็นอย่างดี 2) วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ โดยที่วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ดคุมก้าเนิ ดไ ม่
สม้่าเสมอ และสามีของวัยรุ่นหญิงใช้ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ 3) เหตุผลของการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น 
ประกอบด้วย (3.1) วัยรุ่นมองตนเองว่าอายุยังน้อยไม่ควรมีลูก (3.2) วัยรุ่นต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือที่จ ะ
ได้หางานท้าเลี้ยงลูก และ 4) วัยรุ่นม่ันใจกับการเลือกใช้การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้า ด้วยยาฝังคุมก้าเนิด ซ่ึงในแต่ละ
ประเด็นสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
              1. เมื่อวัยรุ่นพลาดจากการคุมก้าเนิดจะได้รับการดูแลและก้าลังใจจากครอบครัว    

แม้ว่าวัยรุ่นหญิงจะพยายามคุมก้าเนิดด้วยวิธีต่างๆ แต่เม่ือพลาดจากการคุมก้าเนิดท้าให้เกิ ดการ
ต้ังครรภ์ขึ้นครอบครัวของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น และยังให้ก้าลังใจในการด้าเนินการต้ังครรภ์ โดยที่
สมาชิกในครอบครัวให้การดูแลแก่วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์เป็นอย่างดีทั้งด้านร่างกายจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาชิ กใน
ครอบครัวให้ก้าลังใจแก่วัยรุ่นให้ข้ามผ่านสถานะที่เปลี่ยนไปนี้อย่างจริงใจ และอบอุ่น วัยรุ่นหญิงรายหนึ่งเม่ือรู้สึกว่า
ประจ้าเดือนไม่มาตามปกติ จะซ้ือที่ตรวจการต้ังครรภ์มาตรวจเอง และเม่ือทราบผลว่าต้ังครรภ์ วัยรุ่นหญิงจะยังไม่
บอกกับครอบครัวในทันที จนกระทั่งขนาดของครรภ์ใหญ่ขึ้น หรือมีอาการชัดเจนมากขึ้น แต่ด้วยความผิดปกติอ่ืนๆ
ของวัยรุ่นหญิง ก็เป็นสิ่งที่สมาชิกในครอบครัวพอจะคาดเดามาก่อนได้ว่า มีการต้ังครรภ์เกิดขึ้น ดังค้าพูดของวัยรุ่น
หญิง ที่ว่า 

“อยู่กับแฟนมา 3 ปี เริ่มรู้สึกแปลกๆ ประจ าเดือนไม่มาจึงไปซ้ือที่ตรวจท้องมาตรวจเอง พอรู้ว่าท้อง 
ตกใจและก็กลัวมาก ไม่กล้าบอกแม่ และกลัวพ่ีสาวรู้ ก็ใส่เสื้อตัวใหญ่ๆ จนแม่รู้เอง ก็ท้องต้ัง 5 เดือนแล้ว แม่ก็นิ่งๆ
แล้วพูดว่า เด๋ียวแม่พาไปฝากท้องเอง” 

และวัยรุ่นหญิงอีกรายที่บอกให้มารดาทราบเม่ือต้ังครรภ์ได้เกือบสี่ เดือน ดังค้าพูดที่ว่า  
“หนูปิดไว้ต้ังนาน ไม่กล้าบอก อึดอัดมาก แต่เหมือนแม่จะรู้ก่อนที่หนูจะบอก พอตัดสินใจบอกแม่ไป 

แม่เขาก็แค่ให้ไปตามฝ่ายผู้ชายมาคุยว่าจะท ายังไงกัน” 
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เม่ือวัยรุ่นหญิงบอกถึงการต้ังครรภ์กับคนในครอบครัวแล้ว ได้รับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัวเป็น
อย่างดีทั้งด้านอาหาร และก้าลังใจ ด่ังค้าพูดของวัยรุ่นหญิงว่า 

“ท้องได้สามเดือนถึงได้บอกแม่ พอผ่านช่วงที่บอกยากมาแล้ว เหมือนกับทุกคนช่วยกันดูแลหนู แม่ก็
ดี ท ากับข้าวอร่อยๆที่หนูชอบให้กิน แฟนก็ดูแลดี ขออะไรก็ให้หมด โดยเฉพาะแม่จะให้ก าลังใจตลอด วันก่อนบอก
ว่า อยากเลี้ยงหลานแย่แล้ว” 

วัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ซ้้าได้รับการดูแลจากสามีดีมาก และแม่ของวัยรุ่นหญิงยังช่วยเลี้ยงหลานคนแรก
ให้อีกด้วย ดังค้าพูดที่ว่า 

“ต้ังแต่ท้องคนแรก แม่ก็ช่วยมาตลอด คอยหาอาหารดีๆมาให้ ผักผลไม้เยอะแยะจนคลอดก็พา มา
คลอด ตอนนี้ลูกได้หกเดือนกว่า ก็มาท้องอีก แฟนก็บอกเลยตามเลย แม่ก็มาช่วยเลี้ยงหลานอีก ถ้าไม่มีแม่ หนูก็ไม่รู้
ท้ายังไง” 

เช่นเดียวกับวัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์อีกคนที่อยู่กับครอบครัวของสามี และได้รับการดูแลจากสา มีและ
ครอบครัวของสามีเป็นอย่างดี ดังค้าพูดที่ว่า 

“แม่ของแฟนท ากับข้าวให้กิน เขาเอาใจ บอกให้กินนมมากๆ และก็ไม่ให้ท างานหนักและก็บอกว่า
ต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วย ตอนที่แม่เขาเลี้ยงแฟน เขาก็ให้นมเอง พอมาตรวจที่โรงพยาบาลก็พามาทุกครั้ง”  

“ตอนที่หนูแพ้ท้อง แม่ก็ท ากับข้าวให้กิน เผื่อเปรี้ยวเผื่อหวานไว้ให้ หนูก็กินไม่ได้อาเจียนออกหมด 
พอตอนคลอดลูก แม่ท าอาหารให้กินตลอด” 

วัยรุ่นหญิงมีแฟนต้ังแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 เม่ือเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 3  จึงต้ังครรภ์โดยที่ไม่ได้ต้ังใจ  
วัยรุ่นหญิงจึงจะไปท้าแท้งจึงปรึกษาคุณน้า แต่คุณน้าไม่เห็นด้วย ดังค้าพูดที่ว่า 

“แฟนเรียนหนังสือด้วยกัน ก็กินยาคุมบ้าง แล้วก็ท้องตอนนั้นก็กังวล กลัวด้วย เพราะไม่ได้อยู่กับแฟน 
กลัวลูกจะไม่มีพ่อ ก็รู้ว่ายังเด็กเกินไป ไม่ควรจะมีลูก ก็มีน้าที่ให้ค าปรึกษา พาไปฝากท้อง และบอกว่าไม่ให้ท าแท้ง 
ไม่ต้องห่วง ยังไงก็ยังมีครอบครัวอยู่” 

วัยรุ่นหญิงอีกรายมีลูกสองคน ได้รับการดูแลจากมารดาของตนเองเป็นอย่างดี ต้ังแต่มีลูกคนแรก ทั้ง
คอยดูแลเรื่องอาหารและให้ก้าลังใจ เม่ือคลอดลูกคนแรกแล้วจึงไม่ได้คุมก้าเนิด ปล่อยให้ต้ังครรภ์ต่อเลย อยากมีลูก
ไว้เป็นเพ่ือน ก็โดนบ่นจากแม่บ้างแต่แม่ก็ยังช่วยเลี้ยงลูก ดังค้าพูด 

“ตอนมีลูกคนแรกก็ได้รับการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดีจากคนในครอบครัว ให้ก าลังใจท าให้กล้าใช้
ชีวิตต่อ แม่ก็จะหาอาหารดีดีมาให้กิน พวกอาหารเสริมก็จะซ้ือมาให้กิน พอคลอดลูกทุกคนก็ดีใจและรักลูกเรา ช่วย
เลี้ยง หนูก็ไม่ได้คุมก าเนิดต่อ พอมาท้องคนที่สอง ก็โดนแม่บ่นเหมือนกันว่ามีอีกแล้ว หนูก็ฟังหูชาเลย แต่ก็รู้นะว่า
แม่เขารักเราและก็รักหลาน รักมากด้วย” 
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ในประเด็นนี้สรุปได้ว่า เม่ือวัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ขึ้น สมาชิกในครอบครัวจะยอมรับกับภาวะที่เกิ ดขึ้น 
ให้ก้าลังใจแก่วัยรุ่นหญิงให้สามารถข้ามผ่านสถานะที่เปลี่ยนไปนี้อย่างอบอุ่น และยังให้การดูแลวัยรุ่นหญิงในการ
ด้าเนินการต้ังครรภ์ โดยดูแลด้านการจัดหาอาหารที่มีประโยชน์ อาหารเสริมต่างๆมาบ้ารุงในขณะต้ังครรภ์  
               2.  วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม่้าเสมอ 
 วัยรุ่นป้องกันการต้ังครรภ์ด้วยการใช้การคุมก้าเนิดด้วยวิธีชั่วคราว  โดยที่วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ด
คุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ และสามีของวัยรุ่นหญิงใช้ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ ดังรายละเอียด 

   วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ดคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ ทั้งนี้วัยรุ่นหญิงจะใช้ยาเม็ดคุมก้าเนิดในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ ซ่ึงหาซ้ือได้ง่ายที่ร้านขายยา แต่จะกินยาเม็ดคุมก้าเนิดไม่ต่อเนื่อง และไม่สม้่าเสมอ โดยวัยรุ่นหญิง มี
ความคิดว่า ไม่น่าจะท้อง ด่ังค้าพูดของวัยรุ่นหญิงรายหนึ่งที่ว่า 
 “คบกันแฟนตอนเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ใกล้จะสอบแล้ว ก็กินยาคุมมาได้ 2-3 แผงแล้ว แต่มาลืม
กิน 2-3 วัน แฟนก็ลืมใส่ถุงยางอนามัยอีก คิดว่าไม่ท้องหรอก มารู้ตัวอีกทีคลื่นไส้ เวียนหัว เหม็นกระเทียม เลยไป
ซ้ือที่ตรวจท้องมาตรวจเอง รู้ว่าท้อง กว่าจะบอกแม่ก็เกือบสามเดือนแล้วถึงได้บอกกับแม่” 
 เช่นเดียวกับวัยรุ่นหญิงอีกคนที่ต้ังครรภ์ซ้้าในขณะที่ลูกคนแรกเพ่ิงอายุได้ 6 เดือน ด่ังค้าพูดที่ว่า 
 “ตอนคลอดพยาบาลก็แนะน าเอาไว้ว่าจะให้ฝังเข็ม (หมายถึง ยาฝังคุมก าเนิด) ไว้ก่อนสัก 5 ปี แล้ว
ค่อยว่ากันใหม่ พยาบาลให้กลับไปตรวจหลังคลอด หนูก็กลับบ้าน  และไม่ได้ไปตามที่พ่ีพยาบาลนัด ต้ังใจไว้ว่า ซ้ือ
ยากินเองแต่เห็นว่าประจ าเดือนยังไม่มา ก็เลยกินบ้าง ไม่กินบ้าง ก็ท้องอีก” 
 ขณะที่วัยรุ่นหญิงอีกคนอยู่กับสามีมา 3 ปี ไม่ค่อยได้ไปโรงเรียน ไม่ได้คุมก้าเนิด รู้จักยาเม็ดคุมก้าเนิด
แต่กินไม่เป็น ด่ังค้าพูดที่ว่า 
 “หนูไม่ได้คุมก าเนิดเลย ไม่รู้ว่าคุมยังไง กินบ้างไม่กินบ้าง เคยมีหมอมาสอนที่โรงเรียน แต่ฟังก็ไม่
เข้าใจ ไม่กล้าถามด้วย” 
 เช่นเดียวกับวัยรุ่นหญิงอีกคน เพ่ิงต้ังครรภ์แรก พอมีความรู้เรื่องยาคุมก้าเนิด เพราะเคยมีอาจารย์
สอนในห้องเรียนมาก่อน ด่ังค้าพูด 
 “เคยได้ฟังอาจารย์สอนในห้องเรียน ก็ฟังไปอย่างนั้น ตอนนั้นคิดว่า ไม่ได้ใช้ แต่ก็พอรู้ว่าให้กินตาม
ลูกศร พอถึงเม็ดสีแดงประจ าเดือนจะมา ก็กินต่อไปให้หมด ก็กินตามนั้นแต่ท้อง รึว่าหนูกินๆหยุดๆรึเปล่าไม่รู้” 
 วัยรุ่นหญิงรายหนึ่งอยู่ กับสามีที่บ้านพ่อแม่สามีได้ 1 ปี โดยรู้จักกันทาง face book คุยกันได้เดือน
กว่าจึงมาอยู่ด้วยกัน มาทั้งชุดนักเรียนเลยพูดถึงการกินยาเม็ดคุมก้าเนิดว่า 
 “ก่อนต้ังท้อง รู้จักแค่ยาเม็ดคุมก าเนิด ก็กินบ้างไม่กินบ้างเพราะแฟนไปท างาน ไม่ได้อยู่บ้านทุกวัน 
บางทีแม่สามีก็จะเตือนให้กินยาคุมบ้างนะ หนูก็กินค่ะแต่ไม่ต่อเนื่องหรอก” 
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 พยาบาลที่ให้บริการวางแผนครอบครัวเล่าถึงประสบการณ์การให้บริการคุมก้าเนิดในวัยรุ่น ไว้ว่า  
 “เคยมีแม่ของเด็กผู้ชายมาปรึกษา เพ่ือขอวิธีคุมก าเนิดให้เด็กผู้หญิงที่มาหาลูกชายถึงบ้าน เราก็เข้าใจ
หัวอกคนเป็นแม่ ไม่อยากให้ลูกตัวเองต้องมารับผิดชอบเรื่องพวกนี้ ก็มองว่ายังเด็กกันทั้งคู่ ก็ให้ยาเม็ดคุมก าเนิดไป 
อธิบายไปเสร็จเรียบร้อย แม่เด็กบอกว่ามันเอาไปหย่อนทิ้งซะอีก” 
 นอกจากนี้สามีของวัยรุ่นหญิงใช้ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ โดยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กันสามีของวัยรุ่น
หญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยบ้างเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ แต่โดยส่วนมากแล้วสา มีของวัยรุ่นหญิงมักไม่ใส่ถุ งยาง
อนามัย ทั้งนี้วัยรุ่นหญิงกล่าวถึงการใช้ถุงยางอนามัยของสามีว่า ไม่ค่อยใช้ถุงยางอนามัย โดยสามีของวัยรุ่นหญิงให้
เหตุผลว่า ลืมใช้ ด่ังค้าพูดว่า 
 “ทุกครั้งที่ยุ่งกัน พ่ีเขาจะไม่ใส่ถุงยางอนามัยเลย เขาจะอ้างว่าลืม หนูก็ยังแปลกใจว่า มันลืมกันได้
ด้วยเหรอ เขาไม่เคยคิดที่จะมีติดตัวเลย แล้วก็บอกว่า ลืมๆ ทุกที ก็เลยปล่อยเลยตามเลย ไม่รู้จะท ายังไง” 
 สอดคล้องกับพยาบาลที่ให้การดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่ เล่าประสบการณ์ถึงการคุมก้าเนิดของวัย รุ่นที่
ตนเองดูแลว่า วัยรุ่นชายขาดความตระหนักในการป้องกันการต้ังครรภ์  
 “เด็กที่นี่ไม่ค่อยใช้ถุงยางอนามัยกัน ขาดความตระหนักในการป้องกันตนเอง เคยคิดจะท าโครงการ
การป้องกันการต้ังครรภ์ในโรงเรียน เอาข้อมูลไปคุยกับโรงเรียน แต่โรงเรียนก็ไม่เปิดให้ ตอนนี้นักเรียนมัธยมอยู่
ด้วยกันเป็นคู่ๆแล้ว บางคนมีโรคติดต่อก็ยังไม่ใช้ ไม่รู้ติดกันไปถึงไหนแล้ว น่าเป็นห่วง ไม่รู้ว่าอยู่กันได้ยังไง”   
  วัยรุ่นหญิงรายหนึ่งต้ังครรภ์แรก กล่าวถึงสามีวัยรุ่นที่เป็นเพ่ือนกันมาก่อนว่า ใช้ถุงยางอนามัยบ้าง ไม่
ใช้บ้างและตนเองก็ไม่รู้วิธีการป้องกัน ดังค้าพูด   
 “ตัวหนูไม่ได้คุมก าเนิดเลย แต่แฟนใช้ถุงยางอนามัย ก็ใช้บ้าง ไม่ใช้บ้าง” 

ในประเด็นนี้สรุปได้ว่า วัยรุ่นหญิงป้องกันการต้ังครรภ์ด้วยการใช้การคุมก้าเนิดด้วยวิธีชั่วคราว ได้แก่ 
ยาเม็ดคุมก้าเนิด แต่วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ดคุมก้าเนิดไม่ต่อเนื่อง ไม่สม้่าเสมอ และมีความคิดว่าไม่น่าท้อง กอปรกับ
สามีของวัยรุ่นหญิงก็ใช้ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ แม้ว่าจะมีครูและบุคลากรทางสาธารณสุขมาให้ความรู้เรื่อ งการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ วัยรุ่นหญิงก็ไม่เข้าใจและไม่กล้าถามท้าให้ไม่สามารถคุมก้าเนิดได้ 
              3. เหตุผลของการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่นหญิง 

ภายหลังการคลอดบุตรแล้ว วัยรุ่นหญิงมีการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้า โดยมีเหตุผลของการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ซ้้า 2 ประการ (categories) ได้แก่ 1) วัยรุ่นหญิงมองตนเองว่าอายุยังน้อยไม่ควรมีลูก และ 2) ต้องการ
กลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือที่จะได้หางานท้าเลี้ยงลูก ดังนี้ 

 3.1 วยัรุ่นมองตนเองว่าอายุยังน้อยไม่ควรมีลูก 
ทั้งนี้เหตุผลท่ีวัยรุ่นหญิงไม่ต้องการต้ังครรภ์ ซ้้าอีก เนื่องจากการเลี้ยงลูกในขณะที่ยังไม่มีความพร้อม

และอายุยังน้อยนี้ เป็นภาระและเหนื่อยมาก ต้องไปรับจ้าง ไม่มีเงินพอที่จะใช้จ่ายในครอบครัว ด่ังค้าพูด 



43  
 
วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ (Journal of Health Sciences Scholarship)  

ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 (จนถึง 31 ธันวาคม 2567) 

  
วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2564  
Journal of Health Sciences Scholarship January-June 2021, Vol.8 No.1 

“พอท้องแล้วก็เลิกกันเลย เขา (หมายถึง อดีตสามี) ก็ไม่รู้ว่ามีลูก รู้สึกว่าเหนื่อยมาก ไม่น่ามีเลย เลี้ยง
ลูกมันไม่ง่าย ไหนจะค่านมค่าใช้จ่ายในบ้าน หนูไปรับจ้างขายของได้วันละ 280 บาทไม่พอใช้ และก็ห่วงลูกที่บ้าน
อีก บางทีก็เครียด เวลาลูกร้อง ก็ไม่รู้ว่าร้องเพราะอะไร ไม่เข้าใจ เรามันเป็นวัยรุ่นและแม่ก็ไม่ได้ช่วยเลี้ยงอีก อยู่กัน
คนละบ้าน หนูอยากจะจับไปไว้ท่ีเดิม ถ้าเอาเข้าท้องกลับไปได้ จะไม่มีเลย” 

สอดคล้องกับวัยรุ่นหญิงอีกรายที่รู้สึกเสียใจที่ มีลูกเร็ว และต้องรู้สึกว่ายังไม่สามารถเลี้ยงลูกได้ต้อง ให้
แม่ของวัยรุ่นหญิงช่วยเลี้ยงลูกให้ ด่ังค้าพูด 

“ถ้าย้อนไปได้หนูจะไม่ปล่อยให้ท้องเลย เรียนก็ยังไม่จบ งานก็ไม่มี เงินก็ไม่มีจะเลี้ยงลูก ยังโชคดีที่ มี
แม่ช่วยเลี้ยง ล าพังตัวหนูเองยังต้องให้แม่เลี้ยงเลย ท าอะไรก็ไม่เป็น ตอนนี้ก็ได้แม่ช่วย หนูไม่น่าจะมีลูกตอนนี้” 

3.2 วัยรุ่นต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือท่ีจะได้หางานท้าเล้ียงลูก 
วัยรุ่นหญิงอายุ 16 ปี ป้องกันต้ังครรภ์ซ้้าด้วยการใช้ยาฝังคุมก้าเนิดและต้ังใจจะมีลูกอีกตอนอายุ 22 ปี เนื่องจาก

อยากกลับไปเรียนต่อให้จบ เพ่ือที่จะได้มีงานท้าและมีเงินมาเลี้ยงลูกและครอบครัวต่อไป ดังค้าพูดของวัยรุ่นหญิงที่ว่า  
“อยากคุมไว้ก่อน อยากมีอีกคนตอนอายุ 22 ปี ตอนนี้อายุยังน้อยเกินไป ถ้าเป็นไปได้อยากกลับ ไป

เรียนหนังสือให้จบ แต่ตอนนี้ก็เรียน กศน. (หมายถึง การศึกษานอกโรงเรียน) ที่อบต. (หมายถึง องค์การบริหาร
ส่วนต าบล) อยู่มัธยมศึกษาปีที่ 3 ถ้าเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ถ้าเรียนจบแล้วจะหางานท าเลี้ยงลูกต่อไป เพราะถ้า
อีกหน่อยลูกโต ต้องใช้เงินอีกมาก” 

สอดคล้องกับวัยรุ่นหญิงอีกรายที่อยากกลับเรียนต่อ เพราะเชื่อว่าถ้าเรียนจบจะสามารถหางานท้าที่
ท้าให้มีรายได้มาเลี้ยงครอบครัวได้ ด่ังค้าพูด 

“หนูไม่อยากให้แม่ต้องล าบาก ตอนนี้ได้แม่ช่วยเลี้ยงลูก แต่หนูอยากมีงานท าจะได้จะได้มีเงินมาเลี้ ยง
ลูก ต้ังใจจะคุมก าเนิดไว้ก่อนแล้วหาโอกาสเรียนต่อ ถ้าเรียนไปด้วย ได้ท างานไปด้วยก็จะดีมากๆเลย แต่ตอนนี้ต้อง
รอให้ลูกโตอีกหน่อย หนูจะลองหาที่เรียนใกล้ๆบ้านค่ะ” 

ในประเด็นนี้สรุปได้ว่า วัยรุ่นหญิงต้องการคุมก้าเนิดไว้ก่อนด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 1) วัยรุ่นหญิง
มองตนเองว่าอายุยังน้อย ยังไม่มีความพร้อมกับการมีบุตร การเลี้ยงลูกเหนื่อยมาก ไม่มีเงินพอที่จะใช้จ่ายใน
ครอบครัว และ 2) ต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือที่จะได้หางานท้า และมีรายได้มาเลี้ยงดูลูกและครอบครัว 
คาดหวังว่าจะได้เรียนและท้างานไปด้วย     
              4. วัยรุ่นมั่นใจกับการเลือกใช้การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าด้วยยาฝังคุมก้าเนิด 

ข้อมูลของวัยรุ่นหญิง พบว่า เม่ือมีบุตรแล้วมีการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าโดยเลือกใช้วิธีคุมก้า เนิ ดที่
ป้องกันได้ระยะยาว ได้แก่ ยาฝังคุมก้าเนิด ยาฉีดคุมก้าเนิด แต่บางส่วนยังเลือกใช้ยาเม็ดคุมก้าเนิด  

“ตอนนี้หนูฝังเข็ม (หมายถึง ยาฝังคุมก าเนิด) เป็นแบบหนึ่งหลอด คุมได้สามปี คุมแล้วดีสบายใจ และ
เป็นโครงการที่หมอเขาฝังให้กับวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ หนูว่าดีนะเพราะถ้ากินยาเม็ดคุมก าเนิดก็จะพลาดอีก” 

วัยรุ่นหญิงอีกรายหนึ่งที่เลือกใช้ยาฝังคุมก้าเนิดแทนยาเม็ดคุมก้าเนิด ดังค้าพูด 
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“ใช้ยาฝังที่แขน (หมายถึง ยาฝังคุมก าเนิด) พยาบาลแนะน าว่าให้ใช้แบบนี้ไปก่อน รอให้ลูกโตกว่านี้
แล้วค่อยมีลูกใหม่ หนูก็ว่าดีนะ ถ้ากินยาคุมก าเนิด เด๋ียวก็ท้องอีก บางทีหนูไปซ้ือที่ร้านขายยา ก็มียาที่หมดอายุอีก 
แล้วเราก็ไม่ได้ดูให้ดีด้วย เคยพลาดแล้วกินเข้าไปด้วย”  

ขณะที่วัยรุ่นหญิงอีกรายใช้ยาฉีดคุมก้าเนิดในการป้องกันการต้ังครรภ์ ดังค้าพูด   
“ยังไม่กล้าฝังยา (หมายถึง ยาฝังคุมก าเนิด) ตามที่พยาบาลบอก เลยขอเป็นฉีดแทนก่อน ก็สะดวกค่ะ 

ฉีดต่อที่อนามัยได้ ไม่ต้องไปโรงพยาบาล ก็คอยจ าวันนัดไว้แล้วค่อยไปฝังยา ก็สนใจอยู่นะต้องคุมไ ว้ก่อนล่ะ  
ไม่อย่างนั้นเด๋ียวท้องอีก เลี้ยงไม่ไหว งานก็ไม่มีท า”  
 วัยรุ่นหญิงรายหนึ่งได้รับค้าแนะน้าให้ไปรับบริการยาฝังคุมก้าเนิด แต่ไม่ได้นัด และตนเองไม่กล้าไป 
เนื่องจากกลัวเจ็บ และไม่เข้าใจว่ายาฝังคุมก้าเนิดเป็นอย่างไร นึกภาพไม่ออก ไม่มีตัวอย่างให้ดู ดังค้าพูด 
 “ตอนหลังคลอดท้องแรก พยาบาลแนะน าว่าให้ไปฝังเข็มเพ่ือไม่ให้ท้อง ก็ไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจฝังเข็ม
เป็นยังไง ตัวอย่างไม่มีให้ดูคงเหมือนเอาเข็มฝังไปในเนื้อ กลัว ไม่เอา กลัวเจ็บ และก็ไม่ได้นัดหนูด้วย หลังคลอดหนู
ไปซ้ือยาคุมที่ร้านขายยา ก็ลืมกินไป 10 เม็ด เลยท้องอีก ตอนนี้พยาบาลแนะน าให้ใช้ยาฝังคุมก าเนิดอีก มีตัวอย่าง
ให้ดูด้วย ก็เข้าใจแล้วว่าไม่ได้เป็นเข็ม ก็จะคุมด้วยยาฝังคุมก าเนิดตามที่พ่ีพยาบาลแนะน า” 
 อย่างไรก็ตามการคุมก้าเนิดด้วยการใช้ยาฝังคุมก้าเนิดยังเป็นวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์ที่ได้รับความ
เชื่อม่ันว่าสามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้อย่างแน่นอน ด่ังค้าพูดของพยาบาลที่ว่า 
 “ถ้าคุมก าเนิดให้เด็กพวกนี้ได้จะฝังให้หมดทุกคนเลย เพราะถ้าปล่อยให้ท้องจนคลอดออกมาก็คลอด
ก่อนก าหนด เด็กก็ไม่ดี เลี้ยงลูกก็ไม่เป็น ปอดบวม นมก็ไม่มีให้ลูกกิน แม่ก็อด ลูกก็อด” 
 เช่นเดียวกับพยาบาลอีกรายที่กล่าวว่า 
 “เห็นด้วยกับนโยบายให้ใช้ยาฝังคุมก าเนิด เพราะมันคุ้มกว่าที่จะปล่อยให้มีเด็กเกิดมาแล้วเป็นภาระ
ให้กับคนอ่ืน แม่ก็เรียนไม่จบ งานก็ไม่มีท า ก็จะแนะน าให้คุมก าเนิดด้วยยาฝังคุมก าเนิด ถ้าอายุน้อยกว่า 20 ปี เรา
ฝังให้ฟรีเลย ทั้งที่ต้นทุนต้ัง 2,500 บาท” 

ในประเด็นนี้สรุปได้ว่า วัยรุ่นหญิงสนใจป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าในหลายวิธี ได้แก่ ยาฉีดคุมก้าเนิด  ยา
เม็ดคุมก้าเนิด โดยมีบางส่วนม่ันใจเลือกใช้วิธีคุมก้าเนิดที่ป้องกันได้ระยะยาวด้วยการใช้ยาฝังคุมก้าเนิด ซ่ึงเป็นการ
คุมก้าเนิดที่เป็นนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นด้วย 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าของวั ยรุ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึ กษา
ประสบการณ์การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น ในจังหวัดกาญจนบุรี ได้ผลการศึกษา 4 ประเด็น ได้แก่ 1) เม่ือ
วัยรุ่นพลาดจากการคุมก้าเนิดจะได้รับการดูแลและก้าลังใจจากครอบครัว โดยที่สมาชิกในครอบครัวให้การดูแล
วัยรุ่นที่ ต้ังครรภ์ทั้งด้านร่างกายจิตใจเป็นอย่างดี  2) วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ โดยที่วัยรุ่นหญิงกินยาเม็ด
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คุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ และสามีของวัยรุ่นหญิงใช้ถุงยางอนามัยไม่สม้่าเสมอ  3) เหตุผลของการป้องกันการต้ังครรภ์
ซ้้าของวัยรุ่น ประกอบด้วย 3.1 วัยรุ่นมองตนเองว่าอายุยังน้อยไม่ควรมีลูก 3.2 วัยรุ่นต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบ
เพ่ือที่จะได้หางานท้าเลี้ยงลูก และ 4) วัยรุ่นม่ันใจกับการเลือกใช้การป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าด้วยยาฝังคุมก้าเนิด 
สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
               1. เมื่อวัยรุ่นพลาดจากการคุมก้าเนิดจะได้รับการดูแลและก้าลังใจจากครอบครัว    
 จากการศึกษา พบว่า เม่ือวัยรุ่นหญิงพลาดจากการคุมก้าเนิดแล้วเกิดการต้ังครรภ์ขึ้น ครอบครัวของ
วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์จะยอมรับกับสภาพที่บุตรสาววัยรุ่นแล้วเกิดต้ังครรภ์ได้ โดยที่สมาชิกในครอบครัวยังให้ควา มรัก
และดูแลวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์เป็นอย่างดี ทั้งด้านร่างกายและสภาพจิตใจแล้ว โดยขณะต้ังครรภ์วัยรุ่นหญิงยังได้รับการ
ดูแลจากสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดีทั้งด้านอาหาร และการให้ก้าลังใจในการดูแลครรภ์ขอ งวัยรุ่นหญิง 
สอดคล้องกับ Plodpluang U. (2011) ที่ศึกษาประสบการณ์ชีวิตของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่ได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวในการดูแลขณะต้ังครรภ์ พบว่า หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นได้รับความเห็นอกเห็นใจ และได้รับก้าลังใจ การดูแล
เอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัวในลักษณะต่างๆ โดยแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ และพร้อมที่จะเข้าใจ ใน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งด้านดีและไม่ดี  มีการแสดงออกมาทางค้าพูด การกระท้า การเอาใจใส่หรือการแสดงควา ม
คิดเห็นในทางสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Rongluen S., Talengjit P., and  Siriborirak S. 
(2012) ที่พบว่า แหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ส้าคัญในการช่วยเหลือวัยรุ่นหญิง คือ สามี บิดา มารดาของวัยรุ่นหญิง 
พร้อมทั้งประเมินสัมพันธภาพระหว่างมารดาของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ความเป็นสมาชิกในครอบครัวของพ่อแ ม่และ
ลูกเป็นความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous of natural supportive  system) ซ่ึงความสัมพันธ์นี้มีส่วน
ส้าคัญในการช่วยเหลือและสนับสนุนการด้าเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัวด้วยกันได้ การยอมรับสถานะที่
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นหญิงด้วยความเข้าใจ และก้าลังใจอันอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัวท่ีให้แก่วัยรุ่นจะท้า ให้
วัยรุ่นข้ามผ่านสถานะที่เปลี่ยนไปนี้ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้วัยรุ่นหญิงที่ต้ังครรภ์ก็ต้องการความรัก ความเข้าใจและการ
ดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัวด้วยเช่นกัน ไม่เพียงแต่ในขณะต้ังครรภ์ แต่รวมไปถึงช่วงคลอดและหลังคลอด  
และจากการศึกษายังพบว่ามีบางครอบครัวที่สนับสนุนให้วัยรุ่นมีบุตร เนื่องจากต้องการมีหลานและมีส่วนในการ
ช่วยเลี้ยงหลาน สอดคล้องกับ Weiss R. (1974) ที่ว่า การที่บุคคลในครอบครัวมีความรับผิดชอบในการเลี้ยง ดูหรือ
ช่วยเหลือบุคคลในครอบครัวด้วยกันแล้ว จะท้าให้ตนเองเกิดความรู้สึกว่า เป็นที่ต้องการของบุคคลอ่ืนและผู้ อ่ืน
พ่ึงพาได้ ถ้าขาดการสนับสนุนนี้จะท้าให้บุคคลรู้สึกว่าชีวิตนี้ไร้ค่า ซ่ึงมารดาของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นจึงให้การดูแล
การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นเป็นอย่างดีทั้งด้านอาหารการกิน การให้ก้าลังใจและเฝ้ารอที่จะมีส่วนในการช่วยเลี้ยงดูหลาน
ต่อไป จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น จึงมีความส้าคัญทั้งต่อ
หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น บุตรในครรภ์และสัมพันธภาพที่ดีต่อไปของสมาชิกในครอบครัว 
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               2.  วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม่้าเสมอ 
 จากการศึกษา พบว่า วัยรุ่นป้องกันการต้ังครรภ์ด้วยการคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ โดยวัยรุ่นหญิงใช้ยา
เม็ดคุมก้าเนิดในการป้องกันการต้ังครรภ์ โดยได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้ยาคุมก้าเนิดจากการสอนของอาจารย์หรือ
บุคลากรสาธารณสุขในโรงเรียนจึงรู้จักยาเม็ดคุมก้าเนิด แต่วัยรุ่นหญิงยังไม่เข้าใจการ คุมก้าเนิดที่ถูกต้องนัก และ
คุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ ด่ังค้ากล่าวว่า “กินยาคุมได้ 2-3 แผงแล้ว แต่ลืมกิน 2-3 วัน แฟนก็ลืมใส่ถุงยางอนา มัย อีก 
คิดว่าไม่ท้อง มารู้ตัวอีกทีคลื่นไส้ เวียนหัว เหม็นกระเทียมเลยไปซ้ือที่ตรวจท้องมาตรวจเอง รู้ว่าท้อง” ซ่ึงใกล้เคียง
กับความคิดที่ว่าการมีเพศสัมพันธ์เพียงไม่ก่ีครั้งไม่สามารถท้าให้ต้ังครรภ์ได้ ด่ังที่กระทรวงศึกษาธิการได้จัดกิจกรรม
เพ่ือให้ความรู้ในโครงการ ‘Up to me’ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุ่นให้เกิดความเข้าใจใน เรื่ อง
เพศ โดยจัดกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ แต่วัยรุ่น
ไม่ได้ให้ความสนใจต่อการสอนการป้องกันการต้ังครรภ์เท่าที่ควร ดังนั้นเม่ือมีเพศสัมพันธ์จึงกินยาเม็ดคุมก้าเนิดไ ม่
ถูกต้องและไม่สม้่าเสมอ วัยรุ่นขาดการรับรู้ถึงการเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์โดยส่วนใ หญ่มักไม่ป้อง กัน
หรือการคุมก้าเนิดที่ เหมาะสม อาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ ส่วน
การป้องกันการคุมก้าเนิดของคู่นอนมีการใช้ถุงยางอนามัยร่วมด้วย โดยที่วัยรุ่นชายขาดความตระหนักในการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ ใช้ถุงยางอนามัยบ้าง ส่วนมากมักไม่ใช้ถุงยางอนามัยโดยให้เหตุผลว่าลืมใช้ สอดคล้อง กับ
การศึกษาของ Caple C., Woten M. & Pravikoff D. (2018) ที่ ศึกษาเรื่อง การต้ังครรภ์และการคุมก้าเนิดใน
วัยรุ่นของสหรัฐอเมริกา ในช่วงปี 2559–2560 พบว่า  ร้อยละ 40 ของนักเรียนมัธยมปลายของสหรัฐ เคยมี
เพศสัมพันธ์ โดยมีถึงร้อยละ 14 ที่รายงานว่าไม่ได้คุมก้าเนิดด้วยวิธีใดๆและสอดคล้องกับ  Eiamsumang P., 
Srisuriyavait R. & Homsin P. (2013) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ซ้้าที่ไม่ต้ังใจของวัยรุ่นที่มีภูมิล้าเนา
อยู่ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทยพบว่า วัยรุ่นที่มีประวัติการคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอจะมีการต้ังครรภ์ซ้้าที่ไ ม่
ต้ังใจสูงเป็น 3.34 เท่าของวัยรุ่นต้ังครรภ์ที่ มีประวัติการคุมก้าเนิดที่สม้่าเสมอ และพบว่าวัยรุ่นหญิงที่ มีสา มีอายุ
มากกว่าจะต้ังใจมีบุตร เนื่องจากต้องการมีลูกไว้เป็นเพ่ือน สอดคล้องกับ Wisarutkasempong A. & Muangpin 
S. (2558) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความต้ังใจต้ังครรภ์ซ้้าในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นหญิงที่ต้ังใจ
ต้ังครรภ์ซ้้ามักเป็นวัยรุ่นตอนปลาย มักไม่คุมก้าเนิดหรือคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ และการสื่อสารทางเพศระหว่าง
วัยรุ่นชายหญิงในเรื่องการคุมก้าเนิดและการพูดถึงการใช้ถุงยางอนามัยจึงเป็นเรื่องยากมากของคู่รัก   
               3. เหตุผลของการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าของวัยรุ่น 

จากการศึกษา พบว่า วัยรุ่นหญิงมีการป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้า ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ วัยรุ่นหญิง
มองตนเองว่าอายุยังน้อย ไม่มีความพร้อมกับการมีบุตร และวัยรุ่นหญิงต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบและหางานท้า   
 3.1 วัยรุ่นหญิงมองตนเองว่าอายุยังน้อย ยังไม่มีความพร้อมกับการมีบุตร การเลี้ยงลูกเหนื่อยมาก 
ไม่มีเงินพอที่จะใช้จ่ายในครอบครัว  ด่ังค้ากล่าวว่า “ถ้าย้อนไปได้หนูจะไม่ปล่อยให้ท้องเลยค่ะ เรียนก็ยังไม่จบ งาน
ก็ไม่มี เงินก็ไม่มีจะเลี้ยงลูก ยังโชคดีที่มีแม่ช่วยเลี้ยง ล้าพังตัวหนูเองยังต้องให้แม่เลี้ยงเลย ท้าอะไรก็ไม่เป็น ตอนนี้ก็
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ได้แม่ช่วย หนูไม่น่าจะมีลูกตอนนี้” และคิดว่าการต้ังครรภ์ที่ผ่านมาเกิดจากการป้องกันการต้ังครรภ์ที่ไม่สม้่า เสมอ 
จึงท้าให้เกิดการต้ังครรภ์ขึ้น นอกจากนี้วัยรุ่นหญิงยังไม่เข้าใจการคุมก้าเนิดที่ถูกต้องนัก และคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ
ด่ังค้ากล่าวว่า “รู้จักแค่ยาเม็ดคุมก้าเนิด หนูก็กินบ้างไม่กินบ้าง แต่ไม่ต่อเนื่องหรอก” ซ่ึงใกล้เคียงกับความคิดของ 
Wisarutkasempong A. & Muangpin S. (2015) ที่ว่า การรับรู้ความสามารถในการป้องกันการต้ังครรภ์มี
ความสัมพันธ์กับความต้ังใจต้ังครรภ์ซ้้า สะท้อนให้เห็นว่า วัยรุ่นหญิงกลุ่มนี้รับรู้ว่า ตนเองควรป้องกันการต้ังครรภ์
ได้แต่ไม่ป้องกัน เพราะมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่ท้าให้วัยรุ่นไม่ป้องกันการต้ังครรภ์ อย่างไรก็ตามแม้ว่าวัยรุ่นหญิงจะต้องการ
การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้า แต่ยังมีปัญหาในการปฏิบัติ เช่น การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการต้ังครรภ์ก็
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท้าให้วัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ ซ้้า ซ่ึงจากการศึกษาของ  Eiamsumang P., Srisuriyavait R. & 
Homsin P. (2013) เรื่อง ปัจจัยเสี่ยงของการต้ังครรภ์ซ้้าในวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นหญิงที่ต้ังครรภ์ซ้้ามีค่าคะแนนความรู้
ในการป้องกันการต้ังครรภ์ในระดับไม่ดี จากข้อมูลดังกล่าวนี้จึงน่าจะมีการทบทวนการให้ความรู้เรื่องเพศและการ
ป้องกันการต้ังครรภ์แก่เด็กวัยรุ่น ที่จะท้าให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้และเข้าใจการป้องกันการคุมก้าเนิดอย่างถู กต้อง 
นอกจากนี้การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น ซ่ึงยังคงมีอุปสรรคในการให้ข้อมูล และบริการที่
เหมาะสม โดยเฉพาะการมีช่องว่างระหว่างความสัมพันธ์ของงผู้ให้บริการกับผู้รับบริการ ท้าให้ไม่สามารถให้บริการ
ที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์โดยที่ไม่ได้แต่งงาน  อุปสรรคอ่ืนๆ ทั้งในระดับสถานบริการและระดับนโยบาย อาทิ 
การขาดความเป็นส่วนตัวในสถานบริการ ระยะเวลารอรับบริการและเวลาเปิดให้บริการที่ไม่เหมาะสม ทัศนคติที่ไม่
ดีของผู้ให้บริการต่อวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (Panyayong B., 2011) 

3.2 วัยรุ่นต้องการกลับไปเรียนต่อให้จบเพ่ือท่ีจะได้หางานท้าเล้ียงลูก  โดยคาดหวังว่าจะได้ เรียน
และท้างานไปด้วย เหตุผลอีกประการหนึ่งที่วัยรุ่นหญิงต้องการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้า เป็นเพราะอับอายที่ต้ังครรภ์
ในขณะที่ยังเป็นนักเรียนท้าให้ต้องหยุดการเรียนหรือเลิกเรียน (Suwansuntorn, P., & Laeheem, K., 2012) การ
หยุดเรียนท้าให้เรียนไม่จบ ไม่สามารถหางานท้าได้ จึงไม่มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย  ดังนั้นภายหลังการคลอด
บุตรแล้ววัยรุ่นจึงต้องการคุมก้าเนิดไว้ก่อน โดยใช้วิธีการคุมก้าเนิดทั้งแบบชั่วคราวและแบบก่ึงถาวร ด่ังค้ากล่าวว่า 
“ต้ังใจจะคุมก้าเนิดไว้ก่อน แล้วค่อยหาโอกาสเรียนต่อ” ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขมีการด้าเนินกิจกรรมที่ผลัก ดัน
และสร้างแรงจูงใจในการคุมก้าเนิดแบบก่ึงถาวร เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้า ตามความต้องการของวัยรุ่นที่ต้องการ
กลับไปเรียนต่อให้จบ โดยสามารถเรียนต่อได้ที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนตามมาตรการพัฒนาเยาวชน เพ่ือเพ่ิม
ทักษะชีวิต เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและอาชีพของแม่ที่เป็นวัยรุ่นโดยเฉพาะการศึกษาต่อเนื่องภายหลังคลอด
เพ่ือที่จะได้หางานท้าเลี้ยงลูกต่อไป  
               4. มั่นใจกับการเลือกใช้การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าด้วยยาฝังคุมก้าเนิด  
 จากการศึกษา พบว่า วัยรุ่นหญิงที่มีบุตรแล้วมีการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าโดยเลือกใช้วิธีคุมก้ าเนิด
ชนิดยาฝังคุมก้าเนิด ซ่ึงสามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้ระยะยาว ดังค้ากล่าวท่ีว่า “ตอนนี้หนูฝังเข็มแบบหนึ่งหลอด 
คุมได้สามปี คุมแล้วดีสบายใจ และเป็นโครงการที่หมอเขาฝังให้กับวัยรุ่นที่ ต้ังครรภ์ หนูว่าดีนะเพราะถ้ากินยาเ ม็ด
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คุมก้าเนิดไปแล้วก็จะพลาดอีก” ระยะเวลาการคุมก้าเนิดสามารถป้องกันการต้ังครรภ์ถึง 3 ปี ปัจจุบันถือได้ว่า การ
คุมก้าเนิดชนิดยาฝังคุมก้าเนิดเป็นทางเลือกที่ได้รับความสนใจจากวัยรุ่นหญิง เนื่องจากมีประสิทธิภาพ ในการ
ป้องกันการต้ังครรภ์สูงสุดร้อยละ 99 โอกาสต้ังครรภ์เพียง 1 ใน 2,000 ขั้นตอนการฝังยาคุมใช้เวลาประมาณ 2 
นาที โดยฝังแท่งยาใต้ชั้นผิวหนังบริเวณต้นแขนด้านใน แท่งยาไม่สลายเอง เม่ือฝังจนครบ 3 ปี ต้องถอดออก  กอปร
กับกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายว่า หากวัยรุ่นอายุต้่ากว่า 20 ปี ขอใช้สิทธิรับบริการก็สามารถด้าเนินการ ให้ไ ด้ 
โดยที่วัยรุ่นไม่ต้องไปขออนุญาตผู้ปกครอง ซ่ึงการใช้ยาฝังคุมก้าเนิดจะมี 2 ส่วน คือ เด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและมา
ขอรับบริการ และกลุ่มที่ต้ังครรภ์และคลอดแล้วใช้ยาฝังคุมก้าเนิดเพ่ือป้องกันต้ังครรภ์ซ้้า ทั้งนี้การคุมก้าเนิดชนิด
ยาฝังคุมก้าเนิดในแม่วัยรุ่นไม่มีค่าใช้จ่าย ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นการส่งเสริมการป้องกันต้ังครรภ์ ซ้้าในมารดาวัยรุ่นได้ เป็น
อย่างดี และวัยรุ่นเลือกที่จะใช้ในการคุมก้าเนิด สอดคล้องกับการศึกษาของ Neunkan, S. & Deejapo, J. (2018) ที่ศึกษาวิจยั
เรื่อง ความรู้ ความพึงพอใจและอาการข้างเคียงจากการใช้ยาคุมชนิดก่ึงถาวรในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด พบว่า 
มารดาวัยรุ่นมีความพึงพอใจต่อการใช้ยาคุมชนิดก่ึงถาวรในระดับมาก และการศึกษาของ Wattanathamrong, V., 
et al. (2017) พบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุม พฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ซ้้ามีความสัมพันธ์ กับ
ความต้ังใจในการใช้ยาฝังคุมก้าเนิด นอกจากนี้วัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ซ้้าซ่ึงมีประวัติการต้ังครรภ์และการคลอดมาแล้ว
อย่างน้อย 1 ครั้ง จะมีประสบการณ์ มีความรู้ด้านการวางแผนครอบครัวมากขึ้น สามารถประเมินข้อดีข้อเสียและ
ผลกระทบจากการต้ังครรภ์ซ้้าได้จึงมีความต้ังใจที่จะใช้ยาฝังคุมก้าเนิดที่ มีประสิทธิภาพสูง สามารถป้องกันการ
ต้ังครรภ์ซ้้าได้ ดังค้ากล่าวท่ีว่า “ตอนหลังคลอดท้องแรก พยาบาลแนะน้าว่าให้ไปฝังเข็มเพ่ือไม่ให้ท้อง ก็ไม่รู้เรื่อง 
ไม่เข้าใจฝังเข็มเป็นยังไง ตัวอย่างไม่มีให้ดูคงเหมือนเอาเข็มฝังไปในเนื้อ กลัว ไม่เอา กลัวเจ็บ หลังคลอดหนูก็ไปซ้ือ
ยาคุมที่ร้านขายยา ก็ลืมกินไปประมาณ 10 เม็ด เลยท้องอีก ตอนนี้พยาบาลที่ไปฝากท้องแนะน้าให้ใช้ยาฝัง
คุมก้าเนิดอีก มีตัวอย่างให้ดูด้วย ก็เข้าใจแล้วว่าไม่ได้เป็นเข็ม ก็จะคุมด้วยยาฝังคุมก้าเนิดตามที่พ่ีพยาบาลแนะน้า ” 
การใช้ยาฝังคุมก้าเนิดจึงเป็นทางเลือกที่ส้าคัญของการคุมก้าเนิดที่เหมาะสมของการป้องกันการต้ังครรภ์ ซ้้าของ
วัยรุ่นหญิง 
 
ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 

1. ด้านการศึกษา จากการศึกษาที่พบว่าวัยรุ่นหญิงม่ันใจกับการเลือกใช้การป้องกันการ ต้ังครรภ์ ซ้้าด้ วย  
ยาฝังคุมก้าเนิด สามารถน้าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปประกอบการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลมารดาทารก 
และการผดุงครรภ์ในหัวข้อ การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้้าในวัยรุ่นด้วยยาฝังคุมก้าเนิด   
  2. ด้านการบริการ จากการศึกษาที่พบว่า วัยรุ่นคุมก้าเนิดไม่สม้่าเสมอ แม้ว่าจะได้รับการให้ความรู้ เรื่ อ ง
การป้องกันการต้ังครรภ์ แต่วัยรุ่นหญิงก็ไม่เข้าใจและไม่กล้าถาม จึงเสนอว่า ควรมีการจัดโปรแกรมการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร เพ่ือให้วัยรุ่นมีแนวทางในการป้องกันการต้ังครรภ์ที่เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1. การศึกษาแบบกรณีรายบุคคล ในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ที่พบปัญหาในระหว่างการเรียน การด้าเนินชีวิต
ในระยะเปลี่ยนผ่านและสามารถปรับตัวให้สามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
  2. การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยในวัยรุ่น 
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