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Abstract 
This survey research aimed to study the factors correlated with the breakfast 

consumption behavior of 1-4 years nursing students, Srinakharinwirot University. The 196 nursing 
students or 49 persons per year participated in this study by sample random sampling.  Data 
analysis was carried out using the SPSS program to obtain the frequency, percentage, Pearson 
correlation coefficient ( rp)  and spearman rank correlation coefficient ( rs)  for finding the factors 
associated with breakfast consumption behavior of nursing students.  The results found that:         
1)  age and year of students was significantly negatively correlated with breakfast consumption 

behavior at rp =- .289 and rs =- .265, p=.001, respectively, which means that the age and year of 
students inversely related with breakfast consumption behavior, 2) hastiness (time from wake up 
until study time) was significantly positively correlated with breakfast consumption behavior  

(rp =.362, p=.001), which means that hastiness was varied with breakfast consumption behavior . 
BMI, income, and nutritional knowledge did not significantly correlate with food consumption 
behavior (p>.05).  The results of this study were basic information for the design and development 
of implementation to solve this problem in nursing students by focusing on the curriculum that 
is adjusted to facilitate students to have more time for breakfast.  
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บทคัดย่อ 

           การวิจัยเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เช้าของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี 1-4 จ านวน 196 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ชั้นปีละ 49 คน ใช้สถิติ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษาปริมาณ หรือความถี่ในข้อมูลทั่วไป และใช้สถิติ  
Correlation coefficient (r) ทั้งค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (rp) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สเปียร์แมน 
(rs) เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผลการศึกษาพบว่า 1) อายุ และชั้นปี มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิ สิต 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rp =-.289 และ rs=-.265, p=.001 ตามล าดับ) ซ่ึงหมายถึง อายุและชั้นปีที่มากขึ้น             
จะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าที่ลดลง 2) ความเร่งรีบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเช้าของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rp =.362, p=.001) ซ่ึงจะแปลผล ว่า ความเร่งรีบหรือ
ระยะเวลาต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเริ่มเรียนที่มาก จะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าที่มากขึ้นด้วย ส่วนดัชนีมวล
กาย รายได้ และความรู้ทางโภชนาการ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า (p>.05) 
ผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือใช้ในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาการไม่รับปร ะทาน
อาหารเช้าในนิสิตพยาบาล โดยเน้นการจัดหลักสูตรให้เอ้ือต่อการให้นิสิตได้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้ามากขึ้น 
 

      ค าส าคัญ: ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์;อาหารเช้า;นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
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บทน า 

อาหารม้ือเช้าเป็นม้ือที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากร่างกายอดอาหารมาตลอดทั้งคืน ร่างกายจึงต้องใช้พลัง งาน
จากอาหารม้ือเย็นมาใช้เป็นพลังงานให้กับร่างกาย ดังนั้นร่างกายจึงต้องได้รับอาหารในม้ือเช้าเพ่ือทดแทนพลั งงาน
ที่สูญเสียไปในช่วงกลางคืน และช่วยเติมพลังงานให้กับร่างกายและสมอง ท าให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในปัจจุบันสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจได้เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ท าให้พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เช้า  
ในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปด้วย สาเหตุของการไม่รับประทานอาหารเช้ามีด้วยกันหลายสาเหตุ เช่น การด าเนินชีวิต
ที่เร่งรีบไปเรียนหรือไปท างานในตอนเช้า ไม่มีเวลาพอในการเตรียมอาหารเช้า หรืออีกสาเหตุหนึ่ง  คือ ต้องการ   
ลดน้ าหนักเพราะเข้าใจผิดว่าการลดน้ าหนักจะต้องอดอาหาร ส่งผลให้ไม่รับประทานอาหารเช้า แต่ในความจริงแล้ว
การไม่รับประทานอาหารเช้าจะยิ่งท าให้อ้วน เพราะเม่ือไม่รับประทานอาหารเช้าในระหว่างวันร่างกายจะรู้สึก หิว 
เนื่องจากสมองจะหลั่งฮอร์โมนเกรลิน (ghrelin) ท าให้รับประทานอาหารมากขึ้น  เช่น รับประทานอาหารจุบจิบ 
รับประทานม้ือเที่ยงและม้ือเย็นมากขึ้น ส่งผลให้อ้วนได้ ซ่ึงการไม่รับประทานอาหารเช้าเป็นเวลานาน       มีความ
เสี่ยงที่จะท าให้โรคได้หลายโรค เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคอัลไซเมอร์ เป็นต้น  (Bonkom, 2017) นอกจากนี้
ยังพบว่าบุคคลที่มีการรับประทานอาหารเช้าจะมีความรู้ความเข้าใจ สติปัญญา  ในการท างานที่ดีกว่าเม่ือเทียบกับ
กลุ่มทีไ่ม่รับประทานการรับประทานอาหารเช้า (Cooper, Bandelow, & Nevill, 2011)  
 จากการส ารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของประชากรทั่วประเทศปี 2556 โดยส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ส ารวจ 26,520 ครัวเรือน พบว่าร้อยละ 88.0 ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป รับประทานอาหารม้ือหลัก   
ในแต่ละวัน ครบ 3 ม้ือ โดยกลุ่มวัยเด็ก อายุ 6-14 ปี มีสัดส่วนการรับประทานอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ สูงถึงร้อยละ 92.7 
ขณะที่กลุ่มวัยเยาวชนอายุ 15-24 ปี รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ ร้อยละ 86.7 เม่ือเปรียบเทียบผลการส ารวจ    
ปีพ.ศ.2548,2552 และ 2556 พบว่า ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ 
เพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 82.2 ในปี 2548  เป็นร้อยละ 87.1 และ 88.0 ในปี 2552 และ 2556 ตามล าดับ โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยเด็ก อายุ 6-14 ปี มีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มวัยท างาน อายุ 25-59 ปี และกลุ่มวัยสูงอายุ 
อายุ 60 ปีขึ้นไป ส่วนกลุ่มวัยเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนลดลงเล็กน้อย ผลการศึกษา พบว่า เม่ือเข้าสู่ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษา การรับประทานอาหารเช้าลดลงกว่าช่วงวัยเด็ก เนื่องจากความเร่งรี บที่ มี
เพ่ิมขึ้นและค่านิยมที่ผิดจากที่กล่าวมาข้างต้น จากพฤติกรรมการไม่รับประทานอาหารเช้าส่งผลให้ท าให้          เกิด
โรคต่างๆ มาตาม เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือด และโรคหัวใจ (Uzhova et al, 2017) 
และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Kang & Park, 2016)   

นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มเยาวชน ที่ศึกษาวิชาทางการพยาบาลทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ มีการขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยตามโรงพยาบาลต่างๆ นักศึกษาต้องนอนดึกเพราะต้องเตรียมอ่านหนังสือและ           
วางแผนการพยาบาลผู้ป่วย ต้องต่ืนต้ังแต่เช้าเพ่ือเดินทางจากหอพักไปยังโรงพยาบาลที่ฝึกปฏิบัติงานให้ทันเวลา 
บางครั้งนักศึกษาจะรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา หรืออาจละเลยไม่รับประทานอาหารเช้า โดยรับประทานอาหาร

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21439306
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21439306
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nevill%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21439306
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ไม่ครบ 3 ม้ือ ด่ืมน้ าอัดลมขณะรับประทานอาหาร และมีการรับประทานขนมหรือของกินเล่นแทนอาหารม้ือหลัก 
เป็นบางครั้งถึงเป็นประจ า มากถึงร้อยละ 97, 91 และ 90 ตามล าดับ (Maytapattana,  2017) ถึงแม้ว่า            
ผลการประเมินภาวะโภชนาการจากค่าดัชนีมวลกายของนักศึกษาพยาบาล  พบว่า  อยู่ในระดับปกติมากที่สุด    
ร้อยละ 59.8 มีภาวะโภชนาการต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 27.5 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ร้อยละ 12.7             

อย่างไรก็ตามนักศึกษาได้รับสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวันไม่เพียงพอ คือ โปรตีน ร้อยละ 36.3 เหล็ก ร้อยละ 93.1 
แคลเซียม ร้อยละ 83.3 วิตามินซี ร้อยละ 74.5 ไนอาซิน ร้อยละ 73.5 วิตามินบีหนึ่ง ร้อยละ 70.6 วิตามินเอ    
ร้อยละ 69.6 และวิตามินบีสอง ร้อยละ 32.4 จากผลการศึกษานี้สรุปได้ว่านักศึกษาพยาบาลมีความเสี่ยงต่อ      
การเกิดปัญหาสุขภาพในอนาคตได้ (Atthamaethakul & Ananchawanit, 2015)  

ทั้งนี้อาหารม้ือเช้าเป็นม้ือที่ส าคัญที่สุด แต่ถูกละเลยมากที่สุด ซ่ึงอาหารเช้าช่วยเพ่ิมพลังงานให้ร่างกาย ได้
เตรียมความพร้อมรับสิ่งใหม่อยู่เสมอ อาหารเช้าที่ดีต้องมีสารอาหารครบถ้วน เช่นเดียวกับอาหารม้ืออ่ืนๆ สารอาหาร

ที่มักถูกละเลย คือ โปรตีน ที่ได้จากเนื้อสัตว์ต่างๆ  ได้แก่ ไข่ เนื้อหมู ไก่ และปลาเป็นต้น (Ministry of Public Health, 2019)     
จากการศึกษา พบว่า คนที่ไม่รับประทานอาหารเช้า จะส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดต่ า หงุดหงิด ปวดศีรษะ    
เสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน โรคเบาหวานและโรคมะเร็ง (Shrikant, 2019) จากปัญหาดังกล่าวเป็นเรื่องที่ส าคัญและ    
ควรเอาใจใส่อย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเยาวชนไทยซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลที่จะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  พบว่า ปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับ       
การรับประทานอาหารเช้าของผู้คนแต่ละเชื้อชาติ ได้แก่ อายุ ระดับชั้นปี รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน 
(Maytapattana, 2017) ดัชนีมวลกาย (Thomas, 2015) ความเร่งรีบ (Promtang & Yimyam, 2015) ความรู้
ทางโภชนาการ (Thongchan, 2015) ความอยากอาหาร และคุณภาพของการนอนหลับ (Sun et al, 2017) 
 จากที่กล่าวมานั้น สะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้านั้นส าคัญ แต่ส าหรับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารเช้าของนิสิตพยาบาลกลับมีแนวโน้มที่สวนทาง และยังไม่เคยมีการศึกษาปัญหาดังกล่าว   
ในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงหากนิสิตพยาบาลยังละเลยต่อการรับปร ะทาน
อาหารเช้าก็ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพต่างๆ ตามที่กล่าวมา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาถึงพฤติกรรม     
การรับประทานอาหารเช้าของนิสิตพยาบาลอย่างจริงจังและหาสาเหตุปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่รับปร ะทาน
อาหารของนิสิตพยาบาล เพ่ือหาแนวทางแก้ไขและป้องกันปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” 
เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของนิสิตคณะพยา บาล
ศาสตร์ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 
        เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตคณะพยาบาลศา สตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สมมติฐานการวิจัย 
  อายุ ระดับชั้นปี ดัชนีมวลกาย ความรู้ทางโภชนาการ และความเร่งรีบ และรายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน 
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า  

             ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
             ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  นิสิตปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 487 คน (นิสิตชั้นปีที่ 1, 2 ,3 และ 4 จ านวน 116, 117, 94 และ 160 คน ตามล าดับ) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้สูตรกรณีที่ประชากรมีจ านวนแน่นอน ของ Yamane (Yothongyod & Sawadisan, 2008) ได้
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling)    
ด้วยการจับฉลาก ชั้นปีละ 49 คน  
              เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

     การวิจัยครั้งนี้เป็นใช้แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของ
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ซ่ึงแบบสอบถามจะ
แบ่งออกเป็น 5 ส่วน โดยแบบสอบถามส่วนที่ 4 ได้ดัดแปลงมาจาก แบบสอบถามวิจัยพฤติกรรมการรับปร ะทาน
อาหารเช้าของนิสิตปริญญาตรี สาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Thongchan, 
2015) โดยรายละเอียดมีดังนี้ 

1.ปัจจัยด้านตัวบุคคล 
  -อายุ  
  -ระดับชั้นปี 
  -ดัชนีมวลกาย  
  -ความรู้ทางโภชนาการ 
2.ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม         
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
  -ความเร่งรีบ 
 3.ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
  -รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า
ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
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   ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์เป็นแบบสอบถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ ระดับชั้นปีที่ ศึกษา รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน  และความเร่งรีบ  
(ระยะเวลาต้ังแต่ต่ืนนอนถึงเข้าเรียน)  โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด และอายุ กับ ดัชนีมวลกาย เป็น
แบบสอบถามแบบปลายเปิดโดยให้เติมค าตอบตามความเป็นจริง  
    ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจของประโยชน์ในการรับประทานอาหารเช้า เป็นแบบ
สองตัวเลือก ถูก/ผิด จ านวน 13 ข้อ  
เกณฑ์การให้คะแนน  

ตอบถูก ได้ 1 คะแนน  
ตอบผิด ได้ 0 คะแนน  

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนที่ได้จากการวัดความรู้  
 ระดับคะแนน 10 - 13 คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบมีความรู้เก่ียวกับประโยชน์ในการรับประทาน 
       อาหารเช้าในระดับมาก 
 ระดับคะแนน   5 - 9 คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบมีความรู้เก่ียวกับประโยชน์ในการรับประทาน 
       อาหารเช้าในระดับปานกลาง 
           ระดับคะแนน   1 - 4 คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบมีความรู้เก่ียวกับประโยชน์ในการรับประทาน 
       อาหารเช้าในระดับน้อย 
ข้อค าถามที่ตอบถูก ได้แก่ 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13  
ข้อค าถามที่ตอบผิด ได้แก่ 4, 6, 9  
    ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับชนิดของอาหารเช้าที่รับประทานเป็นประจ า เป็นแบบสอบถา มให้
ผูต้อบ เลือกตอบประเภทของอาหารโดยให้ตอบเป็นเลข 1, 2 ,3 เรียงล าดับตามความถี่ที่รับประทานน้อยถึงมาก
ที่สุด จ านวน 3 ข้อ แบ่งตามล าดับของชนิดอาหารเช้าที่รับประทาน  
   ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า เป็นแบบสอบถามให้ผู้ตอบ
ประเมินด้วยตนเองว่าความบ่อยในการที่ไม่รับประทานอาหารเช้านั้นมีความบ่อยมากน้อยเพียงใด เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดับ จ านวน 1 ข้อ แบ่งเป็น มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด  

ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
 มากที่สุด หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ าและสม่ าเสมอ (ประมาณ 6-7 วัน ใน 1 สัปดาห์) 

มาก  หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ าแต่ไม่สม่ าเสมอ (ประมาณ 4-5 วัน ใน 1 สัปดาห์)
 น้อย  หมายถึง  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ประมาณ 2-3 วัน ใน 1 สัปดาห์)   

น้อยที่สุด หมายถึง  ปฏิบัตินานๆ ครั้งหรือไม่ปฏิบัติเลย (ประมาณ 0-1 วัน ใน 1 สัปดาห์) 
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  ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า เป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ ตามรูปแบบของ Likert’s scale คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยน าแบบสอบถามที่ได้รับการตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน 
           เกณฑ์การให้คะแนน  มากที่สุด 5 คะแนน,มาก 4 คะแนน ,ปานกลาง 3 คะแนน,น้อย 2 คะแนน,น้อย
ที่สุด 1 คะแนน 
             การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตชั้นปีที่ 1-4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาจัดท าขึ้น ซ่ึงผู้ตอบแบบสอบถามสามารถท าแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามอย่างอิสระ (ใช้เวลาประมาณ 15 นาที) และรอรับคืนแบบสอบถามประมาณ 3 วัน 
จึงท าการเก็บแบบสอบถาม เม่ือนักศึกษาแต่ละชั้นปีส่งแบบสอบถามเรียบร้อย ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความ
ครบถ้วนของค าตอบอีกครั้งก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมลงรหัส แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
             การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity index: CVI) จากผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ของ
แบบสอบถามประกอบด้วย 1) ด้านความรู้ความเข้าใจของประโยชน์ในการรับประทานอาหารเช้า 2) ด้านชนิดของ
อาหารเช้าที่รับประทานเป็นประจ า 3) ด้านข้อมูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า  4) ด้านพฤติกรรมที่ส่งผล
ต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า ได้ค่า CVI เท่ากับ 1 นอกจากนี้ ได้มีการประเมินความเชื่อม่ัน โดยใช้วิธีสู ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ในแบบสอบถามด้านความรู้ความเข้าใจของ
ประโยชน์ในการรับประทานอาหารเช้า โดยใช้สถิติตรวจสอบความเชื่อม่ัน  Kuder-Richardson (KR.20) และด้าน
ข้อมูลพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  จ านวน 30 คน 
โดยใช้วิธีสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซ่ึงได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.78 และ 0.85 ตามล าดับ  
   การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.ข้อมูลทั่วไป เช่น อายุ ระดับชั้นปี ดัชนีมวลกาย รายได้ ความเร่งรีบ ความรู้ ทางโภชนาการ และ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ น ามาวิเคราะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   2.การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตคณะพยาบาล
ศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใช้สถิติ correlation coefficient (r) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(pearson correlation coefficient) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (spearman rank correlation coefficient) 
            การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการส าหรับพิจารณาโครงการที่ท าในมนุษย์
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลข SWUEC-219/61E ลงวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2561 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง  
ในการวิจัยครั้งนี้ได้รับการยินยอมให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้แนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย ชี้แจงเอกสาร       
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ผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ลงนามยินยอมเข้ารับการวิจัยด้วยความสมัครใจ หากผู้มีส่วนร่วม
ในงานวิจัย พบว่า  มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ เช่น การสูญเสียเวลา หรือ       
เป็นการเปิดเผยความลับส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างสามารถยกเลิกการท าแบบสอบถามได้ทันที และปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยได้ 
 
ผลการวิจัย  
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนิสิต 
             กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 196 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 92.3 ส่วนใหญ่
อายุ 21 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ดัชนีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในระดับเกณฑ์ที่ปกติ เท่ากับ ร้อยละ 56.6 
ส่วนใหญ่มีรายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน 4,001-5,000 บาท จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 ส่วนใหญ่อาศัย
อยู่ในหอพักมหาวิทยาลัย จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 90.8 และส่วนใหญ่มีความเร่งรีบ คือ ระยะเวลาต้ังแต่
ต่ืนนอนถึงเริ่มเรียน โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6  
ส่วนท่ี 2 ความรู้ความเข้าใจของประโยชน์ในการรับประทานอาหารเช้า 

 ส่วนใหญ่มีความรู้ทางโภชนาการหรือความรู้ความเข้าใจของประโยชน์ในการรับประทานอาหา ร เช้า     
ได้ระดับดีมาก (10 - 13 คะแนน) จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 และมีความรู้เก่ียวกับประโยชน์            ใน
การรับประทานอาหารเช้าในระดับปานกลาง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 ตามล าดับ  
ส่วนท่ี 3  ข้อมูลชนิดของอาหารเช้าท่ีรับประทานเป็นประจ า 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
จ าแนกตามลักษณะประเภทของอาหารเช้าที่รับประทานบ่อยที่สุดของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ (n=196)   

ประเภทอาหารเช้า อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 อันดับที่ 3 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

อาหารตามสั่ง 134 68.4 11 5.6    5.6                    19  K   9.7 
อาหารส าเร็จรูป (อาหารแช่แข็ง) 6 3.1 37 18   18.9         21 1   10.7 
อาหารก่ึงส าเร็จรูป (บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปโจ๊คคัพ) 4 2.0 32 16.  16.3        34 1   17.3 
ขนมปัง 25 12.8 64 32.  32.7         41 2/  20.9 
ผลไม้ 5 2.6 21 10   10.7        34      17.3 
เครื่องด่ืม (กาแฟ โอวัลติน นม น้ าผลไม้ ฯลฯ) 22 11.2 31      15.8   47 24.0 

จากตารางที่ 1 ลักษณะประเภทของอาหารเช้าที่รับประทานบ่อยที่สุด  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างเลือก
รับประทานอาหารตามสั่งเป็นอันดับที่ 1 จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 เลือกรับประทานขนมปังเป็นอันดับ
ที่ 2 จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7 และเลือกเครื่องด่ืม (กาแฟ โอวัลติน นม น้ าผลไม้ ฯลฯ ) เป็นอันดับที่ 3 
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 23 
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ส่วนท่ี 4 ข้อมูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและค่าร้อยละ ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ าแนกตาม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า (n = 196) 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปฏิบัติเป็นประจ าและสม่ าเสมอ  74 37.8 
ปฏิบัติเป็นประจ าแต่ไม่สม่ าเสมอ  69 35.2 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  43 21.9 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้งหรือไม่ปฏิบัติเลย  10 5.1 

รวม 196 100 

จากตารางที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง    ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าเป็นประจ าและสม่ าเสมอ  จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8 
รองลงมามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าเป็นประจ าแต่ไม่สม่ าเสมอ  จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2   
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าเป็นเป็นบางครั้ง จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 และมีพฤติกรรม   
การรับประทานอาหารเช้านาน ๆ ครั้งหรือไม่ปฏิบัติเลย จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 ตามล าดับ 

 
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า  
ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบที่แตกต่างด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า ของนิสิตคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (n =196) 

 
ข้อ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ)  
Mean 

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

(5) (4) (3) (2) (1) 

1 การรับประทานอาหารเช้าเป็น
เรื่องที่ยุ่งยากส าหรับท่าน 

1 
(.5) 

27 
(13.8) 

69 
(35.2) 

57 
(29.1) 

42 
(21.4) 

2.43 .99 น้อย 

2 ท่านมีเวลาไม่เพียงพอต่อ
การรับประทานอาหารเช้า 

22 
(11.2) 

41 
(20.9) 

66 
(33.7) 

41 
(20.9) 

26 
(13.3) 

2.96 1.18 ปาน
กลาง 

3 ในการรับประทานอาหาร
เช้า ท่านมักจะรับประทาน
ด้วยความเร่งรีบ 

32 
(16.3) 

62 
(31.6) 

60 
(30.6) 

30 
(15.3) 

12 
(6.1) 

3.37 1.11 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบที่แตกต่างด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้า ของนิสิตคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (n =196)(ต่อ) 

 
ข้อ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ)  
Mean 

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

(5) (4) (3) (2) (1) 

4. ท่านมักจะต่ืนสายเป็น
ประจ า 

18 
(9.2) 

33 
(16.8) 

61 
(31.1) 

59 
(30.1) 

25 
(12.8) 

2.81 1.17 ปาน
กลาง 

5 ท่านจะเลือกไปซ้ือขนมปัง
หรือนมรับประทานเป็น
อาหารเช้าเพ่ือความสะดวก
และรวดเร็ว 

34 
(17.3) 

55 
(28.1) 

50 
(25.5) 

32 
(16.3) 

25 
(12.8) 

3.21 1.27 ปาน
กลาง 

6 ร้านอาหารมีคนเยอะ ท าให้
ท่านไม่รับประทานอาหารเช้า 

27 
(13.8) 

53 
(27) 

50 
(25.5) 

38 
(19.4) 

28 
(14.3) 

3.07 1.26 ปาน
กลาง 

7 เพ่ือนของท่านเป็นปัจจัยในการ
ไม่รับประทานอาหารเช้า 

14 
(7.1) 

31 
(15.8) 

47 
(24) 

54 
(27.6) 

50 
(25.5) 

2.52 1.23 ปาน
กลาง 

8 ท่านยังไม่รู้สึกอยากอาหาร 15 
(7.7) 

28 
(14.3) 

64 
(32.4) 

46 
(23.5) 

43 
(21.9) 

2.62 1.19 ปาน
กลาง 

9 ท่านไม่รับประทานอาหาร
เช้าเพราะกลัวอ้วน 

3 
(1.5) 

6 
(3.1) 

19 
(9.7) 

40 
(20.4) 

128 
(65.3) 

1.55 .90 น้อย 

10 ที่อยู่อาศัยของท่านต้ังอยู่
ไกลจากร้านอาหาร 

1 
(0.5) 

13 
(6.6) 

49 
(25.0) 

51 
(26.0) 

82 
(41.8) 

1.98 .99 น้อย 

11 ท่านต้องการประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

4 
(2.0) 

18 
(9.2) 

39 
(19.9) 

65 
(33.2) 

70 
(35.7) 

2.09 1.05 น้อย 

12 การรับประทานอาหารเช้าท าให้
กระตุ้นระบบขับถ่ายของท่าน 

46 
(23.5) 

36 
(18.4) 

63 
(32.1) 

29 
(14.8) 

22 
(11.2) 

3.26 1.29 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.66 1.13 ปาน
กลาง 
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     จากตารางที่ 3 ลักษณะพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้าของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยทั้งหมดที่มีผลต่อพฤติกรรมการไม่รับประทานอาหารเช้า ในระดับปาน
กลาง ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.66 คิดเป็นร้อยละ 53.2 
 
    ส่วนท่ี 6 การทดสอบสมมติฐาน              
    ตารางท่ี 4  แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับประทานอาหารเช้า ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ (n=196) 
 

ปัจจัย สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) Sig. 

ปัจจัยส่วนบุคคล   

อายุ (p) -.289 .001* 

ระดับชั้นปี (s) -.265 .001* 
ดัชนีมวลกาย (p) .084 .239 

รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน (p)   -.103 .149 

ความเร่งรีบ (p) .362 .001* 

ความรู้ทางโภชนาการ (p) -.016 .829 
      *p-value = .001,s= (rp ) = ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient),s= (rs ) = ค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) 

จากตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับประทานอาหารเช้า 1) อายุ พบว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (rp) 
เท่ากับ -.289 และค่านัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ .001 (p-value = .001) ซ่ึงหมายถึง อายุมีความสัมพันธ์ผกผัน กับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ อายุที่มากขึ้น จะมีพฤติกรรมการรับปร ะทาน
อาหารเช้าที่ลดลง 2) ระดับชั้นปี พบว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (rs) เท่ากับ -.265 และค่านัยส าคัญทางสถิติ
เท่ากับ .001 (p-value = .001) ซ่ึงหมายถึง ระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์ผกผันกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เช้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ ชั้นปีที่มากขึ้น จะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าที่ลดลง 3) ความเร่งรีบ 
พบว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (rp) เท่ากับ .362 และค่านัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ .001 ซ่ึงหมายถึง ความเร่ง
รีบ หรือระยะเวลาต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเริ่มเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เช้า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ ระยะเวลาที่มาก (ระยะเวลาต้ังแต่ต่ืนนอนถึงเข้าเรียน) จะมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเช้าที่มากขึ้น 
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อภิปรายผล  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ รับประทานอาหารเช้าของนิสิต      

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่     
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าเป็นประจ าและสม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 37.8 สอดคล้องกับการ ศึกษา     
ของจักรพันธ์ รู้สมัย และคณะ (Roosamai et al.,2017) ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจ 
ตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง จังหวัดสุโขทัย พบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีระดับพฤติกรรมรับประทานโดยรวมต่อด้านพฤติกรรมรับประทานอยู่ในระดับดี และส่วนใหญ่      
มีพฤติกรรมรับประทานอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนทุกวัน  แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของปริญญา ผกานนท์และ
นิตยา ไสยสมบัติ (Paganon & saiyasombat,2016) ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชธานี พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่จะงดการรับประทานอาหารเช้า โดยมีการรับประทาน
อาหารเช้าเป็นบางครั้งร้อยละ 71.7  โดยมีการรับประทานอาหารเช้าเป็นประจ าเพียงร้อยละ 18.7 เนื่องจาก
นักศึกษามีรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัยท าให้มีการรับประทานอาหารที่ไม่ถูกต้อง และการใช้ชีวิต   
อยู่ในหอพัก และในรั้วมหาวิทยาลัย มีส่วนที่ท าให้นักศึกษาขาดการดูแลเรื่องการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์  
ต่อสุขภาพ ทางด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับประทานอาหารเช้า ของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ผกผันกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย แปลผลได้ว่า อายุยิ่งมากจะรับประทานอาหารเช้าลดลง ซ่ึงอาจมีเหตุผลมาจากนิสิตที่อายุ มาก
ขึ้น มีการเรียนที่หนักขึ้น ประกอบกับมีการเรียนที่เน้นไปทางการฝึกภาคปฏิบัติมากกว่าการเรียนภาคทฤษฎีที่ ต้ อง
ขึ้นฝึกปฏิบัติในเวลาเช้ามากจึงมีโอกาสไม่ได้รับประทานอาหารเช้า  ระดับชั้นปี มีความสัมพันธ์ผกผันกับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารเช้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากการเรียน            
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต นิสิตในชั้นปีที่สูงขึ้นจะมีการฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยของโรงพยาบาลแหล่งฝึก    
ที่หลากหลายทั้งในจังหวัดเดียวกันหรือใกล้เคียง รวมถึงการเดินทางไปในแหล่งฝึกที่อยู่ในกรุงเทพฯ ท าให้ต้องใช้
เวลาในการเดินทางที่มากและไม่แน่นอนจากสภาพการจราจรในแต่ละวัน ส่งผลให้ เม่ือนิสิตไปถึงแหล่งฝึก     
อาจจะต้องรีบขึ้นฝึกปฏิบัติงานทันทีโดยไม่มีเวลาเหลือพอในการรับประทานอาหารเช้า และความเร่งรีบ             
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย จากแบบสอบถามในเรื่องของความเร่งรีบ คือการถามระยะเวลาต้ังแต่ต่ืนนอน จนถึงเวลาที่เริ่มเรียนหรือ
ขึ้นฝึกปฏิบัติ โดยระยะเวลาที่มากท าให้มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าที่มากขึ้น ซ่ึงพบว่านิสิตส่วนใหญ่    
ใช้เวลาในการเตรียมตัวก่อนไปเรียน 1 ชั่วโมง 30 นาที  จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 ซ่ึงจะเห็นว่า         
เวลาดังกล่าวนิสิตสามารถที่จะท ากิจวัตรประจ าวันและรับประทานอาหารเช้าได้ทันเวลาก่อนเริ่ มเรียน              ซ่ึง
สอดคล้องกับการวิจัยของพีรพัฒน์ พรมแตง และ พีรพงษ์ ยิ้มแย้ม (Promtang & Yimyam,2015) ที่ได้ศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารเช้าของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์ลพบุรี จังหวัดลพบุรี  ผลการวิจัยพบว่าความเร่งรีบมีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า  ส่วน ดัชนีมวลกาย ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เช้า ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากการกลุ่มตัวอย่างส่วนมากดัชนีมวลกายที่ปกติ ถึงร้อยละ 56.6   
ซ่ึงดัชนีมวลกายที่มากหรือน้อยก็ไม่ได้ส่งผลให้พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าเพ่ิมขึ้นหรือลดลง และ         ไม่
สามารถบอกถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตได้ รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน และความรู้ทาง
โภชนาการ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าด้วยเช่นกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัย และไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ มัณทนาวดี เมธาพัฒนะ ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล  ผลการวิจัยพบว่า รายได้และความรู้ทางโภชนาการ               
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า ซ่ึงในส่วนของความรู้ทางโภชนาการ ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจของประโยชน์ในการรับประทานอาหารเช้า ได้ระดับดีมาก (10 - 13 คะแนน) ร้อยละ 94.4 
(Maytapattana, 2017) อย่างไรก็ตามระดับความรู้ทางโภชนาการของการศึกษาวิจัยนี้ ก็ไ ม่ได้ เป็นปั จ จั ย               
ที่มีความสัมพันธ์กับการรับประทานอาหารเช้า เนื่องจากนิสิตแค่รับรู้ถึงประโยชน์ของการรับประทานอาหาร เช้า 
แต่ด้วยปัจจัยอ่ืน เช่น อายุ ระดับชั้นปี ที่มากและการเรียนภาคปฏิบัติที่ต้องเร่งรีบ ท าให้ส่งผลกระทบโดยตรง กับ
การไม่ได้รับประทานอาหารเช้าของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลงานวิจัย พบว่า อายุ ระดับชั้นปี และความเร่งรีบ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับปร ะทาน
อาหารเช้า ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนทฤษฎีในห้องเรียน และเรียน
ภาคปฏิบัติในแหล่งฝึกปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตามควรมีการจัดกิจกรรมของหลักสูตรที่ส่งเสริมให้นิสิตได้รับปร ะทาน
อาหารเช้าที่มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดี และสามารถที่จะดูแลสุขภาพของประชาชนคนอ่ืนๆ ต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
          ควรเพ่ิมการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างในสาขาอ่ืนทางสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพ่ือที่จะเปรียบเทียบ ควา ม
แตกต่างของผลวิจัย และควรเพ่ิมการเปรียบเทียบความแตกต่างการรับประทานอาหารเช้าของนิสิตที่ เรียน
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพ่ือเตรียมตัวนิสิตให้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้ามากยิ่งขึ้น 
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