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Communication on Sex Education between Parents and Adolescents in Family 
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Abstract 
 
 Background: At present, a problem of sexual-related behaviors among Thai adolescents 
has been increased. Sex education in family is primary knowledge of sexuality that is important 
to address reproductive health problems.  
 Objectives: 1 ) To understand the pattern of parents-adolescent communication on sex 
education in Thai family. 2) To understand problems of parents-adolescent communication on 
sex education  
 Methodology: This study is based on the descriptive approach to qualitative research. 
Data were collected from middle-school students and parents from May 20  to December 15 , 
2011.  A total of 46 individuals participated in 14 in-depth interviews, 4 focus group interviews. 
Content analysis was used to analyze study data. 
 Results: Sex education was communicated in some Thai families. A mother was a key 
person who communicated sex education with adolescent sons/daughters. The content mainly 
focused on being abstinent and reproductive hygiene. Only few families openly discussed about 
safe sex. The communication barrier was the lack of parents’ confidence on proper time and 
contents to communicate. Thus, it was commonly found that parents used their own 
experiences as a key source of sex education knowledge. This way, sex education contents 
could not be completely focused. Moreover, parents believed that their children could learn 
about sex education as they grew up. Also, teaching sex education could encourage teens to 
involve in sexual behaviors. 
 Conclusion: whether sex education would be discussed in family depended upon 
attitude and experiences of the parents, adolescents’ behaviors, and problematic sexual 
situation in community.  
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การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัว 
 

ราตรี อร่ามศิลป์*, วรรณศิริ ประจัณโน* 
 

บทคัดย่อ 
 
 ความสําคัญ: ปัจจุบันปัญหาด้านพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นไทยเพ่ิมสูงขึ้น เพศศึกษาในครอบครัวเป็น
ความรู้เบ้ืองต้นและเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยแก้ปัญหาสุขภาพทางเพศ   
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษารูปแบบ วิธีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวและ
ปัญหาการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น  
 วิธีการศึกษา: การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น และผู้ปกครอง จํานวน 46 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 14 ครั้ง และการสัมภาษณ์กลุ่ม 4 ครั้ง 
ระหว่างวันที่ 20 พฤษภาคม ถึง 15 ธันวาคม 2554 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
 ผลการศึกษา: การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นเกิดขึ้น ในบางครอบครัวแม่เป็นผู้มี
บทบาทหลักในการสื่อสาร วิธีการสื่อสารเป็นการพูดคุย เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการเตือนไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรและเรื่องการดูแลสุขอนามัยทางเพศ  มีเพียงไม่ก่ีครอบครัวที่มีการพูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  
ปัญหาอุปสรรคในการสื่อสาร คือ ความไม่มั่นใจในจังหวะเวลา และเน้ือหาที่ควรสื่อสาร จึงพบว่าพ่อแม่มักนํา
ประสบการณ์ของตนเองมาเป็นแนวทางในการสื่อสารกับลูก ทําให้เน้ือหาไม่ครอบคลุมสาระของเพศศึกษา พ่อแม่
ยังเช่ือว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องที่ลูกสามารถเรียนรู้ได้เองเมื่อโตขึ้นและเป็นเรื่องที่ไม่ควรพูดถึง เพราะเกรงจะเป็น
การช้ีนําทําให้วัยรุ่นอยากรู้อยากลองและมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น  
 สรุปและข้อเสนอแนะ: การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับกับลูกวัยรุ่นน้ันขึ้นอยู่กับทัศนคติ  
ประสบการณ์ของพ่อแม่ พฤติกรรมของลูก และสภาพเหตุการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน   
 
คําสําคญั: การส่ือสารเรื่องเพศศึกษา, เพศศึกษา, วัยรุ่น 
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บทนํา 
 ครอบครัวระยะมีลูกวัยรุ่นเป็นช่วงที่ครอบครัวต้องปรับตัวเป็นอย่างมากต่อพัฒนาการของลูกซึ่งกําลัง 
พัฒนาจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงต่างๆ เกิดขึ้นมากมายในชีวิตของการเปลี่ยนจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศ เพ่ือเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ ซึ่งทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ซึ่งในปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาอาจมาจากพ่อแม่ หรือได้จากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจาก
แหล่งต่างๆ ซึ่งอาจเป็นการเรียนรู้ที่ผิดๆ ทําให้เกิดความสับสน ไม่เข้าใจ นําไปสู่ปัญหาในการดําเนินชีวิตของวัยรุ่น   
และในปัจจุบันพบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองบางท่านยังคงมีความเชื่อว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องน่าละอายน่ารังเกียจควรปกปิด 
ไม่ควรนํามาสอนหรือพูดคุย มีความกลัวว่าการสอนเรื่องเพศจะเป็นการช้ีนําวัยรุ่นให้เกิดความรู้อยากทดลองหา
ประสบการณ์ทางเพศ ประกอบกับสถาบันครอบครัวในปัจจุบันพ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอน ดูแลความ
ประพฤติ และการใช้เวลาว่างของลูก เยาวชนจึงมีเสรีภาพนอกบ้านมากข้ึนแต่กลับได้รับการอบรมสั่งสอนและ
แนะนําจากญาติผู้ใหญ่น้อยลง ทําให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองและประกอบกับมีแรงขับทางเพศตาม
ธรรมชาติของวัย หันไปเรียนรู้เรื่องเพศด้วยตนเองจากแหล่งต่างๆ เช่น หนังสือ วีดีโอ ภาพยนตร์โป๊ รวมท้ังสื่อ
สิ่งพิมพ์ และสื่ออินเตอร์เน็ต ซึ่งสื่อเหล่าน้ีมักมุ่งเน้นการปลุกเร้าอารมณ์ความรู้สึกทางเพศ ทําให้เกิดพฤติกรรมทาง
เพศที่ไม่เหมาะสม  
 จากรายงานการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนด้วยคอมพิวเตอร์
มือถือ ปี 2550 ซึ่งเผยแพร่เมื่อ มีนาคม 2551 พบว่ากลุ่มพฤติกรรมเสี่ยงหลักๆ ของวัยรุ่น ได้แก่ การเปิดรับสิ่งย่ัวยุ  
การใช้สารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเริ่มมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยๆ และขาดการป้องกันและพบว่า
ในการสํารวจเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ในเพศชายคือร้อยละ13.1 และเพศหญิงคือ 
ร้อยละ13.4 ซึ่งสอดคล้องกับข่าวสารท่ีสะท้อนออกมาจากสื่อต่างๆ  ตามหน้าหนังสือพิมพ์และจากผลงานวิจัย 
การศึกษาแนวทางในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ในครอบครัวของพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่น พบว่าปัญหาของวัยรุ่นที่พ่อแม่
เป็นห่วงและหนักใจมากที่สุด คือปัญหายาเสพติด และรองลงมาคือปัญหาเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุ่น (มธุรดา 
เจริญทวีทรัพย์, 2545) ซึ่งสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวในประเทศไทยเริ่มรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ และนําไปสู่ปัญหา
การติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่นที่สูงกว่ากลุ่มช่วงวัยอ่ืนๆ และการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นที่พุ่งสูงขึ้นจนน่าตกใจ ตลอดจน
การทําแท้งที่เราพบเห็นกันอยู่ทั่วไป ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวในจังหวัดจันทบุรีพบว่าอัตราการต้ังครรภ์ของแม่อายุ 
15 – 19 ปี : ต่อประชากรหญิงอายุ 15 -19 ปี 1000 คน ในปี 2553 เท่ากับ 60.9 และ ปี 2554 เท่ากับ 70.79 
ซึ่งจะเห็นว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นเช่นกัน 
 เพศศึกษาเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานที่สําคัญในการดําเนินชีวิตที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ทางเพศในวัยรุ่น ทั้งน้ีสาระอาจเป็นเรื่องทั่วไปอย่างการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศหรือเป็นการอบรมสั่งสอนเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม รวมไปถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยทําให้วัยรุ่นเข้าใจบทบาทของตนเอง 
สามารถ ดูแลตนเองในสังคมได้อย่างเหมาะสม รู้เท่าทันความต้องการทางธรรมชาติของตนเอง รู้วิธีจัดการกับความ
ต้องการทางเพศของตนเองอย่างเหมาะสม รู้จักวิธีป้องกันตัวเองและไม่ตกเป็นเหย่ือทางเพศ ตลอดจนมี
เพศสัมพันธ์เมื่อถึงเวลาอันควรอย่างปลอดภัย การสอนเพศศึกษาคือการให้ความรู้เพ่ือนําไปสู่การปรับพฤติกรรม
ทางเพศในวัยรุ่นซึ่งเรื่องเพศในสังคมไทยยังเป็นเรื่องที่ไม่เปิดเผยการสอนโดยพ่อแม่หรือสมาชิกครอบครัวที่เข้าใจ
วัยรุ่นจะทําให้วัยรุ่นกล้าซักถามข้อสงสัยและปรึกษาปัญหาตางๆ ได้อย่างสะดวกใจ แต่ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพที่
ดีต่อกันในครอบครัวซึ่งจะเป็นเกราะที่สําคัญในการดูแลวัยรุ่นให้มีสุขภาวะทางเพศท่ีดีต่อไป 
 แนวทางการแก้ปัญหาด้านพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มวัยรุ่นต้องเริ่มจากการสร้างความรักความอบอุ่นและ
ความเข้าใจในครอบครัวดูแลเรื่องการคบเพ่ือนของวัยรุ่นต้องอาศัยความร่วมมือจากโรงเรียน ชุมชนและสังคมใน
การแก้ปัญหา โดยเฉพาะแนวทางในการสอนเพศศึกษาและการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยรุ่นคือการสอนโดยพ่อแม่ 
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หรือญาติที่ใกล้ชิด (มธุรดา เจริญทวีทรัพย์, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดเพชรบูรณ์พบว่าวัยรุ่นเห็นความสําคัญของการเรียนการสอนด้าน
เพศศึกษาและการคุมกําเนิดและเห็นว่าสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นเรื่องที่สําคัญ (จันทร์เพ็ญ สุริยาวงษ์, กรรณิกา  
สหเมธาพัฒน์, 2554) การแก้ปัญหาในการเรียนรู้เรื่องเพศของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นเหล่าน้ี จึงเป็นหน้าที่หลักของสถาบัน
ครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญในการที่จะดูแลและส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาที่
เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปของสังคมเพ่ือให้วัยรุ่นสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและไม่ตก
เป็นเหย่ือและให้สามารถเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตต่อไป    
 การศึกษาสถานการณ์การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของลูกวัยรุ่นในครอบครัวจะทําให้เกิดความเข้าใจถึง
รูปแบบและวิธีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นในครอบครัว ซึ่งจะเป็นข้อมูลนําไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ การ
สอนและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวที่เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลในการลดปัญหา
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นในสังคมต่อไป 
  
วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษารปูแบบวิธีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวไทย 
2. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวไทย 
 
 
แนวคิด  ทฤษฎี  กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง  
 การวิจัยครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิดดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัว 
- พ่อ แม ่
- ลูกวัยรุ่น 

 

การสื่อสารเรือ่ง
เพศศึกษาใน
ครอบครัว 

มีการสื่อสาร 

ไม่มีการสื่อสาร 

ความเชื่อ/ทัศนคติของพ่อแม่ต่อ
การสื่อสารเพศศึกษาในครอบครัว 

เน้ือหาการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาในครอบครัว 

อุปสรรคของการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาในครอบครัว 

บทบาทพ่อแม่ในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาในครอบครัว 

ศักยภาพของพ่อแม่ในการสื่อสาร
เพศศึกษาในครอบครัว 
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วิธีดําเนนิงาน 
 วิธีการเก็บข้อมูล (Data Collection Method) วิจัยน้ีเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการทางการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ประกอบด้วยการสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group Interview) โดยการสัมภาษณ์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียน อําเภอโป่งนํ้าร้อน จังหวัดจันทบุรี การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) พ่อหรือแม่นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน  อําเภอโป่งนํ้าร้อน จังหวัดจันทบุรี   
          ระยะเวลาการเก็บข้อมูลคือต้ังแต่วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2554
กระบวนการเก็บข้อมูล (Data Collection Process) การวิจัยน้ีเก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ฐานะเป็นผู้รับการสอนและคําแนะนําเก่ียวกับเพศศึกษาจากพ่อแม่และกลุ่มพ่อแม่ ในฐานะเป็นผู้สอนและให้
คําแนะนําเรื่องเพศศึกษาและรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่น 
 
เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามขอบเขตของการวิจัยจํานวน 2  ช้ิน 
ได้แก่  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับพ่อแม่ (In-depth Interview Guide) และแบบสัมภาษณ์กลุ่มสําหรับวัยรุ่น  
(Focus Group Interview Guide)   
 การวิเคราะห์เรื่องราวผู้วิจัยนําข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดโดยการเขียนบันทึก การถอดความในเทป
บันทึกเสียงและบันทึกการสัมภาษณ์มาอ่าน-ฟัง-วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาวิจัยโดยนําข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์มาสรุปผลการวิจัย 
 
มาตรการจริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งน้ีได้ดําเนินการโดยปฏิบัติตามแนวทางด้านจริยธรรมของชมรมพยาบาลชุมชนแห่งประเทศ
ไทย ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําใบพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างและให้กลุ่มตัวอย่างอ่านและทําความเข้าใจในรายละเอียด
เก่ียวกับวัตถุประสงค์การวิจัย การรักษาความลับด้วยการปกปิดช่ือผู้ให้ข้อมูลการนําข้อมูลเอกสารจากการ
สัมภาษณ์ไปอภิปรายและเผยแพร่จะดําเนินการในลักษณะข้อมูลในภาพรวม ผู้วิจัยอธิบายข้อมูลและเปิดโอกาสให้
ซักถามและทบทวนก่อนการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ในส่วนของนักเรียนได้ช้ีแจงนักเรียนและให้ผู้ปกครอง
รับทราบข้อมูลและเซ็นอนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และมีการเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
(Informed consent form) โดยเก็บใบยินยอมและข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างในที่ปลอดภัย 
 
ผลการวิจัย 
 จากการเก็บข้อมูลเชิงลึกตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือเข้าใจการสื่อสารเร่ืองเพศของพ่อแม่กับลูก
วัยรุ่นในครอบครัวโดยเก็บข้อมูลจากพ่อแม่จํานวน 14 คน และวัยรุ่นจํานวน 32 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เน้ือหานําเสนอโดยแบ่งเป็นหัวข้อ ดังน้ี 
 ในครอบครัวทีม่ีการสื่อสารเรือ่งเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นจากข้อมูลพบว่าในครอบครัวที่มีลกูวัยรุ่นมากกว่า
ครึ่งพ่อแม่จะมกีารสอนเรื่องเพศศึกษากับลกูวัยรุ่นโดยเฉพาะในครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นหญิงส่วนใหญจ่ะมีการสอน
เพศศึกษาในครอบครัวมากกว่า ครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นชาย 
 Theme1 พ่อแม่ส่วนใหญ่จะมีความเช่ือว่าการสอนเพศศึกษาแก่ลูกวัยรุ่นเป็นเรื่องที่มีความสําคัญแต่จะให้
ความสําคัญในการสอนลูกวัยรุ่นหญิงมากกว่าในลูกวัยรุ่นชาย จากข้อมูลของพ่อแม่และนักเรียนมัธยมพบว่าพ่อแม่
ส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนเรื่องเพศศึกษากับลูกเป็นเรื่องที่จําเป็นโดยเฉพาะในกลุ่มที่มีลูกวัยรุ่นหญิง แต่การสอนจะ
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เน้นการดูแลตนเองเมื่อมีประจําเดือน การคบเพ่ือนต่างเพศ การระมัดระวังการถูกลวนลามทางเพศแต่จะไม่สอน
มากเพราะเกรงจะเป็นการช้ีนําให้กับเด็กวัยรุ่นมากเกินไป 
 “การสอนเร่ืองเพศศึกษาก็จําเป็นนะคะ เพราะว่าถ้าเรียนคงไม่สอนแบบน้ี เราต้องบอกลูกเราเอง” (ข้อมูล
จากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “เรื่องของการสอนเพศศึกษา มันก็เป็นเรื่องที่น่าสอนนะคะ” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
   “การสอนเพศศึกษาเป็นเรื่องที่จําเป็น เพราะว่าถ้าวันนึงเราพลาดพล้ังไป เราจะเสียใจเราเป็นผู้หญิงด้วย” 
(ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 Theme 2 พ่อแม่จะเริ่มสอนเรื่องเพศศึกษาแก่ลูกวัยรุ่นเมื่อลูกเริ่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
พ่อแม่ส่วนใหญ่จะเริ่มสอนเมื่อลูกเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่เก่ียวข้องทางเพศและการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายที่แสดงเอกลักษณ์ทางเพศท่ีชัดเจนพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นชาย และลูกวัยรุ่นหญิงจะเริ่มสอนเมื่อลูกมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น เริ่มเที่ยวเตร่ มีการใช้โทรศัพท์พูดคุยนานขึ้น เริ่มมีแฟน สนใจการแต่งตัวมากขึ้น   
และเมื่อลูกวันรุ่นหญิงเริ่มมีประจําเดือนคร้ังแรก    
 “ ก็เริ่มคุยเรื่องเพศศึกษาต้ังแต่ พอรู้ว่าค้ามีประจําเดือน”(ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “ สอนตอนที่เขาเป็น เริ่มจะมีประจําเดือนค่ะ ตอน ป.5” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “แม่เริ่มสอนเรื่องเพศศึกษาตอน อายุ 14 ปี เพราะเริ่มมีแฟน” (ข้อมูลจากนักเรียนวัยรุ่นหญิง)  
        “แม่เริ่มสอนเราเมื่อ เราเริ่มโตขึ้น แล้วก็เห็นคุยโทรศัพท์บ่อย ” (ข้อมูลจากนักเรียนวัยรุ่นชาย)  
       “แม่สอนเรื่องเพศศึกษาเพราะไปบ้านเพ่ือนบ่อยๆ โทรศัพท์บ่อย” (ข้อมูลจากนักเรียนวัยรุ่นชาย)  
 Theme 3 เน้ือหาการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นจะสอนเน้ือหาเพียงบางส่วนไม่
ครอบคลุมเน้ือหาเพศศึกษา ในครอบครัวที่มีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นจะเป็นการพูดคุยเน้ือหาเพียง
บางส่วนในกลุ่มของพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นหญิงจะลงรายละเอียดเน้ือหาการสอนมากกว่ากลุ่มที่มีลูกวัยรุ่นชายโดย
เน้ือหาที่พ่อแม่วัยรุ่นหญิงสอนจะเป็นเรื่องเก่ียวกับการดูแลตนเองเมื่อมีประจําเดือน และการระมัดระวังในการคบ
เพ่ือนชาย และการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่วนในพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นชายจะเน้นเน้ือหา
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ 
 “แม่จะสอนเรื่องการมีประจําเดือน เพศสัมพันธ์ อย่าไปไหนกันตามลําพัง ต้องมีเพ่ือนไปด้วย (ข้อมูลจาก
วัยรุ่นหญิง) 
 “แม่สอนเรื่องการคบแฟน ถ้าเขาชวนไปไหนอย่าไปให้ปฏิเสธเลย” (ข้อมูลจากวัยรุ่นหญิง) 
 “แม่จะคุยบ้างเร่ืองการไปเที่ยว เรื่องการมีประจําเดือน” (ข้อมูลจากวัยรุ่นหญิง) 
 “แม่บอกเรื่องการมีประจําเดือน การคบเพ่ือน ไม่ให้ไปไหนกับแฟน เด๋ียวเขาจะหลอก ทํามิดีมิร้าย” 
(ข้อมูลจากวัยรุ่นหญิง) 
 “ เขาสอนว่าอายุยังไม่โตพอ อย่าไปมีอะไรกับใคร ถ้าไปมีอะไรไม่ป้องกันจะติดโรคได้ ถ้าท้องมาก็จะเป็น
ปัญหาครอบครัวเรา” (ข้อมูลจากวัยรุ่นชาย) 
 “แม่บอกว่าแฟนมีได้แต่อย่าทิ้งการเรียน อย่าไปทําลูกสาวเค้าท้อง” (ข้อมูลจากวัยรุ่นชาย) 
 “แม่จะสอนลูกว่า เน่ีย ตอนน้ีเรามีประจําเดือนแล้วนะ ถ้าเรามีเพศอะไรกับใครอย่างน้ีถ้าเราไม่ป้องกันจะ
ท้องนะ” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “เราก็สอนว่า แบบเราก็เปรียบเทียบว่าเด็กข้างบ้าน เน่ีย เห็นไหม เค้าทอ้งเพราะว่าเค้าไม่ป้องกัน คนเรา
ลองมีเลือดแล้วก็จะสามารถมีลูกได้” 
 “เราก็บอกลูกว่า ลูกจะเป็นคนหน้าอกใหญ่การใส่เสื้อผ้าเราเราอย่าพยายามให้มันรัดเพราะว่ามันเป็น
จุดเด่นให้คนมอง ผู้ชายมันก็ชอบมองทุกคนน่ันแหละ หน้าอก สะโพก เราก็สอนตามประสาของเราว่าเออเวลาใส่
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เสื้อ กางเกงขาสั้นก็อย่าให้มันสั้นมากอะไรแบบน้ี เพราะว่าตอนน้ีเค้ากําลังนิยมขาบานๆ สั้นๆ อย่างน้ันใช่ไหม เราก็
บอกเพราะว่าลูกเป็นคนที่ว่าไม่ระวัง เป็นคนไม่ค่อยเรียบร้อย” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “จะสอนเร่ืองการดูแลรักษาความสะอาดอะไรแบบน้ี วันหน่ึงต้องเปลี่ยนสองหน แล้วก็ต้องใช้แบบน้ํายา
ทําความสะอาดอะไรแบบนี้” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “ก็บอกว่าเน่ีย เที่ยวเตลิดเปิดเปิงไม่ได้แล้วนะ ต้องระวังนะ เด็กผู้หญิง ตัวเองมีประจําเดือนแล้วนะ เด๋ียว
โดนผู้ชายเค้าน่ันมามีลูกได้นะก็บอกเค้าอยู่ มันไม่ปลอดภัยแล้วนะ จะทําอะไรก็ระวังๆ” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “ลูกชายจะสอนเค้าว่าห้ามไปทําอะไรผู้หญิงเค้านะ อย่าไปเอาใครเขานะ เด๋ียวเขาท้องขึ้นมา  
พ่อแม่เขามาเอาตาย” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นชาย) 
 “สอนเรื่องผู้หญิง รักใครชอบใครหรือยัง เที่ยวเล่นแล้วรู้จักป้องกันตัวเองบ้าง” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นชาย) 
 “ก็บอกว่าทํายังไงก็ได้อย่าให้มันท้อง แค่น้ัน” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นชาย) 
 “ก็เริ่มจะบอกว่าเราโตแล้ว เริ่มโตก็จะมี กลิ่นตัว ครับ แล้วก็อวัยวะเพศก็อาจจะอะไรของผู้ชาย ก็แนะนํา
เค้า แต่เรื่องเพศสัมพันธ์อะไร เรื่องผู้หญิงเค้ายังไม่มีก็บอกว่าเราเป็นเด็ก เราก็เรียนไปก่อน” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่น
ชาย) 
 Theme 4 แหล่งข้อมูลความรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น ส่วนใหญ่จะมาจาก
ประสบการณ์ของตนเอง 
 พ่อแม่ส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์ของตนเองในการสอนเพศศึกษากับลูกวัยรุ่น และมีบางส่วนจะอาศัย
ความรู้ที่ได้รับจากการดูทีวี หนังสือ และประสบการณ์จากตัวอย่างเพ่ือนบ้านเป็นแหล่งความรู้ที่นํามาใช้ในการสอน
เพศศึกษาให้กับลูกวัยรุ่นในครอบครัว 
 “เราก็สอนว่า แบบเราก็เปรียบเทียบว่าเออ เน่ีย เห็นไหม เน่ียเค้าท้องเพราะว่าเค้าไม่ป้องกัน” (ข้อมูลจาก
แม่วัยรุ่นหญิง)  
 “เล่าจากประสบการณ์แบบของตัวของหนูเองเลย” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง)  
 “สอนจากที่เราดูทางทีวีค่ะ” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง)  
 “ก็ส่วนหน่ึงก็คือตัวอย่างของครอบครัว อย่างพ่อเค้า อย่างลูกโตมาก็คือก็ไม่เคยเห็นพ่อเค้าเที่ยว อย่างสูบ
บุหรี่เค้าก็ไม่เคยสูบให้เห็นแล้วเค้าก็ไม่เคยสูบต้ังแต่มีครอบครัวมาก็คือ เลิกไปเลย” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง)  
    “แบบยกตัวอย่างอย่างเช่น ครอบครัวบ้านน้ันบ้านน้ี เค้าแบบทําตัวอย่างง้ันอย่างง้ี เราเห็นเราก็บอกเค้าว่า 
เอออย่าไปทําตามเค้านะ  ดูซิน่ัน พ่อแม่อายเค้าอะไรง้ี ก็มีบอกเค้าเหมือนกัน” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “เวลาสอนจะให้ดูตามประสบการณ์ จะให้ดูพ่ีๆเค้าที่เคยมีมา” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 Theme 5 บทบาทของพ่อแม่ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่น ส่วนใหญ่แม่จะมีบทบาทหลักใน
การสอนเพศศึกษาลูกวัยรุ่น ในการสื่อสาร/การสอนเรื่องเพศศึกษา พบว่าส่วนใหญ่ลูกจะมีสัมพันธภาพท่ีใกล้ชิดกับ
แม่มากกว่าพ่อทําให้บทบาทในการสอนเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นทั้งหญิงและชายจะเป็นบทบาทของแม่และ
พบว่าพ่อส่วนใหญ่ไม่สอนเรื่องเพศศึกษากับลูกมีน้อยมากท่ีพ่อจะสอนเรื่องเพศศึกษากับลูกจะเป็นในรายท่ีพ่อ
ค่อนข้างมีความรู้และมีสัมพันธภาพที่ใกล้ชิดกับลูก 
 “พ่อสอนได้แต่อาจไม่สนิทเทา่แม่” (ข้อมูลจากวัยรุ่นหญิง) 
 “ยังไม่เคยเห็นพ่อเค้าสอนเลยนะเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษานี้   เค้าเป็นผู้ชายเค้าไม่กล้าพูดเรื่องน้ี” (ข้อมูล
จากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “พ่อเค้าไม่ค่อยพูด ไม่สนใจ” (ข้อมลูจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “โอ๊ย เค้าไม่คยุกันหรอกเด็กพวกน้ี เค้าไม่คุยกับพ่อหรอก” (ข้อมลูจากแม่วัยรุ่นชาย) 
 “ไม่เคยเลย ไมเ่คยสอนเลย” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่นหญิง) 
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 “หึ ไม่เคยสอนครับ” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่นชาย) 
 “พ่อไม่ค่อยได้ยุ่งอยู่กับลูกหรอก มันไม่ค่อยมีเวลา แต่พ่อเค้าจะสอนเรื่องพวกยามากกว่า” (ข้อมลูจากแม่
วัยรุ่นชาย) 
 สําหรับในครอบครัวที่ไม่มีการส่ือสารเรื่องเพศศึกษากับลกูวัยรุ่น 
 Theme 6 ปัญหาอุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าจะสอน
อะไร และควรสอนอย่างไรและบางส่วนจะมีความเช่ือว่าไม่จําเป็นต้องสอนลูกสามารถเรียนรู้เองได้ ในครอบครัวที่
มีลูกวัยรุ่นชายพบว่าพ่อแม่มักไม่มีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกเพราะคิดว่าเมื่อโตขึ้นก็จะรู้เอง และไม่รู้จะสอน
อะไร พ่อแม่ส่วนใหญ่จะยังไม่มั่นใจในเน้ือหาที่ควรสอนลูกว่าควรสอนอะไรบ้าง และสอนมากน้อยเพียงใด จึงทําให้
ไม่สอน หรือสอนเพียงผิวเผิน และบางส่วนไม่รู้ว่าควรเริ่มต้นสอนเมื่อใด จึงมักสอนเมื่อมีพฤติกรรมแสดงให้เห็นว่า
อาจจะไปสู่ปัญหาต่างๆ ได้ และบางครอบครัวพ่อแม่ยังมีความเช่ือว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องที่เรียนรู้ได้เอง 
ไม่จําเป็นต้องสอน นอกจากน้ันพบว่าครอบครัวที่มีลูกชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ พ่อแม่ไม่มีการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษากับลูก เพราะไม่รู้จะสอนแบบลูกสาว หรือลูกชายดี และปล่อยให้เด็กเรียนรู้ไปเองตามอายุที่มากขึ้น 
 “ไม่เคยสอนเรื่องการใช้ยาคุมกําเนิด ป้องกันไม่ให้ท้อง ไม่มีความรู้เรื่องน้ี ไม่เคยใช้” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่น
หญิง) 
           “ไม่เคยคุย เด๋ียวมันเป็นเอง ของพวกน้ีเป็นง่าย พอไปเที่ยวกับเพ่ือนกับใครมันก็รู้กันเอง” (ข้อมูลจากพ่อ
วัยรุ่นชาย) 
 “ส่วนใหญ่พ่อแม่จะสอนเรื่องเรียน ยกเว้นเรื่องเพศศึกษา อาจเพราะว่าไม่สําคัญ หรืออาจจะคิดว่าพอ โต
แล้วก็จะเรียนรู้ไปเอง” (ข้อมูลจากวัยรุ่นชาย) 
 “เด๋ียวมันหัดเที่ยวก่อน มันยังไม่เที่ยวไม่รู้จะสอนยังไง” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่นชาย) 
 “ไม่รู้จะสอนยังไง เค้าก็รู้ของเค้าเองแหละ” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่นชาย) 
 “ลําบากใจ ยังไม่คิดเลยว่าจะสอนเรื่องอะไร สอนไปแล้วกลัวมันคิดไปมาก กลัวสอนมันแล้วก็มันจะไปทํา
อะไร” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “ในเรื่องของเพศศึกษา พ่อไม่เคยสอน ไม่รู้จะสอนได้ไหม” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “เวลาสอนเก่ียวกับเพศศึกษา ก็รู้สึกเขินๆ เหมือนกัน ก็อยากสอนให้ดีที่สุด อยากบอกให้ป้องกันตัว
มากกว่า บอกไมถู่ก กังวลมากเลยเวลาคุยกับลูกเรื่องพวกน้ี” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “ การที่จะสอนเพศศึกษา ถ้าลูกเรายังไม่มีแฟน เราก็ไม่รู้จะไปเร่ิมต้นพูดสอนแบบไหน แต่ว่าเราจะไป
ช้ีแนะเลยไม่ได้หรอก” (ข้อมูลจากแม่วัยรุ่นหญิง) 
 “เด๋ียวมันหัดเที่ยวก่อน มันยังไม่เที่ยวไม่รู้จะสอนยังไง” (ข้อมูลจากพ่อวัยรุ่นชาย) 
 “ก็เห็นเขากระตุ้งกระต้ิง เลยไม่มั่นใจ ไม่รู้จะสอนยังไง จะสอนแบบลูกสาว หรือลูกชายดี” (ข้อมูลจากแม่
วัยรุ่นชาย) 
 
การอภิปรายผล 
 จากการให้ข้อมูลของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวพบว่าส่วนใหญ่พ่อแม่
เช่ือว่าการสอนเรื่องเพศศึกษาเป็นสิ่งที่จําเป็น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันพ่อแม่มีการเปิดรับเรื่องการสอน
เพศศึกษามากขึ้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาเรื่องเพศของวัยรุ่นมีมากขึ้น ทําให้พ่อแม่เห็น
ความสําคัญของการสอนเรื่องเพศศึกษา ในครอบครัว เพ่ือป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศ เช่น การเกิดโรค 
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ จนนําไปสู่การทําแท้ง โดยเฉพาะพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นหญิง 
ส่วนใหญ่จะมีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวมากกว่า ครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นชาย เน่ืองปัญหาจากพฤติกรรมทาง
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เพศมีผลกระทบต่อวัยรุ่นหญิงมากกว่าวัยรุ่นชาย โดยเฉพาะการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ต้องออกจากโรงเรียนทําให้
ได้รับการศึกษาน้อยส่งผลต่อการประกอบอาชีพและรายได้ตลอดจนการรับภาระในการเลี้ยงดูลูก 
 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวพ่อแม่ส่วนใหญ่จะเริ่มสอนเมื่อลูกเริ่มมีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมที่
เก่ียวข้องทางเพศและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่แสดงเอกลักษณ์ทางเพศที่ชัดเจน ซึ่งแสดงถึงการมีพัฒนาการ
ของระบบสืบพันธ์ทําให้มีการสร้างและหล่ังนํ้าอสุจิ ในเพศชาย และเกิดการตกไข่ การมีประจําเดือนในเพศหญิง 
ซึ่งพร้อมที่จะเกิดการต้ังครรภ์ได้ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ ซึ่งวัยรุ่นตอนต้นมักจะมีอารมณ์
รุนแรง เปลี่ยนแปลงง่าย มีความรู้สึกชอบไม่ชอบรุนแรงมาก ติดเพ่ือนชอบอยู่เป็นกลุ่ม ไม่ชอบการบังคับ อยากรู้ 
อยากเห็นต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืน มักเอาใจใส่กับรูปร่างหน้าตาของตนเองมาก (วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, 
2549) การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ของวัยรุ่นดังกล่าวอาจนําไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น เริ่มเที่ยวเตร่ มีการ
ใช้โทรศัพท์พูดคุยนานขึ้น เริ่มมีแฟน สนใจการแต่งตัวมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ี พ่อแม่มักสังเกตเห็นได้ และเริ่ม
วิตกกังวลกับพฤติกรรมของลูกจนนําไปสู่การสอนเรื่องเพศศึกษา     
 การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของพ่อแม่ กับลูกวัยรุ่นส่วนใหญ่ จะเป็นการพูดคุยเน้ือหาเพียงบางส่วน ในกลุ่ม 
ของพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นหญิงจะเน้นเรื่องเกี่ยวกับการดูแลตนเองเมื่อมีประจําเดือน การระมัดระวังในการคบเพื่อน
ชาย และการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่วนในพ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่นชายจะเน้นเน้ือหาการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันไม่ให้ฝ่ายหญิงเกิดการต้ังครรภ์ ซึ่งเน้ือหาการสอนยังไม่คลอบ
คลุมเน้ือหาของเพศศึกษาซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเยาวชน 
ในประเด็นที่ว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของเพศศึกษาแต่จะสอนเก่ียวกับการใช้ชีวิตประจําวันและ
การคบเพ่ือนต่างเพศสอนให้ต้ังใจเรียน อย่ามีคู่รักในวัยเรียน (อรไท พิพิธพัฒน์ ไพสิฐ, จินตนา แสงจันทร์ และ
คณะ, 2551) และเนื่องมาจากพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าจะต้องสอนเร่ืองอะไรบ้างจึงมักนําประสบการณ์ของ
ตนเองมาใช้ในการสอนลูกและพ่อแม่บางท่านไม่กล้าที่จะพูดเรื่องเพศศึกษากับลูก เน่ืองจากไม่มั่นใจและเกรงว่าพูด
ไปแล้วจะเป็นการช้ีนําให้ลูกมีความสนใจเรื่องเพศ อยากรู้อยากลองมากข้ึนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยสถานการณ์
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวไทยที่พบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่ยอมรับว่าตนเองไม่มี
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น (พรฤดี นิธิรัตน์, 2550) สถานการณ์ ดังกล่าวทําให้ลูกวัยรุ่นไม่ได้
รับความรู้มากพอที่จะดูแลตนเอง จนนําไปสู่ปัญหาพฤติกรรมทางเพศได้  
 การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่ลูกจะมีสัมพันธภาพที่ใกล้ชิดกับแม่มากกว่าพ่อ 
ทําให้บทบาทในการสอนเร่ืองเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นทั้งหญิงและชายจะเป็นบทบาทของแม่ และพบว่าพ่อส่วนใหญ่
ไม่สอนเรื่องเพศศึกษากับลูก ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะสังคมไทยที่ หน้าที่ในการอบรมเล้ียงดูลูกมักเป็นหน้าที่ของ
แม่มากกว่าพ่อ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2545) ซึ่งรวมไปถึงการสอนเรื่องเพศศึกษาด้วยซึ่งแม่สามารถท่ีจะสอน
ได้ทั้งลูกหญิงและชาย ส่วนพ่อจะสบายใจท่ีจะสอนลูกเพศเดียวกันมากกว่าเน่ืองจากมีประสบการณ์มาก่อน 
ในครอบครัวที่พ่อแม่กับลูกวัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันจะส่งผลให้มีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามากกว่าส่งผลให้
เด็กวัยรุ่นในครอบครัวดังกล่าวมีปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า
เมื่อพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําให้การมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นช้าลงความมีคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ในทาง
กลับกันวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุ่น จะมีอารมณ์ซึมเศร้า ความมีคุณค่าในตัวเองตํ่า มี
ปัญหาการเรียน มีการใช้ยาและมีปัญหาพฤติกรรมทางเพศ (Alicia, 2009) 
 อุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นพบว่าส่วนใหญ่ พ่อแม่จะยังไม่มั่นใจในเน้ือหา
ที่ควรสอนลูกว่าควรสอนอะไรบ้าง และสอนมากน้อยเพียงใด จึงทําให้ไม่สอนหรือสอนเพียงผิวเผินและบางส่วนไม่รู้
ว่าควรเริ่มต้นสอนเม่ือใด จึงมักสอนเมื่อลูกมีพฤติกรรมทางเพศแสดงให้เห็นว่าอาจจะนําไปสู่ปัญหาต่างๆ ได้และ
บางครอบครัวพ่อแม่ยังมีความเช่ือว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องที่เรียนรู้ได้เองไม่จําเป็นต้องสอนคิดว่าลูกยังเด็กเกินไป 
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การพูดเรื่องเพศเป็นการช้ีนําให้ลูกสนใจเรื่องเพศมากขึ้น และเช่ือว่าเมื่อลูกโตขึ้น ก็สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้เองเรื่องที่
พ่อแม่สอนส่วนใหญ่ จะเป็นการห้ามปรามเด็กไม่ให้ทําในสิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าไม่เหมาะสม การเข้าใจดังกล่าวทําให้ลูก
ไม่ได้รับการสอนจากพ่อแม่และไปเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ท  ที่อาจทํา
ให้วัยรุ่นเรียนรู้เรื่องเพศไม่ถูกต้อง นําไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพทางเพศต่างๆ ตามมาและส่วนหน่ึงมาจากความขัดเขิน 
ของพ่อแม่ที่จะพูดเรื่องเพศกับลูกเพราะเข้าใจว่า เพศศึกษาเป็นเรื่องของการมีความสัมพันธ์ทางเพศซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเยาวชน (Adolescents) ตําบลเชียงกลาง อําเภอเชียง
กลาง จังหวัดน่านที่ว่าอุปสรรคที่พ่อแม่ไม่สอนเพศศึกษาเพราะเขินอายไม่กล้าพูดกับลูก (อรไท พิพิธพัฒน์ไพสิฐ 
และคณะ, 2551) การสอนเร่ืองการคุมกําเนิด การป้องกันการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์เป็นเรื่องยาก
สําหรับพ่อแม่ที่จะสื่อสารกับลูกวัยรุ่น อย่างไรก็ตามการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่นจะสามารถ
ช่วยให้วัยรุ่นมีความเช่ือและค่านิยมที่เหมาะสมในการตัดสินใจเรื่องสุขภาพ (Alicia, 2009)  
 
 การท่ีพ่อแม่จะสื่อสารหรือไม่สื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นน้ันขึ้นอยู่กับทัศนคติและประสบการณ์ของ
พ่อแม่ พฤติกรรมของลูก และสภาพเหตุการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน กรณีตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนจะ
เป็นตัวกระตุ้นให้พ่อแม่ระมัดระวังในการสื่อสารกับลูกมากขึ้น พ่อแม่จะสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นหญิง
มากกว่าลูกวัยรุ่นชาย เน่ืองจากผลกระทบและความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่เกิดกับ
วัยรุ่นหญิงจะมีมากกว่าและรุนแรงกว่าวัยรุ่นชาย และแม่จะมีบทบาทหลักในการเป็นผู้สื่อสารกับลูกในเรื่องของ
เพศศึกษาทั้งในลูกวัยรุ่นหญิงและลูกวัยรุ่นชาย 
 ปัญหาอุปสรรคการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่คือความไม่มั่นใจในช่วงจังหวะเวลาที่ควรเริ่มสื่อสาร 
ไม่มั่นใจในเน้ือหาที่ควรสื่อสาร พ่อแม่จึงมักนําประสบการณ์ของตนเองมาเป็นแนวทางในการสอนลูกวัยรุ่น ทําให้
เน้ือหาการสอนไม่ครอบคลุมสาระของเพศศึกษาประกอบกับวัฒนธรรมของคนไทย ยังคงเห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่อง
ที่ไม่ควรพูดเพราะเกรงจะเป็นการช้ีนําให้วัยรุ่นอยากรู้อยากลองและมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรส่งเสริมให้พ่อแม่มีทัศนคติที่ถูกต้องในการสอนเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นและกระตุ้นให้พ่อแม่โดยเฉพาะ
พ่อได้แสดงบทบาทในการสื่อสารและการให้คําปรึกษาเรื่องเพศศึกษากับลูกให้มากขึ้นควรมีการพัฒนาหลักสูตร
การสอนสําหรับพ่อแม่ที่มีลูกเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นเพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของพ่อแม่ให้สามารถสอนเพศศึกษาให้กับ
ลูกวัยรุ่นในครอบครัวได้อย่างถูกต้องและมีความมั่นใจมากขึ้นประสานความร่วมมือระหว่างชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข โรงเรียนในการวางแผนร่วมกันเพ่ือดูแลสุขภาพวัยรุ่น และลดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่องน้ีสําเร็จลุล่วงได้ ด้วยความกรุณาของพันเอกนายแพทย์ ทวีศักด์ิ นพเกษร คณะแพทย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ซึ่งเป็นทั้งผู้สอน และให้ข้อเสนอแนะ ขอขอบคุณ ชมรมพยาบาลชุมชนแห่งประเทศไทยที่
ได้ให้โอกาสแก่ทีมนักวิจัยได้ศึกษาและฝึกประสบการณ์วิจัยเชิงคุณภาพ ขอขอบพระคุณ คณาจารย์และผู้บริหาร
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ได้ให้ความร่วมมือ และอํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลสําหรับงานวิจัยน้ีเป็นอย่างดี  
ทําให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์ตามความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งน้ี 
 การวิจัยน้ีมิอาจจะสําเร็จลงได้ หากขาดความร่วมมือจากผู้ร่วมให้ข้อมูลได้แก่ พ่อแม่ และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง   
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