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Abstract 
 
 The quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of development 
emotional quotient and reinforce positive to improve discipline in early childhood programs 
base on family participation in Pua district, Nan province. The sample were 157 couple of 
parent and early childhood selected by simple random sampling. The research instruments 
consisted of 1)  Emotional quotient and reinforce positive to improve discipline in early 
childhood programs base on family participation. The activities 4 times duration of the program 
was 16 weeks as follows: 1.1) developing relationships 1.2) reinforcement positive discipline 1.3) 
create child's intelligence no.1 and 1.4) create child's intelligence no.2.  2) A questionnaire consist 
of general information, knowledge & skills and behaviors of improve emotional quotient and 
reinforce positive discipline in parent and 3)  EQ assessment form. Data were analyzed by 
descriptive statistics and t-test dependent 

 The results revealed that: 1)  Knowledge and skills of the parents after enrolling the 
program was significantly higher than before enrolling at. 05 level  (𝑥̅ = 50.41, S.D. = 3 .2 4 2 )       
2) Behaviors toward reinforcing positive in childhood students of the parents after enrolling the 
program was significantly higher than before enrolling at. 05 level (𝑥̅ = 122.17, S.D. = 4 .1 0 3 )        
3 ) Emotional quotient of early childhood students after enrolling the program was significantly 
higher than before enrolling at.05 level (𝑥̅ = 14.48, S.D. = 1.066) respectively.   
 
Keywords: Early Childhood, Emotional Quotient and Reinforce Positive to Improve Discipline in  
                Early Childhood Programs.  
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ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินยัเชิงบวกในเด็กปฐมวัย 

โดยครอบครวัมีส่วนรว่ม อําเภอปัว จงัหวัดน่าน 
 

จุฬาลักษณ์  ยะวิญชาญ 
วิชาภรณ์  คนัทะมูล 

     ระบอบ เนตรทิพย์ 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม อําเภอปัว จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จํานวน 157 คู่ ได้มาจากการสุ่มแบบอย่างง่าย (simple 
random sampling) เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม โดยมีการดําเนินกิจกรรมท้ังหมด จํานวน 4 ครั้ง ระยะเวลา 
16 สัปดาห์ ดังน้ี 1.1) สร้างสายใย 1.2) สร้างวินัย 1.3) สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่ 1 และ 1.4) สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่ 2   2) 
แบบสอบถามประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้และทักษะ ส่วนที่ 3 พฤติกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก และ 3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา และค่า  t-test dependent 
 จากผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  (𝑥̅ = 50.41, S.D. = 3.242)   2) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (𝑥̅ = 122.17, S.D. = 4.103)  3) เด็กปฐมวัยมีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (𝑥̅ = 14.48, S.D. = 1.066) 
 
คําสําคญั: เด็กปฐมวัย, โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสรมิสร้างวินัยเชิงบวก 
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บทนํา 
การพัฒนาในเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่รัฐบาลไทยให้ความสําคัญมาอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาที่ให้ผล

ของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดต่อการสร้างรากฐานของชีวิต  ในทางเศรษฐศาสตร์เมื่อเปรียบเทียบในช่วงวัยมนุษย์ การ
ลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด คือ การลงทุนในเด็กปฐมวัยซึ่งก่อให้เกิดผลตอบแทนจากการลงทุนถึงร้อยละ 7-10 ต่อปี โดย
การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กน้ัน ย่ิงเริ่มเร็วย่ิงเป็นผลดีเน่ืองจากในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต เป็นช่วงที่สมองเติบโต
และพัฒนาอย่างรวดเร็วที่สุดกว่าช่วงวัยอ่ืน  เด็กที่มีพัฒนาการดีจะมีความพร้อมต่อการเรียนรู้และปรับตัวสู่โลก
กว้าง เมื่อเข้าสู่โรงเรียนจะสามารถเรียนหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีแนวโน้มที่จะรู้จักคิดวิเคราะห์ มีความจําดี 
สามารถจัดการกับอารมณ์ตนเองและเข้าสังคมกับผู้อ่ืนได้ดี  เปรียบเสมือนการสร้างฐานแรกของปิระมิดที่มีฐาน
แน่น มั่นคง แข็งแรง สามารถรองรับชีวิตทั้งหมดที่เหลือได้ โดยส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการเลี้ยงดูและได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการตามช่วงวัยอย่างถูกต้องและเหมาะสมจากผู้ปกครอง  

นอกจากการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัยแล้ว รัฐบาลได้มีการดําเนินงานและพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยภายใต้กฎหมาย นโยบายต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เริ่มต้ังแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560,  การ
กําหนดเป็นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579), แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564),  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545) และ
ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2553)  รวมถึงแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579  ที่เป็นเครื่องกํากับให้การดําเนินงานด้าน
เด็กปฐมวัยของประเทศเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ีกระทรวงสาธารณสุขได้ดําเนินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  โดยใช้คู่ มือ เฝ้ าระวังและส่งเสริม พัฒนาการเด็กปฐมวัย  (Developmental Surveillance and 
Promotion Manual ; DSPM) สําหรับในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยมีแนวทางส่งเสริมกระตุ้น
พัฒนาการที่ล่าช้าในช่วงเวลา 1 เดือน และประเมินซ้ําอีกครั้ง หากพบเด็กที่ไม่ผ่านทักษะที่เคยล่าช้า ให้ส่งต่อไปยัง
หน่วยบริการสุขภาพโดยใช้คู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) โดยบุคลากร
สุขภาพ เป็นระยะเวลา 3 เดือน และวัดซ้ํา ในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยน้ัน จะดําเนินการประเมิน 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor; GM) ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor; FM) ด้านการ
เข้าใจภาษา (Receptive Language; RL) ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language; EL) ด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม (Personal and Social; PS) สําหรับในการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์เป็นการส่งเสริมตาม
แนวทางในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในแต่ละพ้ืนที่  
 จากการสํารวจข้อมูลพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในช่วงปี 2557-2558 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2558) พบว่าเด็กปฐมวัยไทยมากกว่า 1 ใน 4 มีระดับพัฒนาการโดยรวมสงสัยล่าช้า โดยกลุ่มเด็กปฐมวัยที่มีความ
เสี่ยงต่อพัฒนาการล่าช้า ได้แก่ เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน กลุ่มแรงงานย้ายถิ่นอพยพ และเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อ
แม่และพบว่าเด็กที่ทั้งพ่อและแม่ย้ายถิ่นมีระดับพัฒนาการสงสัยล่าช้ามากกว่าเด็กที่อยู่กับพ่อแม่อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สําหรับในจังหวัดน่านจัดเป็นหน่ึงในสถานการณ์ข้างต้น จากผลการคัดกรองความเสี่ยงทางสังคม (Social 
risk) ในเด็กปฐมวัยจํานวน 989 คน พบว่าเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับ ปู่ ย่า ตา ยาย จํานวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.37 คน และมีพัฒนาการล่าช้า 50 คน คิดเป็นร้อยละ 15.15 ผลจากการดําเนินงานคัดกรองพัฒนาการเด็กตาม
กลุ่มอายุ ด้านการให้บริการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคเฉพาะ (Special Promotion & Prevention) ในปีพ.ศ. 
2559-2561 พบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ารอกระตุ้น 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 13.65, 10.18 และ 22.61 สําหรับ
ในอําเภอปัว จังหวัดน่าน พบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ารอกระตุ้น 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 12.48, 8.15 และ 
15.48 ตามลําดับ รวมทั้งพบเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ถึงร้อยละ 60.5 จะเห็น
ได้ว่าในพ้ืนที่อําเภอปัว ยังพบเด็กจํานวนหน่ึงที่มีปัญหาพัฒนาการทางอารมณ์ในพ้ืนที่ ซึ่งถ้าหากไม่ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการที่ดีอาจส่งผลกระทบต่อเด็กในรูปแบบของปัญหาการรับประทาน การนอนยาก การเจริญเติบโต
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ไม่ดี มีปัญหาการควบคุมอารมณ์ มีพฤติกรรมก้าวร้าว หรือกลายเป็นเด็กเก็บกด ไม่มั่นใจตนเอง ปรับตัวยาก ไม่
อดทนต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต และกลายเป็นคนที่ไม่เห็นคุณค่าของตนเองในที่สุด (กรมสุขภาพจิต, 2560) 
และจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองเด็กปฐมวัยเบ้ืองต้น พบว่าครูผู้ดูแลเด็ก และ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่า การแก้ไขปัญหาพัฒนาการในด้านต่าง ๆ และการแก้ปัญหาพัฒนาการทางด้านอารมณ์
เป็นบทบาทภารกิจหลักของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียว และผู้ปกครองไม่มีความชํานาญในการใช้คู่มือ 
DSPM เน่ืองจากคู่มือ DSPM เน้ือหาค่อนข้างมากจึงยากสําหรับผู้ปกครองบางราย เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย หรือผู้ที่
ไม่ได้รับการอบรมการใช้คู่มือ เป็นต้น  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการมีพัฒนาการที่ดี เริ่มต้นที่ครอบครัวและผู้ดูแล โดยเริ่มต้นจาก
เหตุการณ์เล็ก ๆ ในชีวิตประจําวัน ด้วยกิจกรรมที่สม่ําเสมอ เช่น การเล่นกับเด็ก การอ่านนิทาน การพูดคุยเชิงบวก 
การชวนให้เด็กทํากิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เห็นความสําคัญของปัญหาพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่อําเภอปัว จึงได้
พัฒนาโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
อําเภอปัว จังหวัดน่าน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ 
และกิจกรรมจากโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (DSPM based 
family - mediated Preschool Parenting Program; Triple P) ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ ซึ่งบูรณการกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจากคู่มือ DSPM ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ง่าย และปฏิบัติ
ได้ที่ บ้านผ่านกิจกรรม กอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ ทั้งน้ีการดําเนินงานในปัจจุบันจึงต้องใช้
กระบวนการการเสริมพลังแก่ผู้ปกครองให้มีความรู้และทักษะในการกระตุ้นพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก 
มากกว่าการประเมินคัดกรองเพียงอย่างเดียว ซึ่งการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์และการเรียนรู้ของช่วงวัยน้ี จะ
ส่งผลถึงบุคลิกภาพ ความสามารถในการเรียนรู้ และสติปัญญาเมื่อสู่วัยเรียน และเมื่อโตเป็นวัยผู้ใหญ่ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 วัตถุประสงค์หลัก  
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม อําเภอปัว จังหวัดน่าน 
 2 วัตถุประสงค์รอง  
 2.1 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ต่อความรู้และทักษะของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
 2.2 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
 2.3 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนรว่ม ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
 
ขอบเขตการวิจัย 
  การศึกษาครั้งน้ีมีขอบเขตการศึกษา ประกอบด้วย 4 ด้านคือ 1) ด้านเน้ือหา คือ มุ่งศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมี
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ส่วนร่วม 2) ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จํานวน 1,085 คู่ และทําการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม ได้ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จํานวน 157 คู่  3) ด้านพ้ืนที่ คือ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 5 แห่ง ในเขตอําเภอปัว จังหวัดน่าน 4) ด้านระยะเวลาต้ังแต่เดือน มิถุนายน 2561- 
มีนาคม 2562 
 
 กรอบแนวคิดการวิจัย  
    โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วน
ร่วม ในการวิจัยครั้งน้ีได้ประยุกต์ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมาใช้ในการส่งเสริมโปรแกรมพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ และเสริมสร้างวินัยเชิงบวก (Triple P) จากการศึกษาพัฒนาเคร่ืองมือในการส่งเสริมพัฒนาการ
ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2561) ประกอบด้วยขั้นตอน 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างสายใย ขั้นตอนที่ 2 การสร้างวินัย ขั้นตอนที่ 3 การสร้างเด็กเก่งครั้งที่1 และ
ขั้นตอนที่ 4 การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 ซึ่งโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยในครั้งน้ี จะส่งผลต่อ ความรู้และทักษะ รวมถึงพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครอง สามารถนําไปสู่การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านเก่ง ด้านดี และด้านความสุข ของเด็กปฐมวัย
ได้ โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี  
 1.1 หลังสิ้นสุดโปรแกรม ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์   และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม 
 1.2 หลังสิ้นสุดโปรแกรม ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
 1.3 หลังสิ้นสุดโปรแกรม เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านเก่ง ด้านดี และด้านความสุข 
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัว
มีส่วนร่วม  
 รายละเอียดกรอบแนวคิดในการวิจัย ภาพที่ 1  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบบหน่ึงกลุ่มวัดผล
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังสิ้นสุดโปรแกรม (one group pretest-posttest design) กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
ดําเนินการเปรียบเทียบตัวแปรก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังสิ้นสุดโปรแกรม ได้แก่ ความรู้และทักษะ รวมถึง
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
  

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

โปรแกรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสรา้ง
วินัยเชงิบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม     

1. การสร้างสายใย (1.1บรรยายให้ความรู้เก่ียวกับพัฒนา 
การเด็กปฐมวัย และการสร้างวินัยเชิงบวก 1.2 เปิดกลุ่มสร้าง 
สัมพันธภาพ 1.3 กอดสร้างสุข 1.4 นิทานสร้างสรรค์ 1.5วาด
ภาพสร้างจินตนาการ 1.6 เล่น/เต้นสร้างความสนุก 1.7 
สมาธิ  สร้ างความสบาย  1 .8  สรุปบท เรียน  และ1 .9 
มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ติดตามโดยครู
ผู้ดูแลเด็ก) 
2. การสร้างวินัย (2.1 เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ 2.2 กอด
สร้างสุข 2.3 ฟังนิทานสร้างวินัย 2.4 ศิลปะสร้างจินตนาการ 
2.5 เล่น/เต้นสร้างความสนุก 2.6 สมาธิสร้างความสบาย 2.7
สรุปบทเรียน 2.8 มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน 
และ 2.9 ติดตามโดยครูผู้ดูแลเด็ก) 
3. การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 1 (3.1 เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ 
3.2กอดสร้างสุข 3.3 ชมสร้างความภาคภูมิใจ 3.4 สร้างเด็ก
เก่ง 3.5เล่น/เต้นสร้างความสนุก 3.6 สมาธิสร้างความสบาย 
3.7 สรุปบทเรียน 3.8 มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่
บ้าน 3.9 ติดตามโดยครูผู้ดูแลเด็ก) 
4. การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 (4.1 เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ 
4.2 กอดสร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ 4.3 หิว,เหน่ือย,ร้อน,
หนาว,ป่วย 4.4 ตอบรับ/ปฏิเสธ 4.5 หน่ึงภาพสิบช้ิน 4.6 
สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ 4.7เล่น/เต้นสร้างความ
สนุก 4.8 สมาธิสร้างความสบาย 4.9 สรุปบทเรียน 4.10 เก็บ
รวบรวมข้อมูลหลังสิ้นสุดโปรแกรม) 

ความรู้และทักษะในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัย 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จํานวน 1,085 คู่ ที่กําลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอําเภอ
ปัว จํานวน 15 แห่ง  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จํานวน 157 คู่ ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
sampling) กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากอัตราร้อยละ 30 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอําเภอปัว จํานวนทั้งหมด 
15 แห่ง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากแบบไม่คืนที่ ได้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอําเภอปัว จํานวน 5 แห่ง 
หลังจากน้ันผู้วิจยัสุ่มเลือกผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยจากห้องเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งละ 1 ห้องเรียน รวม 5 
ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจัดฉลากแบบไม่คืนที่  
 คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง (inclusion criteria) ดังน้ี 
 1) เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัย  
 2) ผู้ปกครองและเด็กสามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยและสามารถอ่านออกเขียนได้ 
 3) ผู้ปกครองและเด็กยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมตลอดจนสิ้นสุดกิจกรรม 
 4) อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ อําเภอปัว จังหวัดน่าน ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาในการดําเนินการตามโปรแกรม
กําหนดขึ้น 
 คุณสมบัติของการคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (exclusion criteria) ดังน้ี 
 1) ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ต่อเน่ืองตามท่ีกําหนด 
 2) ขอสละสิทธ์ิออกระหว่างการทํากิจกรรมโปรแกรม 
 3) ไม่นํากิจกรรมไปปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองกับบุตรหลานที่บ้าน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินงานวิจัย ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย
เชิงบวกเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple P) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2561) โดยมีกําหนดการดําเนินกิจกรรมกลุ่มร่วมกันทั้งหมด จํานวน 4 ครั้ง จัด 1 ครั้งห่าง
กัน 4 สัปดาห์ รวมระยะเวลา 16 สัปดาห์  ประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ แผนการสอน สื่อการสอน และชุด
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
 ส่วนที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไป 
จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศของเด็กปฐมวัย อายุเด็ก อายุผู้ปกครอง ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบัน สถานภาพ
สมรส  ลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว และผู้ดูแลอบรมหลักของเด็ก มีลักษณะคําถามเป็นแบบ
เลือกตอบและปลายเปิด  2) ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นจากคู่มือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย (นพวรรณ ศรีวงค์พานิช, 2557) จําแนกเป็น ความรู้
ในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก จํานวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ลักษณะคําถามเป็น
แบบเลือกตอบ ถูกต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถูกต้อง และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก จํานวน 
10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน ลักษณะข้อคําถามเป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ เป็น
ประจํา เกือบทุกครั้ง บางครั้ง นานคร้ัง ไม่เคย  3) พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต จํานวน 32 ข้อ คะแนนเต็ม 160 คะแนน ลักษณะข้อ
คําถามเป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ เป็นประจํา ทําบ่อยคร้ัง ทําบางครั้ง ทําน้อยคร้ัง ไม่
ทําเลย เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ปานกลาง และระดับตํ่า 3) แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ 3-5 ปี ฉบับย่อ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
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ลักษณะข้อคําถามเป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (rating scale) 4 ระดับ ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยคร้ัง 
เป็นประจํา เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  
 1. โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple 
P) ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหาโปรแกรมก่อนนําไปใช้จริง โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ จิตแพทย์
เด็ก 1 ท่าน พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านอนามัยแม่และเด็ก 2 ท่าน ผู้วิจัยนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
 2. แบบสอบถามประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ตรวจสอบความตรงต่อเน้ือหา จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 
ท่าน มีดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 ตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ ในส่วนของความรู้
และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก  ในส่วนของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
และเสริมสร้างวินัยเชิงบวก และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 3-5 ปี ฉบับย่อ โดยมีค่า Cronbach’s 
alpha coefficient เท่ากับ 0.831, 0.862 และ 0.872 ตามลําดับ 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยเริ่มดําเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัย โดยคํานึงถึงจริยธรรมของการวิจัย ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 4.1 ผู้วิจัยทําหนังสือขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และในกลุ่มตัวอย่าง 
โดยอธิบายถึงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และเคร่ืองมือในการวิจัย แก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 4.2 ผู้วิจัยอธิบายถึงคุณประโยชน์ของงานวิจัย เน้นถึงความสมัครใจและตั้งใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และขอคํายินยอมจากผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยในการเข้าร่วมโครงการโดยลงช่ือในเอกสารการยินยอม และ
สามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา 
 4.3 ผู้วิจัยเก็บรักษาความลับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างเคร่งครัดระหว่างการเก็บข้อมูล ไม่มีการ
เปิดเผยช่ือ สกุลรวมถึงหลีกเลี่ยงวิธีการที่จะก่อให้เกิดความเครียดหรือวิตกกังวลต่อผู้เข้าร่วมโครงการ ข้อมูลที่เก็บ
ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัยข้อมูลจะถูกทําลายทันที 
 4.4 ผู้วิจัยจะไม่เปิดเผยผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลที่จะสามารถระบุตัวผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย
ต่อสาธารณชน 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนของโปรแกรมจํานวน 4 ครั้ง ระยะเวลา 16 สัปดาห์ ดังน้ี 
 

กิจกรรม  วัตถุประสงค ์ กิจกรรมย่อย 
สัปดาห์ที่ 1 

กิจกรรมคร้ังที ่1 
สร้างสายใย 
ระยะเวลา 
3 ช่ัวโมง 

1 . ก าร เก็ บ ข้ อ มู ล ก่ อ น เข้ า ร่ ว ม
โปรแกรม 

2 .เ พ่ื อ พั ฒ น าทั ก ษ ะ ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพระหว่างเด็กปฐมวัยกับ
ผู้ปกครอง 

3.สร้างกลุ่มสัมพันธ์ระหว่างเครือข่าย 
เจ้าหน้าที่ ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง
เ พ่ื อ ก ร ะบ วน ก าร เรี ย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์ตรงร่วมกัน 

1) บรรยายให้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
และ  การสร้างวินัยเชิงบวกหลังจาก น้ันดําเนิน
กิจกรรมร่วมกับเด็กปฐมวัย  

2) เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 
3) กอดสร้างสุข ประกอบเพลง ความรักอยู่สูง 
4) นิทานสร้างสรรค์ โดยผู้ปกครองเล่านิทาน 
5) วาดภาพสร้างจินตนาการ ผู้ปกครองและเด็กสลับกัน
วาดภาพใบหน้าคน  

6) เล่น/เต้นสร้างความสนุก ร่วมกัน  
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กิจกรรม  วัตถุประสงค ์ กิจกรรมย่อย 
 7) สมาธิสร้างความสบาย ประกอบเพลง ด่ังดอกไม้บาน 

8) สรุปบทเรียน สอบถามและแลกเปลี่ยนความรู้สึก สิ่ง
ที่ได้ในกิจกรรมคร้ังน้ี แนวทางการนําไปปฏิบัติที่บ้าน  

9) มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน  
10) ติดตามโดยครูผู้ดูแลเด็ก 

สัปดาห์ที่ 5 
จัดกิจกรรมคร้ังที่ 

2 สร้างวินัย 
ระยะเวลา 3 

ช่ัวโมง 

1. สร้างกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกัน 

2. ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัยสําหรับผู้ปกครอง 

3. ลด/ปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เช่น การลงโทษที่รุนแรง หรือการ
ลงโทษทางร่างกาย 

1) เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 
2) กอดสร้างสุข ประกอบเพลง ความรักอยู่สูง และเล่น
เกมส์ส่งบอลสร้างสุข  

3) ฟังนิทานสร้างวินัย ผู้ปกครองเล่านิทาน่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกับการสร้างวินัย 

4) ศิลปะสร้างจินตนาการ ผู้ปกครองและเด็กฉีก
กระดาษแปะเป็นรูปสัตว์ 

5) เล่น/เต้นสร้างความสนุก ผู้ปกครองและเด็กเต้น
ประกอบเพลง และแบ่งกลุ่มต่อบล็อกไม้ 

6) สมาธิสร้างความสบาย ประกอบเพลง ด่ังดอกไม้บาน 
7) สรุปบทเรียน สอบถามและแลกเปลี่ยนความรู้สึก สิ่ง
ที่ได้ในกิจกรรมครั้งน้ี แนวทางการนําไปปฏิบัติที่บ้าน 
การสังเกตติดตามพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของเด็ก  

8) มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน  
9) ติดตามโดยครูผู้ดูแลเด็ก 

สัปดาห์ที่10 
กิจกรรมคร้ังที ่3 
สร้าง เด็กเก่ง 1 

ระยะเวลา 
3 ช่ัวโมง 

1. สร้างกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกัน 

2. ฝึกทักษะผู้ปกครองในการมองหา
ข้ อ ดี แ ล ะ ช ม เ พ่ื อ ส ร้ า ง ค ว า ม
ภาคภูมิใจ 

3 .เ พ่ิ ม ทั ก ษ ะก าร เลี้ ย ง ดู เด็ ก แ ก่
ผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
เรียนรู้และการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก 

1) เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 
2) กอดสร้างสุข ประกอบเพลง ความรักอยู่สูง 
3) ชมสร้างความภาคภูมิ ใจ อธิบายหลักการและ
องค์ประกอบของการชมอย่างมีประสิทธิภาพ 

4) สร้างเด็กเก่ง ร้อยลูกปัด สอบถามเด็กจากการหยิบ
อุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจําวัน 

5) เล่น/เต้นสร้างความสนุก เพลงพระอาทิตย์ย้ิมแฉ่ง 
6) สมาธิสร้างความสบาย ประกอบเพลง ด่ังดอกไม้บาน 
7) สรุปบทเรียน สอบถามและแลกเปลี่ยนความรู้สึก สิ่ง
ที่ได้ในกิจกรรมครั้งน้ี แนวทางการนําไปปฏิบัติที่บ้าน 
การสังเกตมองหาข้อดีของลูกและได้ชมลูก  

8) มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน  
9) ติดตามโดยครูผู้ดูแลเด็ก 
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กิจกรรม  วัตถุประสงค ์ กิจกรรมย่อย 
สัปดาห์ที่ 16 

กิจกรรมคร้ังที ่4 
สร้าง 

เด็กเก่ง 2 
ระยะเวลา 
3 ช่ัวโมง 

1.สร้างกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกัน 

2.ฝึกทักษะการเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 

3.ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก
สําหรับผู้ปกครอง 

4 .เก็บ รวบรวมข้ อมู ลหลั งสิ้ น สุ ด
โปรแกรม 

1) เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 
2) กอดสร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  
3) ฝึกต้ังคําถามสมมุติกับลูกเมื่อ หิว,เหน่ือย,ร้อน,หนาว
,ป่วย  
4) หน่ึงภาพสิบช้ิน ทีมแข่งกันวางรูปทรงลงในช่อง 
5) ทีมแข่งกันจัดหมวดหมู่สิ่งต่าง ๆ ได้แก่ สัตว์ เสื้อผ้า 
อาหาร ผลไม้ ของใช้  
6) เล่น/เต้น ประกอบเพลง  
7) สมาธิสร้างความสบาย ประกอบเพลง ด่ังดอกไม้บาน 
8) สรุปบทเรียน สอบถามและแลกเปลี่ยนความรู้สึก สิ่ง
ที่ได้ในกิจกรรมคร้ังน้ี แนวทางการนําไปปฏิบัติที่บ้าน 
การสังเกตติดตามพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของเด็ก  
9) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังสิ้นสุดโปรแกรม 

 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล  
 แบบสอบถามประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ผู้วิจัยและคณะเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างก่อนจัด
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1 และหลังสิ้นสุดกิจกรรม ในสัปดาห์ที่ 16 โดยอธิบายรายละเอียดของการวิจัย และขอความ
ร่วมมือให้ข้อมูลตามความเป็นจริง  
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 3-5 ปี ครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยเป็นประจําห้องผู้เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการอธิบายวิธีการประเมินและแปลผลให้แก่ครูผู้ดูแลเด็กก่อนดําเนินกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1 
และ หลังสิ้นสุดกิจกรรม ในสัปดาห์ที่ 16 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก  พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวก และความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างก่อนเข้าร่วมโปแรแกรมและสิ้นสุดโปรแกรมด้วยสถิติที 
(t-test dependent) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.1 ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วน
ใหญ่เป็นปู่ย่า/ตายาย ร้อยละ 56.1 รองลงมาเป็นบิดา/มารดา ร้อยละ 43.9 จบการศึกษาระดับปฐมศึกษา ร้อยละ 
49.7 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 65.6 มีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ที่มีบิดา มารดา ปู่ย่าหรือตายายอาศัย
อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 78.3  และผู้ดูแลอบรมหลักของเด็กเป็นปู่ย่า/ตายาย  
 2. ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง  พบว่า หลัง
สิ้นสุดโปรแกรม ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยของความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก  
เพ่ิมขึ้นจากระดับตํ่า (𝑥̅ = 36.17, S.D. = 2.501) เป็นระดับสูง (𝑥̅ = 50.41, S.D. = 3.242) และเมื่อเปรียบเทียบ
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ความแตกต่างค่าเฉล่ีย พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยของความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥̅ = 8.47, S.D. = 1.635)  และมีทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวก สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥̅ = 41.94, S.D. = 2.633)    อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังแสดงในตารางที่ 1  และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความรู้และทักษะในการส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในกลุ่มผู้ปกครองผู้เป็นบิดามารดา และในกลุ่มผู้ปกครองผู้เป็นปู่ย่า/ตายาย 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม พบว่าในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบิดามารดา และในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นปู่ย่า/ตายาย มีค่าเฉล่ีย
ของความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥̅ = 8.66, S.D. = 
1.553 และ (𝑥̅ = 8.23, S.D. = 1.716) ตามลําดับ และมีทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิง
บวก สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥̅ = 41.57, S.D. = 2.219 และ (𝑥̅ = 42.23, S.D. = 2.896) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง  
            วินัยเชิงบวก ของผู้ปกครองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=157)  
 

ความรู้และทักษะ 
กลุ่มตัวอย่าง 

t p-value ത S.D 
ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชงิบวก 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 6.17 1.962 

11.386 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 8.47 1.635 
ทักษะในการสง่เสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 29.99 1.734 

15.935 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 41.94 2.633 
ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสรา้งวินัยเชิงบวก 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 36.17 2.501 

48.885 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 50.41 3.242 

หมายเหตุ * p-value < .05 
 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและ 
            เสริมสร้างวินัยเชิงบวก จําแนกประเภทผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=157) 
 

ความรู้และทักษะ 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม t p-value ത S.D ത S.D 

ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
บิดามารดา 6.22 1.944 8.66 1.553 6.501 .000* 
ปู่ย่า/ตายาย 5.12 1.977 8.23 1.716 9.582 .000* 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  
 

ความรู้และทักษะ 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม t p-value ത S.D ത S.D 

ทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
บิดามารดา 30.10 1.783 41.57 2.219 13.817 .000* 
ปู่ย่า/ตายาย 28.91 1.699 42.23 2.896 18.916 .000* 
ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสรา้งวินัยเชิงบวก 
บิดามารดา 36.22 2.662 50.89 3.320 32.667 .000* 
ปู่ย่า/ตายาย 32.13 2.382 49.80 3.056 37.070 .000* 
หมายเหตุ * p-value < .05 
 
 3. พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง พบว่า หลังสิ้นสุดการเข้า
ร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก เพ่ิมขึ้น
จากระดับตํ่าเป็นระดับสูง (𝑥̅ = 122.17, S.D. = 4.103) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย จําแนกรายด้าน
พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก ด้านการสร้างสายใย 
(𝑥̅ = 30.76, S.D. = 2.316) ด้านการสร้างวินัย (𝑥̅ = 30.06, S.D. = 1.841) ด้านการสร้างเด็กเก่งครั้งที่1 (𝑥̅ = 
30.36, S.D. = 2.051) และการสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 (𝑥̅ = 30.99, S.D. = 2.178) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก ในกลุ่มผู้ปกครองผู้เป็นบิดามารดา และในกลุ่ม
ผู้ปกครองผู้เป็นปู่ย่า/ตายาย หลังสิ้นสุดโปรแกรม พบว่าในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบิดามารดา และในกลุ่มผู้ปกครอง
ที่เป็นปู่ย่า/ตายาย มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม (𝑥̅ = 121.78, S.D. = 4.109 และ 𝑥̅ = 122.65, S.D. = 4.072) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย 
      เชิงบวกของผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=157)  
 

พฤติกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ 

กลุ่มตัวอย่าง 
t p-value ത S.D 

การสร้างสายใย      
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 25.15 2.207 

21.130 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.76 2.316 
การสรา้งวินัย     
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 22.66 2.136 

33.581 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.06 1.841 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ 

กลุ่มตัวอย่าง 
t p-value ത S.D 

การสรา้งเด็กเก่ง 1      
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 21.11 2.439 

35.704 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.36 2.051 
การสรา้งเด็กเก่ง 2       
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 20.89 2.411 

40.854 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.99 2.178 
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 71.42 4.344 

11.822 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 122.17 4.103 

หมายเหตุ * p-value < .05 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย 
    เชิงบวก จําแนกประเภทผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=157) 
 

พฤติกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม t p-value ത S.D ത S.D 
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
บิดามารดา 71.43 4.386 121.78 4.109 84.693 .000* 
ปู่ย่า/ตายาย 71.41 4.323 122.65 4.072 73.068 .000* 
 
 4. ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  พบว่า หลังสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ย
ของความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น (𝑥̅ = 41.46, S.D. = 1.704)   เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียจําแนก
รายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ ด้านดี (𝑥̅ = 13.24, S.D. = 1.146)  ด้านเก่ง (𝑥̅ 
= 13.74, S.D. = 0.935)   และด้านสุข (𝑥̅ = 14.48, S.D. = 1.066) เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 5 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ในเด็กที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา และในเด็กที่อาศัยอยู่กับปู่ย่า/ตายาย หลังสิ้นสุด
โปรแกรม พบว่า เด็กที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา และเด็กที่อาศัยอยู่กับปู่ย่า/ตายาย มีค่าเฉลี่ยของความฉลาดทาง
อารมณ์เพ่ิมขึ้น สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥̅ = 41.67, S.D. = 1.820 และ 𝑥̅ = 41.31, S.D. = 1.600) อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังเข้า
      ร่วมโปรแกรม (n=157)  
 

ความฉลาดทางอารมณ์  
กลุ่มตัวอย่าง 

t p-value ത S.D 
ด้านดี     
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 12.99 1.038 

2.619 .010 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 13.24 1.146 
ด้านเก่ง     
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 13.11 1.066 

5.730 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 13.74 0.935 
ด้านสุข      
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 13.04 1.205 

11.090 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 14.48 1.066 
ความฉลาดทางอารมณ์     
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 39.14 1.959 

12.491 .000* 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 41.46 1.704 

หมายเหตุ * p-value < .05 
 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย จําแนกประเภท  
            ผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=157)  
 

ความฉลาดทางอารมณ์  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม t p-value ത S.D ത S.D 
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
อาศัยอยู่กับบิดามารดา 39.45 1.947 41.67 1.820 7.942 .000* 
อาศัยอยู่กับปู่ย่า/ตายาย 38.90 1.924 41.31 1.600 9.609 .000* 
หมายเหตุ * p-value < .05 
 
การอภิปรายผล 
 ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลต่อความรู้ ทักษะ พฤติกรรมในการเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยที่สูงขึ้น ทั้งใน
กลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบิดามารดา และในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นปู่ย่าตายาย ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์เด็ก
ปฐมวัยเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งน้ีจากการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัย
เชิงบวกโดยผู้ปกครองที่บ้านอย่างต่อเน่ือง ตามกิจกรรมโปรแกรม จํานวน 4 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างสายใย การ
สร้างวินัย การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 1 และการสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 โดยกิจกรรมในการวิจัยครั้งน้ี เป็นกิจกรรมที่
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เก่ียวข้องกับการกอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ โดยผู้ปกครองเป็นผู้ปฎิบัติ ทั้งน้ีสามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ว่า  
 การพัฒนาผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบิดามารดา หรือปู่ย่าตายายให้มีความรู้และ
ทักษะในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ และเน้นการมีส่วนร่วมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกอย่างต่อเน่ืองและปฏิบัติเป็น
ประจําได้ที่บ้าน  ในด้านการสร้างสายใย ด้านการสร้างวินัย และการสร้างเด็กเก่ง เช่นเดียวกับการวิจัยของวิจิตร 
จันดาบุตรและคณะ (2561) ได้ศึกษากระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาล
ตําบลสีวิเชียร อําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่ากระบวนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน รวมท้ัง 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้กระบวนมีส่วนร่วมของเครือข่ายและผู้ปกครอง โดยมุ่งเน้นให้ตระหนักถึง
ความสําคัญและเข้าใจบทบาทของตนเองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มีการปฏิบัติ กํากับติดตาม และประเมินผล
อย่างต่อเน่ืองเป็นปัจจัยแห่งความสําเร็จในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมถึงการศึกษาของ อุดมลักษณ์ กุล
พิจิตร และพัชราภรณ์ พุทธิกุล (2560) ได้วิเคราะห์สถานการณ์ของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองที่
ไม่ใช่พ่อแม่และนวัตกรรมเสริมสร้างความผูกพันในครอบครัว อธิบายว่า การพัฒนาความผูกพัน โดยการให้ความ
รักความเอาใจใส่เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา การปรับตัวระหว่าง
เด็กและผู้ดูแลหลัก เช่นปู่ย่าตายาย การหมั่นคอยติดตามส่ิงที่เด็กสื่อสาร พร้อมทั้งตอบสนองความต้องการ รวมถึง
การสนทนากับเด็กด้วยภาษากาย เป็นองค์ประกอบหลักของการผูกสายสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ดูแลหลัก ซึ่งจะส่ง
ผลบวกต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กต่อไป  
 เมื่อผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกอย่างต่อเน่ืองและปฏิบัติ
เป็นประจําสม่ําเสมอ จากการปฏิบัติกอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ ส่งผลให้ความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยทั้งในด้านเก่ง ด้านดี และด้านความสุขเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งน้ีจากกิจกรรมท่ีผู้ปกครองปฏิบัติ และ
จากการติดตามพฤติกรรมได้ค้นพบถึงความถนัดของเด็ก ได้สังเกตตรวจเช็คพัฒนาการของเด็กเป็นประจํา ได้
เสริมสร้างความมั่นใจ ได้โต้ตอบต้ังคําถามชวนเด็กคิด กระตุ้นต่อยอดความคิดของเด็ก ได้สร้างความรักความอบอุ่น
และความผูกพันระหว่างกัน ได้พูดคุยสื่อระหว่างกิจกรรม ได้หาวิธีเล่นหรือการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในรูปแบบ
ต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมโปรแกรม อธิบายได้ว่าการได้รับกําลังใจ หรือการได้รับคําช่ืนชม เป็นส่วนสําคัญของความ
ผูกพันทางอารมณ์ การสร้างความมั่นใจ และความมั่นคงทางอารมณ์ เพ่ือให้เด็กรู้สึกมั่นใจ มั่นคง และปลอดภัย 
เป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้เด็กมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ปกครอง การสร้างวินัย โดยการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ปกครอง 
การตอบสนองต่อพฤติกรรมเด็กที่ถูกต้องและสร้างสรรค์ เป็นการฝึกทักษะเด็กทางสังคม และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
การสร้างเด็กเก่ง โดยการชื่นชมสร้างความภาคภูมิใจ การให้รางวัลที่ถูกต้องเหมาะสม  การฝึกการรอคอยและ
กําหนดกติกา การฝึกโต้ตอบและสื่อสารให้เด็กฝึกการช่วยเหลือตนเองง่าย ๆ ในการทํากิจวัตรประจําวัน เป็นการปู
พ้ืนฐานความมั่นใจที่จะทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง หากเกินกําลังสามารถสื่อสารขอความช่วยเหลือได้ (ชดาพิมพ์ เผ่า
สวัสด์ิ, 2559)  
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ควรมีการดําเนินกิจกรรมอย่างครบถ้วน อย่างน้อย 16 สัปดาห์ การเน้นความสําคัญของผู้ปกครองในการ
นํากิจกรรมไปปฏิบัติที่บ้านอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ  รวมท้ังการสื่อสารแก่สมาชิกที่อาศัยอยู่ในครอบครัว
เดียวกันเพ่ือดูแลเด็กอย่างถูกวิธีและเป็นไปทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม    
 2. ควรมีการศึกษาความแตกต่างระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบ หรือระหว่างกลุ่มบิดามารดาและผู้ดูแลอ่ืนที่ไม่ใช่
บิดามารดา ซึ่งจะสามารถแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนของประสิทธิผลของโปรแกรมย่ิงขึ้น 
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