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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของกิจกรรมอบรมต่อการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ

ทางกฎหมายและการเข้าถึงบริการสุขภาพของวัยรุ่น LGBTQ+ ในโรงเรียนเขตเทศบาลนครขอนแก่น การ
วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มเดียววัดก่อนหลังโดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นวัยรุ่น LGBTQ+ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 65 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือกิจกรรมอบรมและแบบสอบถามเพ่ือวัดการรับรู้ ความเข้าใจ 

 ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมอบรม นักเรียน LGBTQ+ มีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้สิทธิ
ทางกฎหมาย (Mean = 4.48, SD = 0.55) สูงกว่าก่อนการอบรม (Mean = 3.15, SD = 0.72) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) คะแนนเฉลี่ยด้านความเข้าใจสิทธิทางกฎหมาย (Mean = 4.61, SD = 0.49) 
ก็สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.001) เมื่อเทียบกับก่อนการอบรม (Mean = 2.89, SD = 0.68) นอกจากนี้ 
การรับรู้ช่องทางการเข้าถึงบริการสุขภาพ (Mean = 4.50, SD = 0.58) และความเข้าใจในการเข้าถึงบริการ
สุขภาพ (Mean = 4.75, SD = 0.45) หลังการอบรมก็สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001 ในทั้งสอง
ด้าน) เมื่อเทียบกับก่อนการอบรม (Mean = 3.02, SD = 0.75 และ Mean = 2.78, SD = 0.70 ตามลำดับ) 
กิจกรรมอบรมดังกล่าวมีประสิทธิผลในการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการรับรู้ในประเด็นสิทธิทาง
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและกลุ่ม LGBTQ+ รวมถึงช่องทางและแนวทางการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับนักเรียน LGBTQ+ ได้อย่างชัดเจน ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการจัดกิจกรรมให้
ความรู้เชิงรุก เพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ดีและการเข้าถึงสิทธิของนักเรียนที่มีความหลากหลายทา งเพศใน
สถานศึกษา 
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Abstract 
 This research aimed to evaluate the effect of training activities on the perception 
and understanding of legal rights and access to health services among LGBTQ+ adolescents 
in municipal schools in Khon Kaen. This was a quasi-experimental research study using a 
single group, pre-/post-test design, with a sample of 65 LGBTQ+ high school students 
selected using purposive sampling. The research instruments included training activities and 
questionnaires to measure perception and understanding. The research findings showed 
that... After participating in the training activities, LGBTQ+ students showed a statistically 
significant improvement (p < 0.001) in their awareness of legal rights (Mean = 4.48, SD = 0.55) 
compared to their pre-training scores (Mean = 3.15, SD = 0.72). Their understanding of legal 
rights (Mean = 4.61, SD = 0.49) also increased significantly (p < 0.001) compared to their pre-
training scores (Mean = 2.89, SD = 0.68). Furthermore, their awareness of access to healthcare 
services (Mean = 4.50, SD = 0.58) and understanding of access to healthcare services (Mean 
= 4.75, SD = 0.45) also increased significantly (p < 0.001) after the training compared to their 
pre-training scores (Mean = 3.02, SD = 0.75 and Mean = 2.78, SD = 0.70, respectively). The 
training activities were effective in enhancing knowledge and understanding of legal rights. 
This research highlights the importance of proactive educational activities to promote well-
being and access to rights for LGBTQ+ students in schools.  
Keywords: LGBTQ+ adolescents, legal rights, access to health services, training activities, 
marriage equality. 
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บทนำ 
ประชากรโลกมีความหลากหลายทางเพศ 

ครอบคลุมรสนิยมทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ 
การแสดงออกทางเพศ และลักษณะทางเพศ 
(Sexual Orientation, Gender Identity, 
Expression, and Sex Characterist ics: 
SOGIESC) หรือ LGBTQ+ ผลสำรวจในหลาย
ประเทศพบว่ากลุ่มคนรุ่นใหม่ (Gen Z) มีแนวโน้ม
เปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลายมากขึ้น (1) 
อย่างไรก็ตาม รายงานของโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติระบุว่ายังไม่มีประเทศใดที่สามารถ
สร ้างความครอบคลุมทางส ังคมสำหรับกลุ่ม 
LGBTQ+ ได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะกลุ่มคนข้าม
เพศ (transgender) และคนที่มีภาวะเพศกำกวม
(intersex) ซึ่งยังคงเผชิญการกีดกันในหลายมิติ
(2,3) ในประเทศไทย กรมอนามัยประมาณการว่ามี
ประชากร LGBTQ+ ที่เปิดเผยตัวตนราว 4 ล้าน
คน แต่ยังขาดข้อมูลทางสถิติอย่างเป็นทางการ(4,5) 
กล ุ ่มน ี ้ เผชิญความท้าทายด้านสุขภาพหลาย
ประการ ทั้งการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
มะเร็งที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ และ
ปัญหาสุขภาพจิตจากแรงกดดันทางสังคมและการ
เลือกปฏิบัติรวมถึงการเข้าถึงบริการสุขภาพที่ไม่
เป็นมิตรและการขาดความเข้าใจจากบุคลากรทาง
การแพทย(์3,6) 

ว ัยร ุ ่น  LGBTQ+ เป ็นกล ุ ่มท ี ่ม ีความ
เปราะบาง เป ็นพ ิ เศษ เน ื ่องจากอย ู ่ ในช ่วง
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ และอัตลักษณ์ 
งานวิจัยในประเทศไทยพบว่าวัยรุ่นกลุ่มนี้มีความ
เสี่ยงสูงต่อภาวะซึมเศร้า การใช้สารเสพติด และ
การเผชิญประสบการณ์การถูกกระทำในระดับ
จุลภาค (microaggressions) โดยเฉพาะในบริบท

ของสถานศึกษา ซึ่งสะท้อนถึงการขาดความเข้าใจ
และการยอมรับในสังคม (7,8)แม้ว่าประเทศไทยจะ
มีพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ซึ่งรับรองสิทธิของ
วัยรุ่นในการเข้าถึงข้อมูล บริการอนามัยเจริญพันธุ์ 
และการไม่ถูกเลือกปฏิบัติ (9) แต่การรับรู้สิทธิและ
การเข้าถึงบริการของวัยรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มที่มี
ความหลากหลายทางเพศ ย ังไม ่ครอบคลุม
เท่าที ่ควร (10)นอกจากนี ้ ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์ย ังคงเป ็นประเด็นสำคัญในกลุ่ม
เยาวชนอาย ุ  15–24 ป ี  และในกล ุ ่มชายมี
เพศสัมพันธ์กับชาย ซึ่งมีอัตราการติดเชื้อสูงและ
ยังขาดความรู ้ด ้านการป้องกันและการเข้าถึง
บริการสุขภาพที่เหมาะสม (11,12) ขณะเดียวกัน 
งานวิจ ัยช ี ้ให ้เห็นถึงช่องว ่างด้านความรู ้และ
ทัศนคติของบุคลากรทางการแพทย์ต่อบุคคล 
LGBTQ+ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพและความเป็นมิตร
ของบริการสุขภาพ(13,14) 

การจัดกิจกรรมอบรมในโรงเรียน (School 
-based Intervention) ถือเป็นกลไกสำคัญใน
การส่งเสริมสุขภาวะและสิทธิของวัยรุ่น LGBTQ+ 
เนื่องจากโรงเรียนเป็นพื้นที่ที ่วัยรุ ่นใช้เวลาส่วน
ใหญ่และเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ทางสังคม 
การให้อบรมเชิงปฏิบัติการไม่เพียงแต่เป็นการ
ส่งผ่านข้อมูลเชิงข้อเท็จจริง แต่ยังช่วยสร้างพื้นที่
ปลอดภัย (Safe Space) ให้เยาวชนได้แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของ
ตนเอง และเสริมสร้างทักษะการตัดสินใจในการ
เข ้าถ ึงบร ิการส ุขภาพ ซึ ่งจะช ่วยลดช่องว ่าง
ระหว ่างข ้อกฎหมายและการนำไปใช ้จร ิงใน
ชีวิตประจำวัน จากบริบทดังกล่าว นักเรียนวัยรุ่น 
LGBTQ+ ในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนใน
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เขตเมือง เช่น เขตเทศบาลนครขอนแก่น ยังคง
เผช ิญข้อจำกัดในการเข ้าถ ึงข ้อมูลที ่ถ ูกต ้อง
เกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและบริการสุขภาพที่
เหมาะสม งานวิจัยนี้จึงมุ่งประเมินผลของกิจกรรม
อบรมในโรงเรียนต่อการรับรู้และความเข้าใจของ
นักเรียน LGBTQ+ เพ่ือสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์
เกี ่ยวกับประสิทธิผลของกิจกรรม และใช้เป็น
ข้อมูลในการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรม การ
ให้คำปรึกษา และการบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรต่อ
วัยรุ ่น LGBTQ+ ในบริบทสถานศึกษา อันจะ
นำไปสู ่การลดความเหลื ่อมล้ำด้านสุขภาพและ
ส่งเสริมสุขภาวะอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

วัตถุประสงค์ 
เพื ่อศึกษาผลของกิจกรรมอบรมต่อการ

รับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมาย
และการเข้าถึงบริการสุขภาพของวัยรุ่น LGBTQ+ 
ในโรงเรียนเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดการศึกษาแบบกึ่ง

ทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลัง เพื่อศึกษาผล
ของกิจกรรมอบรมต่อการเปลี่ยนแปลงการรับรู้
และความเข้าใจของนักเรียน LGBTQ+ เกี่ยวกับ
สิทธิทางกฎหมายและการเข้าถึงบริการสุขภาพ 
กรอบแนวคิดนี้อิงตามหลักการของการให้ความรู้
และกระบวนการเรียนรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและความเข ้าใจ ซ ึ ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) ของ Bandura ที่กล่าวว่า
บุคคลเรียนรู้จากการสังเกตและการเสริมแรง ซึ่ง
กิจกรรมอบรมที่จัดขึ้นจะทำหน้าที่เป็นแบบอย่าง
และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อเพิ่มพูนความรู้
และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยมีกรอบแนวคิด
การวิจัย ดังนี้ 

ตัวแปรต้น                                ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมอบรมเพื่อส่งเสริมการรับรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและการเข้าถึง บริการ
สุขภาพสำหรับนักเรียน LGBTQ+ ดังนี้ 

- ความหลากหลายทางเพศ (SOGIESC) และการ
เคารพความแตกต่าง 

- สิทธิและหน้าที่ตามกฎหมาย 
- กฎหมายสมรสเท่าเทียม พ.ศ. 2567     
- การเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรและปลอดภัย

สำหรับ LGBTQ+  
- สุขภาวะทางเพศ, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ

สุขภาพจิต 
- การมีส่วนร่วม การอภิปราย และกรณีศึกษา   

   

การรับรู้และความเข้าใจ เกี่ยวกับ
สิทธิทางกฎหมายและการเข้าถึง 
บริการสุขภาพสำหรับนักเรียน 
LGBTQ+ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยดำเนินการในโรงเรียนเขตเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น กลุ่มประชากรคือ 
นักเรียน LGBTQ+ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.4–ม.6) จำนวน 2 โรงเร ียน ระยะเวลา
ดำเนินการตั้งแต่ สิงหาคม – ธันวาคม 2568 
วิธีดำเนินการวิจัย 

- ก ่อนการอบรม (Pre-test): ให ้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเพื่อวัดระดับการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและ
การเข้าถึงบริการสุขภาพ "ก่อน" ได้รับกิจกรรม
อบรม โดยเน้นย้ำถึงการตอบตามความเป็นจริง
และความเป็นส่วนตัวของข้อมูล 

- ดำเนินกิจกรรมอบรม: ผู้วิจัยหรือทีมงาน
ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการฝึกอบรมจะดำเนินการจัด
กิจกรรมอบรมตามแผนที ่กำหนดไว้ให้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วม 

- หลังการอบรม (Post-test): ทันทีที่
กิจกรรมอบรมสิ ้นสุดลง ให้กลุ ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามชุดเดียวกันกับ Pre-test อีกครั้ง 
เพ่ือวัดระดับการรับรู้และความเข้าใจ "หลัง" ได้รับ
กิจกรรมอบรม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 
4-6) ที่ระบุตนเองว่าเป็นกลุ่ม LGBTQ+ โรงเรียน
เขตเทศบาลนครขอนแก่น  ในจังหวัดขอนแก่น     
ปีการศึกษา 2568     

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 

– ม.6) โรงเรียนเขตเทศบาลนครขอนแก่น ที่ระบุ

ตนเองว่าเป็นกลุ่ม LGBTQ+ ได้รับการคัดเลือก
โดยว ิ ธ ี การส ุ ่ มแบบเจาะจง  (purpos i ve 
sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ กำลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ระบุ
ตนเองว ่าม ีอ ัตล ักษณ์ทางเพศหรือเพศว ิถ ีที่
หลากหลาย สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมอบรมและ
ตอบแบบสอบถาม พร้อมได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครองในกรณีอายุต่ำกว่า 18 ปี และสามารถ
สื่อสารภาษาไทยและเข้าใจเนื้อหาการอบรมได้ 

สำหรับขนาดตัวอย่างกำหนดโดยใช้สูตร
การคำนวณของ Yamane (1967) ที่ระดับความ
เช ื ่อม ั ่น 95% และความคลาดเคลื ่อน 0.10 
ร่วมกับการพิจารณาความเป็นไปได้ในการจัด
กิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ในการเรียนรู้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 

ส่วน ได้แก่  
1. กิจกรรมอบรม พัฒนาโดยผู้วิจัยร่วมกับ

ทีมผู้เชี่ยวชาญ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและ
การเข้าถึงบริการสุขภาพของนักเรียน LGBTQ+ 
เน ื ้อหาครอบคลุมความหลากหลายทางเพศ 
(SOGIESC) สิทธิทางกฎหมายที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น
และกลุ ่ม LGBTQ+ เช่น พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั ้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 และกฎหมายสมรสเท่าเทียม พ.ศ. 
2567 ความรู้ด้านสุขภาวะทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ สุขภาพจิต การเข้าถึงบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตร และการดูแลตนเองเมื่อเผชิญการเลือก
ปฏิบ ัต ิ ก ิจกรรมจัดในร ูปแบบการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เน้นการมีส่วนร่วม การอภิปราย และ
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กรณีศึกษา ใช้ระยะเวลาประมาณ 3–4 ชั่วโมง 
โดยผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพวัยรุ่น จิตวิทยา กฎหมาย 
และงานด้าน LGBTQ+ 

2. แบบสอบถามพัฒนาโดยผู้วิจัย อ้างอิง
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 
3 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไปใช้คำถามปลายเปิด
และแบบเลือกตอบ  (2) การรับรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายข้อคำถามแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale)  และ (3) การรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าถึงบริการสุขภาพ 
โดยใช้คำถามใช่/ไม่ใช่ และคำถามปลายปิด 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม
ประกอบด้วยการประเมินความตรงตามเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน และคำนวณค่าดัชนี
ความสอดคล้องของข้อคำถาม ( IOC ≥ 0.50) 
รวมถึงการทดสอบความเที่ยงโดยนำแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียง จำนวน 
30 คน และคำนวณค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟ่าของ   
ครอนบาค ซึ่งต้องมีค่าเท่ากับ 0.72 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการในปี
การศึกษา 2568 โดยเริ่มจากการขออนุญาตจาก
หน่วยงานต้นสังกัดและผู้บริหารโรงเรียนพร้อม
ประสานงานกับครูหรือบุคลากรที่เกี ่ยวข้องเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์และคัดเลือกนักเรียนตามเกณฑ์ที่
กำหนด จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน
การวิจัย ความสมัครใจในการเข้าร่วม และการ
รักษาความลับของข้อมูลแก่ผู ้เข้าร่วม สำหรับ
นักเรียนอายุต่ำกว่า 18 ปี ได้รับความยินยอมจาก
ผู ้ปกครองก่อนเข้าร่วมการวิจัยการเก็บข้อมูล
ประกอบด้วยการวัดก่อนการอบรม (pre-test) 

โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การรับรู้และความเข้าใจด้านสิทธิทางกฎหมาย
และการเข้าถึงบริการสุขภาพ จากนั ้นดำเนิน
กิจกรรมอบรมตามแผนที่กำหนด และทำการวัด
หล ั งการอบรมท ันท ี  (post - test )  โดยใช้
แบบสอบถามชุดเดียวกัน ทั ้งนี ้เน้นความเป็น
ส ่วนต ัวและการตอบตามความเป ็นจร ิงของ
ผู้เข้าร่วมทุกขั้นตอน 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมจะถูกตรวจสอบความ
ครบถ้วนและความถูกต้อง เข้ารหัสข้อมูล และ
บันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ เพ ื ่อการ
วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน เพื ่ออธ ิบายข้อมูลทั ่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง และคำนวณค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้และ
ความเข้าใจเกี ่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและการ
เข้าถึงบริการสุขภาพทั้งก่อนและหลังการอบรม 
จากนั้นใช้สถิติเชิงอนุมาน Paired-samples t-
test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้และความ
เข้าใจก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมของ
นักเรียน LGBTQ+ 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

โครงการว ิจ ัยน ี ้ผ ่านการเห ็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น เลขที่ 140 เมื่อวันที่ 
29 กรกฎาคม 2568  
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง "ผลของกิจกรรมอบรมต่อ
การร ับร ู ้และความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับส ิทธ ิทาง
กฎหมายและการเข้าถึงบริการสุขภาพของวัยรุ่น 
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LGBTQ+ ในโรงเรียนเขตเทศบาลนครขอนแก่น  
ผลการวิจัยสามารถนำเสนอได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไป 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็น
วัยรุ่น LGBTQ+ ศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายจากโรงเร ียนในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น จำนวนรวม 65 คน โดยมีข้อมูลทั่วไป
ดังที่แสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=65) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 
โรงเรียน   
    โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  33 50.77 
    โรงเรียนกัลยาณวัตร  32 49.23 
ระดับชั้น   
    มัธยมศึกษาปีที่ 4  22 33.85 
    มัธยมศึกษาปีที่ 5  23 35.38 
    มัธยมศึกษาปีที่ 6  20 30.77 
อายุ (ปี)   
    15 ป ี 15 23.08 
    16 ป ี 20 30.77 
    17 ป ี 18 27.69 
    18 ป ี 12 18.46 
ค่าเฉลี่ยอายุ (Mean ± SD) 16.32 ± 1.14  
เพศสภาพตามกำเนิด   
    ชาย  35 53.85 
    หญิง  30 46.15 
อัตลักษณ์ทางเพศ/เพศวิถีที่ระบุ   
    รักสองเพศ/ไบเซ็กชวล (Bisexual)  25 38.46 
    ชายรักชาย (Gay)  18 27.69 
    หญิงรักหญิง (Lesbian) | 12 | 18.46  12 18.46 
    คนข้ามเพศหญิง/ชาย (Transgender 6 9.23 
    อ่ืนๆ/ไม่ต้องการระบุ  4 6.15 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=65) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 
ประสบการณ์การได้รับข้อมูล/กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง   
    เคย  40 61.54 
    ไม่เคย  25 38.46 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
กระจายตัวจากทั ้งสองโรงเร ียนใกล้เค ียงกัน 
(โรงเร ียนขอนแก ่นว ิทยายน 50.77% และ
โรงเรียนกัลยาณวัตร 49.23%) มีการกระจายตัว
ของระดับชั้นและช่วงอายุค่อนข้างใกล้เคียงกัน 
โดยมีค่าเฉลี่ยอายุประมาณ 16 ปี กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศสภาพชายตามกำเนิด (53.85%) 
และอัตลักษณ์ทางเพศที่ระบุมากที่สุดคือ รักสอง
เพศ/ไบเซ็กชวล (38.46%) รองลงมาคือ ชายรัก
ชาย (27.69%) และหญิงร ักหญิง (18.46%) 

นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (61.54%) เคย
ได้รับข้อมูลหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ
เรื่อง LGBTQ+ สิทธิทางกฎหมาย หรือการเข้าถึง
บริการสุขภาพมาก่อนบ้างแล้ว 
2. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมาย 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนการรับรู ้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายของนักเรียน 
LGBTQ+ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมอบรม 
แสดงดังตารางที่ 2 และ 3 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ Paired-samples t-test เปรียบเทียบ 
              การรับรู้สิทธิทางกฎหมาย ก่อนและหลังการอบรม (n=65) 
 

การรับรู้สิทธิทาง
กฎหมาย 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

Mean 
Difference 

95% CI ค่า p 

ก่อนการอบรม 3.15 0.72 1.33 1.33±0.206 < 0.001 
หลังการอบรม 4.48 0.55 

 

จากตารางท ี ่  2 พบว ่าหล ังการอบรม
นักเรียน LGBTQ+ มีคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิ
ทางกฎหมายสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดย
คะแนนเฉลี่ยก่อนอบรมเท่ากับ 3.15 (SD = 0.72) 
และหลังอบรมเพิ่มขึ้นเป็น 4.48 (SD = 0.55) มี

ค่า Mean Difference = 1.33 และช่วงความ
เชื ่อมั ่น 95% เท่ากับ 1.12–1.54 (p < .001) 
แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมอบรมสามารถเพิ ่มการ
รับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายได้ 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ Paired-samples t-test เปรียบเทียบ 
              ความเข้าใจสิทธิทางกฎหมาย ก่อนและหลังการอบรม (n=65) 
 

ความเข้าใจสิทธิทาง
กฎหมาย 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

Mean 
Difference 

95% CI ค่า p 

ก่อนการอบรม 2.89 0.68 1.72 1.72±0.226 < 0.001  
หลังการอบรม 4.61 0.49 

 

จากตารางที ่ 3 พบว่าหลังการอบรมนักเร ียน 
LGBTQ+ มีคะแนนความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทาง
กฎหมายสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยก่อน
อบรมมีค่าเฉลี ่ย 2.89 (SD = 0.68) และหลัง
อบรมเพ่ิมขึ้นเป็น 4.61 (SD = 0.49) มีค่า Mean 
Difference = 1.72 และช่วงความเชื่อมั่น 95% 
เท่ากับ 1.49–1.95 (p < .001) แสดงให้เห็นว่า
ก ิจกรรมอบรมสามารถเพิ ่มความเข ้าใจของ

นักเรียนเกี่ยวกับสาระสำคัญและรายละเอียดของ
สิทธิทางกฎหมายได ้
3. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเข้าถึงบริการสุขภาพ 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าถึงบริการสุขภาพ
ของนักเรียน LGBTQ+ ก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมอบรม แสดงดังตารางที่ 4 และ 5 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ Paired-samples t-test เปรียบเทียบ 
              การรับรู้ช่องทางการเข้าถึงบริการสุขภาพ ก่อนและหลังการอบรม (n=65) 
 

การรับรู้ช่องทางการเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

Mean 
Difference 

95% CI ค่า p 

ก่อนการอบรม 3.02 0.75 1.48 1.48±0.218 < 0.001  
หลังการอบรม 4.50 0.58 

 

จากตารางท ี ่  4 พบว ่าหล ังการอบรม 
นักเรียน LGBTQ+ มีคะแนนการรับรู้ช่องทางการ
เข้าถึงบริการสุขภาพสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติโดยก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ย 3.02 (SD = 0.75) 
และหลังอบรมเพิ่มขึ้นเป็น 4.50 (SD = 0.58) มี

ค่า Mean Difference = 1.48 และช่วงความ
เชื ่อมั ่น 95% เท่ากับ 1.26–1.70 (p < .001) 
แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมอบรมช่วยให้นักเรียน
ตระหนักถึงแหล่งและประเภทของบริการสุขภาพ
ที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ Paired-samples t-test เปรียบเทียบ 
              ความเข้าใจในการเข้าถึงบริการสุขภาพ ก่อนและหลังการอบรม (N=65) 
 

ความเข้าใจในการเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

Mean 
Difference 

95% CI ค่า p 

ก่อนการอบรม 2.78 0.70 1.97 1.97±0.246 < 0.001 
หลังการอบรม 4.75 0.45 

 

จากตารางท ี ่  5 พบว ่าหล ังการอบรม
นักเรียน LGBTQ+ มีคะแนนความเข้าใจในการ
เข้าถึงบริการสุขภาพสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติโดยก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ย 2.78 (SD = 0.70) 
และหลังอบรมเพิ่มขึ้นเป็น 4.75 (SD = 0.45) มี
ค่า Mean Difference = 1.97 และช่วงความ
เชื่อมั่น 95% เท่ากับ 1.72–2.22 (p < .001) ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมอบรมช่วยให้นักเรียนมี
ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการและข้อพึงปฏิบัติ
ในการเข้าถึงบริการสุขภาพได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมอบรมส่งผลให้
การร ับร ู ้และความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับส ิทธ ิทาง
กฎหมายและการเข ้าถ ึงบร ิการส ุขภาพของ
นักเรียน LGBTQ+ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ซึ ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และสะท้อนถึงประสิทธิผลของการออกแบบ
กิจกรรมอบรมที่มีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นสิทธิ
ทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทาง
เพศ ควบคู่กับการให้ข้อมูลเกี่ยวกับช่องทางการ
เข้าถึงบริการสุขภาพที ่เป ็นมิตร โดยรูปแบบ
กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็น และการใช้กรณีศึกษา ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้และความเข้าใจเชิงลึก สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura 
ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากการสังเกต การ
ได้รับข้อมูลโดยตรง และการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม (13,14) 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่า
นักเรียน LGBTQ+ ยังคงมีช่องว่างด้านการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางกฎหมายและ
บริการสุขภาพ แม้ว่าส่วนใหญ่จะเคยได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับ LGBTQ+ มาก่อน แต่ระดับความรู้ก่อน
การอบรมยังไม่สูง แสดงให้เห็นว่าข้อมูลที่ได้รับ
อาจไม่เป็นระบบ ไม่ครบถ้วน หรือไม่เชื่อมโยงกับ
การนำไปใช้จริง ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อน
หน้าที่พบว่าวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศยัง
ขาดการเข้าถึงข้อมูลด้านสิทธิและบริการสุขภาพ
อย่างทั่วถึง (10) กิจกรรมอบรมในงานวิจัยนี้จึงมี
บทบาทสำคัญในการเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว 
และช่วยยกระดับความรู้ความเข้าใจของนักเรียน
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ในประเด ็นส ิทธ ิทางกฎหมาย การให้
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสมรสเท่าเทียมซึ่งเพิ่งมี
ผลบังคับใช้ในปี พ.ศ. 2568 ถือเป็นสาระสำคัญ 
เน ื ่องจากเป ็นกฎหมายใหม ่ท ี ่ข ้อม ูลย ั ง ไม่
แพร่หลายในกลุ่มวัยรุ ่น การสร้างความเข้าใจที่
ถ ูกต้องเกี ่ยวกับเง ื ่อนไขทางกฎหมาย อายุที่
สามารถสมรสได้ และสิทธิประโยชน์ที่เกี่ยวข้อง 
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ช่วยเตรียมความพร้อมให้น ักเรียน LGBTQ+ 
สามารถวางแผนชีวิตและใช้สิทธิของตนเองได้
อย่างเหมาะสม(15,16) ขณะเดียวกัน การเพ่ิมความรู้
เกี่ยวกับการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรยังมี
ส่วนช่วยลดความกังวลจากอคติและการเลือก
ปฏิบัติ(17) ซึ ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการเข้ารับ
บริการสุขภาพของกลุ่ม LGBTQ+ ตามที่งานวิจัย
ก่อนหน้าระบุว่ากลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ
มักเผชิญประสบการณ์เชิงลบจากระบบบริการ
สุขภาพ(3,13) ดังนั้น กิจกรรมอบรมในงานวิจัยนี้จึง
มีส่วนสำคัญในการส่งเสริมการเข้าถึงบร ิการ
สุขภาพอย่างเท่าเทียม และสนับสนุนคุณภาพชีวิต
ของนักเรียน LGBTQ+ ในระยะยาว 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

ควรขยายผลการจ ัดก ิจกรรมอบรมที่
พัฒนาขึ ้นไปยังโรงเรียนอื ่น โดยเฉพาะพื้นที ่ที่
นักเรียน LGBTQ+  มีจำนวนมากหรือยังขาดการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ควบคู่กับการ 
บูรณาการเนื้อหาเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
สิทธิทางกฎหมาย และช่องทางการเข้าถึงบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรไว้ในหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริม
ของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ควรพัฒนา
ศักยภาพครูแนะแนว ครูพยาบาล และบุคลากร
ทางการศึกษาให้มีความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
และปราศจากอคติ พร้อมทั้งส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างโรงเรียน หน่วยงานสาธารณสุข และ
องค์กรที่ทำงานด้าน LGBTQ+ เพื่อสร้างระบบ
การด ูแลและส ่งเสร ิมส ุขภาวะของน ักเร ียน 
LGBTQ+ อย่างครอบคลุมและยั่งยืน 
ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาวเพ่ือ
ประเมินความยั่งยืนของกิจกรรมอบรมและผลต่อ

พฤติกรรมการเข้าถึงบริการสุขภาพ ควบคู่กับการ
วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทำความเข้าใจประสบการณ์ 
อุปสรรค และความต้องการเฉพาะของนักเรียน 
LGBTQ+ อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ อาจออกแบบ
การวิจัยแบบมีกลุ ่มควบคุมหรือเปรียบเทียบ
รูปแบบกิจกรรมอบรมที่แตกต่างกัน รวมทั้งศึกษา
ปัจจัยด้านครอบครัว เพื่อน และสภาพแวดล้อม
โรงเรียนที่มีผลต่อการรับรู้และความเข้าใจ และ
พิจารณาศึกษาในกลุ่มย่อยเฉพาะ เช่น นักเรียน
ข้ามเพศ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและตอบ
โจทย์การพัฒนาโปรแกรมมากยิ่งขึ้น 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยในครั ้งนี ้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วย
ความกร ุณาอย ่างย ิ ่ งจากนายแพทย ์ชาตรี        
เมธาธราธ ิป ผ ู ้อำนวยการศ ูนย ์อนาม ัยท ี ่  7 
ขอนแก่น ที ่ผลักดันและส่งเสริมขวัญกำลังใจ
รวมถ ึงให ้คำปร ึกษาในการดำเน ินการงาน 
ขอบคุณเจ้าหน้าที่กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่นทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวิจัยในครั้งนี้ และ
ที่สำคัญอย่างยิ่งขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างทุก
ท่าน ในความร ่วมมือทุกกระบวนการจ ัดทำ
งานวิจัยจนสำเร็จลุล่วง 
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