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                                                           บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกทักษะการบีบเก็บน้ำนมด้วยมือโดยใช้
สื่อเสื้อสาธิต ต่อความรอบรู้ ทักษะการบีบเก็บน้ำนม และความพึงพอใจในหญิงหลังคลอด  โดยทำการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดซ้ำ 3 ครั้ง (One-group pretest-
posttest design with follow-up) ในกลุ่มตัวอย่างหญิงหลังคลอด  แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 35 ราย เลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างเป็นระบบ เครื่องมือที่ใช้ดำเนินการวิจัยคือ โปรแกรมฝึ กทักษะและสื่อเสื้อ
สอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนม ประเมินผล 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง , หลังการทดลองทันที และ
ติดตามผลหลังจำหน่าย 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ One-way repeated 
measures ANOVA กำหนด ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่  p-value <0.05   

 ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 35 คน มีอายุเฉลี่ย 24.9 ปี  พบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้และ
ทักษะการบีบเก็บน้ำนมภายหลังได้รับโปรแกรม (ทั้งระยะหลังทดลองทันทีและระยะติดตามผลหลัง
จำหน่าย) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05)  โดยกลุ่มตัวอย่างมี
ทักษะการบีบเก็บน้ำนมถูกต้องครบทุกรายในระยะติดตามผล นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
ต่อสื่อเสื้อสาธิตอยู่ในระดับมากที่สุด   

โปรแกรมฝึกทักษะโดยใช้สื่อเสื้อสาธิตช่วยพัฒนาความรอบรู้และทักษะการปฏิบัติจริงของหญิง
หลังคลอดได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ยาวต่อไป 
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Abstract 
This research was conducted to study the effectiveness of a manual breast milk 

expression training program using a demonstration garment on breast milk expression 
knowledge, skills, and satisfaction in postpartum women. A quasi-experimental research 
design using a one-group pretest-posttest design with follow-up was employed in a 
sample of 35 postpartum women from the postpartum ward of Somdej Phra Chao Taksin 
Maharaj Hospital between November and December 2025. The sample was selected 
using systematic random sampling. The research instruments were a skills training 
program and a breast milk expression demonstration garment. Evaluations were 
conducted at three stages: before the intervention, immediately after the intervention, 
and two weeks after discharge. Data were analyzed using descriptive statistics and One-
way repeated measures ANOVA. The statistical significance level was set at p-value <0.05. 

The results showed that the 35 participants, with an average age of 24.9 years, had 
improved average scores on breast milk expression knowledge and skills after receiving 
the program. (Both in the immediate post-test and follow-up periods) were significantly 
higher than before receiving the program (p-value <0.05). All participants demonstrated 
correct breast milk expression skills during the follow-up period. In addition, participants 
showed the highest level of satisfaction with the demonstration shirt. 

The skills training program using the demonstration Bra effectively developed 
the knowledge and practical skills of postpartum women and can be applied to 
promote breastfeeding in the long term. 

Keywords: Teaching aid for demonstrating breast milk expression, breast milk 
expression, postpartum women 
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บทนำ 
นมแม่เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางโภชนาการ

และภูมิคุ ้มกันสูงสุดสำหรับทารก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทารกที่คลอดทุกคนทั้งก่อนกำหนดและ
คลอดปกติ ซึ่งมีโปรตีน เกลือแร่ และพลังงาน
สูง การได้รับนมแม่ช่วยลดความเสี่ยงของการ
ติดเชื ้อในระบบทางเดินหายใจและทางเดิน
อาหาร รวมถึงลดอัตราการเสียชีวิตในทารก
ป่วย องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำให้
ทารกได้รับนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาทั ่วโลกพบว่ามี
ทารกคลอดก่อนกำหนดเพียงร้อยละ 2 เท่านั้น
ที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ใน
ประเทศไทยพบว่าอัตราการได้รับนมแม่อย่าง
เดียวลดลงและคงที่เพียงร้อยละ 50 และจาก
ข้อมูลการสำรวจสำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับ
องค์การกองทุนเพื่อเด็กแห่งประชาชาติพบว่ามี
เด็กไทยเพียงร้อยละ34 ของทารกที่ได้กินนมแม่
ภายใน 1 ชั ่วโมงแรกหลังคลอดและมีเพียง  
ร้อยละ14 ที่กินนมแม่อย่างเดียวหกเดือนโดย
ไม ่ ได ้ ร ับน ้ ำหร ืออาหารอย ่างอ ื ่นผสม (1 )         
กรมอนามัยตั้งเป้าหมายกินนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนแรกของชีวิต และกินนมแม่ต่อเนื่องควบคู่
อาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปีหรือนานกว่านั้น 
สำหร ับโรงพยาบาลสมเด ็จพระเจ ้าตากสิน
มหาราชข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง ในปี 2565-2567 
ร ้อยละ 57,55 และ 52 ตามลำดับ (2) จาก
รายงานผลงานประจำปี 2568 แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
พบว่า ผู ้มาคลอดที่โรงพยาบาลส่วนใหญ่ จะ
เป็น เคส พิเศษและผ่าตัดคลอด คลอดปกติจะมี
ประเมิน  1-3 รายต่ออาทิตย์และทั้งสองกรณี

จะไม่มีความมั่นใจในการให้นมแม่เนื่องจากจะ
กลับมาช่วงลาคลอดและทิ้งทารกให้แม่ของ
ตนเองหรือสามีดูแล หรือญาติหลังจากลาคลอด 
15 วัน จะกลับไปทำงานต่างจังหวัด ดังนั้น การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนจึงยังไม่มี
การติดตามข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะนำประดิษฐ์และพัฒนานวัตกรรมเสื้อ
สอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมโดยสิ่งประดิษฐ์และ
ยังไม่ได้รวบรวมข้อมูลทักษะในการบีบเก็บนม
ของหญิงหลังคลอด หนึ่งชั ่วโมงและภายใน 3 
วันหลังคลอด และหลังจากจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล  2 อาทิตย์ ปัญหาหลักประการ
หนึ่งคือทารกไม่สามารถดูดนมแม่ได้เนื่องจาก
มารดาขาดความรู้และพร่องทักษะการบีบเก็บ
น้ำนมจากเต้าด้วยมือในระยะหลังคลอดภายใน 
3 ว ันหญิงหลังคลอด ไม่ได ้ร ับการกระตุ้น
เพียงพอและขาดความม่ันใจในบีบเก็บน้ำนมที่มี
การสร้างและหลั่งน้ำนมอย่างเพียงพอในระยะ
หลังคลอด  

อย่างไรก็ตาม หญิงหลังคลอดหลายราย
ยังขาดความรู้และมีทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับการ
บีบเก็บน้ำนม ทำให้ความตั ้งใจลดลงและไม่
สามารถบีบเก็บน้ำนมได้เพียงพอ นอกจากนี้ 
การสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมยังส่งผล
ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว การนำสื่อการเรียนรู้
มาใช้เพ่ือเพ่ิมทักษะและความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการบีบเก็บน้ำนมจึงมีความจำเป็นอย่าง
ยิ ่ง เสื ้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมจากเต้า 
ประกอบด้วยเต้านมจำลอง(มีลูกบอลจำลองท่อ
น้ำนมและกระเปาะ) สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
สาธิตและฝึกทักษะการบีบเก็บน้ำนมด้วยมือ
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อย่างถูกวิธีได้ การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการสร้างทักษะและความรอบรู้
ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บ
น้ำนมจากเต้าแผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เพื่อส่งเสริมให้
หญิงหลังคลอดมีความร ู ้ ความเข้าใจ และ
สามารถปฏิบัติการบีบเก็บน้ำนมได้อย่างถูกต้อง
และต่อเนื่อง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ฝึกทักษะโดยใช้สื ่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บ
น้ำนมด้วยมือจากเต้า ต่อความรอบรู้และทักษะ
การบีบเก็บน้ำนมด้วยมือของหญิงหลังคลอด   

โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชโดย
เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการ
ได้ร ับโปรแกรม รวมถึงติดตามผลลัพธ์การ
ปฏิบ ัต ิการให้นมแม่หลังจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล 2 สัปดาห์ 
สมมุติฐานการวิจัย 

หลังการฝึกทักษะการบีบเก็บน้ำนมโดย
ใช้เสื้อสอนสาธิต เป็นสื่อการสอนที่ใช้เสริมสร้าง
ทักษะการบีบเก็บน้ำนมในหญิงหลังคลอดมี
คะแนนความรอบรู้และทักษะการบีบเก็บน้ำนม
สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ
การบีบเก็บน้ำนมด้วยสอนเสื้อสอนสาธิต

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

         Pre Test        Post Test    ตดิตาม 2 weeks 
โปรแกรมการสร้างทักษะการบีบ
เก็บน้ำนมด้วยสื่อเสื้อสอนสาธิตการ
บีบเก็บน้ำนมจากเต้า 

   ความรอบรู้และทักษะการบีบ 
   เก็บน้ำนมจากเต้าด้วยมือ 

การบีบเก็บน้ำนมให้ทารก 
หลังจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล 

1.การเสริมสร้างความรอบรู้ การบีบ
เก็บน้ำนมแม่ 
2.การเสริมสร้างทักษะ การบีบเก็บ
น้ำนมแม่ด้วยสื่อเสื้อสอนสาธิตการ
บีบเก็บน้ำนมแม่ด้วยมือ 

  1.ความรอบรู้ การบีบเก็บน้ำนมแม่ 
  2.ทักษะการบีบเก็บน้ำนมแม่   
     จากเต้าด้วยมือ 

 

 

รูปภาพ 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

ระเบียบวิธีวิจัยและการดำเนินงาน   
การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ

กลุ่มเดียววัดซ้ำสามครั้ง (Quasi-experimental 
research: One-group repeated measures 
design) เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนการได้รับ
โปรแกรม, หลังได้รับโปรแกรมทันที และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห์หลังจำหน่าย ดำเนินการ
เก็บข้อมูล ณ หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาล
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน ถึงธันวาคม พ.ศ. 2568 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิธีการเก็บข้อมูล 
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1. แบบสัมภาษณ์ ข้อมูลทั่วไป ของหญิง
หลังคลอด เช่น อายุ ระดับการศึกษา ระดับการ
อ่าน ระดับการเขียนภาษาไทย รายได้ เชื้อชาติ 
สิทธิการักษา การได้รับข้อมูลการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรอบรู้เรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการบีบเก็บน้ำนม
จากเต้า (การเข้าถึง การเข้าใจ การวิเคราะห์ 
การประยุกต์ใช้)  

2.แบบสัมภาษณ์เชิงลึก/การสังเกตุการ
สาธิตย้อนกลับการใช้สื ่อเสื ้อสอนสาธิต เพ่ือ
ประเมินพฤติกรรมและทักษะการปฏิบัติการบีบ
เก็บน้ำนม 5 จังหวะ (การวาง การกด การบีบ 
การปล่อย การเปลี่ยน) และการให้ทารกดูดนม
จากเต้านมแม่หลังคลอด 2 อาทิตย ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data)  

1.ข ้อมูลทั ่วไป ใช ้สถิต ิเช ิงพรรณนา 
ได ้แก่ ความถี ่  ร ้อยละ ค่าเฉล ี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.ข้อมูลเปรียบเทียบ วิเคราะห์ผลของ
โปรแกรมการสร ้างทักษะและความรอบรู้
เปรียบเทียบ ก่อน หลังการใส่โปรแกรมการ
สร้างทักษะ ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการบีบ
เก็บน้ำนมแม่ใช้สื่อสาธิตเสื้อสอนสาธิตการบีบ
เก็บน้ำนมจากเต้า และข้อมูลการให้นมลูกหลัง
จำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 2 อาทิตย์โดยใช้
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
(Repeated Measures ANOVA) ในกลุ่ม
ตัวอย่างเดียวกันแต่วัดซ้ำ 3 ครั้งภายใต้เงื่อนไข
เวลาที่ต่างกัน เพื่อทดสอบทางสถิติค่าเฉลี่ยของ
หนึ่งกลุ่มวัด 3 ครั้ง (ก่อน หลัง 2 อาทิตย์) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

หญิงหลังคลอด ในแผนกหลังคลอดที ่มา
คลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน  2568 - ธันวาคม 2568   
การคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม
สําเร็จรูป G*Power Version 3.1(3) สำหรับการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรม ด้วยการทดสอบด้วยสถิติที (Pair 
T-Test) โดยกำหนดค ่าอำนาจการทดสอบ 
(Power analysis) ที่ระดับ 80 % กําหนดค่า
ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 กำหนด
ขนาดอิทธิพล (Effect  size) ของประชากรที่
ระดับกลาง (Medium  Effect Size) คือระดับ  
0.5(4) จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 34 คน ได้มีการเพ่ิม
กลุ่มตัวอย่างเพื่อทดแทนกลุ่มตัวอย่างที่อาจจะสูญ
หายไป หรือ   กลุ่มตัวอย่างที่อาจไม่มาตามนัดอีก 
5% ประมาณ คิดเป็น 1 คน ดังนั้นต้องการกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 35 คน 
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

เคร ื ่องม ือ ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน หาค่าดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา(Content validity index(CVI) 
ได้ 1.0  ครอบคลุมความรอบรู้และทักษะการ
บีบเก็บน้ำนม 4 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึง การ
เข้าใจ การวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ มีความ
เที่ยงภายใน Cronbach’s Alpha = 0.91   
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลทั ่วไป ใช ้สถิต ิเช ิงพรรณนา 
ได ้แก่ ความถี ่  ร ้อยละ ค่าเฉล ี ่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม
เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการใส่โปรแกรมการ
สร้างทักษะ ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการบีบ
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เก็บน้ำนมแม่ใช้สื ่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บ
น้ำนมจากเต้า และข้อมูลการให้นมลูกหลัง
จำหน่าย ออกจากโรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราช 2 อาทิตย์โดยใช้สถ ิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated 
Measures ANOVA) ในกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน
แต่วัดซ้ำ 3 ครั้งภายใต้เงื่อนไขเวลาที่ต่างกันเพ่ือ
ทดสอบ ทางสถิติค่าเฉลี ่ยของกลุ ่มตัวอย่าง
กำหนด p-value <0.05 เป็นระดับนัยสำคัญ
ทางสถิต ิ
ขั้นตอนการวิจัย 

1. ประสานกับหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
และหัวหน้าแผนกหลังคลอด  

2. ชี้แจงการวัตถุประสงค์การวิจัยและ
แบบสัมภาษณ์รวมถึงการบันทึกข้อมูลเพื่อช่วย
ป้องกันปัจจัยเสี่ยงและอคติจากกระบวนการ
สัมภาษณ์ 

3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยนำ
แบบสัมภาษณ์ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
และความเที่ยงของเนื้อหาและข้อมูลเข้าระบบ
คอมพิวเตอร์ด้วย ให้ตรงกับข้อมูลที่อยู่ในแบบ
สัมภาษณ์ด ังกล ่าวได ้นำมาตรวจสอบและ
จ ัดการข ้อม ูลสำหร ับการว ิ เคราะห์  และ
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป  

4. โปรแกรมการสร้างทักษะการบีบเก็บ
น้ำนมโดยใช้สื่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนม
จากเต้า ในหญิงหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ดำเนินการดังนี้ 

วันที ่ 1 ผู ้วิจัยได้สัมภาษณ์หญิงหลัง
คลอดข้อมูลทั่วไป ความรอบรู้และทักษะการ
บีบเก็บน้ำนมด้วยมือ  

วันที ่ 2-3 ผู ้ว ิจัยส่งเสริมความรอบรู้
และฝึกทักษะการบีบเก็บน้ำนมโดยใช้สื ่อเสื้อ
สอนสาธ ิตการบ ีบเก ็บน ้ำนมและให ้หญิง
ตั้งครรภ์สาธิตย้อนกลับโดยใช้สื่อเสื้อสอนสาธิต 
เป็น 5 จังหวะ(การวาง การกด การบีบ การ
ปล่อย การเปลี่ยน) ดังนี้ 

  1 .  การวาง  การวางน ิ ้ วม ื อ  จั ด
นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้เป็นรูปตัว U และอยู่ใน
ระนาบเดียวกันวางนิ้วเฉพาะกระดูกนิ ้วท่อน
ปลาย (distal phalanges) ไว้บนเต้านม ห่าง
จากฐานหัวนม 2 นิ้วมือหรือ 3 ซม. 

2. การกด กดนิ้วเฉพาะกระดูกนิ้วท่อน
ปลายเข้าหากระดูกทรวงอก 

3. การบีบ โดยบีบนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้
เฉพาะกระดูกนิ้วท่อนปลาย เข้าหากัน เพื่อให้
บีบถูกพ้ืนที่ที่เป็นต่อมสร้างน้ำนมกว้างที่สุดและ
ออกแรงบีบได้ทั้งสองนิ้ว โดยที่นิ้วอยู่หลังลาน
หัวนม ไม่ถูไถไปบนผิวหนัง และเข้าไปในลาน
หัวนม ถ้าบีบกับเสื ้อสอนสาธิตถูกต้องตรง
กระเปาะและท่อน้ำนมจะมีเสียงดังและมีแสง 
สังเกตุลานหัวนมต้องไม่ย่นหรือยู่ การย่นและยู่
ของลานนมเวลาบีบน้ำนม เป็นปัจจัยของการ
เกิดรอยย่นของลานหัวนม (areola wrinkle) 

4. การปล่อย หรือคลายนิ้วที่บีบโดยนิ้ว
ไม่ถูกยกขึ้นจากผิวหนัง 

5. การเปลี่ยน ตำแหน่งการวางมือจาก
จ ุด12,6 นาฬิกาเป ็น 11,5 นาฬิกา 10,4 
นาฬิกา) เมื่อน้ำนมไหลน้อย เพื่อบีบน้ำนมออก
ให้ทั่วเต้า ควรสลับเต้านมโดยทำสลับไป มา 3-
4 รอบ เฉลี่ยประมาณข้างละ 15 นาที และเก็บ
จนเกลี้ยงเต้าหรือเต้านมนุ่ม 
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จากนั้นสัมภาษณ์ความรอบรู้และทักษะ
การบีบเก็บน้ำนมด้วยมือและการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่และ ความพึงพอใจในการใช้สื่อเสื้อสาธิต
การบีบเก็บน้ำนมจากเต้า 

วันที ่ 14 หลังจากจำหน่ายสัมภาษณ์ 
หญิงหลังคลอดเกี่ยวกับความรอบรู้และทักษะ
การบีบเก็บน้ำนมด้วยมือและการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

6. จัดทำรายงานผลการศึกษา และข้อ 
เสนอเชิงนโยบายในการบีบเก็บน้ำนมด้วยมือ
เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน 
ประเด็นจริยธรรม 

โครงการว ิจ ัยนี้ผ ่านการร ับรอง จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการว ิจ ัยในมน ุษย์
วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น ตาม เอกสารรับรองเลขที่ 
NREC 0071/2568 ลงวันที ่ 20 กรกฎาคม 
2568 โดยคำนึงถึงอันตรายหรือความเสี ่ยงที่
อาจเก ิดข ึ ้นก ับกลุ ่มต ัวอย ่าง ผ ู ้ว ิจ ัยช ี ้แจง
วัตถุประสงค์ขอการวิจัยและขอความยินยอม
เข้าร่วมงานวิจัยและแจ้งผู้ร่วมวิจัย การนำเสนอ
ผลการว ิจ ัยในภาพรวม ผ ู ้ เข ้าร ่วมการวิจัย

ส า ม า ร ถ ข อถ อน ต ั ว จ า ก โ ค ร ง ก า ร ว ิ จั ย 
ผลงานวิจัยที่ได้นำไปใช้เป็นการแก้ไขปัญหาการ
คัดตึงเต้านม น้ำนมไม่ไหลโดยให้หญิงหลัง
คลอดสาธิตการใช้สื ่อ ย้อนกลับและบีบเก็บ
น้ำนมจากเต้านมแม่ก่อนจำหน่ายกลับบ้าน การ
เผยแพร่งานวิจัยจะมีการตีพิมพ์ในวารสารทาง
การแพทย์และพยาบาลเพื ่อเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเท่านั้น 
 ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด ส่วน
ใหญ่ อายุของหญิงหลังคลอด อยู ่ในช่วงอายุ 
21-25 ปี ร้อยละ 40.0 สถานภาพ คู่ ร้อยละ 
88.6 โสด ร้อยละ 11.4 ระดับการศึกษา ส่วน
ใหญ่อยู่ระดับมัธยมต้น ร้อยละ 31.6ระดับการ
อ่านและการเขียนอยู่ในระดับอ่านและเขียน ไม่
คล่อง ร้อยละ 65.7, 84.6 ตามลำดับ อาชีพ
ส่วนใหญ่เกษตรกร ร้อยละ 62.9 รองลงมาคือ 
รับจ้าง และรับราชการ ร้อยละ 17.1 เชื้อชาติ
ไทย   ร้อยละ 45.7 รองลงมาพม่าและชาวเขา 
ร้อยละ 20, 17.1 ตามลำดับ และการนับถือ
ศาสนาพุทธร้อยละ 77.71 เป็นส่วนใหญ่ ดัง
ตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n=35) ร้อยละ 
อาย ุ       < 20   ป ี 6 17.1 

20-25  ปี 14 40.0 
25-30  ปี 11 31.6 

   > 30  ป ี 4 11.3 
สถานภาพ    สมรส 31 88.6 

       โสด 4 11.4 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n=35) ร้อยละ 
ระดับการศึกษา 
      ต่ำกว่าประถม 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษาตอนต้น 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
      อนุปริญญาและปริญญาตรี 
ระดับการอ่าน 
      อ่านไม่ได้ 
      อ่านได้ไม่คล่อง 
      อ่านได้คล่อง 
ระดับการเขียน 
      เขียนไม่ได้ 
      เขียนได้ไม่คล่อง 
      เขียนได้คล่อง 
ระดับรายได้ 
      ต่ำกว่า 5,000     บาท 
      5,000 -10,000   บาท  
      10,000 -20,000  บาท 
อาชีพ  เกษตรกร 
         รับจ้าง 
         รับราชการ 

6 
6 
11 
6 
6 
 
6 
23 
6 
 

12 
17 
6 
 
 

24 
6 
5 
22 
7 
6 

17.1 
17.1 
31.6 
17.1 
17.1 

 
17.1 
65.8 
17.1 

 
34.3 
48.6 
17.1 

 
 

68.6 
17.1 
14.3 

                 62.9 
20.0 
 17.1 

เชื้อชาติ         
ไทย 22 62.9 
พม่า 7 20.0 
ชาวเขา 6 17.1 

ศาสนา   
      ไม่นับถือศาสนา 2 5.7 
      พุทธ 27 77.1 
      อิสลาม 5 14.3 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n=35) ร้อยละ 
      คริสต ์ 1 2.9 
สิทธิการรักษา   
    กรมบัญชีกลาง 13 37.1 
    ประกันสังคม 12 34.3 
    บัตรทอง 10 28.6 

 

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูล
การตั ้งครรภ์และการได้รับความรู ้การบีบเก็บ
น้ำนม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นการ
ตั ้งครรภ์คร ั ้งแรก ร ้อยละ 77.1 รองลงมา 
ต ั ้งครรภ์คร ั ้ งท ี ่  2 และครรภ์ท ี ่  3 ร ้อยละ 
17.2,5.7  ตามลำดับ สำหรับวิธีการคลอดส่วน
ใหญ ่  คลอดทางช ่องคลอด ร ้อยละ 62.9 
รองลงมาคือผ่าตัดคลอด  ร้อยละ 37.1 หลัง
คลอด ล ูกมาอยู ่ก ับด ้วยแม ่ ภายใน 2 ชม     

ร้อยละ 77.1 และมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 6 เดือนขึ้นไปถึงร้อยละ 62.9  และ
ส่วนใหญ่ได้รับความรู้และคำแนะนำการเลี ้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ร้อยละ 65.8 จากพยาบาลแผนก
ฝากครรภ์และหลังคลอดหรือเจ้าหน้าที่อื ่นๆใน
โรงพยาบาล รองลงมาจาก อินเตอร์เน็ต ไลน์ 
ร้อยละ 34.3 และคำแนะนำจากญาติ พี่น้อง    
ร้อยละ 5.7 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการตั้งครรภ์ หลังคลอด และการได้รับความรู้การบีบเก็บน้ำนม 
 

ข้อมูลการตั้งครรภ์และหลังคลอด จำนวน (n=35) ร้อยละ 
การตั้งครรภ ์   

ครรภ์ที่ 1 27 77.1 
ครรภ์ที่ 2 6 17.2 
ครรภ์ที่ 3 2 5.7 

วิธีการคลอด   
การคลอดทางช่องคลอด 22 62.9 
การผ่าตัดคลอด 13 37.1 

ลูกมาอยู่กับด้วยแม่ ภายใน   
ระยะเวลา 2 ชั่วโมงหลังคลอด 27 77.1 
มากกว่า 2 ชั่วโมง 8 22.9 
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ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลการตั้งครรภ์ หลังคลอด และการได้รับความรู้การบีบเก็บน้ำนม 
 

ข้อมูลการตั้งครรภ์และหลังคลอด จำนวน (n=35) ร้อยละ 

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว   

ตั้งใจ  3 เดือน 10 28.6 
ตั้งใจเกิน 6ขึ้นไป 22 62.9 
ไม่ตั้งใจ 3 8.5 

การได้รับความรู้การบีบเก็บน้ำนม    
ไม่ได้รับความรู้ 12 34.2 
ได้รับความรู้(สามารถตอบได้มากกว่า 1) 23 65.8 
-จากพยาบาล 16 45.7 

      -อินเตอร์เน็ต ไลน์ 12 34.3 
- แม่ พ่ีสาว ญาติ 2 5.7 

 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของความแปรปรวนแบบวัดซ้ำทางเดียวของความรอบรู้ 
              และทักษะการบีบเก็บน้ำนมจากเต้าโดยใช้เสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนม 
 

ตัวแปร 
ก่อนรับโปรแกรม 

M(SD) 
หลังรับโปรแกรม 

M(SD) 
2 อาทิตย์ 
M(SD) 

F     
 P-value 

ความรอบรู้ 62.25 
(10.96) 

65.39 
(10.80) 

65.25 
(11.06) 

16.571      
<.001 

ทักษะการบีบเก็บน้ำนม 46.90 
(8.62) 

51.05 
(9.43) 

52.98 
(10.36) 

16.917      
<.001 

 

จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของความรอบรู้และทักษะการบีบเก็บน้ำนมจาก
เต้าด้วยสื่อเสื้อสอนสาธิต ก่อนได้รับโปรแกรม
การสร้างความรอบรู้และทักษะการบีบเก็บน้ำนม
จากเต้า หลังได้รับโปรแกรมและหลังจำหน่าย
จากโรงพยาบาล 2 สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำทางเดียว 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของความรอบรู้และทักษะการบีบ
เก็บน้ำนมจากเต้ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ระหว่างค่าเฉลี่ย
ของกลุ ่ม( ก่อน หลังและ 2 อาทิตย์) ที ่ได้รับ
โปรแกรมจะมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้และทักษะการ
บีบเก ็บน้ำนมมากกว ่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรม 
นอกจากนี้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ 
ก่อน หลังโปรแกรม เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 62.25 
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 65.39 สำหรับค่าเฉลี่ยทักษะ
การบีบเก็บน้ำนม ก่อน หลังโปรแกรม เพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 46.90. เป็นร้อยละ 52.98   
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ตารางท่ี 4 ร้อยละของความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อสื่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมจากเต้า  
              หลังจากการสาธิตย้อนกลับการใช้สื่อ 

 

ความพึงพอใจ จำนวน ร้อยละ 
ระดับ   

ระดับ  3 2 5.7 
ระดับ  4 7 20.0 
ระดับ  5   26 74.3 

เหตุผลที่พึงพอใจ   
     ใช้ง่าย ไม่อาย 7 20.0 

ง่าย สะดวก สามารถนำใช้สอนทุกแห่ง 10 28.6 
สอนจำง่าย มั่นใจเพ่ิมขึ้น 12 34.3 
สามารถทำตาม 5 จังหวะที่สอน 6 17.1 

จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจต่อ
สื่อเสื้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมส่วนใหญ่อยู่
ในระด ับ ด ีมาก (ระด ับ 5) ร ้อยละ 74.3  
รองลงมาระดับดี (ระดับ 4) ร้อยละ 20.0 และ
เหตุผลที ่พ ึงพอใจสื ่อคือ สอนจำง่าย มั ่นใจ 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 34.3  ง่าย สะดวก สามารถนำใช้
สอนทุกแห่ง ร้อยละ 28.6 รองลงมาคือเหตุผล 
ใช้ง่าย สะดวก และสามารถทำตาม 5 จังหวะที่
สอน ร้อยละ 20.0 , 17.1 ตามลำดับ 

สร ุปและอภ ิปรายผล   ผลจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
สร้างทักษะการบีบเก็บน้ำนมโดยใช้สื่อเสื้อสอน
สาธิตการบีบเก็บน้ำนม หญิงหลังคลอดจาก
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชมี
ความมั่นใจในการบีบเก็บน้ำนมสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ หลังการเข้าร่วมโปรแกรม
และสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง
หลังการจำหน่าย สอดคล้องกับผลงานวิจัย

ต่างประเทศ(5) Lawin N. & Boonperm P ที่
ชี้ให้เห็นว่าการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ hand 
expression milk techniques สามารถเพ่ิม
การทักษะและหญิงหลังคลอดให้นมลูกอย่าง
ต่อเนื่องของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมี
นัยสำคัญทั้งภายในปีแรกหลังคลอด ซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญต่อพัฒนาการของทารกและลดการเลี้ยง
ด ้วยนมผสมได้อย ่างเด ่นชัด  สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัย(6) ของDemirci JR  ในสหรัฐอเมริกา
พบว่า การให้การศึกษาการบีบเก็บน้ำนมผ่าน
การปรึกษาแบบออนไลน์ (tele-lactation) 
เพิ่มความเชื่อมั่นและผลลัพธ์การให้นมแม่ได้ถึง 
12 เดือนหลังคลอด นอกจากนั้นผลศึกษาที่ชี้ว่า 
ถ้าเริ ่มฝึกมือบีบ (hand expression) ในช่วง
ก่อนคลอดและหลังคลอดให้สม่ำเสมอ จะช่วย
เพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง
และเพ่ิมเปอร์เซ็นต์ การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวในเดือน ที่ 3–6 เดือนหลังคลอด 
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สอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทย (7,8,9)ที่
พบว่า การสอนโปรแกรมการบีบเก็บน้ำนมมือ
ช ่วยเพิ ่มความมั ่นใจของมารดาและอัตรา
ความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการ
ฝ ึกเสร ิมทักษะเล ี ้ยงล ูกด ้วยนมแม่ม ีผลต่อ
ประสิทธิภาพ การให้สารน้ำนม และอัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่ม
วัยรุ่น  

การพัฒนางานวิจ ัยและนวัตกรรม 
โปรแกรมท่ีพัฒนานี้เป็นการใช้นวัตกรรมที่ผู้วิจัย
ประดิษฐ์และใช้เป็นสื่อการสอนสาธิตการบีบ
เก็บน้ำนมด้วยมือสาขาการพยาบาลมารดา 
ทารกและผดุงครรภ์ โดยเฉพาะสิ ่งประดิฐ์ที่
ออกแบบเป็นสื่อเสื้อสอนสาธิตและขั้นตอนการ
ฝึกปฏิบัติที่เข้ากับบริบทของหญิงหลังคลอดเป็น
การใช้หลักการจากงานวิจัยของ(10) จตุพร เพ่ิม
พรสกุล และปิยรัตน์ รอดแก้ว ในการศึกษา 
ว ิจ ัย ด ้านการเสร ิม Self-efficacy และ 
experiential learning   สื่อนี้ยังสามารถใช้
เป็นโมเดลการฝึกสาธิตย้อนกลับในการฝึก
ทักษะการบีบเก็บนมแม่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง 
คือ ตำแหน่งของท่อน้ำนมและกระเปาะน้ำนม 
(มีเสียง แสง) เพ่ิมความม่ันใจ ไม่อาย ถือว่าเป็น
การส่งเสริมทัศนคติของหญิงหลังคลอดในความ
ตั้งใจบีบเก็บน้ำนม คลายความเครียดของหญิง
หลังคลอด ลดการอักเสบและคัดตึงเต้านมหลัง
คลอดนอกจากนั้น การบีบเก็บน้ำนมจากเต้า 
ช่วยสร้างและหลั่งน้ำนมโดยยึดและคณะใช้หลัก 
4 ข้อคือ เริ่มบีบเร็ว บีบบ่อย บีบถูกวิธีและบีบ
เกล ี ้ ยง เต ้ า  สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ
(12)กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์และคณะเกี่ยวกับการ
บีบด้วยมือเป็นวิธีที ่ง ่ายเป็นพื ้นฐาน ในการ

กระตุ้นน้ำนมที่เลือนแบบการดูดนมของทารก
ได้ดีที่สุด  ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถ
ขยายผลไปใช้ในสถานบริการสาธารณสุขทั้ง
ระดับปฐมภูม ิระดับทุติยภูมิ และระดับตติยภูมิ
หรือใช้เป็นสื่อการสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนม
ระดับประเทศเนื่องจากโปรแกรมนี้สามารถเพ่ิม
ความรู้ ความเชื่อมั่น และเสริมสร้างทักษะการ
บีบเก็บน้ำนมอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย สะดวกใน
การพกพาและมีแนวโน้มช่วยส่งเสริมให้อัตรา
การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื ่องเพิ ่มขึ้น 
การออกแบบเทคนิคการสอนที ่ ส ั ้นกระชับ
เกี่ยวกับการบีบเก็บ 5 จังหวะ ( การวาง การกด 
การบ ีบ  การปล ่อย  การ เปล ี ่ ยน )  ทำให้
ผู้รับบริการ เข้าใจง่ายและสร้างเสริมทักษะการ
บีบเก็บน้ำนมจากเต้าและใช้สื่อเสื้อสอนสาธิต
การบีบเก็บน้ำนมด้วยมือจากเต้าสร้างความ
มั่นใจในการฝึกทักษะโดยมีการสาธิตย้อนกลับ
ในการบีบเก็บน้ำนมจากเต้าด้วยมือเพิ ่มขึ้น
โดยเฉพาะแม่หลังคลอดที่ทำงานนอกบ้าน การ
สอนสาธ ิตการบีบเก ็บน้ำนมก่อนจำหน่าย
เพื่อให้ทารกได้รับน้ำนมแม่อย่างต่อเนื่องดังนั้น
สื ่อเสื ้อสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมดังกล่าว
เสริมสร้างความเชื่อมั่นและลดความวิตกกังวล
เกี่ยวกับการบีบเก็บน้ำนมส่งลูกเป็นการสร้าง
พลังความเชื ่อมั ่นที ่ทำให้หญิงหลังคลอดที่
ทำงานนอกบา้นสามมารดบีบเก็บน้ำนมส่งลูกได้
อย่างต่อเนื่องและในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด ้วยนมแม่อย ่างเด ียว 6 เด ือนให ้ประสบ
ความสำเร็จตามแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ
ไปสู่การเป็นนโยบายทางด้านสาธารณสุขของ
ประเทศในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การสอนสาธิตการบีบเก็บน้ำนมโดย

ใช้สื่อเสื้อสอนสาธิตควรมีการส่งเสริมกิจกรรม
การอ่านและการสืบค้นข้อมูลเพื ่อหาคำตอบ
ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ  

2. ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีสื่อสอน
สาธิตการบีบเก็บน้ำนมด้วยตนเองในสถาน
บริการสาธารณสุขแผนกหลังคลอด หรือแผนก
ฝากครรภ์ทุกระดับในประเทศโดยใช้เป็นสื่อการ
สอนฝ ึกท ักษะสำหร ับน ักศ ึกษาพยาบาล 
นักศึกษาแพทย์ และพยาบาลในการปฏิบัติงาน
แผนกฝากครรภ์และแผนกหลังคลอดในการ
สร้างความรอบรู้และให้ผู้รับบริการมีทักษะใน
การบีบเก็บน้ำนมและเตรียมการพร้อมเต้านม
ในระยะตั ้งครรภ์เพื ่อเพิ ่มความสำเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

3. ควรออกแบบนโยบายการสื่อการบีบ
เก็บน้ำนมที่เฉพาะเจาะจงกับบริบทของหญิง
ตั้งครรภ์ และหลังคลอดท่ีเป็นพม่า ชาวเขา และ
การสื ่อสารประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่
ข ้อม ูลข ่าวสารด้านส ุขภาพที ่คำน ึงถ ึงกลุ่ม 
เป้าหมายที่มีข้อจำกัดต่าง ๆ 

กิตติกรรมประกาศ  ขอขอบพระคุณ 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การวิจัยครั้งนี้จากแผนกสูติ-นรีเวชโรงพยาบาล
เถิน, กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
กรมอนามัย,ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น,คลินิก
นมแม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
และความร่วมมือของหัวหน้าแผนกหลังคลอด 
พยาบาล และผู้รับบริการหลังคลอดทุกคนจาก
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
รวมทั้งคณะผู้บริหารวิทยาลัยนอร์ทเทิร์นและ

คณะพยาบาลศาสตร ์ท ี ่ ให ้การสน ับสนุน
งบประมาณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ให้สำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี 
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