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บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาแบบเชงิวเิคราะห์ภาคตัดขวาง เพ่ือศกึษาความรอบรู้ พฤติกรรม

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา คณะศิลปะศาสตร ์

และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 367 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม ระหว่างเดือน ธันวาคม 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิต ิ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย

โลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis) ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ P-value < 0.05 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ในภาพ

รวม อยู่ในระดับต�่ำ ( =125.24;SD=11.21) พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ใน 

ระดับต�่ำ ( =21.80;SD=4.36) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ พบว่า สาขาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (OR=1.61, 95%CI=1.06-2.46) อาชีพของบิดามารดา

ที่รับราชการและรัฐวิสาหกิจ (OR=2.45, 95%CI=1.30-4.65) (OR=5.10, 95%CI=3.12-8.32) การ

เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ (OR=2.10, 95%CI=1.36-3.26) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ

ตนเอง (OR=1.65, 95%CI=1.06-2.56) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (OR=3.06, 95%CI=1.92-

4.86) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการการป้องกันการตั้งครรภ์ (OR=2.41, 

95%CI=1.55-3.77) มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ P-value< 0.05 ดังนั้นในสถานศึกษาจึงควรเสริมสร้างให้นักศึกษามีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

หรอืในหลกัสตูรการเรยีนหรอืจดัโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกนัการต้ังครรภ์

ให้กับนักศึกษาหรือวัยรุ่น
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ABSTRACT
	 This study was a cross-sectional analytical study aimed at examining the 
knowledge, behaviors and factors associated with pregnancy prevention behaviors 
among undergraduate students at the Faculty of Liberal Arts and Sciences, Sisaket 
Rajabhat University. A total of 367 students participated in the study. Data were  
collected using a questionnaire between December 2024 to February 2025. Data 
analysis employed descriptive statistics including frequency, percentage, mean, 
and standard deviation, as well as binary logistic regression analysis. A statistical sig-
nificance level was set at P-value < 0.05. The results showed that the participants’ 
overall health literacy regarding pregnancy prevention was at a low level ( =125.24;  
SD = 11.21), and their pregnancy prevention behaviors were also at a low level  
( =21.80; SD = 4.36). The analysis of factors associated with pregnancy prevention  
behaviors revealed that students in health science programs (OR = 1.61, 95%CI = 1.06-
2.46), students whose parents were government officers or state enterprise employees  
(OR = 2.45, 95%CI = 1.30-4.65), those with high levels of health knowledge (OR = 5.10, 
95%CI = 3.12-8.32), good access to health information and services (OR = 2.10, 95%CI 
= 1.36-3.26), effective self-management of personal health conditions (OR = 1.65, 
95%CI = 1.06-2.56), media and information literacy (OR = 3.06, 95%CI = 1.92-4.86), and 
sound decision-making ability (OR = 2.41, 95%CI = 1.55-3.77) were significantly more 
likely to engage in pregnancy prevention behaviors at the statistical significance level 
of P-value < 0.05. Therefore, educational institutions should promote health literacy 
among students through curriculum integration or the development of health literacy 
promotion programs, particularly in the context of pregnancy prevention among  
students and adolescents.
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บทน�ำ 

	 ประเทศไทยยังคงเผชิญกับปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะใน

กลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งอยู่ในช่วง

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 

และสังคมอย่างชัดเจน ท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อ

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภัย หากไม่มีความ

รู้ความเข้าใจ และพฤติกรรมในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ที่เหมาะสม อาจน�ำไปสู่ปัญหาทางด้าน

สุขภาพ การเรียน และสังคมตามมา(1) ข้อมูล

จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ใน

ปี 2566 อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี 

อยู่ที่ 23.8 ต่อประชากรหญิง 1,000 คน ซึ่งแม้

จะลดลงจากปีก่อนหน้า แต่ยังถือว่าอยู่ในระดับ

ที่สูงเมื่อเทียบกับเป้าหมายของยุทธศาสตร์การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น(2) 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและวัยเรียนยังคง

เป็นปัญหาทางสงัคมและสาธารณสขุทีส่�ำคญัของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมทางสังคม 

ส่งผลให้มคีวามเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั

อันควร หากขาดทักษะ ความรู้ และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ท่ีเหมาะสม(3) ปัญหา

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างด้านความรู ้

ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนในการมี

เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย โดยเฉพาะในกลุ่ม

นักศึกษาที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และมักจะ

ใช้ชวีติอย่างอสิระจากครอบครวั ซึง่อาจส่งผลต่อ

การตัดสินใจทางเพศ(4)

	 นั ก ศึ กษ าคณะศิ ลปศ าสต ร ์ แ ล ะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

เป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีความหลากหลายในด้าน

พื้นฐานทางครอบครัว เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม

ทางสังคม และการเข้าถึงข้อมูลด้านเพศศึกษา 

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ในกลุ่มนีจึ้งมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการวางแผน

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริม 

สุขภาวะทางเพศอย่างยั่งยืน ในการศึกษา 

ครั้งนี้ ได้ประยุกต์ใช้แนวคิด Health Literacy 

หรือ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งหมายถึง ความ

สามารถในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และใช้

ข้อมูลด้านสุขภาพเพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง(5) โดยแบบสอบถามที่

ใช้ในการศึกษานี้ออกแบบขึ้นตามแนวคิดของ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน 3 มิติ ได้แก่ ความ

รอบรู ้ด ้านสุขภาพเชิงหน้าที่ (Functional 

Health Literacy) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เชิงปฏิสัมพันธ์ (Interactive Health Lit-

eracy) และความรอบรู้ด้านสุขภาพเชิงวิพากษ์ 

(Critical Health Literacy)(6) ซึ่งเชื่อมโยง

กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์อย่างมี

นัยส�ำคัญในงานวิจัยก่อนหน้า(7) ดังนั้น การ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษากลุ่มน้ี  

จึงเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่การวางแผนและ

พัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม

ทางเพศอย่างปลอดภัยได้อย่างเหมาะสม

	 จากการทบทวนงานวิ จัยท่ีผ ่านมา  

พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันการตั้งครรภ์ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

การคุมก�ำเนิด ทัศนคติ ความเชื่อส่วนบุคคล 

อิทธิพลของเพื่อน การเข้าถึงสื่อและบริการ

ด้านสุขภาพ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้สามารถ

153153 ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568



ก�ำหนดกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ(8,9) งานวิจัยนี้จึงมีความส�ำคัญใน

การสร้างองค์ความรู้ และเป็นฐานข้อมูลในการ

พัฒนานโยบายหรือแนวทางการให้ความรู้เรื่อง

เพศศึกษาในระดับอุดมศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อศึกษาความรอบรู้ พฤติกรรมและ

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร ์

และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional ana-

lytical study) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์

และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  

ที่มีการลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 

2/2567 ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนธันวาคม 

2567 ถึงกุมภาพันธ์ 2568 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 งานวจิยัเรือ่ง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา

ผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้ ทฤษฎีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ ของ Nutbeam(6) โดยมีกรอบแนวคิด

การวิจัย ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 

อิทธิพลของเพ่ือน การเข้าถึงสื่อและบริการด้าน
สุขภาพ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้สามารถ
ก าหนดกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ(8,9) งานวิจัยนี้จึงมีความส าคัญใน
การสร้างองค์ความรู้ และเป็นฐานข้อมูลในการ
พัฒนานโยบายหรือแนวทางการให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษาในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาความรอบรู้ พฤติกรรมและ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้ อ งกั นการตั้ ง ค ร รภ์ ของนั กศึ กษาคณะ       
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏศรีสะเกษ 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical 
study) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามใน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลั ย ราชภั ฏ          
ศรีสะเกษ ที่มีการลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 2/2567 ด าเนินการวิจัยระหว่าง
เดือน ธันวาคม 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา 
ผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้ ทฤษฎีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ของ Nutbeam(6) โดยมีกรอบแนวคิด
การวิจัย ดังภาพที่ 1 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการ  ตั้งครรภ์ใน
นักศึกษา ประกอบด้วย 
1) ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อ ป้องกันการตั้งครรภ์ 
2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภ ์
3). การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญในการป้องกันการ
ตั้งครรภ ์
4). การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพื่อป้องกัน
การตั้งครรภ ์
5). การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
6). การตัดสินใจเลือกปฏิบตัิที่ถูกตอ้งเพื่อ ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวยอันควร 

 

พฤติกรรม 
การป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 

ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 
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�ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์

และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 

จ�ำนวน 1,218 คน(10) 

	 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 367 คน 

ได้มาโดยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร

ของ Wayne(11) ท�ำการสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง  

โดยใช ้วิธีการสุ ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified  

Random Sampling) โดยแบ่งสดัส่วนตามสาขา

วชิา และสุ่มตัวอย่างนกัศกึษาภายในแต่ละสาขา

ตามสัดส่วนที่ก�ำหนด ดังตารางที่ 1 โดยมีเกณฑ์

การคดัเข้า คอื 1) เป็นนกัศกึษา คณะศลิปศาสตร์

และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 

ที่มีการลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 

2/2567 และ 2) เป็นนักศึกษาทั้งเพศชายและ

หญงิท่ีมอีายต้ัุงแต่ 18 ปีข้ึนไป และ เกณฑ์การคดั

ออก คือ 1) กรอกข้อมูลไม่ครบถ้วน 2) นักศึกษา

ทีล่าพกัการศกึษาหรอืลาออก และ 3) ไม่มาในวนั

นัดหมาย โดยใช้สูตรการค�ำนวณ คือ

 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลั ย ราชภั ฏ          
ศรีสะเกษ จ านวน 1,218 คน(10)  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ านวน 367 คน 
ได้มาโดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร
ของ Wayne(11) ท าการสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้ วิ ธี การสุ่ มแบบแบ่ งชั้ น  ( Stratified 

Random Sampling) โดยแบ่งสัดส่วนตาม
สาขาวิชา และสุ่มตัวอย่างนักศึกษาภายในแต่
ละสาขาตามสัดส่วนที่ก าหนด ดังตารางที่ 1 
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ 1) เป็นนักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ ที่มีการลงทะเบียนเรียนใน
ภาคการศึกษาท่ี 2/2567 และ 2) เป็นนักศึกษา
ทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
และ เกณฑ์การคัดออก คือ 1) กรอกข้อมูลไม่
ครบถ้วน 2) นักศึกษาที่ลาพักการศึกษาหรือ
ลาออก และ 3) ไม่มาในวันนัดหมาย โดยใช้
สูตรการค านวณ คือ 

   n   =        Np (1 – p) z2
1-   /2   

     d2 (N – 1) + p (1 – p) z2
1-   /2       

 เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = ขนาดประชากร เท่ากับ 1,218 คน 
  d = ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05 
  z = ค่าระดับความเชื่อมั่นที่ 95% หรือ Alpha ( ) เท่ากับ 0.05 มีค่าZ 0.975  
                          ดังนั้น เท่ากับ 1.96 
   p = ค่าสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 45.9%  
                           ดังนั้น p เท่ากับ 0.46 (12) แทนค่าในสมการ 
  n =                  1,218 (0.46) (1- 0.46) (1.96)2 

                                         (0.05)2 (1,165 - 1) + (0.46) (1 - 0.51) (1.96)2  
  n =    367 ตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสัดส่วนประชากรแยกตามสาขา 
 

สาขา จ านวน ร้อยละ 
จ านวน
ตัวอย่าง 

สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และดิจิทัล 73 6 22 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 235 19.3 71 

 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามสัดส่วนประชากรแยกตามสาขา

สาขา จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวนตัวอย่าง

สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และดิจิทัล 73 6 22

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 235 19.3 71

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 309 25.4 93

155155 ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568



	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย เครือ่งมอืท่ีใช้

ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบประเมิน 

ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ดังนี้

	 ส ่วนที่  1 ข ้อมูลท่ัวไปส ่วนบุคคล

แบบสอบถามจ�ำนวน 7 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

จากการศึกษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ เพศ อายุ  

ชั้นปี สาขาวิชา ที่พักอาศัย อาชีพบิดามารดา 

จ�ำนวนเงินที่ได้รับต่อเดือน

	 ส่วนท่ี 2 ความรอบรูด้้านสขุภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ ประกอบด้วย 1) ความรู้

ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 

จ�ำนวน 10 ข้อ 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ จ�ำนวน 6 ข้อ  

3) การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ จ�ำนวน 6 ข้อ 4) การ

จดัการเงือ่นไขทางสขุภาพของตนเองเพือ่ป้องกนั 

การตั้งครรภ์ จ�ำนวน 6 ข้อ 5) การรู้เท่าทัน 

สื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 

จ�ำนวน 6 ข้อ และ 6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ

ที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ จ�ำนวน 6 ข้อ 

การแปลผลคะแนนภาพรวมในแต่ละด้านโดย

การแบ่งกลุ่มเป็นระดับ คือ ระดับสูง และระดับ

ต�่ำ จากค่าเฉลี่ยคะแนนแต่ละด้าน

	 ส่วนที ่3 พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

จ�ำนวน 6 ข้อ

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1.	การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถาม

ที่สร้างขึ้นให้ผู ้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ 

ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างรวมถึงภาษา

ที่ใช้ จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งตาม 

สาขา จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวนตัวอย่าง

สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 65 5.3 20

สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมอาหาร 27 2.2 8

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 157 12.9 47

สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 51 4.2 15

สาขาวิชาวิศวกรรมโลจิสติกส์ 64 5.2 19

สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม

และสิ่งแวดล้อม

28 2.3 8

สาขาวิชาเทคโนโลยีโยธาและสถาปัตยกรรม 85 7 26

สาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมวัสดุ 18 1.5 6

สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 106 8.7 32

รวม 1,218 100 367

ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามสัดส่วนประชากรแยกตามสาขา (ต่อ)
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ค� ำแนะน� ำผู ้ วิ จั ยน� ำผลการพิจารณาของ 

ผู ้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของข้อ

ค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objec-

tive congruence: IOC) ได้มากกว่า 0.60  

ขึ้นไป 

	 2.	การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reli-

ability) ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามในส่วนของ

ปัจจัยด้านการเรียนที่สัมพันธ์กับความเครียดที่

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ 

นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุบลราชธานี จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมา

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coef-

ficient) ของ Cronbach(13) ได้เท่ากับ 0.86 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งผลการ

วเิคราะห์ ดงัต่อไปนี ้1). สถิตพิรรณนา (Descrip-

tive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ

ทางประชากร ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ และพฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2). สถิติอนุมาน (inferential statistics) 

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา คณะ

ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ โดยการวิเคราะห์การถดถอย 

โลจสิตกิ (Binary Logistic Regression Analysis) 

ซึ่งก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ P-value < 0.05  

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิ จั ย ได ้ด� ำ เนินการขอรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

วจัิยในมนษุย์ คณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เอกสารรับรอง

เลขที่ COE No. 018/2567 วันที่รับรอง 18 

ธันวาคม 2567 โดยผู้วิจัยจะน�ำเสนอข้อมูลใน

ภาพรวมเท่านัน้กลุม่ตวัอย่างสามารถปฏเิสธการ

เข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลาไม่จ�ำเป็นต้องให้

เหตุผลและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการท�ำหนังสือขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับคณบดี

คณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อขออนุญาตในการด�ำเนิน

การเกบ็รวบรวมข้อมลู หลงัจากได้รบัการอนญุาต 

ผู้วิจัยด�ำเนินการติดต่อประสานงานกับหัวหน้า

นักศึกษาในแต่ละสาขาวิชา หัวหน้าแต่ละชั้น

ปีและนักศึกษาแต่ละสาขาวิชา เพื่อชี้แจงราย

ละเอียดของการวิจัย และแจกแบบสอบถาม

ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าเกณฑ์คัดเข้าตามสัดส่วน

ระดับชั้นปีที่ศึกษา โดยท�ำแบบสอบถามบริเวณ 

คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์โดยใช้เวลา

ในการตอบแบบสอบถามไม่เกิน 10 นาที 

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนบุคคล

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปส่วนบุคคล 

พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 307 คน พบว่า 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.9 มีอายุ 21 ปีขึ้นไป  

ร้อยละ 54.8 เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ร้อยละ 50.4 

เนือ่งจากนกัศกึษาชัน้อืน่ ๆ  ออกฝึกประสบการณ์ 

คณะวิทยาศาสตร ์การกีฬา ร ้อยละ 24.3  

157157 ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568



พกัอาศยัทีห่อพกันอกมหาวทิยาลยั ร้อยละ 69.5 

บดิามารดาท�ำอาชพีเกษตรกร ร้อยละ 43.6 และ

จ�ำนวนเงินที่ได้รับต่อเดือน 5,000-10,000 บาท 

ร้อยละ 55.0

	 2.	ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์

	 ผลการวเิคราะห์ความรอบรูด้้านสขุภาพ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ภาพรวม อยู่ในระดับ

ต�่ำ ( =125.24;SD=11.21) โดยรายด้าน ได้แก่ 

ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อป้องกัน

การอยู่ในระดับต�่ำ ( =7.91;SD=2.34) ด้าน

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับต�่ำ ( =30.31;SD=2.35) 

การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับต�่ำ ( =30.90;SD=3.50) 

การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง 

พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีการจัดการเงื่อนไขทาง

สุขภาพของตนเอง ในภาพรวมอยู ่ในระดับ

ต�่ำ ( =18.70,SD=2.53) การรู้เท่าทันสื่อและ

สารสนเทศพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรู้เท่าทัน

สื่อและสารสนเทศในระดับสูงในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัต�ำ่ ( =18.58;SD=2.32) การตดัสนิใจเลอืก

ปฏบิตัทิีถ่กูต้องพบว่ากลุม่ตวัอย่างมกีารตดัสนิใจ 

เลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในภาพรวมอยู่ในระดับต�่ำ  

( =18.83;SD=2.70)

	 3.	พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 

	 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

การป้องกันการตัง้ครรภ์ในภาพรวม อยูใ่นระดบัต�ำ่  

( =21.80;SD=4.36)

	 4.	ป ั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ์ กั บ

พฤติกรรมการป ้องกันการตั้ งครรภ ์ของ

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

	 ผลการวิเคราะห์กับปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า สาขา

วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมีโอกาส มีพฤติกรรม

การป้องกันตั้งครรภ์ของนักศึกษามากกว่าสาขา

วิทยาศาสตร์ท่ัวไป อยู่ 1.61 เท่า (OR=1.61, 

95%CI=1.06-2.46) อาชีพของบิดามารดาที่รับ

ราชการและรัฐวิสาหกิจ มีโอกาสมีพฤติกรรม

การป้องกันตั้งครรภ์ของนักศึกษามากกว่าสาขา

วิทยาศาสตร์ท่ัวไป อยู่ 2.46 เท่า (OR=2.45, 

95%CI=1.30-4.65) ความรู ้ความเข้าใจทาง

สุขภาพเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ ระดับสูง มี

โอกาส มีพฤติกรรมการป้องกันตั้งครรภ์ของ

นักศึกษามากกว่า ระดับต�่ำ อยู ่ 5.10 เท่า 

(OR=5.10, 95%CI=3.12-8.32) เป็นต้น ใน

ส่วนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่มีโอกาสในการ

มีพฤติกรรมการการป้องกันการตั้งครรภ์ ระดับ

สูง มีโอกาสมีพฤติกรรมการป้องกันตั้งครรภ์

ของนักศึกษามากกว่า ระดับต�่ำ อยู่ 2.41 เท่า 

(OR=2.41, 95%CI=1.55-3.77) อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ P-value <0.05 ส่วนตัวแปร

ด้าน เพศ อายุ ชั้นปี ที่พักในมหาวิทยาลัย ราย

ได้ต่อเดือน การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ 

พบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏศรีสะเกษ  

รายละเอียดดังตารางที่ 1�
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ตารางที่ 1	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาคณะศิลปะ

ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (n=367)

ตัวแปร

 

พฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์

P-value OR 95%CIระดับสูง

(n=149) 

n(%)

ระดับต�่ำ

(n=218)

n(%)

สาขาวิชา

   สาขาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 90(60.4) 106(60.4) 0.026* 1.61 1.06-2.46

   สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 59(39.6) 112(51.4)

อาชีพของบิดามารดา

   รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ 27(18.1) 18(8.3) 0.005* 2.46 1.30-4.65

   เกษตรกรรม-รับจ้างทั่วไป-

   ค้าขาย-อื่นๆ

122(81.9) 200(91.7)

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

   ระดับสูง 121(81.2) 100(45.9) 0.001* 5.10 3.12-8.32

   ระดับต�่ำ 28(18.8) 118(54.1)

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

   ระดับสูง 67(45.0) 61(28.0) 0.001* 2.10 1.36-3.26

   ระดับต�่ำ 82(55.0) 157(72.0)

การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ

ของตนเอง 

   ระดับสูง 59(39.60) 62(28.44) 0.026* 1.65 1.06-2.56

   ระดับต�่ำ 90(60.40) 156(71.56)

การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 

   ระดับสูง 65(43.63) 44(20.18) 0.001* 3.06 1.92-4.86

   ระดับต�่ำ 84(56.37) 174(79.82)
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ตัวแปร

 

พฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์

P-value OR 95%CIระดับสูง

(n=149) 

n(%)

ระดับต�่ำ

(n=218)

n(%)

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 

   ระดับสูง 66(44.3) 54 (24.8) 0.001* 2.41 1.55-3.77

   ระดับต�่ำ 83(55.7) 164(75.2)

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์โดยรวม

   ระดับสูง 66(44.3) 45(20.6) 0.001* 3.05 1.92-4.84

   ระดับต�่ำ 83(55.7) 173(79.4)

*P-value<0.05

ตารางที่ 1	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษาคณะศิลปะ

ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (n=367) (ต่อ)

�อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวจิยัเรือ่ง ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นักศึกษา แสดงให้เห็นถึงประเด็นส�ำคัญหลาย

ประการที่สะท้อนให้เห็นถึงความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพ (Health Literacy) โดยเฉพาะในมิติ

ส�ำคัญ เช่น ความรู ้ความเข้าใจทางสุขภาพ  

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การจัดการ

เงื่อนไขสุขภาพของตนเอง การรู ้เท่าทันสื่อ  

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ ซึ่งส ่งผลต่อ 

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ที่อยู ่ใน

ระดับต�่ำเช่นกัน ( =21.80, SD = 4.36) จาก

การศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง อายุ 21 ปีขึ้นไป และอยู่ในชั้นปีที่ 3 

ซึ่งสะท้อนถึงช่วงวัยที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ ่

และมีโอกาสในการมีเพศสัมพันธ์สูงข้ึน อย่างไร

ก็ตาม ปัจจัยด้านเพศ อายุ รายได้ ที่พัก และ 

ชั้นปี ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งอาจเป็นเพราะ

การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศมี

ความซับซ้อนและได้รับอิทธิพลจากความรู ้

ทัศนคติ  และความสามารถในการเข ้าถึง

ข้อมูลสุขภาพมากกว่าปัจจัยพื้นฐาน(14) การที่

นักศึกษามีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต�่ำใน

ทุกด้าน (ยกเว้นการรู้เท่าทันสื่อที่มีแนวโน้มสูง

ข้ึนเล็กน้อย) สะท้อนถึงช่องว่างด้านองค์ความรู ้

ทักษะ และพฤติกรรมที่จ�ำเป ็นในการดูแล

สุขภาพทางเพศอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ

ในประเด็นการใช้วิธีคุมก�ำเนิดอย่างถูกต้อง 

และต่อเน่ือง การรู ้ จักบริการอนามัยเจริญ
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พันธุ์ การตั้งค�ำถามและวิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อ  

ตลอดจนการประเมินความเสี่ยงของตนเอง โดย

เฉพาะด้านความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงบริการ

สุขภาพ การจัดการเงื่อนไขสุขภาพของตนเอง 

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีเหมาะสม ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nutbeam(6) ที่ระบุ

ว่า “Health Literacy” ประกอบด้วย 3 ระดับ 

ได้แก่ ความรู้เชิงหน้าที่ (Functional Literacy) 

การโต้ตอบกับผูอ้ืน่ (Interactive Literacy) และ

การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Literacy) 

	 อย่างไรก็ตาม พบว่าด้าน “การรู้เท่า

ทันสื่อและสารสนเทศ” แม้จะมีคะแนนเฉลี่ย

ต�่ำ แต่กลับมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับ

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่า นักศึกษาที่มีทักษะในการคัดกรอง 

และวิเคราะห์ข ้อมูลจากสื่อ โดยเฉพาะสื่อ

ออนไลน์ มีแนวโน้มที่จะเลือกปฏิบัติตนอย่าง

เหมาะสมมากขึ้น(7) ผลการวิเคราะห์แสดงให้

เห็นว่าพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นักศึกษาโดยรวมยังอยู่ในระดับต�่ำ ( =21.80, 

SD = 4.36) ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรู ้  

ความเข้าใจ และทักษะในการเข้าถึงบริการ

สุขภาพ เช่น การปรึกษาเรื่องการคุมก�ำเนิด

กับบุคลากรสาธารณสุข หรือการเข้ารับบริการ

อนามัยเจริญพันธุ์(2) อีกทั้งยังอาจเกิดจากความ

รู้สึกอาย กลัวการถูกตัดสินจากสังคม หรือได้

รับอิทธิพลจากเพื่อน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤตกิรรมของวยัรุน่และวยัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า นักศึกษาสาขา

วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมีแนวโน้มปฏิบัติตน 

เพื่อป ้องกันการตั้งครรภ์ได ้ดีกว ่าสาขาอื่น 

(OR=1.61, 95%CI=1.06-2.46) ซึ่งอาจเป็น

ผลจากการได้รับการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

เพศศึกษาและสุขภาวะที่มากกว่าสาขาอื่นได้

รับความรู ้เรื่องเพศศึกษาโดยตรงในหลักสูตร  

ขณะที่อาชีพของบิดามารดาที่เป็นข้าราชการ

หรือรัฐวิสาหกิจ ก็มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

ดังกล่าวอย่างมีนัยส�ำคัญ (OR=2.45, 95% 

CI=1.30-4.65) ซ่ึงอาจสะท้อนถึงสถานะทาง

เศรษฐกิจและการสนับสนุนด้านการเรียนรู้ที่ดี

กว่า และชีใ้ห้เหน็ว่าครอบครัวมบีทบาทส�ำคญัใน

การสร้างพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย(8) ปัจจัย

ด้านความรู ้ความเข้าใจทางสุขภาพ มีผลต่อ

พฤติกรรมมากที่สุด (OR=5.10, 95%CI=3.12-

8.32) รองลงมาได้แก่ การรู้เท่าทนัส่ือ (OR=3.06, 

95%CI=1.92-4.86) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 

(OR=2.41, 95%CI=1.55-3.77) และการเข้าถึง

บริการสุขภาพ (OR=2.10, 95%CI=1.36-3.26) 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Nutbeam(6) และ 

Sørensen(5) ทีช่ีใ้ห้เหน็ว่า ผูท้ีม่รีะดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพสูงมีแนวโน้มท่ีจะประเมินและเลือก

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองได้

มากกว่า ส่วนปัจจัยด้านการสื่อสารเพื่อเพิ่ม 

ความเชี่ยวชาญไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรม อาจเนื่องจากนักศึกษาไม่ได้รับการ

ส่งเสริมให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

หรือเรียนรู้ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมที่แท้จริง  

หรือยังขาดแหล่งการเรียนรู ้ เชิงโต ้ตอบที่มี

คุณภาพ และอาจเกิดจากความไม่มั่นใจของ

นักศึกษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเรื่องเพศใน

กลุม่เพือ่น หรอืขาดโอกาสในการพดูคยุในสภาพ

แวดล้อมที่ปลอดภัยและไม่ถูกตัดสิน อันเป็น 

ข้อจ�ำกัดที่พบในกลุ่มวัยรุ่นไทยทั่วไป
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สรุปผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว ่า การที่

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

ระดับต�่ำในทุกมิติ น�ำไปสู่พฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ที่ไม่เพียงพอ การพัฒนาและส่ง

เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

โดยเฉพาะการเข้าถึงบริการสุขภาพและการ

สร้างทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับข้อมูล

ทางเพศ การปรับหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา

ให้ครอบคลุมประเด็นสุขภาวะทางเพศ และการ

จัดกิจกรรมเสริมสร้างความมั่นใจในการเข้าถึง

ข้อมูลและการพูดคุยเรื่องเพศ จึงควรได้รับการ

สนับสนุนอย่างเป็นระบบ ซึ่งความรอบรู้ด้าน

สขุภาพมบีทบาทส�ำคญัต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ของนักศึกษา การพัฒนาโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพในระดับมหาวิทยาลัย ควรเน้น

การเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการเข้า

ถึงบริการ และการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการตัดสินใจอย่างเหมาะสมใน

เรื่องสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการ

ปฏิบัติ 1) ควรบูรณาการเนื้อหาเพศศึกษาและ

อนามัยเจรญิพนัธุ ์เข้าไว้ในหลกัสตูรของนกัศกึษา

ทุกสาขาวิชา ไม่เฉพาะในสายวิทยาศาสตร์

สขุภาพ เพือ่ให้ความรูแ้ละทกัษะการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์อย่างรอบด้าน ทั้งในเรื่องการคุมก�ำเนิด 

การวางแผนชีวิต และความรับผิดชอบต่อผล

ของพฤติกรรมทางเพศ 2) จัดกิจกรรมส่งเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่เน้นการเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ และการ

จัดการตนเองในประเด็นสุขภาพทางเพศ โดยใช้

วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมกลุ่ม  

การเวิร ์กชอปหรือการใช้สื่อเทคโนโลยีแบบ 

อินเตอร์แอคทีฟ

	 2. 	ข ้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยใน

อนาคต 1) ควรศกึษาความรอบรู้ด้านสุขภาพเชงิ

ลึกในแต่ละมิติ โดยเฉพาะด้านการสื่อสารเพื่อ

เพิ่มความเชี่ยวชาญ อาจต้องพัฒนาเครื่องมือ

ให้ครอบคลุมเชิงคุณภาพมากขึ้น 2) ควรท�ำการ

ศกึษาแบบเปรยีบเทยีบระหว่างมหาวทิยาลยัต่าง

พื้นที่ เพื่อเปรียบเทียบผลของบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม และนโยบายภายในมหาวิทยาลัยที่

แตกต่างกนั ว่ามผีลต่อความรอบรูแ้ละพฤตกิรรม

อย่างไร

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความ 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ของนกัศกึษา ฉบบันีส้�ำเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยด ีด้วย

ความอนุเคราะห์ และการสนับสนุนจากหลาย

ภาคส่วน ผู ้วิจัยขอแสดงความขอบคุณไว้ ณ 

โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณ ผู้บริหารมหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ และคณะศิลปศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ ขอขอบคุณ อาจารย์ที่ปรึกษา 

และคณะกรรมการประเมินงานวิจัยทุกท่าน 

ขอขอบพระคุณนักศึกษาผู้ให้ข้อมูล นอกจาก

นี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณ ครอบครัว เพื่อน และผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ท่ีเป็นก�ำลังใจและให้การ

สนับสนุนมาโดยตลอด สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังเป็น

อย่างยิง่ว่า ผลการวจิยัฉบบันีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อ

การพฒันาแนวทางส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนั

การต้ังครรภ์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

และเป็นแนวทางให้กบัผูท้ีส่นใจในการด�ำเนนิงาน

ด้านสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุต่์อไป

162 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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