
ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี: 
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บทคัดย่อ

	 การใช้ยาเสพติดมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของ

เยาวชนการวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยา

เสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตพื้นท่ีศึกษาจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

ที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในเขตพื้นที่ศึกษาจังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 185 คน ที่ได้จาก 

การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม หาคุณภาพเครื่องมือด้วยการตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 หาค่าความเชื่อมั่น 

ของเครื่องมือเท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะห์สมการถดถอย

พหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

ยาเสพติดเท่ากับ 7.84 (SD = 1.49) โดยมีคะแนนระดับมาก ร้อยละ 57.80 ทดสอบปัจจัยท�ำนาย 

พบว่า ตัวแปรที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด คือ ความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด (ß = 0.188, p < 0.01)  

และการสนบัสนนุทางสงัคม (ß = 0.271, p < 0.01) โดยสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากการใช้ยาเสพติดของนักศึกษาได้ร้อยละ 13.8 (R2 = 0.138, p < 0.01)

	 ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่านักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนพืน้ทีจ่งัหวดัอดุรธานมีคีวามรูแ้ละทกัษะ

ในการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด และการศึกษาในอนาคตควรมีการสัมภาษณ์กลุ่มด้วย

ค�ำส�ำคัญ:	 พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด, นักศึกษาระดับปริญญาตรี, การสนับสนุนทางสังคม, 
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Predictive Factors of Self-Protective Behaviors Against Drug Abuse Among 

the Undergraduate Students: A Study in Educational Institutions 

in Udon Thani Province
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ABSTRACT
	 The trend of substance abuse is steadily increasing, impacting the physical  
and mental health of adolescents. The objective of this research is to study the 
preventive behavior against substance abuse among the undergraduate students 
and factors associated with and factors predicting behavior to protect oneself from 
drugs. The study focuses on students in Udon Thani Province, with a sample of 
185 undergraduate students selected through stratified random sampling. Data  
was collected using a questionnaire, and the quality of the tool was assessed by  
examining its content validity from three experts, yielding an IOC value between  
0.67-1.00. The reliability of the instrument was 0.95. Data were analyzed using  
descriptive statistics and multiple regression analysis.
	 The research results showed that the sample group had an average score of 
self-protection behavior against drug use of 7.84 (SD = 1.49), with the highest score at  
a high level of 57.80%. Testing for predictive factors revealed that the variables  
capable of predicting self-protection behavior against drug use were self-efficacy 
expectation in preventing drug addiction (ß = 0.188, p < 0.01) and social support  
(ß = 0.271, p < 0.01). These factors together could predict 13.8% of the students' 
self-protection behavior against drug use (R2 = 0.138, p < 0.01).
	 The study results indicate that the undergraduate students in Udon Thani 
Province possess knowledge and skills in self-protection against substance abuse. 
Additionally, future research should involve conducting group interviews to further 
explore this topic.

Keywords:  Self-protection behavior against substance abuse, the Undergraduate 
                  students, Social support, Predictive factors, Udon Thani Province
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�บทน�ำ 

	 ยาเสพติดเป็นปัญหาส�ำคัญยาวนาน

ระดับโลก ทุกประเทศต่างตระหนักถึงผลที่ก่อ

ให้เกิดความเสียหายร้ายแรงต่อมวลมนุษยชาติ 

จากรายงาน World Drug Report 2022 ของ

ส�ำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรม

แห่งสหประชาชาติพบว่า ในปี 2563 มีจ�ำนวน

ประชากรกว่า 284 ล้านคนจากท่ัวโลก ในช่วง

อายุ 15-64 ปี ที่ติดยาเสพติด ซึ่งเพิ่มขึ้นคิดเป็น

ร้อยละ 26 เมื่อเทียบกับสิบปีที่ผ่านมา นอกจาก

น้ียังพบว่า ผู้ติดยาเสพติดมีแนวโน้มท่ีจะมีอายุ

น้อยลงเรื่อย ๆ เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพ

ติดมากกว่าผู้ใหญ่รวมถึงใช้ในปริมาณที่มากกว่า

เช่นเดียวกัน(1)  ส�ำหรับประเทศไทยสถานการณ์

การติดสารเสพติด ประชากรเคยใช้สารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ่ง จ�ำนวนประมาณ 3,749,618 

คน หรือคิดเป็น 74.56 ต่อ 1,000 ของประชากร

อายุระหว่าง 12-65 ปี ในกลุ่มอายุระหว่าง 12-

19 ปี มีผู้ใช้สารเสพติด ในอัตราความชุก 3.72  

ต่อ 1,000 คน และ กลุ่มอายุระหว่าง 20-24 ปี  

มีผู้ใช้สารเสพติด ในอัตราความชุก 72.6 ต่อ  

1,000 คน(2) สารเสพติดท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือ

กัญชา รองลงมาเป็นยาบ้า พืชกระท่อม ไอซ์  

สารระเหย ฝ่ิน เฮโรอนี ยาอ ีและยาเค ตามล�ำดบั 

	 เยาวชนเริ่มมีการใช้สารเสพติดท่ีถูก

กฎหมาย คือบุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถิติ 

การสบูบหุรีไ่ฟฟ้า พบว่า วยัรุน่ไทยอาย ุ13-15 ปี 

มอีตัราการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าถงึร้อยละ 2.7 ในขณะที่

กลุ่มอายมุากกว่า 15 ปี มอีตัราการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า

ร้อยละ 3.2 ส่วนผู้หญิงไทยมีการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ถึงร้อยละ 5.2 ซึ่งมากกว่าผู้ชายร้อยละ 1.1(3) 

วัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นกลุ่ม

ท่ีมีโอกาสในการใช้สารเสพติด เนื่องจากช่วงวัย

นี้เป็นวัยแห่งการค้นหาความเป็นตัวของตัวเอง 

อยากเป็นอิสระ ต้องการการเรียนรู้ อยากลอง 

ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน(4) 

	 การเสพยาเสพติดส่งผลกระทบด้าน

ร่างกายและจิตใจคือ กระวนกระวาย นอนไม่

หลับ กินข้าวไม่ได้ร่างกายทรุดโทรม หงุดหงิด 

โมโหง่าย หูแว่วภาพหลอนและหวาดระแวง 

ด้านครอบครัว ผู ้ดูแลหลักเครียดและกังวล 

ทะเลาะเบาะแว้ง ครอบครัวขาดความอบอุ่น

และแตกแยก ด้านเศรษฐกจิและสงัคม สิน้เปลอืง

เงินในการเสพยา บ�ำบัดรักษาและการด�ำเนิน

คดีความ ผลกระทบด้านคดี มีการถูกด�ำเนินคดี

ข้อหาเสพและค้ายา(5)  

	 ป ัจจุบันสถานศึกษาจ�ำเป ็นต ้องจัด 

ระบบงานด้านยาเสพติดเพ่ือบูรณาการ การ

ท�ำงานทั้งหน่วยงานภายในและหน่วยงาน

ภายนอก ให้สามารถด�ำเนินการได้ อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยแนวทางในการป้องกันยา

เสพติดในสถานศึกษาต้องอาศัยความร่วมมือกับ

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และใช้วิธีการที่หลายอย่าง 

จึงจะสามารถด�ำเนินการ ได้ประสบผลส�ำเร็จ(6) 

ครอบครัวและสถานศึกษาเป็นบทบาทส�ำคัญ

อย่างหนึ่งในการหล่อหลอมพฤติกรรมของ

นักศึกษาโดยในสถานศึกษาต ้องมีการให ้ 

ค�ำปรึกษา ชี้แนะแนวทางการป้องกันยาเสพติด 

เพ่ือให้นักศึกษาไม่ไปยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  

หรือไม่ให้ตกเป็นกลุ่มเส่ียง(7) บุคคลเป็นปัจจัยที่

ส�ำคญัในการควบคมุตนเองในการป้องกนัตนเอง

ที่ถูกต้องเหมาะสม จากพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติดของกลุ่มนักเรียน 

และนักศึกษา พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
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ต่าง ๆ อาทิเช่น การอาศัยอยู่กับครอบครัวและ

ความสัมพันธ์กับครอบครัวมีความแตกต่างกัน 

แต่มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดไม่แตกต่าง

กัน(8) ส่วนพื้นอารมณ์ การอบรมเลี้ยงดู และ

สภาพ แวดล้อม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันยาเสพติด(9) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

งานวิจัย ส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดใน

กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แต่ยังขาดข้อมูล

เชิงลึกในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดย

เฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่ง

เป็นกลุ่มเสี่ยงส�ำคัญ เนื่องจากเป็นช่วงวัยแห่ง

การเปลี่ยนผ่านและต้องการการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน อีกทั้งยังไม่พบการศึกษาในบริบท

เฉพาะของพื้นท่ีจังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีลักษณะ

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างจากพื้นที่ 

อืน่ ๆ  ดงันัน้ การศกึษาวจิยัการป้องกนัตนเองจาก

ยาเสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี : กรณี

ศึกษาในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี จึงมีความจ�ำเป็น

อย่างยิ่ง ผลการวิจัยจะช่วยให้เข้าใจอิทธิพล

ของปัจจัยด้านความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยง และ

สัมพันธภาพในครอบครัว ที่มีต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ ซึง่จะเป็นประโยชน์

อย่างยิ่งต่อการออกแบบโปรแกรมการให้ความ

รู ้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

กับกลุ่มเป้าหมายและบริบทพื้นที่ อันจะน�ำไป

สู่การพัฒนากลไกการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด

ต่อไป

วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนกัศกึษาระดับปรญิญา

ตรี ในจังหวัดอุดรธานี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

และปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ในจังหวัดอุดรธานี

สมมติฐาน 

	 1.	ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกนัตนเองจากการใช้ยาเสพตดิ

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

	 2.	การสนับสนุนทางสังคม มีความ 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 

ยาเสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยนี้มุ ่ งศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันยาเสพติดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่ม

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดอุดรธานี 

โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 185 คน 

ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ ผู ้วิจัยใช้

แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยมุ่งเน้นศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดกับปัจจัยต่าง ๆ 

โดยเฉพาะความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองและการสนบัสนนุทางสังคมการวเิคราะห์

ข้อมูลใช้ทั้งสถิติเชิงบรรยายและการวิเคราะห์

สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อหาปัจจัยที่สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเอง จากการใช้

170 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ยาเสพติดของนักศึกษา ผลการวิจัยนี้จะช่วยให้

เข้าใจสถานการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ป้องกันยาเสพติดในกลุ่มนักศึกษา ซึ่งจ�ำกัดอยู่

ในบริบทของจังหวัดอุดรธานีเท่านั้น

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ตัวแปรต้น คือ เพศ อายุ ระดับผล 

การเรียน รายได้ต่อเดือน ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับยาเสพติด การสนับสนุนทางสังคม  

และความคาดหวัง

 	 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติด ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในเขตพื้นที่ศึกษาจังหวัดอุดรธานี�

 
 
 

ยาเสพติดในกลุ่มนักศึกษา ซึ่งจำกัดอยู่ในบริบท
ของจังหวัดอุดรธานีเท่าน้ัน 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ เพศ อายุ ระดับผลการ
เรียน รายได้ต่อเดือน ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ยาเสพติด การสนับสนุนทางสังคม และความ
คาดหวัง 
  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้ยาเสพติด ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในเขตพ้ืนท่ีศึกษาจังหวัดอุดรธานี

 
 

 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง หรือ ผู้ให้ข้อมูล 
ประชากร คือ นักศึกษาที ่กำลังศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี ในเขตพ้ืนท่ีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
จำนวน 12,307 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ในเขตพ้ืนท่ีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
กำหนดขนาดตัวอย่างใช้โปรแกรม      G* Power 
3.1.9.7 กำหนดค่าอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 
0.15 ค่าความคลาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 และ
ค่าเพาเวอร์ (1-β) เท่ากับ 0.95 ได้ขนาดกลุ ่ม
ตัวอย่างเท่ากับ 185 คน(10) 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน โดยให้
นักศึกษาตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล
ส่วนบุคคล 12 ข้อ ครอบคลุมลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมของผู้ตอบ 
เช่น เพศ อายุ ระดับผลการเรียน สถานภาพ
ครอบครัว รายได้ ท่ีพัก และพฤติกรรมการใช้เวลา
ว่าง ข้อมูลเหล่านี้ช่วยให้เข้าใจภูมิหลังของกลุ ่ม
ตัวอย่างและปัจจัยที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติด รวมถึงแหล่ง
สนับสนุนทางสังคมเม่ือเผชิญปัญหา 

ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติด จำนวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) 
ลักษณะและประเภทของยาเสพติด 2) อันตราย
ของยาเสพติดต่อสุขภาพ 3) สาเหตุของปัญหายา
เสพติด 4) ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ และ 5) การบำบัดรักษาและการ

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง หรือ ผู้ให้ข้อมูล

	 ประชากร คือ นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษา

ในระดับปริญญาตรี ในเขตพื้นที่ศึกษาจังหวัด

อุดรธานี จ�ำนวน 12,307 คน 

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาท่ีก�ำลงัศกึษา

ในระดับปริญญาตรี ในเขตพื้นที่ศึกษาจังหวัด

อุดรธานี ก�ำหนดขนาดตัวอย่างใช้โปรแกรม      

G* Power 3.1.9.7 ก�ำหนดค่าอิทธิพล (Effect 

size) เท่ากับ 0.15 ค่าความคลาดเคลื่อน (α) 

เท่ากับ 0.05 และค่าเพาเวอร์ (1-β) เท่ากบั 0.95 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 185 คน(10)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

	 แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน โดย 

ให้นักศึกษาตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามประกอบด้วย

ข้อมูลส่วนบุคคล 12 ข้อ ครอบคลุมลักษณะ 

ทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมของ 

ผู ้ตอบ เช ่น เพศ อายุ ระดับผลการเรียน  

สถานภาพครอบครวั รายได้ ทีพ่กั และพฤตกิรรม

การใช้เวลาว่าง ข้อมูลเหล่านี้ช่วยให้เข้าใจภูมิ

หลังของกลุ ่มตัวอย่างและปัจจัยที่อาจส่งผล

171171 ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567



ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด  

รวมถงึแหล่งสนบัสนนุทางสงัคมเมือ่เผชญิปัญหา

	 ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา

เสพติด จ�ำนวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่  

1 )  ลั กษณะและประ เภทของยา เสพติด  

2) อันตรายของยาเสพติดต่อสุขภาพ 3) สาเหตุ

ของปัญหายาเสพติด 4) ผลกระทบต่อครอบครัว 

ชุมชน และประเทศชาติ และ 5) การบ�ำบัด

รักษาและการแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นแบบ

ลักษณะให้เลือกตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” โดย

พิจารณาการแปลผลคะแนน ดังนี้ คะแนน 0-10  

ระดับต�่ำ 11-15 ระดับปานกลาง และ 16-20 

ระดับสูง    	

	 ส ่วนที่  3  ความคาดหวังในความ 

สามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจาก

การติดสารเสพติด ข้อค�ำถาม 20 ข้อ ลักษณะค�ำ

ตอบเป็นแบบ Likert' s Scale 5 อันดับ คือ เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นค�ำถามเชิงบวก  

11 ข้อ และค�ำถามเชิงลบ 9 ข้อ ใช้คะแนนเฉลี่ย

ตัง้แต่ 1.00-5.00 โดยพจิารณาตามเกณฑ์ดงันี้(11) 

4.50-5.00 ระดับมากที่สุด 3.50-4.49 ระดับ

มาก 2.50-3.49 ระดับปานกลาง 1.50 - 2.49  

ระดับน้อย และ 1.00 - 1.49 ระดับน้อยที่สุด

	 ส่วนที่  4 การสนับสนุนทางสังคม  

ข้อค�ำถาม 15 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบ 

Rating scale 7 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

เห็นด้วย เห็นด้วยบางส่วน ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วยบางส่วน และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง(12) 

ก�ำหนดคะแนน 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 การแปล

ผลคะแนน(13) 15-45 ระดับต�่ำ 46-75 ระดับ 

ปานกลาง 76-105 ระดับสูง

	 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้ยาเสพติด จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบให้

วงกลมบนตัวเลขที่อยู่บนเส้นตรงปลายเส้นตรง

ด้านซ้ายมอืเริม่จากหมายเลข 1 มข้ีอความก�ำกบั

ว่าน้อยมาก และปลายเส้นตรงด้านขวามือสิ้น

สุดที่หมายเลข 10 มีข้อความก�ำกับว่ามากที่สุด 

โดยมีเกณฑ์ในการก�ำหนดค่า(14) ต้ังแต่ 1.00-

10.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้(11) คะแนน

เฉลี่ย 1.00-2.99 ไม่มีพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเอง 3.00-4.99 ระดับน้อย 5.00–6.99 ระดับ 

ปานกลาง 7.00-8.99 ระดับมาก 9.00-10.00 

ระดับมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่ อ งมื อ

ประกอบด้วยการวัดความตรงเชิงเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-

1.00 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ และการทดสอบ

ความเชื่อมั่นกับนักศึกษา 30 คน โดยใช้วิธีหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.77, 

0.95, 0.95 และ 0.94 ตามล�ำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลด ้วยสถิติ เชิ ง

พรรณนา (Descriptive statistics) สถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson และสถิติ

การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression) โดยใช้

โปรแกรมค�ำนวณส�ำเรจ็รปู IBM SPSS Statistics 

v.28 ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตวัอย่าง ข้อความ

ที่แสดงว ่าการวิจัยได ้ผ ่านการพิจารณา

172 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



จริยธรรมการวิจัยแล้ว 

	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม

จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  ( เลขที่  อว 

0622.7/609) ผ่านการรับรองเมื่อวันที่ 18 

สิงหาคม 2565 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ

ของกลุ่มตัวอย่างโดยการชี้แจงรายละเอียดการ

วิจัยอย่างครบถ้วน ให้โอกาสในการตัดสินใจเข้า

ร่วมโดยอิสระ รับรองสิทธิในการถอนตัว และ

รักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคล โดยจะน�ำ

เสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 โดยเริ่มจากการขออนุมัติจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จากนั้นท�ำหนังสือขออนุญาต

เก็บข้อมูลถึงคณบดีคณะต่าง ๆ และส่งบันทึก

ข้อความพร้อม QR code แบบสอบถามไปยัง

หน่วยงานที่เก่ียวข้อง หลังจาก 1 เดือน มีการ

ตรวจสอบอัตราการตอบกลบั หากน้อยกว่า   ร้อย

ละ 70(15) จะมกีารกระตุน้การตอบกลบัโดยแจก 

QR code อีกครัง้และประสานงานกบัหน่วยงาน

ที่ข้อมูลยังไม่ครบ ท�ำเช่นนี้สัปดาห์ละครั้งเป็น

เวลา 3 เดือน จากนั้นจึงปิดรับแบบสอบถาม 

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และน�ำไป

วิเคราะห์ผลการศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย

	 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่าง 185 คน พบว่า ส่วนใหญ่

เป็นเพศชายร้อยละ 62.70 อายุระหว่าง 18-23 

ปี มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.22 ปี (SD = 1.08)  

กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ อายุ 20 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 36.80 ก�ำลังศึกษาชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 

61.60 มีผลการเรียนดี ≥ 3.01 ร้อยละ 67.60 

ได้รับการสนับสนุนค่าใช้จ่ายจากบิดามารดา 

ร้อยละ 65.90 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 0-5,000 บาท 

ร้อยละ 55.10 รายได้ครอบครัวต่อปี 100,001-

500,000 บาท ร้อยละ 43.80 บิดามารดาอยู่

ด้วยกัน ร้อยละ 67 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 28.10  

พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 43.80 

ป ัญหาหลักคือเงินไม ่พอใช ้ ร ้อยละ70.80 

ส่วนใหญ่มักปรึกษาปัญหากับเพ่ือน ร้อยละ 

71.90 และใช้เวลาว่างเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกม  

ร้อยละ 69.20

	 2. ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

ยาเสพติดของนักศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัด

อุดรธานี

	 ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา

เสพติดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า 

นักศึกษามีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา

เสพติดอยู่ในระดับสูงร้อยละ 97.83 ( = 18.62, 

SD = 0.74) รองลงมาระดับความรู้ความเข้าใจ

อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 4.30 ( = 15.56,  

SD = 2.60) และมีระดับความรู้ความเข้าใจ อยู่

ในระดับต�่ำร้อยละ 1.1 ( = 8.33, SD = 4.93) 

ตามล�ำดับ 

	 3.  ความคาดหวงัในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพ

ติดของนักศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี

	 เมื่อพิจารณาระดับความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเอง พบว่า ในภาพรวม

กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสาร
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เสพติดในระดับมาก ( = 3.59, SD = 0.40) 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองสูงสามล�ำดับแรก ได้แก่  

การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนทดลองเสพสารเสพติด 

( = 4.51, SD = 1.07) ความสามารถปฏิบัติ

ตัวตามค�ำแนะน�ำของครู/บิดา/มารดา ในการ

ป้องกันการติดสารเสพติด ( = 4.50, SD = 

0.87) และความสามารถแก้ไขปัญหาของตนเอง

ที่เกิดขึ้นในทางที่ถูกต้องโดยไม่พึ่งสารเสพติด  

( = 4.46, SD = 0.97) ตามล�ำดับ

	 4. การสนับสนุนทางสังคมในการ

ป ้องกันตนเองจากการใช ้ยาเสพติดของ

นักศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี

	 คะแนนการสนับสนุนทางสังคมของ 

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ใน

ระดบัสงู ร้อยละ 91.30 ( = 95.08, SD = 10.02) 

รองลงมาการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 7.07 ( = 70.15, SD = 

5.07) และการสนบัสนนุทางสงัคมอยูใ่นระดบัต�ำ่  

ร้อยละ 1.63 ( = 33.00, SD = 10.44) ตามล�ำดบั 

	 5. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การใช้ยาเสพติดของนักศึกษาในเขตพ้ืนที่

จังหวัดอุดรธานี

	 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติด พบว่า ในภาพรวม

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมใน

การป้องกันตนเองมาก ( = 7.84, SD = 1.50) 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสามล�ำดับแรก ได้แก่ 

การได้รับทราบว่าสังคมมีปัญหามากจากยาเสพ

ติดจึงไม่ต้องการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีก

ด้วยการไม่ใช้ยาเสพติด ( = 8.69, SD = 2.06)  

การปฏิเสธการทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด  

( = 8.66, SD = 2.42) และการด�ำรงตนเองโดย

ไม่ใช้ยาเสพติดถึงแม้สถานท่ีพักอาศัยจะมีการ

ระบาดของยาเสพติด ( = 8.65, SD = 2.14) 

ตามล�ำดับ

	 6. ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบคุคลกบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจาก

การใช้ยาเสพติด

	 การวิเคราะห์ปัจจัยคุณลักษณะส่วน

บุคคลพบว่า เพศและระดับผลการเรียนไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้ยาเสพติดของนักศึกษา ที่ระดับนัย

ส�ำคัญ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 1�

ตารางที่ 1 	การทดสอบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด

ของนักศึกษา (n = 185)

ตัวแปร Fisher’s exact test (X2) p-value

เพศ 7.193 0.465

ระดับผลการเรียน 16.455 0.188

�
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	 7. ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพ

ติด การสนับสนุนทางสังคม และความคาด

หวงักบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้ 

ยาเสพติด

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้ยาเสพติด โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่า การสนับสนุนทาง

สังคมและความคาดหวงัมคีวามสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การใช้ยาเสพติดของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 2

�ตารางที่ 2  	สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับยาเสพติด การสนับสนุนทางสังคม และความคาดหวังกับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติด (n = 185)

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติด  

Pearson Correlation (r) p-value

1. อายุ -0.04 0.591

2. รายได้ต่อเดือน -0.139 0.059

3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด 0.130 0.077

4. การสนับสนุนทางสังคม 0.325* < 0.001

5. ความคาดหวัง 0.265* < 0.001

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

�

	 8. คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู ้

ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด การสนับสนุน

ทางสังคม และความคาดหวังกับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติดของ

นักศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี จาก 

ผลการวเิคราะห์ถดถอยเชงิเส้นแบบพหคุณูแบบ

ขั้นตอน (Stepwise multiple regression 

analysis) พบว่า ตัวแปรที่สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการป ้องกันตนเองจากการใช ้ 

ยาเสพติด คือ ความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติด 

สารเสพติด (ß = 0.188, p=0.010) และการ

สนับสนุนทางสังคม (ß = 0.271, p < 0.01) 

โดยสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากการใช้ยาเสพติดของนักศึกษาได ้

ร้อยละ 13.8 (R2 = 0.138, p < 0.01) ดังแสดง

ในตารางที่ 3�
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ตารางที่ 3	ค่าอ�ำนาจในการท�ำนายของตัวท�ำนายค่าพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช ้

ยาเสพติดของนักศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี

ตัวแปรท�ำนาย (X) B SE ß t p-value

Constant 2.474 1.006

- อายุ (X
1
) -0.011 0.099 -0.113 0.910

- รายได้ (X
2
) -0.00004 0.000 -1.093 0.276

- การสนับสนุนทางสังคม (X
3
) 1.011 0.268 0.271 3.779 0.000

- ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (X
4
) 0.286 0.109 0.188 2.615 0.010

ค่าคงที่ (a) = 2.474, R2 = 0.138, Adjusted R2 = 0.128, R = 0.371, F = 14.552 ; p < 0.01)

�	 โดยสามารถก�ำหนดสมการถดถอย

พหุคูณ เชิงเส ้นตรง ซึ่งเป็นสมการท�ำนาย

พฤติกรรม การป ้องกันตนเองจากการใช  ้

ยาเสพติดของนักศึกษา ในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

	  = 2.474 + 1.011 (การสนับสนุน 

ทางสังคม) + 0.286 (ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการป้องกนัตนเองจากการ

ใช้ยา  เสพติด) ดังรายละเอียดในตารางที่ 3

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากกการใช้ยาเสพติด ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

ในการป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติดอยู่ใน

ระดับมาก ( = 7.84, SD = 1.50) อาจเนื่องจาก

ลักษณะของกลุ ่มตัวอย่างที่พบส่วนใหญ่กล้า

ตัดสินใจที่จะปฏิเสธการทดลองใช้ยาเสพติดทุก

ชนิด ถ้าเพื่อนชักชวนให้ลองเสพยาเสพติด ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของของพุทธิพร พงศ์

นันทกุลกิจ(16)  พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการ

ใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า พฤติกรรมการ

ป้องกันการใช้ยาเสพติดนั้นมาจากพฤติกรรม  

2 ส่วน คือ พฤติกรรมภายใน เช่น นักเรียน

พยายามควบคุมตนเองไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ

ติด และพฤติกรรมภายนอก เช่น โรงเรียน 

ส ่ง เสริมให ้มีการจัดรณรงค ์ เ ตือนภัยด ้าน 

ยาเสพติด จนมีผลให ้คะแนนพฤติกรรม

การป ้องกันตนอยู ่ ในระดับมาก ทั้ งนี้ ยั ง 

พบว่า สอดคล้องกับการศึกษาของมนัสนันท์  

ผลานสิงค์(17) พบว่า พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ

ติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก�ำแพงเพชรอยู่ใน

ระดับมาก

	 2.	ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ยาเสพติดกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จาก การใช้ยาเสพติด จากการศึกษาพบว่า 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดมีความ

สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้ยาเสพติด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(r = 0.130, p = 0.077) ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า

ความรู้เป็นกลไกขั้นแรกของการสร้างแรงจูงใจ 

ในการปฏิบัติและการคงไว ้ซึ่ งพฤติกรรม 
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ส่งเสริมสุขภาพของบุคคล ดังนั้น กระทรวง

ศกึษาธกิารจงึได้มมีาตรการสร้างการรบัรูร้ณรงค์ 

ประชาสัมพันธ์ ในการป้องกันและเฝ้าระวัง

ปัญหาสารเสพติดผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น 

เว็บไซต์มหาวิทยาลัย การสอดแทรกโทษพิษภัย

ของสารเสพติดผ่านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 

ส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับยาเสพติดอยู ่ในระดับสูง การศึกษา 

ครั้ งนี้ สอดคล ้องกับการศึกษาของนีร นุช  

โชติวรางกูล(18) ที่พบว่า ผลการให้ความรู้ด้าน

โทษและผลกระทบของยาเสพติดเมื่อจบการ

บ�ำบัด 16 สัปดาห์ ท�ำให้ผู้ป่วยมีความรู้มากขึ้น 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล 

ต ่อพฤติกรรมการป ้องกันยาเสพติดของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย(19)   

พบว่า การรับรู ้ เกี่ยวกับยาเสพติดสามารถ 

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดได้

ร้อยละ 35.40 

	 3. ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากกการใช้ยาเสพติดของนักศึกษา 

ในเขตพื้นท่ีจังหวัดอุดรธานี การศึกษาครั้งนี้  

พบว่า ปัจจัยที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากกการใช้ยาเสพติด ได้แก ่ 

การสนับสนุนทางสังคม และความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติด โดยสามารถร่วมกัน 

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ใช้ยาเสพติดของนักศึกษาได้ร ้อยละ 12.80 

(p < 0.01) อภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้

		  3.1 	การสนับสนุนทางสังคม เป็น

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากกการใช้ยาเสพติดมากท่ีสุด (ß = 0.271, 

p<0.01) อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

คะแนนการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง 

โดยได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมาก

ที่สุด คือ การมีเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษาได้

ในทุกเรื่อง ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมถือเป็น

ปัจจัยภายนอกที่ส�ำคัญที่ช่วยปกป้องบุคคลจาก

สถานการณ์ที่ไม่ดี(20) การคบเพื่อนนั้นย่อมมีทั้ง

คุณและโทษ ถ้าวัยรุ่นเลือกคบเพื่อนที่ดีจะชักจูง

ไปในทางที่ดี ในทางตรงกันข้ามหากเลือกคบ

เพ่ือนท่ีไม่ดีก็อาจน�ำไปในทางท่ีเส่ือมถอยได้เช่น

กัน การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ

กานดา สุขมาก(21) พบว่า การได้รับการสนบัสนนุ

ทางสังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วมท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร ้อยละ 

33.40 ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของเปรมฤดี หงษ์

สุทธิ(22) พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชาย

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา ในเขตอ�ำเภอ

เขาสมงิ จังหวดัตราด คอื การสนบัสนนุทางสังคม 

(ß = 0.246, p < 0.01) โดยสามารถท�ำนายการ

ป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติได้ร้อยละ 17.90 (R2 = 0.179, 

p < 0.05) เมื่อได้รับการสนับสนุนทางสังคม

เป็นแรงผลักดันให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมต่าง 

ๆ ได้ตามเป้าหมาย และท�ำให้เผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญของชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

		  3.2	ค ว า ม ค า ด ห วั ง ใ น ค ว า ม

สามารถของตนเอง เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากกการใช้ 
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ยาเสพติดรองลงมา (ß = 0.188, p < 0.01)  

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมี

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน

การป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติดใน

ระดับมาก โดยเฉพาะการปฏิเสธเมื่อเพื่อน

ชวนทดลองเสพสารเสพติด อธิบายได้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างจะรับรู ้ว ่าตนเองสามารถจัดการกับ

อารมณ์ของตนเอง จัดการกับความเครียด 

หรือมีทักษะการปฏิเสธ ท�ำให้รู ้สึกมั่นใจ เช่ือ

มั่นในความสามารถของตนเอง และสามารถ

ปรับตัวเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา(22) พบว่า ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด

สารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยาย

โอกาส คือ ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสาร

เสพติดเป็นปัจจัยท�ำนายที่ดีที่สุด (ß = 0.267,  

p <0.01) และสามารถท�ำนายการป้องกัน

การติดสารเสพติดของนักเรียนชายในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติได้ร้อยละ 17.90 (R2 = 0.179, p < 0.05)

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีค่า

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การใช้ยาเสพติดเท่ากับ 7.84 (SD = 1.49) โดย

มีคะแนนระดับมากมากที่สุด ร้อยละ 57.80 

ทดสอบปัจจัยท�ำนาย พบว่า ตัวแปรที่สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

ยาเสพติด คือ ความคาดหวังในความสามารถ 

ของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติด 

สารเสพติด (ß = 0.188, p < 0.01) และการ

สนับสนุนทางสังคม (ß = 0.271, p < 0.01) 

โดยสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากการใช้ยาเสพติดของนักศึกษาได ้

ร้อยละ 13.8 (R2 = 0.138, p < 0.01)

ข้อเสนอแนะ

	 สถานศึกษาควรมุ่งเน้นการเสริมสร้าง

วินัยในตนเองของนักศึกษาผ่านการจัดกิจกรรม

ที่หลากหลาย เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ การ

สร้างระบบพี่เลี้ยง และการจัดตั้งชมรมต่าง ๆ 

ควบคู ่กับการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและ

การแข่งขันกีฬาอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ควร

บูรณาการการสร้างวินัยเข้ากับหลักสูตรการ

เรียนการสอน พร้อมทั้งสร้างระบบการให้รางวัล 

และยกย่องนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเป็นแบบ

อย่างที่ดี ทั้งหมดนี้เพื่อสร้างค่านิยมและทัศนคติ 

ที่ถูกต้องในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

และห่างไกลจากยาเสพติด

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที่ให้การสนับสนุน

ทุนวิจัย และขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่เป็นผู้ให้
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