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บทคัดย่อ

        การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ศึกษาแบบกลุ่มเดียว

วดัผลก่อน-หลงัการทดลอง (One-Group pretest-posttest Design) วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงการวิจัย

ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง การได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ ในจงัหวดับรุรีมัย์ สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในกลุ่มทีใ่ช้แอปพลิเคชนั 

หาคู่ออนไลน์ (Using Applications dating online) จ�ำนวน 76 คน ใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินการ

ศึกษา 3 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มากกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .001) ซึ่งโปรแกรมการศึกษานี้สามารถ น�ำไปประยุกต์ใช้

เป็นแนวทางให้ความรู้ สร้างทัศนคติในทางบวก และส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ในสถานศึกษาที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ 
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Abstract 

	 This quasi-experimental research One-Group pretest-posttest Design.  

aimed to study the effect of program promote Knowledge Attitude and behavior  

preventing sexually transmitted diseases in the group Using Applications dating  

online. The samples group were purposive sampling in the group Using Applications 

dating online 76 students at a university in Buriram Province. The experimental group  

participated the program for 3 weeks. After the implementation, the results showed 

that the experimental group had higher mean score of knowledge, attitude and 

behaviors preventing sexually transmitted diseases than before the implementation 

with statistically significant (p < .001). This program should be applied to use for the 

students at a university in similar contexts. 

keywords: sexually transmitted diseases preventing program, Knowledge, Attitude 

and preventing sexually transmitted diseases.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ นับว่าเป็น

ปัญหาสาธารณสุขท่ีส�ำคัญมาก ซึ่งมีแนวโน้ม

การเกิดโรคเพ่ิมข้ึนต่อเนื่องทุกปี โดยเฉพาะใน 

กลุม่เยาวชนหรอืวยัรุน่ ซึง่เป็นกลุม่ท่ีมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ(¹) สาเหตุหลัก 

ของปัญหานี้มักเกิดจากความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง

ในเรื่องเพศ ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร การส�ำส่อนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์

แบบไม่ป้องกัน และการมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศ

เดียวกัน ซึ่งล้วนแต่เป็นพฤติกรรมท่ีอาจเสี่ยง

ต่อการติดโรคทั้งสิ้น นอกจากโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์แล้วปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดตามมาได้แก่ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และการท�ำแท้ง(²)  ซึ่ง

เป็นปัญหาที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

ปลอดภัยด้วย กอปรกับในยุคปัจจุบันท่ีการใช้

สมาร์ตโฟนและแอปพลิเคชัน ต่าง ๆ เป็นส่วน

หนึ่งของชีวิตประจ�ำวัน การใช้แอปหาคู่และการ

สื่อสารออนไลน์ก็เพิ่มขึ้นเช่นกัน ซึ่งท�ำให้การ

ติดต่อและการหาคู่ง่ายขึ้น ส่งผลให้ความเสี่ยงที่

อาจท�ำให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภัย

มากขึ้นเช่นกัน จากข้อมูลในประเทศไทย พบ

ว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ ่มเยาวชน

อายุ 15 - 24 ปี มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นอย่างต่อ

เนื่อง โดยพบโรคหนองใน สูงที่สุดที่ร้อยละ 63.7  

รองลงมาคือซิฟิลิส ร้อยละ 27.9 หนองในเทียม 

ร้อยละ 6.7 แผลริมอ่อน ร้อยละ 5 และฝีมะม่วง 

ร้อยละ 1.3(³) ซ่ึงการติดโรคเหล่าน้ีถ้าขาดความ

รู้ก็จะมีการแพร่กระจายได้สูง(4) ประกอบกับ

การมีพัฒนาการของแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์

มือถือสมาร์ตโฟนในปัจจุบันนั้น สามารถโหลด

มาใช้งานได้อย่างง่าย และมีหลายแอปพลิเคชัน

ที่สามารถดาวน์โหลดโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย แสดง

ให้เหน็ว่ามกีารนยิมติดต่อสือ่สารและปฏสิมัพนัธ์

กันในกลุ่มแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวกับโซเชียลมีเดีย

และการเดทต้ิงออนไลน์มากขึ้น จากการติดต่อ

สื่อสารกันได้ง่าย ท�ำให้บุคคลมีความสัมพันธ์กัน

ได้ง่ายซึ่งหากทั้งสองฝ่ายรู้สึกพอใจซึ่งกันและ

กันก็สามารถนัดเจอกันได้ง่าย เนื่องจากมีระยะ

ทางและเวลาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน เพื่อให้

ง่ายต่อการตัดสินใจในการเลือกสานสัมพันธ์ 

หรือนัดเจอกัน(5) ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ท่ีรวดเร็ว และเกิดการติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ได้ง่าย ทั้งอาจก่อให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันหรือป้องกันผิดวิธี และ

เสี่ยงต่อการท้องไม่พร้อมได้ นอกจากนี้ยังมีการ

ศึกษาเรื่องการใช้แอปพลิเคชัน หาคู่ทินเดอร์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพทาง

เพศเชิงลบ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของผู้ทีใ่ช้แอปพลิเคชนัทนิเดอร์ ม ี3 

รูปแบบ คือ การเปลี่ยนคู่นอนบ่อย การร่วมเพศ

โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย และการมีเพศสัมพันธ์

แบบไม่ยินยอมพร้อมใจ โดยพฤติกรรมเสี่ยงดัง

กล่าวได้ส่งให้เกิดผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ 

คือ การติดโรคทางเพศสัมพันธ์การตั้งครรภ์โดย 

ไม่พึงประสงค์ และซึมเศร้าและวิตกกังวล(6) 

นอกจาก นี้ยังพบการใช้สื่อออนไลน์แสดง

พฤติกรรมทางเพศ โดยโชว์รูปภาพในลักษณะ

การเปิดเผยสัดส่วนเรือนร่างของตนเอง และ

แสดงท่าทางยั่วยุทางเพศ มีการถ่ายภาพและ 

อัพโหลดลงในเว็บเครือข่ายสังคมออนไลน์ เมื่อ

ลงรูปเหล่านี้ในเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์

จะมีคนให้ความสนใจ และเข้ามาแสดงความคิด
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เห็นในลักษณะที่ส่อไปทางเพศ นอกจากจะมีผล 

กระทบทางด้านร่างกายในเรือ่งการตดิโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์แล้ว ยังมีผลกระทบทางด้าน

จิตใจ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดมีผลกระทบ

ด้านจติใจ เช่น การถกูปฏเิสธ หรอืผดิหวงักบัสิง่ที่

ต้องการ ท�ำให้รู้สกึเสยีความมัน่ใจตนเองหรอื ถ้า

ผดิหวงัรนุแรงอาจท�ำร้ายตนเองได้(6) จากปัญหาท่ี

เกดิขึน้ในยคุดจิติอลท่ีมกีารตดิต่อ สือ่สารในเรือ่ง

เพศที่เข้าถึงกันได้ง่ายและรวดเร็ว จึงส่งผลท�ำให้

เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกัน  

และติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง ่ายขึ้น  

รวมทั้งอาจเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม  

และประเทศชาตด้ิวย ดงันัน้ การให้ข้อมลูความรู้ 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และการปรับพฤติกรรม

เรื่องเพศสัมพันธ ์ที่ ไม ่เหมาะสม จึงถือว ่าม ี

ส�ำคัญที่จะน�ำไปสู ่การป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ได้  

	 จากทฤษฎีท่ีกล่าวเกี่ยวกับพฤติกรรม

การรับรู้ของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันที่กล่าวข้างต้น 

คณะผู้วิจัยได้ทบทวนรูปแบบการจัดโปรแกรม

ส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบการให้ความรู้โดย

การบรรยาย โดยใช้สื่อต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมการ

อบรมและการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน 

แต่วิธีการให้ความรู ้และให้ค�ำปรึกษาปัญหา

วัยรุ ่นในเรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม โปรแกรม หรอืร่วมเล่นเกม  

ยังมีไม่มากนัก ดังนั้น คณะผู ้วิจัยจึงด�ำเนิน

การศึกษาวิจัยผลของโปรแกรมส่งเสริมความ

รู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาที่มีการใช้แอปพลิ

เคชันหาคู่ออนไลน์ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้

ทัศนคติและมีพฤติกรรมการป้องกัน โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ท่ีถูกต้องเพ่ิมมากข้ึน นอกจาก

นี้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

รู ้ ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่ อ เปรี ยบ เที ยบคะแนนความรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษา ก่อนและหลงัได้รบั

โปรแกรมส่งเสรมิความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่ม

ที่ใช้แอพพลิเคชั่นหาคู ่ออนไลน์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง

สมมุติฐานของการวิจัย

	 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

นักศึกษาสูงขึ้นหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง

กลุม่เดียววดัก่อนและหลงั การได้รบัโปรแกรมส่ง

เสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มที่ใช้แอปพลิ

เคชั่นหาคู่ออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

แห่งหนึง่ ในจงัหวดับรุรีมัย์  สุม่กลุม่ตัวอย่างแบบ

เจาะจงในกลุ่มท่ีใช้แอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ 
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(Using Applications dating online) จ�ำนวน 

76 คน ใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินการศึกษา 3 

สัปดาห์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้ งนี้  คือ 

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหนึง่ ในจงัหวดั

บุรีรัมย์ จ�ำนวน 584 คน	

	 กลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี คือ 

นกัศกึษาทัง้ชายและหญงิ ระดบัชัน้อดุมศกึษาปีที่ 

1 - 4 ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หนึ่ง ในจังหวัดบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2566 ที่เคย

ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ จ�ำนวนนักศึกษา

ทั้งสิ้น 76 คน  

	

การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้มีการก�ำหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป G*power 

โดยก�ำหนดค่า ทีค่�ำนงึถงึการควบคมุความคลาด

เคลื่อนชนิดที่ 1 (Type I error) และชนิดที่ 2 

(Type II error) โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(Alpha) = .05 ค่าอ�ำนาจการทดสอบ (Power 

of test) = 0.8 และก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพล 

(Effect size) ที่ขนาดกลาง = 0.13(10) หลังจาก

นั้นค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*power ได้กลุ่มตัวอย่าง 63 คน แต่

เพ่ือเป็นการป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล

ในแบบสอบถาม จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 

20(11) จ�ำนวน 13 คน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาครั้งนี้รวมทั้งสิ้น 76 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. เคร่ืองมอืเป็นแบบสอบถามชนดิตอบ

เองประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูล

ส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรค

และวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มี

จ�ำนวน 10 ข้อ มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เกณฑ์

การให้คะแนน ถ้าตอบถูก ให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ

ผิด ให้ 0 คะแนน 3) แบบสอบถามทัศนคติใน

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีจ�ำนวน 

10 ข้อ มีคะแนนเต็ม 50 คะแนน ลักษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัด ประเมิน

ค่า (rating scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปาน

กลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด 4) 

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค ติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ มีจ�ำนวน 10 ข้อ มีคะแนนเต็ม 

50 คะแนน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตรวัด ประเมินค่า (rating scale) โดยแบ่ง

เป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก  

เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วย

น้อยที่สุด 

	 2. เครือ่งมอืในการทดลอง คอื โปรแกรม

การให้ความรูเ้รือ่งโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ การ

ป้องกัน ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

         การวิจัยครั้งนี้ทีมผู้วิจัย ได้ตระหนักถึง

ความเที่ยง ความตรง และความถูกต้องของ

เนื้อหา เพ่ือให้มีความน่าเชื่อถือ ดังนั้นทีมวิจัย

ได้ด�ำเนินการ ดังนี้
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โดยไม่มีผลเสียต่อผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลท่ีได้รับจะ

ถือเป็นความลับและใช้เฉพาะเพ่ือวัตถุประสงค์

ในการวิจัย

	 การลงนามในเอกสารยินยอม: ผู้วิจัย

ขอความร่วมมือให้ผู้เข้าร่วมโครงการลงนามใน

เอกสารยินยอม เพื่อให้การเข้าร่วมกิจกรรมเป็น

ไปตามหลักจริยธรรม

	 มาตรการความปลอดภัย: มีการด�ำเนิน

มาตรการเพื่อป้องกันความปลอดภัยจากการติด

เชื้อโควิด-19 และอุบัติเหตุต่างๆ

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ระยะเวลา: การเก็บรวบรวมข้อมูลเกิด

ขึน้ในเดือนธนัวาคม 2566 - มกราคม พ.ศ. 2567

กระบวนการ: การเก็บรวบรวมข้อมูลเริ่มต้นด้วย

การขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยและขอความ

ร่วมมือจากอาจารย์ในการประชาสัมพันธ์ จาก

นัน้มกีารชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยัและการ

เซ็นเอกสารยินยอม 

	 การด�ำเนินการ: หลังจากเซ็นเอกสาร

ยนิยอม ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม

ก่อนการทดลอง

	 การด�ำเนนิการตามทีก่ล่าวถงึนีแ้สดงถงึ

ความละเอียดและการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม

ในการวิจัยอย่างครบถ้วน ซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญเพื่อ

ให้การวิจัยมีความน่าเชื่อถือและเป็นไปตาม

มาตรฐานทางวิชาการ     

	 การทดลอง ผลของโปรแกรมส่งเสริม

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มที่ใช้แอพ 

พลิเคชั่นหาคู่ออนไลน์

	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity)

	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาได้รับการตรวจ

สอบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ผลการตรวจ

สอบพบค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity Index: CVI) ดังนี้: CVI = 0.70, CVI 

= 0.08 และ CVI = 1.00 ตามล�ำดับ ค่าท่ีได้

แสดงถึงความถูกต้องของเนื้อหาตามความคิด

เห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยค่าของ CVI ที่ควรอยู่

ในช่วงที่ยอมรับได้ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 

0.70 ซึ่งในกรณีนี้ ค่าที่ต�่ำกว่า 0.70 (เช่น 0.08) 

อาจชี้ให้เห็นถึงความต้องการในการปรับปรุง

เนื้อหาหรือเครื่องมือวิจัยเพิ่มเติม ค่าความเชื่อ

มั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach's 

Alpha Coefficient) ที่ใช้เพื่อวัดความเชื่อมั่น

ภายในของเครื่องมือวิจัยได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

โรคและวิธีการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ทศันคตใินการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ มีค่าเท่ากับ 0.78, 0.81 และ 0.94  

ตามล�ำดับ ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

ทั้งหมดเท่ากับ 0.70 

	

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย

	 การรับรองจริยธรรมการวิจัย: โครงการ 

วจิยัได้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณา

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ ซึง่เป็นการรบัประกนั

ว่าโครงการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัย 

สิทธิในการเข้าร่วมและความลับของข้อมูล: ผู้

วิจัยชี้แจงสิทธิของผู้ให้ข้อมูล รวมถึงการมีสิทธิ

ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการ 
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	 กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 

1-3 ดังนี้

	 สัปดาหที่ 1 จัดประสบการณ์การเรียน

รู้แบบกลุ่ม ด้วยการสอนความรู้แบบกลุ่มใหญ่ 

(Large group health teaching) ที่หอประชุม

มหาวิทยาลัยเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สาเหตุ อาการ กลุ่ม

เสี่ยง การปฏิบัติตัว การรักษา และการป้องการ 

และให้ความรู้ผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ศึกษา

เพิ่มเติม

	 สัปดาหที่ 2 แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 7 กลุ่ม 

และเล่นเกมเปิดแผ่นป้าย และตอบค�ำถามจาก

ข้อค�ำถาม

	 - ใครเสี่ยงที่จะติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ?

	 - สามารถติดโรคจากคนที่ไม่มีอาการ 

ภายนอกดูแข็งแรงปกติ ได้หรือไม่ ?

	 - จะปฏิบัติตัวอย่างไร เมื่อสงสัยว่าอาจ

ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ?

	 - โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รักษาให้

หายขาดได้หรือไม่ ?

	 - วิธีการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ท�ำอย่างไรได้บ้าง ?

	 หลังจบเกม ผู้วิจัย สรุป 4 โรคติดต่อ

อันตราย ที่มากับเพศสัมพันธ์

	 สัปดาหที่ 3 การสะท้อนกลับด้วย

ผลลัพธ์ กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 2 และให้กลุ่ม

ทดลองตอบแบบสอบถามภายหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการทดลอง
	

การวิเคราะหขอมูล

	 ผู ้ วิ จั ยน� ำแบบสอบถามที่ ไ ด ้ ตอบ

เรียบร้อยแล้วน�ำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ข้อมลู แล้วประมวลผล โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู

คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถติิเชงิพรรณนา (Descrip-

tive statistic) ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 

(Inferential statistic) คือ สถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

   ชาย 5 6.6

   หญิง 65 85.5

   เพศทางเลือก 6 7.9

อายุ

   18-19 ปี 49 64.5

   20-21 ปี 24 31.6
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��	 จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เพศหญิง ร้อยละ 85.5 อายุเฉลี่ย 18-19 ป ี 

ร้อยละ 64.5 และส่วนใหญ่อาศัยอยู ่หอพัก  

ร้อยละ 92.1

	 2. ความรู ้เรื่องโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ และวิธีการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์�

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

   22 ปีขึ้นไป 3 3.9

ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน

   หอพัก   70 92.1

   บ้านญาติ 2 2.6

   บ้านบิดา มารดา/บ้านตนเอง 4 5.3

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ตารางที่ 2 ร้อยละของนักศึกษา จ�ำแนกตามที่ตอบถูกก่อนและหลังให้ความรู้

ข้อที่ ความรู้
ก่อน หลัง

ร้อยละ ร้อยละ

1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อโรคได้มากกว่า  

1 ชนิด

40.8 79.9

2 โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์สามารถตดิต่อผ่านทางการมเีพศสัมพันธ์

ได้ทางเดียว 

34.2 90.8

3 การจูบในขณะทีป่ากมแีผลเสีย่งต่อการตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 19.7 92.1

4 เมื่อมีเพศสัมพันธ์การใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ที่ได้ผลมากที่สุด

25.0 100

5 เป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่มีการแลกเปลี่ยนคู่นอน 26.3 98.7

6 เมื่อวัยรุ่นเพศชายมีฝันเปียกควรมีเพศสัมพันธ์เพื่อเป็นการผ่อน

คลายอารมณ์

28.9 97.4

7 การหลั่งข้างนอกสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ได้

7.9 96.1
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	 จากตารางที่ 2 ร้อยละของนักศึกษา 

จ�ำแนกตามที่ตอบถูกก่อนและหลังให้ความรู ้  

พบว่า ระดับความรู ้ เรื่องโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ หลังได้รับโปรแกรม สูงกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรม�

ข้อที่ ความรู้
ก่อน หลัง

ร้อยละ ร้อยละ

8 เมื่อเกิดสถานการณ์ที่ต้องไปกับเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง การกระ

ท�ำที่เหมาะสมที่สุดคือ การรู้จักหักห้ามใจ และการปฏิเสธ

43.4 100

9 คนที่มีกิจกรรมทางเพศบ่อย มีคู่นอนหลายคน อายุน้อย ไม่ใส่ถุง

ยางอนามัย เวลามีเพศสัมพันธ์ เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์มากที่สุด

46.1 100

10 การใช้น�้ำยาสวนล้างช่องคลอดหลังร่วมเพศแล้วสามารถป้องกัน

การติดโรคได้

32.9 100

ตารางที่ 2 ร้อยละของนักศึกษา จ�ำแนกตามที่ตอบถูกก่อนและหลังให้ความรู้ (ต่อ)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อน และหลังการให้ความรู้

ความรู้ คะแนนเฉลี่ย S.D. MeanDiff 95%CL t P

ก่อน 14.05 1.38 0.16 -2.3-1.74 -12.70 .000

หลัง 16.12 0.56

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ก่อนให้ความรู้  

ข้อที่ตอบถูกมากที่สุด ร้อยละ 100 คือ เมื่อมี 

เพศสัมพันธ์การใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการ

ป ้องกันโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ที่ ได ้ผล 

มากที่สุด เม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีต ้องไปกับ 

เพือ่นต่างเพศสองต่อสอง การกระท�ำท่ีเหมาะสม 

ที่สุดคือ การรู้จักหักห้ามใจ และการปฏิเสธ  

คนที่มีกิจกรรมทางเพศบ่อย มีคู่นอนหลายคน 

อายุน้อย ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์ 

เ ส่ียงต ่อการติดโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ  ์

มากทีส่ดุ และการใช้น�ำ้ยาสวนล้างช่องคลอดหลงั

ร่วมเพศแล้วสามารถป้องกันการติดโรคได้ และ

ตอบผิดมากที่สุด คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อโรคได้มากกว่า 1 ชนิด  

ร้อยละ 79.9 พบข้อที่ตอบถูกรองลงมา คือ เป็น

เรือ่งธรรมดาของวยัรุน่ทีม่กีารแลกเปลีย่นคูน่อน 

เมื่อวัยรุ่นเพศชายมีฝันเปียกควรมีเพศสัมพันธ์

เพื่อเป็นการผ่อนคลายอารมณ์ การหลั่งข้าง

นอกสามารถป้องกนัการต้ังครรภ์ และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ได้ การจูบในขณะที่ปากมีแผล
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เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถติดต่อผ่าน

ทางการมีเพศสมัพนัธ์ได้ทางเดยีว และเมอืเปรยีบ

เทียบระดับความรู ้ ก่อนอยู ่ระดับปานกลาง  

= 14.05 (S.D. = 1.38) และหลังระดับสูง   

= 16.12 (S.D. = 0.56)�

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ ก่อนและหลังการให้ความรู้

ทัศนคติ คะแนนเฉลี่ย S.D. Mean Diff 95% Cl t P

ก่อน 29.94 4.86 0.71 -12.15-9.31 -15.03 .000

หลัง 40.68 4.16

	 จากตารางที ่4 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลี่ยของทัศนคติ ก่อนและหลังให้ความรู้ พบว่า 

ก่อนอยูร่ะดับปานกลาง = 29.94 (S.D. = 4.86) 

และหลังระดับสูง  = 40.68 (S.D. = 4.16)

�ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม ก่อนและหลังการให้ความรู้

พฤติกรรม คะแนนเฉลี่ย S.D. Mean Diff 95% Cl t P

ก่อน 32.78 2.73 0.41 -2.38-0.71 --3.71 .000

หลัง 34.34 2.58

�	 จากตารางที ่5 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลี่ยของพฤติกรรม ก่อนและหลังให้ความรู ้  

พบว่าก ่อนอยู ่ระดับปานกลาง = 32.78  

(S.D. = 2.73) และหลังระดับสูง = 34.34  

(S.D. = 2.58)

การอภิปรายผล      

	 ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พบว่า หลังเข้าร่วมมากกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Rattananam et al.(4) และ Sangchart 

& Duangsong(13) พบว่า กลุ่มทดลองมีผลการ

เปลี่ยนแปลงความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ดีขึ้น เกิดจากการเข้าร่วม

โปรแกรมการส่งเสริมความรู้ ซึ่งประกอบด้วย 

การเรียนรู้เกีย่วกบัการเปล่ียนแปลงในวยัรุ่นและ

การปรับตัวในวัยรุ่น และการให้ความรู้เกี่ยวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ควรทราบ รวมถึง

วิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีถูก

ต้อง โดยวิธีใช้สื่อรูปภาพประกอบการบรรยาย

ที่น่าสนใจ แผ่นพับความรู้ และการร่วมอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถาม - ตอบแลกของ

รางวัล รวมทั้งชี้แนะช่องทางการค้นหาสื่อความ
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รู้ออนไลน์ในยุคปัจจุบันส่งผลให้นักศึกษามีการ

เปลีย่นแปลงของความรูใ้นการป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้

	 ทศันคตใินการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์ พบว่า หลังเข้าร่วมมีทัศนคติมากกว่า

ก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 

.001) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Farouk &  

El-Sayed Ahmed(12) พบว่า กลุ่มทดลองมี

การเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติในการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ดีขึ้น จากการส่งเสริม

การเรียนรู ้ด้านเจตคติ โดยคณะผู ้วิจัยได้น�ำ

เสนอให้เห็นถึงความรุนแรง ผลเสียของการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ ผลเสียของการ

มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และการติดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงการมีทัศนคติท่ีถูกต้อง

ต่อการมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ โดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยท์ประกอบ 

การบรรยาย คลิปวีดีโอ เกม และการอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นส่งผลให้นักเรียนมีการ

เปลีย่นแปลงของทศันคตใินการป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้

	 พฤติกรรมการป้องกันโรค ติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ พบว่า หลังเข้าร่วมมีพฤติกรรมดี

มากกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .001) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Olanratmanee & Jungsomjatepaisal(14)  

พบว่า กลุ ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงด้าน

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ดีขึ้นจากการส่งเสริมการเรียนรู ้ทักษะในการ

ปฏิบตั ิโดยการเรยีนรูท้กัษะการปฏเิสธ ฝึกทกัษะ

ด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา เมื่อเผชิญ

ความขดัแย้งและสามารถปฏเิสธได้ และสามารถ

จดัการอารมณ์ตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้โดย

ให้นกัศกึษาฝึกทักษะการปฏเิสธจากสถานการณ์

จ�ำลอง และกิจกรรมการสอนสาธิต และฝึก

ปฏิบัติการสวมถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี ส่งผล 

ให้นักศึกษามีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์นี้ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ 

ทศันคตใินการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

และพฤติกรรมการป้องกันโรค ติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ของนักศึกษาในทางที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	รูปแบบการศึกษานี้สามารถน�ำไป

ประยุกต์ ใช้กับกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้

	 2.	ควรให้ผู ้ปกครอง หรืออาจารย์ที่

ปรึกษามีส่วนร่วมในการดูแลนักศึกษามากขึ้น 

โดยการจดักจิกรรมอืน่เพิม่เตมิ เพือ่ให้ครอบครวั 

หรอือาจารย์ทีป่รกึษามส่ีวนร่วมในการสนบัสนนุ

และให้ก�ำลังใจนักศึกษาเพิ่มมากขึ้นท�ำให้เกิด 

ผลดีต่อการดูแลนักศึกษาในระยะยาว

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	การจัดกจิกรรมผ่านเฟซบุก๊หรือช่อง

ทาง ออนไลน์อื่นๆ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับ

การศกึษา หรือการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้าน

อื่นๆ ของคนในยุคปัจจุบันเพื่อให้เกิดการเข้าถึง

กลุม่เป้าหมายและเพิม่ ช่องทางการเข้าถงึบรกิาร

ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว มากยิ่งขึ้น

	 2. 	ควรศึกษาในรูปแบบของการวิจัย
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