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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงส�ำรวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และปัจจัยท�ำนาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 2 จ�ำนวน 146 คน เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง 

คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.67, SD = 0.26 ;  = 4.63, 

SD =0.51 ;  = 4.50, SD = 0.48) ตามล�ำดับ ส่วนด้าน ความรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ในการเรียน เจตคติต่อวิชาชีพ ความขยันหมั่นเพียร การจัดการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อม 

ในการเรียนภาคปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ ความรับผิดชอบ ด้านความมีวินัย 

ในตนเอง ความขยันหมั่นเพียร การจัดการเรียนการสอน คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ  

สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติ (r = -0.17 ถึง -0.24, p < .05) โดยตัวแปรด้านความมีวินัยในตนเอง 

สามารถร่วมท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 2 ได้ร้อยละ 5 (P< .05)
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Abstract

	 This survey research aimed to  study factors that are related to and factors 

that predict academic achievement in the basic nursing practice course of nursing 

students, Western University Buriram Campus. The sample group consisted of 

146 second-year nursing students. Data were collected from questionnaires. The 

data were analyzed using descriptive statistics. Pearson's correlation statistics and  

multiple regression analysis.

	 The research results found that Average self-discipline Parents' attention to 

learning Teaching quality of supervisory teachers is at the highest level (  = 4.67,  

SD = 0.26 ;  = 4.63, SD =0.51 ;  = 4.50, SD = 0.48 ), respectively. As for responsibility 

motivation for academic achievement, attitude towards professional diligence  

teaching and learning management, and practical learning environment, the average 

level is high. In addition, responsibility Self-discipline diligence teaching and  

learning management, teaching quality of supervisory teachers practical learning 

environment has a statistically significant negative relationship with practical  

learning achievement (r = -0.17 to -0.24, p < .05), with self-discipline variables being  

able to predict achievement. The academic performance of  2nd year nursing  

students was 5 percent (P< .05).
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บทน�ำ

	 การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 

รูปแบบ และการจัดการศึกษาพยาบาลให้

มีประสิทธิภาพเป ็นแนวทางหนึ่งที่จะช ่วย

ให ้วิชาชีพพยาบาลมีการพัฒนาได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพจะเห็นได้จากรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนนิสิตพยาบาลในปัจจุบันที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มีและรวมทั้งการใช้เทคโนโลยี

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และเน้นการ

ปฏิบัติและเรียนรู้จากสถานการณ์จริง(1) เพื่อที่

นิสิตพยาบาลจะได้น�ำความรู้ที่ได้จากการศึกษา

ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลตามหลักสูตรที่จัดการเรียน 

การสอนตามหลักการวัดและประเมินผล

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ที่ครอบคลุม

ทั้งด้านความรู้และด้านทักษะการปฏิบัติ(2)  ซึ่ง

การเรียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์มีการ

จัดการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งเน้น

การน�ำความรู้ภาคทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติ โดย

จัดประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้นสิติฝึกปฏบัิตงิาน

บนหอผูป่้วยในสถานการณ์จรงิ และประเมนิการ

เรยีนรู้ จากคุณลักษณะและความสามารถในการ

ปฏบิตักิารพยาบาล การประเมนิผลการเรยีนภาค

ปฏิบัติจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส�ำคัญ

ต่อการจัดการเรียนการสอนในสาขาพยาบาล

ศาสตร์ ซึ่งสามารถประเมินได้จากผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาคปฏิบัติ(3)

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  

ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝน 

หรือประสบการณ์ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และ 

สิ่งแวดล้อมอื่นๆ โดยมีผลที่ ได ้เป ็นความรู ้  

ความสามารถ ทกัษะความรูส้กึ ค่านยิม จรยิธรรม 

สามารถวัดผลได้จากงานที่ครูมอบ คะแนน  

เกรดเฉล่ีย(4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็น 

สิ่งหนึ่งที่บ่งบอกถึงคุณภาพของการจัดการเรียน

การสอนและคุณภาพของผู้เรียน(5)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาลได้แก่ ความมีวินัยใน

ตนเอง อายุ การเอาใจใส่ของผู ้ปกครองต่อ

นักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ในการเรียน โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และการเอาใจใส่ของ 

ผู ้ปกครองต่อนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติ อายุ  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน สามารถท�ำนาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลได้ถึงร ้อยละ 24.5(5)  

ซึ่งสอดคล้องกับผลของการศึกษาปัจจัยที่มี 

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

คือ ป ัจจัยด ้านสภาพแวดล ้อมและป ัจจัย

ด้านผู ้ เรียนท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมาได ้คือ 

ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านครูผู้สอน อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติิที ่ระดับ .01(6)  และสอดคล้องกบั 

ผลการวิจัยที่พบว่า เจตคติต่อรายวิชา ทักษะ

ด้านสติปัญญา พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 

และการจัดการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์

ทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ์  

1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และทักษะด้าน

สติปัญญา พฤติกรรมการสอนของอาจารย์   

เจตคติต่อรายวิชาและการจัดการเรียนการสอน 
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สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วชิาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดงุครรภ์ 

1 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ได้ร ้อยละ 

35.20(7)  

	 จากการเรียนภาคปฏิบัติของหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

วทิยาเขตบรุรีมัย์ พบว่านสิติเริม่ขึน้ฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลพื้นฐานในชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 3 

เป็นครั้งแรกและในปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมา

พบว่า ร้อยละ 80 ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานมีนิสิตที่มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

พื้นฐานค่อนข้างต�่ำ เพียงร้อยละ 23.17 ดังนั้น  

ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พืน้ฐานของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน 

วทิยาเขตบรุรีมัย์ โดยศกึษาปัจจยัด้านครอบครวั 

ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านการจัดการเรียน

การสอน ผลการวิจัยที่ได้จะสามารถน�ำไปเป็น

ข้อมูลในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะ 

ด้านการเรียนรู ้ การพัฒนาการจัดการเรียน

การสอน และทักษะด้านการปฏิบัติตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และ

นิสิตสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมี

คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับของปัจจัยที่ส่งผล

ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาปฏบิติัการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน 

วิทยาเขตบุรีรัมย์

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว 

และด้านการจดัการเรยีนการสอนมคีวามสมัพนัธ์

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาปฏบิติัการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ หรือไม่ อย่างไร	

 	 2.	ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว 

และด้านการจัดการเรียนการสอนสามารถ

ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิตพยาบาล 

มหาวิทยาลัยเวสเทิร ์น วิทยาเขตบุรีรัมย ์  

ได้หรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	ปัจจัยส่วนตัว ด้านครอบครัว และ

ด้านการจัดการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาปฏบิติัการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 2.	ปัจจัยส่วนตัว ด้านครอบครัว และ

ด้านการจัดการเรียนการสอน สามารถร่วมกัน

พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิตพยาบาล 

มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยได้ใช้

กรอบแนวคิดของ รุ่งฤดี กล้าหาญ(3) ในครั้งนี้ที่

เชื่อว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพื้นฐาน เป็นผลมาจากปัจจัยส่วนตัว 

ปัจจัยด้านครอบครัว และ ปัจจัยด้านการจัดการ

เรียนการสอน ดังแสดงในรูปภาพที่ 1 ดังนี้

 
 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยได้ใช้

กรอบแนวคิดของ รุ่งฤดี กล้าหาญ(3) ในครั้งนี้ที่
เชื่อว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพื้นฐาน เป็นผลมาจากปัจจัยส่วนตัว 
ปัจจัยด้านครอบครัว และ ปัจจัยด้านการ
จัดการเรียนการสอน ดังแสดงในรูปภาพที่ 1 
ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
รูปแบบกำรวิจัย 
วิ จั ย ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เ ชิ ง ท า น า ย 

(Predictive Correlation Research) เพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิต
พยาบาลมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขต
บุรีรัมย์ 

ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง   
 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นิสิต
พยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขต
บุรีรัมย์  ชั้นปีที่  2 จ านวนทั้งหมด 146 คน   

ภาคการศึกษาท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 และกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็น นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย       
เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ ชั้นปีที่  2 ภาค
การศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 146 
คน ได้จากวิธีการสุ่มแบบ เจาะจง (Purposive 
Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่ เ ก่ี ยวข้อ งและ เป็น
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ป รั บ ป รุ ง พั ฒ น า แ ล้ ว (3) 
ประกอบด้วย 4 ตอน จ านวน 123 ข้อ ดังนี้ 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบติั  
การพยาบาลพ้ืนฐาน 

ปัจจัยส่วนตัว 

- แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรยีน 

- ความมีวินัยในตนเอง 

- ความรับผิดชอบ 

- ความขยนัหมัน่เพียร 
- เจตคติตอ่วิชาชีพ 

- สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว  
- การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง 

ปัจจัยด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
- การจัดการเรียนการสอน 
- คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ 
- สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 รูปแบบการวิจัย

	 วิจัยหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย (Pre-

dictive Correlation Research) เพื่อศึกษา

ปัจจัยที่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิต

พยาบาลมหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน วทิยาเขตบรุรีมัย์

	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  

	 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิต

พยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน วทิยาเขตบุรรีมัย์ 

ช้ันปีที ่2 จ�ำนวนทัง้หมด 146 คน   ภาคการศกึษา

ที่ 3 ปีการศึกษา 2565 และกลุ่มตัวอย่างเป็น 

นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขต

บุรีรัมย์ ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 

2565 จ�ำนวน 146 คน ได้จากวิธีการสุ่มแบบ 

เจาะจง (Purposive Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการศึกษาได ้จาก

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและเป็น

แบบสอบถามที่ปรับปรุงพัฒนาแล้ว(3) ประกอบ

ด้วย 4 ตอน จ�ำนวน 123 ข้อ ดังนี้

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

ของนิสิต จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ เกรด

เฉลี่ย (GPA) รายได้ของบิดาหรือผู้ปกครอง เงิน
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สนับสนุนการศึกษา  ค่าใช้จ่าย โรคประจ�ำตัว 

ภาวะสุขภาพ

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านส่วน

ตัว จ�ำนวน 67 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบประเมิน

ค่า ชนิด 5ตัวเลือก แบ่งเป็นรายด้าน ประกอบ

ด้วย ด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน จ�ำนวน 

12 ข้อ ด้านความมีวินัยในตนเอง จ�ำนวน 16 ข้อ

คะแนน ด้านความขยนัหมัน่เพยีร จ�ำนวน 11 ข้อ 

ด้านเจตคติต่อรายวิชาจ�ำนวน 13 ข้อ และด้าน

สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนจ�ำนวน 15 ข้อ การ

แปลผล ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง 

ระดับน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 

หมายถงึระดบัน้อย ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51 - 3.50 

หมายถงึ ระดบัปานกลาง  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.51 

- 4.50 หมายถงึ ระดบัมาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.51 

- 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด(8)  

	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้าน

ครอบครัว จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบ

ประเมนิค่า ชนดิ 5 ตวัเลอืก ด้านการเอาใจใส่ของ

ผูป้กครองต่อนกัศกึษาขณะฝึกปฏิบัต ิการแปลผล 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับ

น้อยที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง

ระดบัน้อย ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถงึ 

ระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 

หมายถงึ ระดบัมาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.51 - 5.00 

หมายถึง ระดับมากที่สุด(8)  

	 ตอนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยด้านการ

จัดการเรียนการสอนจ�ำนวน 49 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามแบบประเมินค่า ชนิด 5 ตัวเลือก แบ่ง

เป็นรายด้าน ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏบัิตจิ�ำนวน 10 ข้อ  ด้านคณุภาพ

การสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติจ�ำนวน  

14 ข้อ ด้านความรับผิดชอบ จ�ำนวน 15 ข้อ  

และด้านสภาพแวดล้อมภาคการศึกษาที่ 3  

ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 10 ข้อ การแปลผล 

การแปลผล ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมาย

ถึง ระดับน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 

หมายถงึระดบัน้อย ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51 - 3.50 

หมายถงึ ระดับปานกลาง  ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51 

- 4.50 หมายถึง ระดับมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง  

4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด(8)  

	

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการศึกษาใช ้แบบ 

สอบถามของรุ่งฤดี กล้าหาญ โดยมีความตรง

ตามเนื้อหา (Item-Objective Congruence  

Index: IOC) = 1.00(3) และผูว้จิยัน�ำแบบสอบถาม  

ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย

ด้านการจัดการเรียนการสอน ไปหาความเชื่อ

มั่น โดยน�ำไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มที่

มีคุณสมบัติและสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมา

วเิคราะห์หาความเทีย่งของแบบสอบถามทัง้ฉบบั

ด้วยครอนบาคแอลฟา  (Cronbach' s alpha 

coefficient) มีเท่ากับ 0.96

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 หลังจากผ ่านการรับรองจากคณะ 

กรรมการจริยธรรมการวิ จัยจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบุ รี รัมย ์ ผู ้วิ จัยได ้ชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วม

มือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  

หลังจากนั้นได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย ่างด ้วยตนเอง โดยใช ้แบบสอบถาม 
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และน�ำข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องเพื่อ 

น�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยได ้รับการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ เอกสาร

รับรองเลขที่ BRO 2023-051 ผู้เข้าร่วมการวิจัย

จะได้รับการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 1. 	ผู ้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย

และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย การ

ยอมรับ หรือ ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยเป็นไป

ด้วยความสมคัรใจโดยไม่มผีลกระทบต่อสทิธหิรอื

ผลประโยชน์ใด ๆ  ทีพ่งึได้รบัแก่ผูเ้ข้าร่วมการวจิยั

	 2. 	เม่ือผู้เข้าร่วมวิจัยยินดีและสมัครใจ

เข้าร่วมการศึกษาวจิยั จะเซน็หนงัสอืยนิยอมเข้า

ร่วมการศึกษาวจิยั ภายหลงัจากท�ำความเข้าใจถงึ

วัตถุประสงค์การศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนแล้ว

	 3. 	ในการเก็บข้อมูล แบบสอบถาม ใช้

รหัสแทน ชื่อ-สกุลจริงของผู้เข้าร่วมวิจัย ข้อมูล

ทุกอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ การรายงานผล

การวิจัยจะน�ำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร ์ส�ำเร็จรูปและน�ำเสนอผลการ

ศกึษาด้วยสถติพิรรณนาโดยการแจกแจงความถี่    

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

และสถิติ เ ชิงอนุมานสถิติทดสอบเพียร ์สัน  

(Pearson’s product moment correla-

tion coefficient) โดยก�ำหนดค่าระดับความมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 และสถิติการ

ถดถอยพหคุณู (Multiple regression analysis) 

โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ แบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย    

	 ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.5 อายุ ระหว่าง 

20-25 ปี ร้อยละ 96.6 เกรดเฉลี่ย (GPA) อยู่

ระหว่าง 3.00-4.00 ร้อยละ 76.7 รายได้ของ

บิดา หรือผู้ปกครอง 30,000 บาทต่อเดือน นิสิต

ได้รับเงินสนับสนุนการศึกษาจากบิดา/มารดา 

ร้อยละ 89.0 และใช้จ่าย 10,000 บาท ต่อเดือน  

กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 91.8  

มีภาวะสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ร้อยละ 69.9 

และไม่ลาป่วยในการขึ้นฝึกปฏิบัติ ร้อยละ 83.6

	 ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พื้นฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน 

วิทยาเขตบุรีรัมย์พบว่า ค่าเฉลี่ยความมีวินัยใน

ตนเอง การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.67, SD = 0.26 

;  = 4.63, SD =0.51) ตามล�ำดับ คุณภาพ 

การสอนของอาจารย์นิเทศ ส่วนด้านสภาพ

แวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ ด้านแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน การจัดการเรียนการสอน 

เจตคติต่อวิชาชีพ ความขยันหมั่นเพียร ความรับ

ผิดชอบ อยู่ในระดับมาก (  = 4.50, SD = 0.48; 
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 = 4.41, SD = 0.58; = 4.31, SD = 0.36;  

 = 4.31, SD =0.57;  = 4.23, SD = 0.42; 

 = 4.18, SD = 0.51;  = 3.87, SD = 0.50)  

ตามล�ำดับ และสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนอยู่

ในระดับปานกลาง (  = 3.46, SD = 0.62)  

ดังตารางที่ 1 

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้

ฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้น

ฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

วิทยาเขตบุรีรัมย์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ ปานกลาง 

(GPA 2.00-2.99) มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความมีวินัยในตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 (r =-.20) ส่วนผลสัมฤทธิ์ สูง  

(GPA 3.00-4.00) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความมีวินัยในตนเอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r =.20) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 1   ปัจจยัด้านส่วนตวั ปัจจยัด้านครอบครวั และปัจจยัด้านการจดัการเรยีนการสอนของนสิติ

                พยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ (N = 146 คน)

ปัจจัย Mean S.D. ระดับ

ปัจจัยส่วนตัว

    แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 4.31 0.36 มาก

    ความมีวินัยในตนเอง 4.67 0.26 มากที่สุด

    ความรับผิดชอบ 3.87 0.50 มาก

    ความขยันหมั่นเพียร 4.18 0.51 มาก

    เจตคติต่อวิชาชีพ 4.23 0.42 มาก

    สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน 3.46 0.62 ปานกลาง

ปัจจัยด้านครอบครัว

    การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง 4.63 0.51 มากที่สุด

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน

    การจัดการเรียนการสอน 4.31 0.57 มาก

    คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ 4.50 0.48 มาก

    สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ  4.41 0.58 มาก
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ตารางที่ 2 	ตารางแสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ์ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ (N = 146 คน)

ปัจจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

GPA2.00-2.99 GPA3.00-4.00

r sig
แปลผล

ความสัมพันธ์
r sig

แปลผล

ความสัมพันธ์

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน .101 .224 ไม่สัมพันธ์ -.101 .224 ไม่สัมพันธ์

2. ความมีวินัยในตนเอง -.207 .012 สัมพันธ์

ทางลบ

.207* .012 สัมพันธ์

ทางบวก

3. ความรับผิดชอบ .035 .679 ไม่สัมพันธ์ -.035 .679 ไม่สัมพันธ์

4. ความขยันหมั่นเพียร -.009 .917 ไม่สัมพันธ์ .009 .917 ไม่สัมพันธ์

5. เจตคติต่อวิชาชีพ .154 .064 ไม่สัมพันธ์ -.154 .064 ไม่สัมพันธ์

6. สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน -.045 .593 ไม่สัมพันธ์ .045 .593 ไม่สัมพันธ์

7. การเอาใจใส่ในการเรียนของ

	 ผู้ปกครอง

-.066 .431 ไม่สัมพันธ์ .066 .431 ไม่สัมพันธ์

8. การจัดการเรียนการสอน -.087 .295 ไม่สัมพันธ์ .087 .295 ไม่สัมพันธ์

9. คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ .146 .078 ไม่สัมพันธ์ -.146 .078 ไม่สัมพันธ์

10. สภาพแวดล้อมในการเรียน

	  ภาคปฏิบัติ

-.102 .222 ไม่สัมพันธ์ .102 .222 ไม่สัมพันธ์

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้น

ฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

วิทยาเขตบุรีรัมย์ พบว่า ความมีวินัยในตนเอง 

การจัดการเรียนการสอน ความขยันหมั่นเพียร 

สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ  ความรับ

ผิดชอบ  คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิต

พยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(r =-0.24, -0.24, -0.21 , -0.21, -0.20, -0.17) 

ส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน เจตคติต่อ

วิชาชีพ  สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน การเอาใจ

ใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของ

นิสิตพยาบาล ดังตารางที่ 3 
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	 ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้

ฐานของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

วิทยาเขตบุรีรัมย์

	 ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิต

พยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน วทิยาเขตบุรรีมัย์ 

คอืปัจจัยส่วนตัว ด้านความมวีนิยัในตนเอง (Beta 

= -0.247) สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของ

นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย เวสเทิร์น วิทยาเขต

บุรีรัมย์ ได้ร้อยละ 5 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านการจัดการ

เรียนการสอนของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ (N = 146 คน) 

ปัจจัย Pearson Correlation sig แปลผล

ความมีวินัยในตนเอง -.24 .00 มีความสัมพันธ์เชิงลบ  

ความรับผิดชอบ -.20 .01 มีความสัมพันธ์เชิงลบ  

ความขยันหมั่นเพียร -.21 .01 มีความสัมพันธ์เชิงลบ  

การจัดการเรียนการสอน -.24 .00 มีความสัมพันธ์เชิงลบ  

คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ -.17 .03 มีความสัมพันธ์เชิงลบ  

สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ -.21 .01 มีความสัมพันธ์เชิงลบ
  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที่ 4 ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

ของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ (N = 146 คน)

ตัวแปรท�ำนาย B S.E. Beta t P-value

1. ความมีวินัยในตนเอง (X
1
) -.025 .008 -.247 -3.055 .003

Constant = 4.61, R = .24, R2 = .06, Adjusted R2 = .05, F = 9.33,  *p < .05

การอภิปรายผลการวิจัย  

	 จากการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยการเอาใจ

ใส่ในการเรียนของผู ้ปกครอง ความมีวินัยใน

ตนเอง คณุภาพการสอนของอาจารย์นเิทศ อยูใ่น 

ระดบัมากทีส่ดุ สอดคล้องกบัการศกึษาของรุง่ฤดี 

กล้าหาญ พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความมีวินัยใน

ตนเอง และคณุภาพการสอนของอาจารย์นเิทศก์ 

อยู่ในระดับมากที่สุด(3)
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	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติระดับ .05 ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ด้าน

ความมีวินัยในตนเอง การจัดการเรียนการสอน 

ความรับผิดชอบ คุณภาพการสอนของอาจารย์

นิเทศ สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ 

(r = -0.17 ถึง -0.24, p < .05) ซึ่งไม่เป็นไป

ตามสมมุติฐาน เนื่องจากการขึ้นฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผูป่้วย นสิติพยาบาลจะเกดิความ

กดดนัหลายด้าน อาท ิเช่น ด้านความรูแ้ละทกัษะ 

ด้านสุขภาพ ด้านงานที่ได้รับมอบหมาย ด้าน 

สิ่งแวดล้อม และด้านอาจารย์นิเทศ ซึ่งอาจมีผล

ท�ำให้เกิดความเครียดแก่นิสิตย่อมส่งผลกระทบ

ทางด้านลบตามมาท้ังด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

และผลการเรียน(9) สามารถสรุปได้ดังนี้

	 ความมีวินัยในตนเองเพิ่มข้ึนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติลดลงอาจเนื่องมาจาก

การฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลนิสิตจะต้อง

ทุ ่มเทเวลาทั้งในการอ่านหนังสือ ท�ำรายงาน 

เขียนแผนการพยาบาล และต้องตื่นเช้าเพื่อ

ขึ้นฝึกปฏิบัติในแต่ละวัน การนอนและตื่นนอน 

ไม่ตรงเวลา ท�ำให้รปูแบบการนอนหลบัของนสิติ

เปลี่ยนแปลงไปซึ่งส่งผลต่อภาวะสุขภาพทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจและมีผลต่อคุณภาพการเรียน

อาจส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาค

ปฏิบัติลดลง(10) ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ 

รุ่งฤดี กล้าหาญที่พบว่า ความมีวินัยในตนเอง  

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง สถิติ (3)

	 ความรับผิดชอบเพิ่มข้ึนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาคปฏิบัติลดลงอาจเนื่องมาจาก

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยนิสิต 

มีความรับผิดชอบหลายด้าน อาทิ เช่น การ

วางแผนการพยาบาลรายบคุคล และการวางแผน

การพยาบาลรายกลุ ่ม ซึ่งวัดและประเมินผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม  

ซึ่งอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาค

ปฏิบัติลดลงได้ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ

ชลชาติ สร้อยทองที่พบว่าด้านความรับผิดชอบ

มีความสัมพันธ ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(11)

	 ความขยันหมั่นเพียรเพ่ิมขึ้นผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติลดลงอาจเนื่องจากการ

ดูแลผู้ป่วยจ�ำเป็นทีจ่ะต้องปฏบิติัหน้าทีด้่วยความ

กระตือรือร้น เพราะเป็นการปฏิบัติกับผู้ป่วยใน

สถานการณ์จรงิทีแ่ตกต่างจากการเรยีนการสอน

ในห้องทดลอง ประกอบกับความรู้พื้นฐานเดิม

ของนสิติทีเ่รยีนภาคทฤษฎแีละเว้นช่วงระยะของ

การฝึกปฏบิติั อาจส่งผลท�ำให้ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนภาคปฏิบัติลดลงซ่ึงแตกต่างจากการการ

ศึกษาของ อลงกรณ์ อัศวโสวรรณ และคณะ  

พบว่า ความขยันหมั่นเพียรมีความสัมพันธ์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ(12)

	 การจัดการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบั ติลดลงอาจ

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

บนหอผู้ป่วยสภาพแวดล้อมอาจแตกต่างจากการ

จัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีในมหาวิทยาลัย 

ประกอบกับนิสิตจะต้องดูแลผู้ป่วยที่ได้รับมอบ

หมายในแต่ละวันท่ีจะต้องปฏิบัติการทางการ

พยาบาลอาจท�ำให้นิสิตมีความกังวล และไม่มี

สมาธิในการจัดการเรียนการสอนได้ ซ่ึงอาจส่ง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติลดลงได้ซ่ึง 
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แตกต่างจากการศึกษาของสุภาวดี เนติเมธี และ

ดวงเดือน ดวงส�ำราญที่พบว่าการจัดการเรียน

การสอน มีความสัมพันธ์ต ่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและ 

การผดุงครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(7)

	 คุณภาพการสอนของอาจารย์นเิทศเพิม่

ขึน้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิตัลิดลง ทัง้นี้

อาจเนื่องจากการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาล

นิสิตจะต้องเรียนรู้และประยุกต์ความรู้ในภาค

ทฤษฎีน�ำมาใช้กับสถานการณ์จริงและท�ำงาน

ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมใหม่ 

อกีทัง้นสิติยงัขาดประสบการณ์ในการดแูลผูป่้วย 

ท�ำให้เกิดความเครียดจากปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้น

หากไม่สามารถจัดการกับความเครียดได้ ย่อม

ส่งผลกระทบต่อด้านร่างกายและทางด้านจติใจ(9) 

และอาจส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ภาคปฏิบัติลดลงได้ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา

ของสุภาวดี เนติเมธีและ ดวงเดือน ดวงส�ำราญ 

ที่พบว่าพฤติกรรมการสอนของอาจารย์มีความ

สัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ(7)

	 สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ

ดีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติลดลง ทั้งนี้

อาจเนื่องจากนิสิตเริ่มฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ครั้งแรก อาจไม่คุ้นชินกับสถานที่ และบุคลากร 

อาจท�ำให้นิสิตมีความวิตกกังวล ตื่นเต้น และ

ไม่มีความมั่นใจในการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อาจท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 

ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าความ

พร้อมของแหล่งฝึก มีความสัมพันธ์กันเชิงลบกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ(13) ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา

ของปิยะพร บัวระพา และคณะที่พบว่าด้าน

สภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยมีผลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(2)

	 การวิเคราะห์สมการพยากรณ์ปัจจัย 

ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนิสิตพยาบาล 

มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ ได้แก่ 

ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และ

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนของนิสิต

พยาบาล มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน วทิยาเขตบรุรีมัย์

พบว่า ปัจจัยท่ีมีอ�ำนาจพยากรณ์ปัจจัยท่ีส่งต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ คือ ปัจจัยส่วนตัว 

ด้านความมีวินัยในตนเอง สามารถร่วมท�ำนาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพืน้ฐานของนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยั 

เวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ ได้ร้อยละ 5 ท้ังนี้

เนือ่งจากนสิิตทีม่คีวามมุง่มัน่ ต้ังใจ และสามารถ

ควบคมุพฤตกิรรมของตนเองให้อยูใ่นกฎระเบยีบ

ของสถานบันการศึกษา และประพฤติปฏิบัติตน

ได้เหมาะสมท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่ดี สอดคล้อง

กับการศึกษาของรุ่งฤดี กล้าหาญ ที่พบว่าด้าน

ความมีวินัยในตนเอง สามารถร่วมท�ำนาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาล  

ได้ร้อยละ 14.1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(3)

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

	 ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนา 1) ผลที่ได้ใน

การวจิยัครัง้นีใ้ช้เป็นแนวทางส�ำหรบัอาจารย์หรอื

ผูเ้กีย่วข้องในการพฒันานสิติเพือ่ให้ม ีผลสมัฤทธิ์
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ทางการเรียนดี 2) อาจารย์ผู้สอนควรสนับสนุน 

ส่งเสริมให้นิสิตเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองเพื่อให ้

นิสิตพยาบาลได้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ปฏิบัติที่ดียิ่งขึ้น 3) สนับสนุนและส่งเสริมด้าน

วิชาการเพื่อให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ดีขึ้น

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้ง 

ต่อไป 1) ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ เพื่อให้

ได ้ข ้อมูลที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวชิาปฏิบตัแิละสามารถน�ำมาใช้ในการพฒันา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลได้   

2) ควรศึกษาพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเพื่อให้เกิด

พฤติกรรมที่ดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสิตพยาบาลต่อไป
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