
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

ของหญิงวัยเจริญพันธุ์ ต�ำบลส�ำราญ อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

ภานุวัฒน์ ศรีโยธา1 สุดารัตน์ สถานพงษ์2 ศศิธร ชมสุวรรณ3

(วันที่รับบทความ: 18 มกราคม 2567, วันที่แก้ไข: 28 มีนาคม 2567, วันที่ตอบรับ 17 เมษายน 2567)

บทคัดย่อ

	 การวจัิยนีเ้ป็นแบบเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคติ

และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของหญิงวัยเจริญพันธุ์

เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและสามารถได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากการบริโภค การได้

รับสารก�ำจัดศัตรูพืชสามารถส่งผลต่อร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบหัวใจ 

และหลอดเลือด กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงวัยเจริญพันธุ์ จ�ำนวน 44 คน เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 

แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม และกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส วิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยใช้จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ  

Chi-square และ Fisher’s exact test 

	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 27.18 ปี (S.D.=3.75) จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นสูง ปวส. และปริญญาตรีหรือสูงกว่า ร้อยละ 25.0 เท่ากัน อาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงาน ลูกจ้าง

เอกชน ร้อยละ 34.1 ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 97.7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับสูง  

ร้อยละ 68.2 รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง ร้อยละ 31.8 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.8 มทีศันคตอิยูใ่นระดบัสงู  

รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 18.2 และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 68.2 

รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 29.5 นอกจากนี้ ยังพบว่าความรู้ทัศนคติและพฤติกรรม 

การบริโภคผักและผลไม้มีแนวโน้มความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ข้อมูลที่ได้ 

จากการศึกษาสามารถใช้วางแผนเพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีใน 

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ได้
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ABSTRACT
	 This cross-sectional descriptive research aims to determine the relationship 
between knowledge attitudes and behaviors regarding fruit and vegetable consump-
tion and blood cholinesterase levels of reproductive women. Reproductive women 
are susceptible and could be exposed to pesticides through daily consumption. Ex-
posure to pesticides could affect nervous, reproductive and cardiovascular system. 
The samples were 44 reproductive women. The research tools included question-
naires regarding knowledge, attitudes and behaviors regarding consumption of fruits 
and vegetables as well as cholinesterase reactive paper. Data were then analyzed for 
percentage, average and standard deviation. The correlation was also analyzed using 
Chi-square test and Fisher’s exact test.
	 The average age of the samples was 27.18 years (S.D.=3.75). 25.0% of them 
graduated with a diploma level as well as a bachelor’s degree or higher. Most of their 
occupations were private employees/employees (34.1%). 97.7% of the samples had 
no medical pre-existing conditions. 68.2% of the samples had a high level of knowl-
edge, followed by 31.8% with a moderate level. Most of the samples (81.8%) had 
the attitudes falling in a high level, followed by a moderate level (18.2%). 68.2% of 
the samples had a high level of behaviors, followed by a moderate level (29.5%). It 
was also found that knowledge, attitudes, and behaviors regarding fruit and vegetable 
consumption had a trend of relationship with blood cholinesterase levels. This results 
could be used for preventive planning againt pesticide exposure among the pregnant 
women.

Keywords:  blood cholinesterase levels, fruit and vegetable consumption, pregnant, 
breastfeeding, reproductive women
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บทน�ำ 

	 จากรายงานสรปุการน�ำเข้าวตัถุอนัตราย

ทางการเกษตรในไทย ปี 2563 มีการน�ำเข้าวัตถุ

อันตรายทางการเกษตร ถึง 91 ล้านกิโลกรัม

มูลค่ากว่าสองหมื่นล้านบาท(1) โดยพบว่าสาร

ก�ำจัดแมลง (Insecticides) มีปริมาณการน�ำ

เข้าสูง เป็นอันดับสองรองจากสารก�ำจัดวัชพืช 

(Herbicide) ประเภทของสารก�ำจัดแมลงที่มี

การน�ำเข้าสูงสุด คือ สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

อีกทั้งสถานการณ์การใช้สารเคมีทางการเกษตร

ยังพบครัวเรือนที่ยังคงใช้สารเคมีทางการเกษตร 

จ�ำนวน 677,522 ครวัเรอืน หรอืร้อยละ 25.60(2) 

โดยเฉพาะสารเคมีทางการเกษตร 3 ชนิด ได้แก่ 

พาราควอต คลอไพริฟอสและไกลโฟเซตโดย

พาราควอตก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันก่อให้เกิด

โรคพาร์กินสันและยังพบสารตกค้างในซีรั่มของ

ทารกแรกเกิดและมารดาอีกด้วย ขณะที่คลอไพ

ริฟอส ก็ท�ำให้เกิดความผิดปกติด้านพัฒนาการ

ทางสมองของเดก็ทีแ่ม่ได้รบัสารระหว่างตัง้ครรภ์ 

ส่วนไกลโฟเซต เป็นสารที่อาจก่อมะเร็ง รบกวน

การท�ำงานของระบบต่อมไร้ท่อได้(3) โดยสารเคมี

ทางการเกษตรยงัสร้างผลกระทบต่อร่างกายของ

ผู้ใช้และผู้บริโภคอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผู้บริโภคผัก

ผลไม้สดเป็นอกีกลุม่หนึง่ทีส่ามารถได้รบัพษิจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทางอ้อม

	 จากการศึกษางานวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่าน

มา(4-7) เน้นศึกษาที่ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของเกษตรกรเป็นหลัก โดยหญิงวัยเจริญพันธุ์

เป็นวัยที่อาจได้รับความเสี่ยงจากการได้รับ

สารก�ำจัดศัตรูพืชในฐานะผู้บริโภค นอกจากนี ้

สารออร์กาโนฟอสเฟตสามารถส่งผ่านจากแม่ 

ไปสู ่ทารกได้ทางสายสะดือและน�้ำนม โดย 

ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ด้านต่างๆ ของเดก็ ในช่วงวยัทารกหากได้รบัสมัผสั 

สารออร ์กาโนฟอสเฟตแม้ในปริมาณเพียง 

เล็กน้อยอาจส่งผลต่อพัฒนาการได้(8,9) ซึ่งกลุ่ม

ออร์กาโนฟอสเฟตที่ใช้งานอยู ่บางชนิดอาจ 

หลงเหลืออยู่บนอาหารหรือในอาหารหลังจาก 

น�ำผักผลไม้ไปใช้ประกอบอาหารและบุคคล 

ทั่วไปสามารถสัมผัสสารเคมีนี้ผ่านอาหารและ 

เครื่องดื่มที่เราบริโภคในชีวิตประจ�ำวันได้ เช่น 

น�้ำเปล่า น�้ำผลไม้ ไวน์ อาหารปรุงส�ำเร็จ

นอกจากนี้การล้างและปอกเปลือกผักและ 

ผลไม ้ อ าจจะ ไม ่ ส ามารถขจั ดสิ่ ง ตกค ้ า ง

ได้ทั้งหมด(10, 11) จากผลการศึกษาเกี่ยวกับ

ความรู ้และพฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไม ้ปลอดภัยจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรัมของหญิง 

ต้ั ง ค ร ร ภ ์  อ� ำ เ ภ อ ท ่ า ศ า ล า  จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราช(12) พบว่ามีความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลางมากที่สุด ร ้อยละ 58.98 และมี

พฤติกรรมอยู ่ในระดับมาก ร้อยละ 87.73 

อธิบายได้ว่า ความรู ้ส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดี  

และท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้

ทีป่ลอดภยั แต่อาจจะเป็นผลมาจากกลุม่ตวัอย่าง

ไม่ได้เตรียมอาหารเอง ซื้อผักและผลไม้จาก 

ร้านค้าหรือตลาด และกลุ ่มตัวอย่างกว่าครึ่ง 

ยังล้างผักและผลไม้เพื่อก�ำจัดสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชไม่ถูกวิธี จึงส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างมีระดับ 

โคลีนเอสเตอเรสอยู ่ ในระดับไม ่ปลอดภัย  

ร้อยละ 54.49

	 ผู ้วิ จัยจึงสนใจศึกษาเ ร่ือง ความรู ้ 

ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้

กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยให้ความ
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สนใจในกลุ ่มตัวอย่างหญิงวัยเจริญพันธุ ์มาก 

ยิ่งขึ้น เนื่องจากการศึกษาพบว่ายังมีน้อย ดังนั้น 

หากทราบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ

และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการได้รับพิษจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีอาจส่งผลต่อระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด เพื่อใช้ระดับการ

เปลี่ยนแปลงของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเป็น

ตัวบ่งชี้ผลกระทบต่อสุขภาพได้ นอกจากนี ้

เพื่อเป ็นแนวทางการวางแผนและป้องกัน 

ผลกระทบต่อสุขภาพ อีกท้ังให้ตระหนักถึง 

ความส�ำคัญเก่ียวกับพฤติกรรมเพื่อลดสารเคม ี

ก� ำจัดศัตรูพืชที่ปนเป ื ้ อนและอาจตกค ้าง 

ในร่างกาย

วัตถุประสงค์

	 1.	เพื่อศึกษาความรู ้  ทัศนคติและ

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของหญิงวัย

เจริญพันธุ์

	 2.	เพื่อศึกษาระดับโคลีนเอสเตอเรส 

ในเลือดของหญิงวัยเจริญพันธุ์

	 3.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่าง 

ความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผัก 

และผลไม้กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

ของหญิงวัยเจริญพันธุ์

สมมติฐาน

	 ความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริโภคผักและผลไม้มีความสัมพันธ์กับระดับ 

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของหญิงวัยเจริญพันธุ์

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 หญิงวัยเจริญพันธุ์ หมายถึง หญิงวัย

เจริญพันธุ์ที่อายุ 20-36 ปี รวมถึงหญิงตั้งครรภ์ 

หญิงให้นมบุตร เนื่องจากช่วงอายุของหญิงวัย

เจริญพันธุ์ที่เหมาะสมกับการต้ังครรภ์ที่สุด ช่วง

อาย ุ20-35 ปี เป็นช่วงทีร่่างกายแขง็แรงสมบรูณ์ 

มีฮอร์โมนเพศที่สมดุล และการตั้งครรภ์ที่อายุ

มากกว่า 35 ปีทางการแพทย์ จะถือว่าเป็นภาวะ

เสี่ยงสูงต่อภาวะสุขภาพของมารดาและทารก 

และเนื่องจากหากสตรีมีการต้ังครรภ์ที่อายุ 35 

ปี เพิ่มอีก 1 ปี เป็น 36 ปี เป็นพิจารณาเพิ่มไว้

ส�ำหรบัการให้นมบตุร โดยกรมอนามยัรณรงค์ให้

ลูกดื่มนมแม่ตั้งแต่หลังคลอดจนถึงอายุ 6 เดือน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยว

กับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)(13) ที่มี

ตัวแปรต้นได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

เกีย่วกบัการบริโภคผักและผลไม้ ทีอ่าจจะมคีวาม

สมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม คอืระดบัโคลนีเอสเตอเรส

ในเลือดของกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ ์ ดังกรอบ

แนวคิดการวิจัยดังนี้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนา

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 

study) โดยศึกษาในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่

อยู่ในเขตต�ำบลส�ำราญ อ�ำเภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น ใช้การเลือกการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย โดยจะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ที่มี

คุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเข้า ระยะเวลาในการ

ด�ำเนินงานวิจัย ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
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	 ประชากรที่ศึกษา

	 หญิงวัยเจริญพันธุ ์ที่อยู ่ในเขตต�ำบล

ส�ำราญ อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 หญิงวัยเจริญพันธุ ์ที่อยู ่ในเขตต�ำบล

ส�ำราญ อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 การค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาครัง้นีโ้ดยใช้สตูร ไม่ทราบขนาดของ

ประชากรหรือ p= 0.3846 สูตรของคอแครน 

ดังนี้

 

n = 	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา

p = 	 ค่าสดัส่วนของลกัษณะทีส่นใจในประชากร 

จากงานวิจัยที่ศึกษา เท่ากับ 0.3846(12)

e = 	 ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ ่ม

ตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.08

Z = 	ระดับความเชื่อมั่น 95% หรือระดับ 

นัยส�ำคัญ 0.05 มีค่า Z เท่ากับ 1.96  

ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการค�ำนวณ

เท่ากับ 143 ตัวอย่าง 

 	 เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

โครงการ  หญงิวยัเจริญพันธุ ์อายรุะหว่าง 20-36 

ปี ทีอ่ยูใ่นเขตต�ำบลส�ำราญ อ�ำเภอเมอืงขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น และหากมีการต้ังครรภ์ ต้อง

อยู่ในไตรมาสที่ 1 และ 2 (อายุครรภ์ไม่เกิน 28 

สัปดาห์) ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 44 คน

	 เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจาก

โครงการ หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีโรคประจ�ำตัว 

ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคเลือด

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) โดยศึกษาในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อยู่
ในเขตต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น ใช้การเลือกการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย โดยจะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ที่มี
คุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเข้า ระยะเวลาในการ
ด าเนินงานวิจัย ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 
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ประชากรที่ศึกษา 
หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อยู่ ในเขตต าบล

ส าราญ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น   
กลุ่มตัวอย่าง 
หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อยู่ ในเขตต าบล

ส าราญ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาครั้งนี้โดยใช้สูตร ไม่ทราบขนาดของ
ประชากรหรือ p= 0.3846 สูตรของคอแครน 
ดังนี้ 

  
        (   )

    
 

n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
p = ค่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร จากงานวิจัยที่ศึกษา เท่ากับ 0.3846 

(รัชฏากรณ์ธรรมรัตน์, ปฤษดาพร ผลประสาร, รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์, 2563) 
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.08 
Z = ระดับความเชื่อม่ัน 95% หรือระดับนัยส าคัญ 0.05 มีค่า Z เท่ากับ 1.96 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค านวณเท่ากับ 143 ตัวอย่าง  
 

เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
โครงการ  หญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุระหว่าง 20–
36 ปี ที่อยู่ในเขตต าบลส าราญ อ าเภอเมือง

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น และหากมีการ
ตั้งครรภ์ ต้องอยู่ในไตรมาสที่ 1 และ 2 (อายุ
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ธาลัสซเีมีย และอยูใ่นระหว่างการรบัประทานยา

ที่มีผลต่อการแข็งตัวของเลือดได้แก่แอสไพริน 

(Aspirin) วาร์ฟาริน (Wafarin) ซึ่งเป็นปัจจัย

รบกวนต่อการแปลผลการคัดกรองความเสี่ยง

ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส โดยสาร

บางชนิดมีผลยับยั้งการท�ำงานของเอ็นไซม์  

ลดปริมาณสารสื่อประสาท กระตุ้นการท�ำงาน

ของเอ็นไซม์ หรือเพิ่มปริมาณสารสื่อประสาท

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั แบ่งออก เป็น 

2 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความรู ้ทศันคติ

และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ แบ่ง

ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย  

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว

เฉลี่ยต ่อเดือน โรคประจ�ำตัว อายุครรภ ์  

จ�ำนวน 6 ข้อ

	 ตอนท่ี 2 ความรู้ต่อการปนเปื้อนของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้ จ�ำนวน  

10 ข้อ โดยมีลักษณะค�ำถามแบบเลือกตอบใช่

หรือไม่ใช่ หากตอบถูกให้ 1 คะแนนและตอบผิด

ให้ 0 คะแนน รวม 10 คะแนน และก�ำหนดเกณฑ์

การแปลผลคะแนน(14) เป็น 3 ระดบั คอื ระดบัสงู 

ระดับปานกลาง ระดับต�่ำ

	 ตอนที่ 3 ทัศนคติต่อการปนเปื้อนของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้ จ�ำนวน 

5 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 

(Likert’s scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ เห็น

ด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  

เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด โดยแบ่ง

เกณฑ์การแปลผลคะแนนเป็น 3 ระดับ คือ  

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต�่ำ(15)

	 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการล้างผักและ 

ผลไม้ จ�ำนวน 9 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบมาตรวัด

แบบลิเคร์ิทแบ่งเป็น 5 ระดับ คอื ปฏบิติัมากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย และ 

ไม่ปฏิบัติเลย โดยแบ่งเกณฑ์การแปลผลคะแนน

เป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง 

ระดับต�่ำ(15)

	 ส่วนที่ 2 ระดับโคลีนเอสเตอเรสใน

เลือด วัดโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอส

เตอเรส โดยมีการแปลผลข้อมูลที่เวลา 4-7 นาที 

ตามอุณหภูมิแต่ละช่วง อ่านผลโดยการเทียบ

แผ่นสีมาตรฐานสีท่ีเปล่ียนแปลงไปกับกระดาษ

ทดสอบ(16) ดังนี้

	 -	 สีเหลือง ระดับปกติ มีเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในซีรั่ม ≥100 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 -	 สีเหลืองอมเขียว ระดับปลอดภัย  

มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัม ≥87.5  

แต่ <100 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 -	 สีเขียว ระดับเส่ียง มีเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในซีรั่ม ≥75 แต่ <87.5 หน่วย 

ต่อมิลลิลิตร

	 -	 สีเขียวเข้ม ระดับไม่ปลอดภัย มี

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม <75 หน่วยต่อ

มิลลิลิตร

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษามาพฒันา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น 2 ส่วน 

	 2. ผู้วิจัยได้ส่งเครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน เพื่อพิจารณาด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) พบว่ามีค ่า IOC อยู ่

ระหว่าง 0.67-1.00 ข้อค�ำถามด้านความรู้ มีค่า

22 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ความยากง่าย (Difficulty) เท่ากับ 0.27-0.80 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเท่ากับ 0.23 - 0.77 

วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ในส่วน

ของข้อค�ำถามด้านความรู้ โดยใช้การวิเคราะห์

สถิติ Kuder and Richardson (KR-20) มีค่า

เท่ากับ 0.72 ส�ำหรับในส่วนของข้อค�ำถามด้าน

พฤติกรรม และข้อค�ำถามด้านทัศนคติวิเคราะห์

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาร์ค 

(Cronbach’alpha coefficient) พบว่ามีค่า

เท่ากับ 0.60 และ 0.88 ตามล�ำดับ และในภาพ

รวมมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.78

	 3. น�ำแบบสอบถามที่แก ้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ ่มประชากรท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่ศึกษาเป็นหญิงวัย

เจริญพันธุ์ หมู่ที่ 7 ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 30 คน

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

	 วิ เคราะห ์ด ้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนี้ 1)ข้อมูล

ทั่วไป ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม วิเคราะห์

ข ้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได ้แก ่ ความถ่ี  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2) วิ เคราะห ์ความสัมพันธ ์ระหว ่างความรู ้  

ทศันคตแิละพฤตกิรรมกบัระดบัโคลนีเอสเตอเรส

ในเลือดของหญิงวัยเจริญพันธุ์ใช้ Chi-square 

test หากไม่เป็นไปตามข้อตกลงจะพิจารณา 

ใช้ Fisher’s exact test 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 ได้ผ่านการอนุมัติรับรองด้านจริยธรรม

การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น 

เลขที่ HE652055 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2565 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ท�ำหนังสือขออนุญาตท�ำการวิจัย  

เพือ่ขอความอนเุคราะห์จากโรงพยาบาลส่งเสรมิ 

สุขภาพต�ำบลส�ำราญ อ�ำเภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น และประสานกับเจ้าหน้าที ่

รวมถึงอาสาสมัครประจ�ำหมู่บ้าน เพื่อวางแผน 

ในการเก็บข้อมูลชี้แจงวัตถุประสงค์ประโยชน์

ที่จะได้รับจากการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

	 2. ลงพื้นที่เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูล

	 3. ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บตัวอย่างเลือดโดย

การเจาะปลายนิ้วเพ่ือทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 

ซึ่งมีเครื่องมือและที่จ�ำเป็นหลัก ได้แก่ กระดาษ

ทดสอบโคลีนเอสเตอเรสและแผ ่นเทียบสี

มาตรฐาน

	 4. เกบ็ตัวอย่างเลือดโดยการเจาะปลาย

นิ้วใส่ Capillary tube อย่างน้อย ¾ ของหลอด 

น�ำไปปั่นแยกซีรัม โดยใช้เครื่องปั่นฮีมาโตคริต 

นาน 5 นาที กรณีไม่มีเครื่องปั ่นฮีมาโตคริต

สามารถต้ังหลอดในแนวด่ิงเพ่ือให้เกิดการแยก

ตวัของเมด็เลอืดแดงและน�ำ้เหลอืงซึง่อาจใช้เวลา

ประมาณ 0.5 - 2 ชั่วโมง เม็ดเลือดแดงจะตก

ตะกอนอยู่ก้นหลอดและน�้ำเหลืองจะอยู่ชั้นบน

ซึ่งเป็นส่วนที่จะน�ำมาใช้ในการทดสอบ

	 5. น�ำซีรัมมาหยดลงบนแผ่นทดสอบ 

โคลีนเอสเตอเรส และแปลผลข้อมูลที่เวลา  

4-7 นาที
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ผลการวิจัย

	 1. ข้อมลูทัว่ไป เกบ็รวบรวมกลุม่ตวัอย่าง

ได้จ�ำนวน 44 คน ร้อยละ 30.77 มีอายุเฉลี่ย 

27.18 ปี อายุต�่ำสุด 20 ปี และอายุสูงสุด 36 ปี 

โดยส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัประกาศนยีบตัร

วิชาชีพชั้นสูง/ปวส.และปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

ร้อยละ 25.0 เท่ากัน ประกอบอาชีพพนักงาน/

ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 34.1 เป็นส่วนใหญ่ มีราย

ได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน เท่ากับ 10,000 

- 20,000 บาท ร้อยละ 50.0 โดยส่วนใหญ่

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 97.7 โดยพบว่ากลุ่ม 

เป้าหมายเป็นหญิงวัยเจริญพันธุ์ ร้อยละ 77.2 

รองลงมา คือ หญิงให้นมบุตรและหญิงตั้งครรภ์  

ร้อยละ 11.4 เท่ากัน

	 2. ความรูต่้อการปนเป้ือนของสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืในผกัและผลไม้ กลุม่ตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับการปนเปื้อนสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชในพืชผักผลไม้อยู่ในระดับสูง  

ร้อยละ 68.2 รองลงมาอยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 

31.8 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการปน

เป้ือนสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื เท่ากบั 7.84 คะแนน 

สูงสุดเท่ากับ 10 คะแนน และต�่ำสุดเท่ากับ  

4 คะแนน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของระดับความรู้ต่อการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผัก 

	 และผลไม้ ในภาพรวม  

ระดับความรู้ จ�ำนวน (n=44) ร้อยละ

ระดับสูง (8-10 คะแนน) 30 68.2

ระดับปานกลาง (4-7คะแนน) 14 31.8

Mean (S.D.)=7.84(1.35); Median (IQR)=8.00(2.00); Min:Max =4:10

	 3.ทัศนคติต่อการปนเปื ้อนของสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

81.8 โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับทัศนคติเท่ากับ 

4.30 คะแนน (S.D. = (0.53)  เมื่อพิจารณา 

รายข ้อ พบว ่าส ่วนใหญ่ตอบความคิดเห็น  

“มากท่ีสุด” คือ 4) ท่านคิดว่าสารเคมียาฆ่า

แมลงที่ตกค้างในผักและผลไม้สามารถสะสมใน

ร่างกายและส่งผลเสยีต่อสขุภาพได้ ร้อยละ 59.1  

รองลงมา คือ 2) ท่านคิดว่าการล้างผักและ 

ผลไม้ท่ีถูกวิธีมีส่วนในการลดสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชได้ ร้อยละ 56.8 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละทัศนคติต่อการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักผลไม้ รายข้อ 

(n=44)

ข้อค�ำถามทัศนคติ ระดับความคิดเห็น(n/%)

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. ท่านคิดว่าการล้างผักและผลไม้ตามวิธี

การ  ตา่ง ๆ  ที่ถกูตอ้ง มีความยุง่ยาก เสยี

เวลา และสิ้นเปลืองทรัพยากรมาก

4

(9.1)

5

(11.4)

6

(13.6)

11

(25.0)

18

(40.9)

2. ท่านคิดว่าการล้างผักและผลไม้ท่ีถูกวิธี

มีส่วนในการลดสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้

25

(56.8)

15

(34.1)

4

(9.1)

0 0

3. ท่านเชื่อว่าผักและผลไม้ทุกชนิดมีปริมาณ

สารเคม ียาฆ่าแมลงปนเป้ือนอย่างแน่นอน

22

(50.0)

14

(31.8)

7

(15.9)

1

(2.3)

0

4. ท่านคิดว่าสารเคมียาฆ่าแมลงที่ตกค้าง

ในผกัและผลไม้สามารถสะสมในร่างกาย

และส่งผลเสียต่อสุขภาพได้

26

(59.1)

16

(36.4)

2

(4.5)

0 0

5. ถ้าหากท่านซื้อผัก ท่านจะเลือกซื้อผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ โดยท่านจะเลือก

ซื้อผักที่มีการรับรองจากทางราชการ 

24

(54.5)

14

(31.8)

5

(11.4)

1

(2.3)

0

	 4. พฤติกรรมการล้างผักและผลไม้ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการล้างผัก

และผลไม้อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 68.2 รองลงมา 

คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 29.5 โดยมีคะแนน

เฉลีย่ระดบัพฤตกิรรมเท่ากบั 3.75 คะแนน (S.D. 

= 0.49) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการปฏิบัติ “มากที่สุด” คือ 1) ท่าน

ล้างผักและผลไม้ก่อนน�ำมาประกอบอาหาร  

ร้อยละ 77.3 รองลงมา คือ 9) ก่อนการลวกผัก

หรือต้มผักท่านล้างท�ำความสะอาดก่อนเสมอ 

ร้อยละ 70.5 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละ พฤติกรรมการล้างผักและผลไม้ รายข้อ (n=44)

ข้อค�ำถามพฤติกรรม

ระดับการปฏิบัติ (n/%)

ปฏิบัติ 

มากที่สุด

ปฏิบัติ

มาก

ปฏิบัติ

ปานกลาง

ปฏิบัติ

น้อย

ไม่ปฏิบัติ

เลย

1. ท่านล้างผักและผลไม้ก่อนน�ำมาประกอบ

อาหาร

34 

(77.3)

6 

(13.6)

4

(9.1)

0 0

2. ท่านใช้น�้ำเปล่าในการล้างผักและผลไม้สด

โดยให้น�้ำเปล่าไหลผ่านปริมาณมากพร้อม 

ถูไปมา

28 

(63.3)

10

(23)

5

(11.4)

1

(2.3)

0

3. ท่านแช่ผักและผลไม้ในน�้ำนาน 15 นาที

ก่อนน�ำมาประกอบอาหารและก่อนบริโภค

8

(18.2)

16 

(36.4)

13

(29.5)

6

(13.6)

1

(2.3)

4. ในการล้างผักที่เป็นใบ ท่านแกะใบออกก่อน

แล้วล้างท�ำความสะอาดพร้อมถูไปมา

21

(47.7)

14 

(31.8)

8 

(18.2)

1

(2.3)

0

5. ท่านใช้สารละลายผงฟู หรือน�้ำยาล้างผัก 

หรือน�้ำส้มสายชู หรือน�้ำเกลือในการล้างผัก

และผลไม้สด

4

(9.1)

8

(18.2)

21

(47.7)

6

(13.6)

5

(11.4)

6. ท่านเลือกซื้อผักและผลไม้ตามฤดูกาล 22 

(50.0)

11 

(25.0)

9 

(20.4)

1 

(2.3)

1 

(2.3)

7. ท่านเลอืกซ้ือผกัและผลไม้สดทีม่ร่ีองรอยการ

ท�ำลายของศัตรูพืช

2 

(4.6)

16 

(36.4)

17

(38.6)

3

(6.8)

6

(13.6)

8. ท่านซื้อผักและผลไม้ โดยเลือกความสดสวย

เป็นหลัก

15 

(34.1)

18 

(40.9)

9

(20.5)

2

(4.5)

0

9. ก่อนการลวกผักหรือต้มผักท่านล้างท�ำความ

สะอาดก่อน

31

(70.5)

8 

(18.2)

2

(4.5)

3

(6.8)

0

	 5. ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

พบว่าผลการตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กระดาษทดสอบ 

โคลีนเอสเตอเรสโดยการเทียบแผ่นสีมาตรฐาน 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปลอดภัย ร้อยละ 45.5  

รองลงมาคือ ระดับเสี่ยง และระดับไม่ปลอดภัย 

ร้อยละ 36.4 และ 18.1 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละ ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มตัวอย่าง (n=44)

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับปลอดภัย 20 45.5

ระดับเสี่ยง 16 36.4

ระดับไม่ปลอดภัย 8 18.1

	 6. ความสัมพันธ ์ระหว่างความรู ้

กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สถิติ Chi-Square Test ความ

รู้ต่อการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

ผักและผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์

กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างไม่มีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 

	 ความสมัพันธ์ระหว่างทศันคตกิบัระดบั

โคลนีเอสเตอเรสในเลือดของกลุม่ตวัอย่าง โดย

ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ทัศนคติต่อการ

ปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักและ 

ผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับระดับ

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 

	 ความสัมพันธ ์ระหว ่างพฤติกรรม

กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ ่ม

ตัวอย่าง พฤติกรรมการล้างผักและผลไม้ของ

กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอส 

เตอเรสในเลือดอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด

             	 ของกลุ่มตัวอย่าง

ระดับ ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด OR 95% CI of OR P-value

มีความเสี่ยง ไม่มีความเสี่ยง

ระดับความรู้

สูง 15(50.0) 15(50.0) 0.56 0.15 to 2.05 0.375

ปานกลาง 9(64.3) 5(35.7)

ระดับทัศนคติ

สูง 20(55.6) 16(44.4) 1.25 0.27 to 5.80 1.000

ปานกลาง 4(50.0) 4(50.0)

ระดับพฤติกรรม

มาก 19(63.3) 11(36.7) 3.11 0.83to 11.66 0.087

ปานกลาง 5(35.7) 9(64.3)
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ต่อการ

ปนเปื้อนสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง 

สอดคล้องกับ อรนุช อาจประจญ, เบญจมาภรณ์ 

อิศรเดช(17) ที่ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการ

บริโภคผักปลอดสารพิษของผู ้บริโภค ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู ้ 

เก่ียวกับผักปลอดสารพิษอยู่ในระดับสูง อาจ

กล่าวได้ว่า เป็นผลมาจากปัจจุบันนี้อยู ่ในยุค

ที่มีการเข้าถึงสื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต และ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ท�ำให้มีการเรียนรู้ สืบค้น

ได้ง่ายและรวดเร็ว อีกท้ังกลุ ่มตัวอย่างมีการ

ศกึษาในระดบัทีส่งู จากข้อค�ำถามท่ีกลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ตอบถูกมากที่สุด คือ ควรเลือกซื้อที่

แสดงฉลากที่ถูกต้อง เพื่อให้สามารถตรวจสอบ

ย้อนกลับถึงแหล่งที่มาของผักและผลไม้ได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับทฤษฎีของเบอร์กูน(13) กล่าวคือ  

การศึกษาหรือความรู ้เป็นอีกลักษณะหนึ่ง ที่

มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล การได้รับการ

ศึกษาในระดับที่ต่างกัน ในยุคท่ีต่างกัน ท�ำให้มี

ความเข้าใจและความต้องการที่แตกต่างกันไป

	 ทัศนคติต่อการปนเปื้อนของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่

ในระดับสูง ซึ่งข้อค�ำถามส่วนใหญ่ตอบมากที่สุด 

คือ สารเคมียาฆ่าแมลงท่ีตกค้างในผักและผล

ไม้สามารถสะสมในร่างกายและส่งผลเสียต่อ

สุขภาพได้ อาจอธิบายได้ว่า ความรู้ของกลุ่ม

ตวัอย่างอยูใ่นระดบัท่ีมาก จงึส่งผลให้เกดิทศันคติ

อยู่ในระดับสูง

	 พฤติกรรมการล้างผักและผลไม้ พบว่า 

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยู ่ในระดับ

มาก สอดคล้องกับ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม(13) กล่าวคือ 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในลักษณะเกี่ยวเนื่อง

กัน อธิบายได้ว่า การมีความรู้ความเข้าใจมาก  

มีผลท�ำให้เกิดทัศนคติท่ีดี ซ่ึงทัศนคติท่ีดีอาจก่อ

ให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสม 

	 ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ใน

ระดับปลอดภัย  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้

และทัศนคติอยู่ในระดับสูง ส่งผลให้มีการปฏิบัติ

ในทางท่ีดีและเหมาะสม อาจท�ำให้ระดับโคลีน 

เอสเตอเรสในเลอืดส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปลอดภยั 

แต่ถงึอย่างไรไม่สอดคล้องกบังานวจิยั รชัฏากรณ์ 

ธรรมรัตน์, ปฤษดาพร ผลประหาร, รัชฎาภรณ์ 

จันทสุวรรณ์(12) ซึ่ง พบว่า กลุ ่มตัวอย่างกว่า 

ครึ่งมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรัมอยู่ในระดับ

ไม่ปลอดภัย อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างของงาน

วิจัยท่ีไม่สอดคล้องกัน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมี

ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันซึ่งอาจมีผลในด้าน

ของความรู้ พฤติกรรม ที่อาจส่งผลต่อระดับ 

โคลีนเอสเตอเรส

	 ความรู้มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีน

เอสเตอเรสในซีรัมแต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับงานวิจัย รัชฏากรณ์ ธรรมรัตน์, 

ปฤษดาพร ผลประหาร, รัชฎาภรณ์ จันทสุ

วรรณ์(12)  จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจบ

การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง/

ปวส.และปริญญาตรีหรือสูงกว่า อธิบายได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาที่สูง อาจท�ำให้

มีความรู้ความเข้าใจในระดับสูง ส่งผลกับระดับ 

โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปลอดภัย

	 ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับระดับโคลีน

เอสเตอเรสในเลือดอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

จากการศึกษา อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นวัย
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ที่มีการคิด วิเคราะห์และมีเหตุผล อีกทั้งมีระดับ

การศึกษาที่สูง และประกอบอาชีพพนักงานรัฐ/

ลูกจ้างเอกชน ซึ่งอาจส่งผลให้ระดับโคลีนเอส

เตอเรสอยู่ในระดับที่ปลอดภัย 

	 พฤติกรรมมีความสัมพันธ ์กับระดับ

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฏากรณ์  

ธรรมรัตน์, ปฤษดาพร ผลประหาร, รัชฎาภรณ์ 

จันทสุวรรณ์(12) อธิบายได้ว่า การมีพฤติกรรม

การปฏิบัติระดับมากของกลุ ่มตัวอย่าง อาจ

ส่งผลให้ระดับโคลีนเอสเตอเรสอยู ่ในระดับ

ปลอดภัย กล่าวคือ การล้างผักและผลไม้ก่อน

น�ำมาประกอบอาหารหรือรับประทานทุกครั้ง  

หรือวิธีการล้างผักต่างๆ รวมถึงการล้างผัก 

และผลไม้ที่ถูกวิธีสามารถช่วยลดสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชได้ ซึ่งวิธีเหล่านี้อาจช่วยลดความเสี่ยง 

ของกลุ ่มตัวอย่างท่ีจะได้รับสารตกค้างเข้าสู ่

ร่างกายได้ ซึ่งสอดคล้องกับรัติยากร ศรีโคตร, 

วิชาดา จงมีวาสนา(18) และสมพนธ์ วรรณวิมล

รักษ์, ชนิพรรณ บุตรยี่, ชลธิชา วรรณวิมลรักษ์(6) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับสารตกค้างและวิธีลดปริมาณ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 1.	 เป็นข้อมูลส�ำหรับหน่วยงานเพื่อ

เป็นแนวทางในการวางแผนและป้องกันผล 

กระทบจากการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และน�ำข้อมูลผลการศึกษาเพื่อใช้ในการเฝ้า

ระวัง ประเมินความเสี่ยง และตรวจระดับโคลีน

เอสเตอเรสในเลอืดของหญิงวยัเจรญิพนัธุ์ รวมถึง

หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร

	 2.	 เป ็นข ้อมูลส� ำหรับหน ่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง ในการประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้ใน

เรื่องการปนเปื้อนของสารเคมีในผักและผลไม้ 

รวมถึงวิธีการล้างผักและผลไม้ก่อนการบริโภค

เพื่อลดสารเคมีที่ถูกวิธี

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

	 1. การวิจัยครั้งนี้มีการใช้แบบสอบถาม

ทีไ่ม่ได้ครอบคลุมในเร่ืองของการประกอบอาชพี

ของครอบครัว ถ้าหากทราบก็อาจเป็นผลที่น�ำ

มาอภิปรายได้ในด้านต่าง ๆ ของการได้รับความ

เสี่ยง เช่น ในกรณีที่บุคคลในครอบครัวเป็น

เกษตรกร ก็อาจท�ำให้มีการรับสัมผัสความเสี่ยง

มากขึ้น

	 2. การวจิยัครัง้นีก้ลุม่เป้าหมายมจี�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างมจี�ำนวนน้อย มผีลในการแปลข้อมลู

ต่าง ๆ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการตั้งข้อค�ำถามในการส�ำรวจ

เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ให้มีความครอบคลุม 

และเหมาะต่อการศึกษาวิจัยในเรื่องนั้นๆ เพื่อที่

จะได้ทราบและน�ำมาวิเคราะห์ อภิปรายข้อมูล

ได้มากขึ้น

	 2.	ควรศกึษากลุม่ตวัอย่างโดยลงส�ำรวจ

พื้นที่ก ่อนการเก็บข้อมูลการท�ำวิจัย รวมถึง 

การขยายขอบเขตการศึกษาในเชิงพื้นที่ เพื่อ 

ให้ได้กลุ่มตัวอย่างมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลส�ำราญ ท่ีให้ความอนุเคราะห์

ใช ้สถานที่ ในการรวบรวมข ้อมูล และขอ 
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ขอบพระคุณผู้น�ำหมู่บ้าน อสม. ต�ำบลส�ำราญ 

รวมถึงกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่าง

ดี ตลอดจนผู้ที่ไม่ได้กล่าวนามในที่นี้ 
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