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บทคัดย่อ

	 โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ ในแต่ละปีมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

จ�ำนวนมาก ซึง่เป็นเหตใุห้เกดิความพกิารและเสยีชวีติในอตัราท่ีสูง วตัถุประสงค์เพ่ือศกึษารูปแบบการ

ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยคัดเลือกจากงานวิจัยกึ่ง

ทดลอง (Quasi-Experimental Research) และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่เผย

แพร่ปี 2560-2566 จาก Google Scholar ใช้หลัก PICO ในการสืบค้น โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ

งานวิจัยของ เฮลเลอร์ (Heller)

	 ผลการศึกษา พบว่า มีบทความที่ผ่านเกณฑ์ในการคัดเลือก 30 เร่ือง โดยผ่านเกณฑ์การ

ประเมินคุณภาพ 10 เรื่อง ประกอบด้วยการวิจัยกึ่งทดลองจ�ำนวน 5 เรื่อง และการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การจ�ำนวน 5 เรื่อง พบว่า รูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมศาสตร์ ได้แก่ การส่งเสริมการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของการ

เกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค การรับรู้ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน

การป้องกันโรค การรับรู้สัญญาณเตือนของโรค การรับรู้ช่องทางขอความช่วยเหลือทางการแพทย์

ฉุกเฉินและสิ่งชักน�ำที่ก่อให้เกิดการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์

จากบุคคลต้นแบบ การฝึกทักษะเฉพาะ การเยี่ยมบ้าน การให้ค�ำปรึกษา ซึ่งพบว่า คะแนนการรับรู้

และพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ดังนั้น

รูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ สามารถป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ

และผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งได้ ทัง้นี ้ควรประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤตกิรรมศาสตร์หลายทฤษฎร่ีวมกนัเพือ่พฒันา

นวัตกรรมที่เหมาะสมและสร้างการคงอยู่ของพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ : ผู้สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมอง การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง

1ส�ำนักนิเทศระบบการแพทย์ กรมการแพทย์ 2คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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Abstract

	 Stroke disease is one of the major public-health problems. Disability and 

mortality rate of the stroke patients increase each year. Objective to study patterns 

preventing stroke in the elderly. A systematic review selected from Quasi-Experimental 

researches and Action researches, published between 2017-2023 in Google Scholar. 

Use the PICO principle s in the by searching and Heller’s research quality-assessment 

form. Results 30 researches have been first passed through the selection criterion. 

Only 10 researches matched to the quality-assessment (Heller et al). 5 of them are 

quasi-experimental researches and 5 are action researches. Outcomes of the study 

were mainly based on different applications of the behavioral theory namely: reinforce 

the knowledge of perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits,   

expected self-ability in prevention, warning signs’ recognition how to reach emergency 

medical helps and factors influencing stroke prevention of the stroke. Furthermore, 

the experiences exchange between the patients with good health behaviors and those 

with negative mindset. Training of specific preventing’s skill, home visits and medical 

help via telephone. Resulted to increased level of knowledge, awareness and behavior 

of preventing stroke in the elderly after the intervention programs. Patterns of the 

stroke prevention in the elderly enable to get rid of stroke diseases among the risky 

elderly.  Different Applications of behavioral theories and development of appropriate 

innovation will stabilize healthy behavior among the elderly 

Keyword: Elderly, Stroke disease, Stroke prevention

1Bureau of Medical System Supervision, Department of Medical Services, 2Faculty of Public Health, 

Khon Kaen University

*Corresponding author:  Rattiyakorn Thuewan, e-mail:  rattiyakorn.thue@vru.ac.th

140 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



บทน�ำ

	 โรคหลอดเลือดสมองเป ็นป ัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญ ข้อมูลจากองค์การอนามัย

โลก (WHO) รายงานว่าในแต่ละปีมีผู ้ป ่วย

โรคหลอดเลือดสมอง 12 ล้านคนทั่วโลกและ

ในจ�ำนวนน้ีมีผู ้ที่เสียชีวิต 5 ล้านคน และอีก 

5 ล้านคนได้รับความพิการหรือทุพพลภาพ

ถาวร(1) ข้อมูลสถานการณ์ของประเทศไทยพบว่า  

โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการเสียชีวิตท่ี

ส�ำคัญอันดับ 1 ในทั้งเพศชายและหญิง และเป็น

สาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability- 

Adjusted Life Years; DALYs) อันดับ 1 

และ อันดับ 3 ในเพศหญิงและเพศชายตาม

ล�ำดับ โดยโรคหลอดเลือดสมองแบ่งเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมองตีบ/ อุดตัน  

(Ischemic Stroke) พบได้ร้อยละ 80 ของ

โรคหลอดเลือดสมองท้ังหมด และโรคหลอด

เลือดสมองแตก (Hemorrhagic Stroke) 

ในประเทศไทยปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 - 

2565 พบว่า อัตราอุบัติใหม่ของโรคหลอด

เลือดสมอง 45.18, 41.14 และ 36.55 อัตรา

ต่อแสนประชากร โดยอัตราตายของผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง (Stroke: I60-I69) ระหว่าง

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 - 2565 (ไตรมาสที่ 4) 

คิดเป็นร้อยละ 7.96, 8.33 และ 8.79(2) 

	 ปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลง

เข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุอย่างรวดเร็ว จากการท่ี

ประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น วัยสูงอายุเป็นวัย

ทีมี่การเปลีย่นแปลงในทางเสือ่มถอยทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จติใจและสงัคม ก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพ

เรื้อรัง บั่นทอนความสุข และคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (WHO) 

รายงานว่า โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุ 

การตายอนัดบัสองของผูท้ีม่อีายมุากกว่า 60 ปี(1) 

และปีงบประมาณ 2564 พบอัตราตายจากโรค

หลอดเลือดสมอง กลุ่มอายุ 60 ปี ขึ้นไป เท่ากับ 

212.31 ต่อแสนประชากร(3)

	 ปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การ

เจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคอ้วน ภาวะไขมัน 

เลือดสูง ภาวะหวัใจห้องบนส่ันพล้ิว การมปีระวติั

บุคคลในครอบครัวเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

ระยะเวลาที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงและ

มีระดับความดันโลหิตสูง และ 2) ปัจจัยด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การรับประทานยาโรค

ความดันโลหิตสูงไม่สม�่ำเสมอ การขาดการออก

ก�ำลังกาย การบริโภคอาหารไม่เหมาะสม การ

ด่ืมสุราและการสูบบุหรี่(4) ซ่ึงผลกระทบของโรค

หลอดเลือดสมองต่อร่างกาย สามารถพบอาการ

ได้หลายรูปแบบ ขึ้นกับต�ำแหน่งของสมองท่ี

เกิดการขาดเลือดหรือถูกท�ำลาย โดยอาการท่ี

สามารถพบได้บ่อย ได้แก่ อาการอ่อนแรง หรือ

มีอาการอัมพฤกษ์ที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

โดยมากมักเกิดกับร ่างกายข้างใดข ้างหนึ่ง  

อาการชา หรือสูญเสียความรู้สึกของร่างกาย 

ส่วนใดส่วนหนึง่ เช่นเดียวกนักบัอาการอ่อนแรงที่

มักเกิดกับร่างกายครึ่งซีกใดครึ่งซีกหนึ่ง มีปัญหา

เกี่ยวกับการพูด มีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว  

เช่น เดินเซ หรือมีอาการเวียนศีรษะเฉียบพลัน 

การสูญเสียการมองเห็นบางส่วน หรือเห็นภาพ

ซ้อน อาการเหล่านีม้กัเกดิขึน้อย่างเฉียบพลัน ใน

บางกรณอีาจเกดิเป็นอาการเตือนเกดิขึน้ชัว่ขณะ

หนึ่งแล้วหายไปเอง ซ่ึงพบได้ประมาณ 15%(5) 

นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของ 
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ผู ้ป ่วย ครอบครัวต ้องรับภาระในการดูแล  

สูญเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วย(4)

	 จากผลการดําเนินงานที่ผ่านมา แม้ว่า

จะมีการพัฒนาแนวทางการป้องกันโรคหลอด

เลอืดสมองอย่างต่อเนือ่ง แต่ยงัพบว่าการก�ำหนด

แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองยัง

ขาดความชัดเจนในด้านการนําสู ่การปฏิบัติ  

มุ่งเน้นผลลัพธ์เชิงปริมาณตามตัวชี้วัดที่ก�ำหนด 

ผู้รับบริการและผู้มีส่วนเกี่ยวอื่นๆ มีส่วนร่วม

ค่อนข้างน้อย การดําเนินงานครอบคลุมกลุ่ม

เป้าหมายในเฉพาะบางกลุ ่มเท่านั้น ซึ่งไม่ได้

ครอบคลุมผู้สูงอายุโดยทั่วไป แนวทางการดูแล

สุขภาพเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองที่มีอยู่

จึงไม่สอดคล้องกับปัญหาของผู้สูงอายุ และการ 

ดําเนินงานที่มุ่งเน้นผลลัพธ์เชิงปริมาณส่งผลให้

ขาดความตระหนักถึงผลลัพธ์เชิงคุณภาพ และ

ไม่นําไปสู ่ความต่อเนื่องในการดําเนินงาน(6)  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบงานวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research และงานวจิยั

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) การป้องกัน

โรคหลอดเลือดสมองสําหรับผู้สูงอายุเพื่อเป็น

แนวทางในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน

กลุ่มผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศกึษารปูแบบการป้องกนัโรคหลอด

เลือดสมองส�ำหรับผู้สูงอายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการทบทวนอย่าง

เป็นระบบ และสงัเคราะห์ผลการวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

กับรูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน

ผู้สูงอายุ โดยคัดเลือกจากงานวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research และงาน

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่เผย

แพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2566 จาก Google 

Scholar เฉพาะงานวิจัยในประเทศไทย และ 

ใช้หลัก PICO(7)ในการสืบค้น โดยใช้ค�ำหลัก 

คือ Population (P): ผู้สูงอายุ Intervention 

(I): โปรแกรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

Comparison (C): งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ คะแนนเฉ่ียพฤติกรรมระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และงานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เปรียบเทียบ

กระบวนเก่าและกระบวนการใหม่ Outcomes 

(O): การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองโดยชุมชน 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ เกณฑ์ 

การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) งาน

วิจัยที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 2) งาน

วิจัยที่ศึกษาในกลุ่มผู ้สูงอายุ ทั้งเพศชายและ

หญิง 3) งานวิจัยที่ศึกษาการป้องกันการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ 4) ศึกษาวิจัยใน

ปี พ.ศ.2560-2566 5) เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research และงาน

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และ

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 

1) ข้อมูลไม่ครบถ้วน 2) รูปแบบการศึกษา 

ไม่ชดัเจน 3) การคดัเลอืกลุม่ตวัอย่างไม่เหมาะสม 

4) การสรปุผลการศกึษาไม่ชดัเจน และเคร่ืองมอื 

ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณภาพ 

งานวิจัยของเฮลเลอร์ โดยมีขั้นตอนการรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ ขั้นตอนแรก สืบค้นงานวิจัยจาก 

ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้งานวิจัยทั้งหมด 

142 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



1,590 เรื่อง คัดงานวิจัยที่ไม่ใช่การวิจัยเชิง 

กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

หรอื การวจิยัเชิงปฏบัิตกิาร (Action Research) 

ออก จ�ำนวน n = 1,260 เหลืองานวิจัย จ�ำนวน 

330 เรือ่ง และคดังานวจิยัทีช่ือ่เรือ่งและบทคดัย่อ

ไม่ตรงตามเกณฑ์ออก จ�ำนวน 300 เรื่อง เหลือ

งานวจิยั จ�ำนวน 30 เรือ่ง จากนัน้น�ำบทความวจิยั

มาประเมินคุณภาพบทความวิจัยของเฮลเลอร์  

คงเหลืองานวิจัยท่ีได้รับการคัดเลือกจ�ำนวน 10 

เรื่อง ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

ขั้นตอนการเลือกงานวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การคัดเลือกงานวิจัย ผู้วิจัยพิจารณาคุณภาพงานวิจัย โดยใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยของ 
เฮลเลอร์และคณะ ประกอบด้วยแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงค าถามการวิจัย มีข้อค าถามจ านวน 1 ข้อ แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงกระบวนการวิจัย มีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงการแปล
ผล มีข้อค าถามจ านวน 2 ข้อ และแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงการน าไปใช้ประโยชน์มีข้อค าถามจ านวน 2 ข้อ 
ในแต่ละข้อค าถามจะประเมิน “มีและเหมาะสม” (2 คะแนน) “มีแต่ไม่เหมาะสม” (1 คะแนน) “ไม่พบใน
งานวิจัย” (0 คะแนน) งานวิจัยจะต้องมีคะแนนอยู่ใน ระดับสูง ส่วนงานวิจัยที่มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง และ
ระดับต่ าให้ท าการคัดงานวิจัยฉบับนั้นออก (เกณฑ์ของ Best (1977))  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Google Scholar n = 1,590        

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
N = 330 

 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพงานวิจยัของ 

เฮลเลอร์  
 

Excluded การวิจยัท่ีไม่ใช่ การวิจยัเชิง 
กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

หรือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  จ านวน n = 1,260 

 

Excluded งานวิจยัท่ีชื่อเร่ืองและบทคัดยอ่ 
ไม่ตรงตามเกณฑ์ n = 300 

 

งานวิจัย 
ที่รับคัดเลือก  n =10  

 

งานวิจัยที่รบัคัดเลือก n =30  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
N = 1,590 

n = 10  
(Google Scholar) 

 

ขั้นตอนการเลือกงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การคัดเลือกงานวิจัย ผู้วิจัยพิจารณา

คุณภาพงานวิจัย โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ

งานวิจัยของเฮลเลอร์และคณะ ประกอบด้วย

แบบประเมนิคณุภาพงานวจิยัเชงิค�ำถามการวจิยั 

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 1 ข้อ แบบประเมินคุณภาพ

งานวจิยัเชงิกระบวนการวจิยั มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 

6 ข้อ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงการแปล

ผล มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 2 ข้อ และแบบประเมิน

คุณภาพงานวิจัยเชิงการน�ำไปใช้ประโยชน์มี

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 2 ข้อ ในแต่ละข้อค�ำถามจะ

ประเมิน “มีและเหมาะสม” (2 คะแนน) “มีแต่

ไม่เหมาะสม” (1 คะแนน) “ไม่พบในงานวิจัย” 

(0 คะแนน) งานวจัิยจะต้องมคีะแนนอยูใ่น ระดับ

สูง ส่วนงานวจัิยท่ีมคีะแนนอยูใ่นระดับปานกลาง 

และระดับต�่ำให้ท�ำการคัดงานวิจัยฉบับนั้นออก 

(เกณฑ์ของ Best (1977))(8)     

	 ผลการศกึษา ผลการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่างานวิจัยที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ทั้งหมด จ�ำนวน 10 เรื่อง ดังตารางที่ 1 
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อภิปราย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบจากงานวิจัยท่ี 10 เรื่อง จัดกลุ่มตามรูป

แบบการศึกษา พบว่า การศึกษาที่ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรม เป็นการศึกษากึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research)  จ�ำนวน 5 

เรื่อง เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ชนิดทดสอบก่อน-หลัง (Two group pre-and 

post-test design) จ�ำนวน 5 เรื่อง และการ

ศกึษาเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) จ�ำนวน 

5 เรื่อง  ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (Single 

Subject Research) ทดสอบก่อน-หลัง (One-

group Pretest-Posttest Design) จ�ำนวน 4 

เรื่อง, เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ชนิดทดสอบก่อน-หลัง (Two group pre-and 

post-test design) จ�ำนวน 1 เรือ่ง กลุม่ตวัอย่าง

ที่ศึกษา เป็น ผู้สูงอายุ (ตารางที่ 1)

	 กระบวนการพัฒนารูปแบบการป้องกัน

โรคหลอดเลือดสมองส�ำหรับผู้สูงอายุประกอบ

ด้วย ขั้นตอนดังนี้ 1) การวิเคราะห์สถานการณ์

โรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ 2) พัฒนารูป

แบบการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในผูส้งูอายุ 

3) การน�ำรูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือด

สมองในผู้สูงอายุไปทดลองใช้ และ 4) การสรุป

และประเมินรูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือด

สมองในผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

สุวรรณี แสนสุขและคณะ(18) ศึกษาการพัฒนา

ระบบสุขภาพชุมชนสู่ระบบบริการสุขภาพโรค

หลอดเลือดสมองในกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดยโสธร 

โดยมีรูปแบบ 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาสถานการณ์

ปัญหา 2) การพัฒนาระบบสุขภาพ และ 3) 

สรุปและประเมินผล รูปแบบการป้องกันโรค

หลอดเลือดสมองส�ำหรับผู้สูงอายุพัฒนาขึ้นโดย 

ประยุกษ์ใช้ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ ได้แก่ 

ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Health 

Belief Model) ทฤษฎีความสามารถตนเอง  

(Self Efficacy theory) ทฤษฎีแรงจูงใจในการ

ป้องกันโรค (Protection motivation theory) 

ทฤษฎแีรงสนบัสนนุทางสังคม (social support) 

และทฤษฎีนิเวศวิทยาสังคม (social ecology) 

โดยประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 1) การส่งเสริม

การรับรู ้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรค การรับรู ้

ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์

ในการป้องกันโรค การรับรู ้ความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค 

การรับรู ้สัญญาณเตือนของโรค การรับรู ้ช่อง

ทางขอความช่วยเหลือทางการแพทย์ฉุกเฉิน

และสิ่งชักน�ำที่ก่อให้เกิดการปฏิบัติเพื่อป้องกัน

โรคหลอดเลือดสมอง โดยใช้การสื่อวิดีทัศน์  

การแลกเปลีย่นประสบการณ์จากบคุคลต้นแบบ

ที่มีพฤติกรรมสุขภาพดี ตัวแบบด้านลบและ 

การใช้กระบวนการกลุ่ม 2) การฝึกทักษะเฉพาะ

ด้าน ได้แก่ ด้านการออกก�ำลังกายเพ่ือสุขภาพ

โดยวิธีการเดิน ออกก�ำลังกายด้วยผ้าขาวม้า

ประกอบเพลงโรคหลอดเลือดสมอง การเต้นร�ำวง

ย้อนยุค ด้านการรับประทานอาหารที่สอดคล้อง

กับวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น ด้านการ

จัดการความเครียด เช่น จัดการความเครียด 

ด้วยวิธีการหัวเราะบ�ำบัด การออกเสียง โอ อา 

อู เอ ประกอบท่าทาง ด้านการรับประทานยา  

ด้านการหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

การหลีกเล่ียงบุหร่ีมือสอง และ 3) การเยี่ยม

บ้านและการติดตาม ให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์ 

กระตุ ้นเตือนผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ซึ่งพบ
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ว่าคะแนนการรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคหลอดเลือดสมองของกลุ ่มทดลองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิศิษฐ ์ ปาละ

เขียว และคณะ(19) ศึกษาผลของโปรแกรม 

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลบ้านดอนแก้ว อ�ำเภอเถิน จังหวัดล�ำปาง 

โดยพัฒนาโปรแกรมการป้องกันโรคหลอดเลือด

สมองตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน

โรค ประกอบด้วย กิจกรรมการการสร้างการ 

รบัรูโ้อกาสเสีย่ง ความรนุแรงของโรคหลอดเลอืด

สมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของพันทิพพา บุญ

เศษ และคณะ(20) ศึกษาผลของโปรแกรมการ

ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ ่มเสี่ยงสูง 

ต�ำบลห้วยบง อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดย

ใช้แนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและ

แรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยกิจกรรม 

1) สร้างการรับรู ้ความเสี่ยงและความรุนแรง

ของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 2) สร้างการ

รับรู ้ประโยชน์และอุปสรรคในการปฏิบัติใน

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 3) ทบทวนและ

หาแนวทางปฏิบัติในการป้องกันโรคหลอด

เลือดสมอง 4) ติดตามและทบทวนผลการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง และ  

5) ประเมินผลพฤติกรรมในการป้องกันโรค 

หลอดเลือดสมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ

จารุวรรณ จันดาหงษ ์และคณะ(21) ศึกษา 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมความเชื่อด้านสุขภาพ

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง

ของกลุ่มเสี่ยงในชุมชน โดยพัฒนาโปรแกรม 

ส่งเสริมความเชื่อด้านสุขภาพจากแนวคิดทฤษฎี

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพประกอบด้วย  

1) การส่งเสริมการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็น

โรคหลอดเลือดสมอง 2) การส่งเสริมการรับรู้

ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 3) การส่ง

เสริมการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคหลอด

เลือดสมอง 4) การส่งเสริมการรับรู้อุปสรรคใน

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและ 5) การ

ชักน�ำ จูงใจและกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสวาท วันอุทา(22) ศึกษาผลของ

โปรแกรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน 

ผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับ 

ความดันโลหิตไม่ได้ อ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัด

กาฬสินธุ์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจในการ

ป้องกันโรค ประกอบด้วย 1) การสร้างการรับรู้

ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 2) สร้าง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด

สมอง 3) สร้างการรับรู้ประสิทธิผลของผลลัพธ์ 

ในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอด

เลือดสมอง 4) สร้างการรับรู ้ความสามารถ 

ของตนในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง

สรุปผล

	 รูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือด

สมองในผู ้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีทาง

พฤติกรรมศาสตร์ สามารถป้องกันโรคหลอด

เลือดสมองในผู้สูงอายุและผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้ 

โดยพบว่า งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Exper-

imental Research) พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ

รับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือด

สมองของผู้สูงอายุ ในกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบ และงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action 
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Research) พบว่าท�ำให้เกิดกระบวนการพัฒนา

รูปแบบการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองสําหรับ 

ผู ้สูงอายุ มีแผนพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 

และเกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน

ข้อเสนอแนะ

	 ควรมีการศึกษาติดตามอย่างต่อเน่ือง 

ในระยะยาว เพื่อประเมินความต่อเนื่องและ 

ยั่งยืนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง และควรพัฒนา

นวัตกรรมร่วมกับ สหวิชาชีพและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุและประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ศาสตร์หลายทฤษฎีร่วมกันในพัฒนานวัตกรรม

ที่เหมาะสมเพื่อสร้างการคงอยู่ของพฤติกรรม

สุขภาพผู้สูงอายุ
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