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บทคัดย่อ

		  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจาก ดอก ใบ และ
ล�ำต้นของกัญชง ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ได้แก่ Bacillus cereus, Bacillus 
subtilis, Staphylococcus aureus, Klebsiella sp., Acinetobacter spp. และ Vibrio cholerae 
โดยเก็บตัวอย่างกัญชง ได้แก่ ดอก ใบ และล�ำต้น น�ำมาสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 
จากนั้นระเหยด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุน แล้วน�ำสารสกัดหยาบที่ได้ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย 
6 สายพันธุ์ โดยใช้วิธี Agar well diffusion จากนั้นน�ำไปหาความเข้มข้นของสารต�่ำสุดที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อได้ (MIC) และความเข้มข้นของสารต�่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) โดยวิธี Broth Macro 
dilution ผลการศึกษาพบว่า เชื้อแบคทีเรียทั้ง 6 ชนิด มีการตอบสนองของสารสกัดหยาบของ 
ดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชงที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะสารสกัดหยาบของดอกกัญชง สามารถยับยั้ง 
ทัง้เชือ้แบคทเีรยีแกรมบวกและแกรมลบได้ดท่ีีสดุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 คอื S. aureus 
รองลงมา คือ B. cereus, B. subtilis, Acinetobacter spp., V. cholerae และ Klebsiella sp.  
ตามล�ำดบั ทัง้นีส้ารสกดัหยาบของดอกกญัชง มค่ีา MIC ของแบคทเีรยีแกรมบวกเท่ากบั 0.0244 มก./มล. 
และ ค่า MBC เท่ากบั 0.0244 มก./มล. และค่า MIC ของแบคทเีรยีแกรมลบเท่ากบั 50 - 12.5 มก./มล.  
และ MBC เท่ากับ 50 มก./มล. ดังนั้นสารสกัดหยาบจากส่วนต่างๆ ของกัญชงมีคุณสมบัติในการ 
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ และกัญชงสามารถใช้เป็นสารสกัดทางเลือกจากธรรมชาติในการน�ำไป
พัฒนาต่อเป็นยาปฏิชีวนะได้
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Abstract

		  The purpose of this study was to investigate the potential use of crude extract 
of flowers, leaves and stems from hemp (Cannabis sativa subsp. sativa) to inhibit 
the growth of Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Klebsiella sp., 
Acinetobacter spp. and Vibrio cholerae. The samples of hemp; flowers, leaves and 
stems were extracted using 95% ethanol and then processed using a rotary evaporator 
to obtain the crude extract. The crude extracts tested against six bacteria using the 
Agar well diffusion method, Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum 
Bactericidal Concentration (MBC) by Broth Macro dilution. The results showed that 
the six types of tested bacteria exhibited varying responses to crude extracts from 
the flowers, leaves, and stems of hemp. Of these extracts, the crude extract from the 
flowers of hemp was found to be the most effective for inhibiting both gram-positive 
and gram-negative bacteria, with S.aureus which is gram-positive bacteria being the 
statistically significant level of 0.05, followed by B. cereus, B. subtilis, Acinetobacter 
spp., V. cholerae and Klebsiella sp., respectively. The crude extract from the flowers 
of hemp had a MIC value of 0.0244 mg/ml and a MBC value of 0.0244 mg/ml against 
gram-positive bacteria, and a MIC value of 50-12.5 mg/ml and a MBC value of 50 mg/
ml against gram-negative bacteria. Therefore, crude extract obtained from different 
parts of hemp possesses properties for inhibiting pathogenic bacteria. Hemp can 
be used as a natural alternative extract for the development of antibiotics.

Keywords:  Hemp, Antibacterial activity, Pathogenic bacteria
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บทน�ำ
		  กัญชง (Cannabis sativa L. subsp. 
sativa) เป็นพืชสมุนไพรในวงศ์ cannabaceae 
ที่มีประโยชน์ถูกน�ำไปใช้อย่างแพร่หลายตั้งแต่
สมัยโบราณ ในเอกสารการแพทย์ของอินเดีย
กล่าวว่าในอินเดียมีการใช้ใบแห้งและดอก
ของกัญชงในการรักษาโรคหวัด ลดไข้ และ
รักษาอาการติดเชื้อในล�ำไส้ ส่วนในยุโรปนั้นจะ 
คัดเลือกเมล็ดของกัญชงไปใช้เป็นอาหารและ
น�้ำมันที่เรียกกันว่าน�้ำมันกัญชง(1) นอกจากนี้ 
ในปัจจุบันมีรายงานว่า ยาปฏิชีวนะมักจะเป็น
พษิ และมผีลข้างเคยีงต่อการยบัยัง้เช้ือแบคทีเรยี
ท�ำให้เกิดการเพิ่มข้ึนของแบคทีเรียท่ีดื้อต่อยา
ปฏิชีวนะ ส่งผลเสียต่อความเป็นอยู่และสร้าง
ความล�ำบากในด้านการรกัษา จากปัญหาดงักล่าว 
การศึกษาค้นคว้าสารสกัดจากธรรมชาติชนิด
ใหม่จึงมีความส�ำคัญ สารสกัดจากพืชสมุนไพร
จึงได ้รับความสนใจน�ำมาปรับใช้เป ็นยาใน 
การต้านทานต่อแบคทีเรีย ทดแทนการใช้
สารเคมีและยาปฏิชีวนะ เนื่องจากสมุนไพร 
ส่วนมากมีต ้นทุนต�่ำ มีความเป็นพิษและมี 
ผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี ในส่วนของ 
กัญชงนั้นคาดว่าการยับยั้งต่อจุลินทรีย์น่าจะ 
มีผลมาจากสารส�ำคัญที่มีในกัญชงที่มีมากกว่า 
450 ชนิด โดยมากกว่า 60 ชนิด เป็นสารกลุ่ม
แคนนาบนิอยด์ (cannabinoids) มอีงค์ประกอบ
หลักคือTetrahydrocannabinol (THC) และ
สารชนิดอื่นในกลุ่มเดียวกัน เช่น Cannabinol 
(CBN), Cannabidiol (CBD), Cannabi-
chromene (CBC), Cannabigerol (CBG)(2) 
เป็นต้น ทั้งนี้ยังมีรายงานว่ามีการนําส่วนต่างๆ
ของกัญชงมาศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้ง
จุลินทรีย์(3) และมีรายงานประสิทธิภาพสารสกัด

จากเมล็ดกัญชงในการยับยั้ง Staphylococcus 
aureus และ Escherichia coli รวมถึงสารสกัด 
จากใบกัญชงสามารถยับยั้ งการเจริญของ 
S. aureus, Pseudomonas aeruginosa,  
E. coli และ Enterococcus faecalis ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ(4) 

		  จากงานวิจัยข ้างต้นยังไม ่มีรายงาน
ประสิทธิภาพการยับยั้ ง เชื้ อแบคที เรียก ่อ
โรคจากการสกัดหยาบส ่วนของต ้นกัญชง 
ที่แตกต่างกัน เช่น ดอก ใบ และล�ำต้น เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย
ก่อโรคในมนษุย์ อาทเิช่น Acinetobacter spp., 
Klebsiella sp. และ Vibrio cholerae เป็นต้น 
ดังนั้นคณะผู ้วิ จัยจึงสนใจศึกษาการน�ำสาร
สกัดหยาบจาก ดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชง 
มาใช้ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อ 
โรคในมนุษย์ ทางผู ้วิจัยคาดหวังว่าข้อมูลที่ 
ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะสามารถใช้เป็น 
ข้อมูลพื้นฐานในด้านจุลชีววิทยา เป็นทางเลือก 
การเ ลือกใช ้ พืชสมุนไพรในการยับยั้ ง เชื้อ
แบคทีเรีย และเป็นสิ่งที่สามารถศึกษาค้นคว้า 
เพื่อให ้เป ็นประโยชน์ส�ำหรับผู ้ที่สนใจและ
ต้องการค้นคว้าหาข้อมูลต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
หยาบจากกัญชงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
ก่อโรคในมนุษย์

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพความ 
เข้มข้นของสารสกัดหยาบ ดอก ใบ และล�ำต้น
ของกัญชง ในการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก 
และแกรมลบ 
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สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	สารกลุม่แคนนาบนิอยด์ทีพ่บในสารสกดั
กัญชงมีความสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรม
บวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ
	 2.	 ความ เข ้ มข ้นของสารสกัดหยาบ 
ดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชงที่ต่างกัน ส่งผล 
ต่อประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ 
แตกต่างกัน

วิธีการศึกษา
		  การสกัดสารแบบหยาบท่ีใช ้ในการ
ทดสอบ นําดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชงโดยได้
รับความอนุเคราะห์ตัวอย่างจากกองพัฒนายา
แผนไทยและสมุนไพร กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
ไปอบแห้งและบดให้ละเอียดแล้วไปสกัดด้วย 
เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ด้วยอตัราส่วน
ของกัญชงต่อตัวท�ำละลาย 1 กรัม ต่อ 100 
มิลลิลิตร ใช้หมักที่อุณหภูมิ 25 -28 °C เป็นเวลา 
3 วนั จากนัน้กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman No.1 จากนั้นน�ำส่วน
ของน�้ำของดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชงที่กรอง
ไว้ มาท�ำการระเหยเอาส่วนท่ีเป็นสารละลาย
ออก โดยใช้เครือ่ง rotary evaporator (BUCHI, 
Switzerland Ltd.) ระเหยที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส จนกระท่ังได้สารท่ีมีลักษณะเหนียว
หนดืเกบ็ใส่ขวดสชีาน�ำไปแช่ทีอ่ณุหภมู ิ-20 องศา
เซลเซยีส เมือ่ต้องการจะใช้สารสกดัหยาบในการ
ทดสอบเชื้อแบคทีเรียน�ำสารสกัดหยาบนั้นไป
ละลายใน 10% DMSO โดยใช้ในอตัราส่วน 500 
มก./มล. แล้วจึงเตรียมสารสกัดส่วนต่างๆ ของ
กัญชงเป็น stock solution ความเข้มข้น 500 
มก./มล. กรองด้วยหัวกรองฆ่าเชื้อขนาด 0.45 
ไมโครเมตร เพือ่ให้ stock solution ปราศจากเช้ือ 
และนําไปทดสอบในขั้นตอนถัดไป(5)

		  การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการ
ทดสอบ
		  เตรียมเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่  
Bacillus cereus, Bacillus subtilis และ 
Staphylococcus aureus และแบคทีเรีย 
แกรมลบ ได้แก่  Klebsiella sp., Acinetobacter 
spp. และ Vibrio cholerae โดยเพาะเลี้ยงเชื้อ 
บนอาหาร Nutrient agar (NA) น�ำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 
ชัว่โมง จากนัน้น�ำเชือ้แบคทเีรยีมาท�ำการละลาย
เซลล์ด้วย 1XPBS แล้ววัดความขุ่นให้ได้เท่ากับ 
McFarland standard No. 0.5 โดยวัดค่า OD 
ที่ 600 นาโนเมตร ให้ได้ 0.1 จะมีความเข้มข้น
ของเซลล์เท่ากับ 1.5×108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 
(CFU/ml)(5) 

		  การศึกษาผลของสารสกัดหยาบของ
ดอก ล�ำต้นและใบกญัชงต่อการยบัยัง้การเจรญิ
ของแบคทีเรียด้วยวิธี Agar well diffusion
		  น�ำเชื้อแบคทีเรียท่ีผ่านการละลายเซลล์
ใน 1XPBS มาศกึษาผลของสารสกดัต่อการเจริญ
ของเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Agar well diffusion 
โดยใช้ไม้พันส�ำลีปลอดเชื้อชุบสารละลายเซลล์
ของแบคทีเรียที่เตรียมไว้แล้วเกลี่ยให้ทั่วบน
อาหาร Muller Hinton agar  (MHA) หลังจาก
นัน้เจาะหลมุขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 7 มม.ด้วย 
Cork borer No.7 แล้วเติมสารสกัดสกัดหยาบ
ของดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชง ความเข้มข้น
ต่างๆ ปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร และ 
ในแต่ละจานทดลองจะมี Tetracycline ความ
เข้มข้น 0.015 มก./มล. เป็น positive control 
และ10% DMSO และเอทานอลความเข้มข้น
ร้อยละ 95 เป็น negative control แล้วน�ำ
ไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
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24 ชั่วโมง ท�ำการตรวจวัดผลโดยวัดขนาดเส้น 
ผ่านศูนย์กลางของบริเวณใส (Inhibition zone) 
มิลลิเมตร โดยวัดคร่อมหลุมในแนว 3 ระนาบ 
ในแต่ละตัวอย่างท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ(5)

		  การทดสอบหาค ่าเข ้มข ้นต่ําสุดที่
สามารถยับย้ังเชื้อได้ Minimal Inhibitor  
Concentration (MIC) และการทดสอบ
หาความเข ้มข ้นตํ่ าสุดที่สามารถฆ ่าเชื้อ
แบคทีเรยี Minimum Bactericidal Concen-
tration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth 
Macro dilution test(6)

 		  เตรียมสารสกัดหยาบของดอก ล�ำต้น
และใบกัญชงความเข้มข้นต่างๆ โดยเตรียม
หลอด micro-centrifuge tube ปลอดเชื้อ
จ�ำนวน 11 หลอด ใส่อาหารเหลว MHB ทกุหลอด 
หลอดละ 0.7 มิลลิลิตรใช ้  automatic  
pipettes ดดูสารสกดัหยาบของกญัชงส่วนต่างๆ 
ปริมาตร 0.7 มิลลิลิตร ลงไปในหลอดที่ 1 ผสม
สารสกดัหยาบของดอก ใบ และล�ำต้นของกญัชง 
กบัอาหารให้เข้ากนัดแีล้วดดูออกมา 0.7 มลิลลิติร 
ลงไปในหลอดที่ 2 ท�ำ two-fold dilution 
ให้มีความเข้มข้น 500, 250, 125, 62.5, 
31.25, 15.625, 7.8, 3.9, 1.95, 0.975, 0.488 
และ0.244 มก./มล. จากนั้นปรับความขุ่นของ
เชื้อแบคทีเรียให้เท่ากับ McFarland standard 
no. 0.5 (1.5×108 CFU/ml) แล้ว dilute 
1:2000 ด้วย MHB แล้วใส่สารสกัดหยาบของ
ดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชงความเข้มข้นต่างๆ 
ปรมิาตร 0.1 มลิลลิติร ลงในหลอดแก้วปราศจาก
เชื้อขนาด 12x75 มิลลิเมตร จากนั้นใส่เชื้อที ่
เจือจางแล้วปริมาตร 0.9 มิลลิลิตร ลงไปผสม
เชื้อกับสารสกัดสมุนไพรให้เข้ากัน สารสกัด
หยาบของดอก ล�ำต้นและใบกัญชงก็จะมีความ

เข้มข้น 50, 25, 12.5, 6.25, 3.12, 1.56, 0.78, 
0.39, 0.195, 0.098, 0.0488 และ 0.0244 
มก./มล. โดยมี negative control เป็นอาหาร
เหลวกับเชื้อแบคทีเรีย และ positive control  
เป็นยา Tetracycline ความเข้มข้น 0.015 
มก./มล. กับเชื้อแบคทีเรีย จากนั้นน�ำไปบ่ม ที่  
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง และ 
อ่านผลโดยสังเกตความขุ ่นของอาหารที่เกิด
จากเชื้อเจริญ ค่า MIC คือความเข้มข้นต�่ำที่สุด 
ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ (อ่านผล
หลอดสุดท้ายที่ใส คือไม่มีเชื้อเจริญให้เห็น 
ด้วยตาเปล่า) จากนั้นน�ำหลอดที่ใสมา spread 
ลงบน MHA plate เพื่อดูว่า plate ใดไม่มีเชื้อ
ขึ้นให้อ่านค่า MBC (Minimal Bactericidal 
Concentration) เป็นความเข้มข้นต�่ำสุดของยา
ที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้

		  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
		  วิเคราะห์สถิติจากผลการสกัดหยาบ 
ของสารกลุ่มแคนนาบินอยด์จาก ดอก ใบ และ
ล�ำต้นของกัญชงความเข้มข้นท่ีความความแตก
ต่างกัน โดยแต่ละสิ่งทดลอง (Treatment) 
ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ น�ำมาหาค่าเฉลี่ย และ 
ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นทดสอบ 
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของทรีทเมนต์ ใชวิธ ี
ของดันแคน (Duncan’s multiple range test: 
DMRT) โดยทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มต่างๆที่
มีความแตกต่างทางสถิติในระดับความเชื่อมั่น 
95% (p=0.05) จากการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
ทางสถิติส�ำเร็จรูป

ผลการวิจัย
		  ผลสกัดสารสกัดหยาบจากกัญชง
		  จากการสกดัสารสกดักญัชง ลกัษณะของ
สารสกัดหยาบของดอก และใบของกัญชงพบว่า 

55 ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 มิถุนายน – กันยายน 2566



สารสกัดมีสีเขียวเข้มปนน�้ำตาล มีความข้น และ
จับตัวกันเป็นก้อนเล็กน้อย ขณะที่ลักษณะของ
สารสกัดหยาบของล�ำต้นกัญชง ที่มีลักษณะเป็น
สารหนืดสีเขียวอ่อน ดังแสดงในตารางที่ 1 

		  ผลการศึกษาสารสกัดจากกัญชงต่อ 
การยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ด้วยวิธี 
Agar well diffusion 
		  จากการทดสอบประสิทธิภาพของสาร
สกัดหยาบจากดอก ใบ และล�ำต้นกัญชงใน
การยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ 
พบว่า สารสกัดหยาบจากดอก ใบ และล�ำต้น
กัญชงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญ
ของแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ S. aureus, B.  
cereus และ B. subtilis ได้ดีกว่าแบคทีเรีย 
แกรมลบ ได้แก่ V. Cholerae และ Acineto-
bacter spp. แต่ไม่มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเจริญของ Klebsiella sp. โดยสังเกตได้
จากค่าบริเวณใสในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย  
ดังแสดงในตารางที่ 2 นอกจากนี้จะเห็นได้ว่า  
สารสกัดหยาบจากดอกกัญชงมีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย
ทั้ง 5 ชนิด โดยมีบริเวณใสเฉลี่ยเท่ากับ 8.00 
(S.D.=0.00) มิลลิเมตร ถึง 33.00 (S.D.=5.00) 
มิลลิเมตร ขณะที่ไม่พบบริเวณใสในการยับยั้ง
เชื้อ Klebsiella sp. เท่ากับ 0.00 (S.D.=0.00) 
มิลลิเมตร  

		  ผลการทดสอบหาค ่า  Minimal  
Inhibitory Concentration (MIC) และ 
Minimum Bactericidal Concentration 
(MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro 
dilution test
		  จากการวิเคราะห์หาค่า MIC ของสาร
สกัดหยาบจากดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชง 

ต่อแบคทีเรียก่อโรค พบว่า ค่า MIC ของสาร
สกัดหยาบจากดอกของกัญชงในการยับยั้งเชื้อ  
S. aureus, B. cereus และB. subtilis  
เท่ากับ 0.0244 มก./มล. ขณะที่ค ่า MIC  
ของเชื้อ V. cholerae และ Acinetobacter 
spp. เท่ากับ 12.5 มก./มล. และ50 มก./มล. 
ตามล�ำดับ ส�ำหรับค่า MIC ของสารสกัดหยาบ
จากใบของกัญชง ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus, 
B. cereus, B. subtilis, V. cholerae และ  
Acinetobacter spp. เท่ากับ 0.0244, 6.25, 
3.12, 12.5 และ 12.5 มก./มล. ตามล�ำดับ  
และ ค่า MIC ของสารสกัดหยาบจากล�ำต้น 
ของกัญชงในการยับยั้งเชื้อ S. aureus, B.  
cereus, B. subtilis, และAcinetobacter spp. 
เท่ากับ 50 มก./มล. ในขณะที่ค่า MIC ของ  
B. subtilis เท่ากับ 12.5 มก./มล. และ 
V. cholerae เท่ากับ 25 มก./มล. จะเห็นได้ว่า  
สารสกดัหยาบจากดอกของกญัชงมปีระสทิธภิาพ
ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ดีท่ีสุด  
ดังแสดงในตารางที่ 3

		  จากการวิเคราะห์หาค่า MBC ของสาร
สกัดหยาบจากดอก ใบ และล�ำต้นของกัญชง 
ต่อแบคทีเรียก่อโรค พบว่า ค่า MBC ของสาร
สกัดหยาบจากดอกของกัญชงในการฆ่าเชื้อ 
S. aureus เชื้อ B. cereus และเชื้อ B. subtilis 
เท่ากับ 0.0244 มก./มล. ในขณะที่เชื้อ V.  
cholerae และAcinetobacter spp. เท่ากับ 
50 มก./มล. ส�ำหรับค่า MBC ของสารสกัด
หยาบจากใบของกัญชงในการฆ่าเชื้อ S. aureus  
เท่ากับ 0.0244 มก./มล. ส่วนเชื้อ B. cereus 
และเชื้อ B. subtilis เท่ากับ 6.25 มก./มล.  
ในขณะทีเ่ชือ้ V. cholerae และ Acinetobacter 
spp. เท่ากับ 50 มก./มล. และ ค่า MBC  
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ของสารสกัดหยาบจากล�ำต้นของกัญชงในการ 
ฆ่าแบคทีเรียทั้ง 6 ชนิด เท่ากับ 50 มก./มล. 
ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า สารสกัดหยาบจากดอก
ของกญัชงมปีระสทิธภิาพในการฆ่าเชือ้แบคทเีรยี
ก่อโรคได้ดีที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 3

อภิปรายผลการวิจัย
		  จากการศึกษาสารสกัดหยาบจากกัญชง 
ต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี 
Agar well diffusion การหาค่าความเข้มข้น 
ของสารในระดับต�่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งการ
เจริญของจุลินทรีย์ และความเข้มข้นของสาร 
ในระดับต�่ำสุดท่ีสามารถฆ่าจุลินทรีย์ พบว่า 
ดอกกัญชงและใบกัญชงที่สกัดด้วยเอทานอล
ที่ความเข้มข้น 95% สามารถยับยั้งการเจริญ 
ของเชื้อ Staphylococcus aureus ได้ดีที่สุด 
โดยจากการทดลองแสดงให้เห็นว่าดอกกัญชง
และใบกัญชงมีโซนยับยั้งเฉลี่ยเท่ากับ 33.00 
(S.D.=5.00) และ 18.00 (S.D.=0.00) มิลลิเมตร 
ตามล�ำดับ และมีค่า MIC คือ 0.0244 มิลลิกรัม 
ต่อมิลลิลิตร และค่า MBC คือ 0.0244 มิลลิกรัม 
ต่อมิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยการสกัด 
จากใบกัญชงสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. 
aureus, Pseudomonas aeruginosa,  E. coli  
และ Enterococcus faecalis ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ(4) เนื่องจากสาร Cannabinoid  
ทีม่อียูใ่นสารสกดัของใบกญัชง สามารถผ่านของ
เยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียได้ และยังสามารถ
ท�ำลายโครงสร ้างผนังเซลล ์ของแบคทีเรีย 
ซึ่งอาจส่งผลให้เซลล์ตายได้ในท่ีสุด โดยสาร
ออกฤทธิ์ที่ส� ำคัญที่สกัดจากกัญชง ได ้แก ่  
cannabidiolic acid (CBDA) และ cannabidiol 
(CBD) มีคุณสมบัติสามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได้ (7) 

จากผลการทดลองในตาราง 2 ผลการทดสอบ

สารสกัดหยาบจากดอก ใบ และล�ำต้นของ 
กัญชงต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
ด้วยวิธี Agar well diffusion พบว่า สารสกัด
หยาบจากกัญชงมีบริเวณใสในการยับย้ังเชื้อ
แบคทเีรียมากกว่าเอทานอลมค่ีาเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 
5.00 ถึง 33.00 มิลลิเมตรขณะที่เอทานอลมี
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 
มิลลิเมตร แสดงถึงการใช้เอทานอลในการสกัด
สารกลุ่มแคนนาบินอยด์ไม่มีผลต่อการทดลอง 
เนือ่งจากกระบวนการสกดัสารผ่านเครือ่งระเหย
สุญญากาศแบบหมุนเหวี่ยง ซึ่งมีคุณสมบัติใน
การระเหยสารละลายเอทานอลความเข้มข้น
ร้อยละ 95 ออกจากสารสกัดได้มากที่สุด และ
คงเหลือแค่สารสกัดหยาบเท่านั้น(8) นอกจาก
นี้การทดสอบสารสกัดหยาบของดอกกัญชง 
มีคุณสมบัติยับยั้ ง เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 
ได้แก่ B. cereus และ B. subtilis ได้ดีโดยมีโซน
ยับยั้งเท่ากับ 18.00±0.00 มิลลิเมตร มีค่า MIC 
คือ 0.0244 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC 
คือ 0.0244 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สอดคล้อง
กับผลงานวิจัยพบน�้ำมันหอมระเหยจากช่อดอก 
กัญชง สามารถยับยั้งการเจริญของ B. cereus 
และ B. subtilis(9) นอกจากนี้มีผลรายงานสาร
สกัดจากเส้นใยกัญชงสามารถฆ่าเชื้อ S. aureus 
(MRSA) และ S. epidermidis ที่เป็นแบคทีเรีย 
แกรมบวกได้ และยงัพบว่าบริเวณ trichome ของ
ดอกกัญชงสามารถพบสาร cannabidiol (CBD) 
ได้ในปริมาณมาก ซึ่งสาร cannabidiol (CBD) 
มีบทบาทส�ำคัญในการต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค
แกรมบวกได้อย่างมีประสิทธิภาพ(10) อย่างไร
ก็ตาม ผลการทดสอบสารสกัดหยาบทั้ง 3 ส่วน
ของกัญชง มีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกันในการ
ยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบโดยเชื้อ V. cholerae 
และAcinetobacter spp. โดยมีโซนยับยั้งอยู่
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ระหว่างเฉลีย่เท่ากบั 5.00 (S.D.=0.00) ถงึ 12.33 
(S.D.=1.15) มิลลิเมตร มีค่า MIC อยู่ระหว่าง 
คือ 50 ถึง 12.5  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่ไม่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Klebsiella sp. 
โดยมีโซนยับยั้งเฉลี่ยเท่ากับ 0.00 (S.D.=0.00)  
และมีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 50  มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร สอดคล้องกับผลการรายงานการ
สกดัน�ำ้มนัหอมระเหยจากกญัชงไม่สามารถยบัยัง้
เช้ือ Klebsiella pneumoniae แต่สามารถ
ยับยั้งเชื้อ Acinetobacter calcoaceticus 
ได้เล็กน้อย(10) และสารสกัดจากกัญชงสามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ V. cholerae ได้(11) 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า สารสกัดหยาบจากกัญชง
แต่ละส่วนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียแต่ละชนิดแตกต่างกัน โดยสารสกัด
จากกัญชงสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้
ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสร้าง
ผนังเซลล ์ของแบคทีเรียแกรมบวกมีความ 
ซับซ้อนน้อยกว่าแบคทีเรียแกรมลบ(12) จาก 
ผลการทดลองเห็นได้ว่า สารสกัดหยาบจาก 
กัญชงแต่ละส่วนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญ 
ของแบคทีเรียแต่ละชนิดแตกต่างกัน โดยสาร
สกัดหยาบจากดอกกัญชง มีประสิทธิภาพมาก
ทีส่ดุในการยบัยัง้แบคทีเรยีก่อโรคแกรมบวกและ
แกรมลบบางชนิด ในขณะที่ใบกัญชง และล�ำต้น
กัญชง มีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย 
ก่อโรครองลงมาตามล�ำดับ โดยปริมาณสาร
ส�ำคัญกลุ่ม cannabinoid ซึ่งพบในพืชตระกูล 
Cannabis นั้นข้ึนอยู ่กับส่วนต่างๆ ของพืช 
โดยส่วนดอกจะเป็นบริเวณท่ีพบสารส�ำคัญได้
มากที่สุด ในส่วนของ ใบ และล�ำต้น มีปริมาณ
สารส�ำคัญรองลงมาตามล�ำดับ ซึ่งมีสาเหตุมา
จากการสืบพันธุ์และกระบวนการทางสรีรวิทยา
ในส่วนต่างๆ ของพืชกัญชง(13)

		  ยาต ้านเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งมีบทบาท
ส�ำคัญในการฆ่าหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อแบคทีเรีย ซ่ึงช่วยให้ระบบป้องกันของเรา
สามารถต่อสู้กับการติดเชื้อได้ หรือสามารถฆ่า
เชื้อแบคทีเรียโดยตรง ยาต้านเชื้อแบคทีเรียที่มี
ประสทิธภิาพกว้าง มคีวามสามารถในการท�ำลาย
เชื้อแบคทีเรียหลายชนิด โดยความทานต่อยา
ต้านเชื้อแบคทีเรียเกิดขึ้นเมื่อเชื้อแบคทีเรียมี
พฒันาการต้านการฆ่าโดยยาต้านเชือ้แบคทเีรยีที่
เคยใช้ได้ผลกับเชื้อนั้น ซึ่งในปัจจุบันพบรายงาน
การด้ือยาต้านเชื้อแบคทีเรีย ตัวอย่างเช่น เชื้อ 
Staphylococcus aureus ท่ีด้ือยาเมทิซิลลิน 
(MRSA)(14)  จงึท�ำให้มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องค้นหา
สารใหม่ที่สามารถใช้เป็นยาต้านเชื้อแบคทีเรีย
ได้ ซึ่งสารสกัดหยาบจากกัญชง มีประโยชน์
ในการต้านกับเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อยาต้านเชื้อ
แบคทีเรียท่ัวไป และช่วยลดภาวะการด้ือยาใน
เชื้อแบคทีเรียที่สามารถก่อให้เกิดโรคในมนุษย์
ได้โดยเฉพาะเชือ้แบคทเีรยีแกรมบวก(9)  จงึท�ำให้
สารสกัดหยาบจากกัญชงที่สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียได้หลากหลายชนิดมีความส�ำคัญต่อ
มนษุย์ อย่างไรกต็ามการวจิยัเพิม่เตมิเกีย่วกบัสาร
สกดัหยาบจากกญัชงในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีที่
ก่อโรค รวมถึงศึกษาผลข้างเคียง ความปลอดภัย 
และวิธีการใช้ที่เหมาะสม ยังคงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น

สรุปผลการวิจัย
		  การวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดหยาบจาก
กัญชงแสดงให้เห็นฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียใน
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก โดยส่วน
ต่างๆ ของกัญชงประกอบไปด้วย ดอก ใบ และ
ล�ำต้นของกัญชงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรคที่แตกต่างกัน โดยพบว่าสาร
สกัดหยาบจากดอกของกัญชงสามารถยับยั้ง
การเจริญของแบคทีเรียก่อโรคแกรมบวกมาก
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ที่สุด และแบคทีเรียก่อโรคแกรมลบบางชนิด 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ดอกกัญชงซึ่ง 
เป็นพืชสมุนไพรจากธรรมชาติมีประโยชน์ใน 
การยบัยัง้เชือ้แบคทีเรยีก่อโรค และช่วยลดภาวะ 
การดื้อยาในเชื้อแบคทีเรีย ทดแทนการใช้ 
สารเคมี และยาปฏิชีวนะ อันจะมีประโยชน์ใน 
ด้านจุลชีววิทยาและการแพทย์ต่อไป 

ข้อเสนอแนะทั่วไป
		  1. 	ควรศึกษาสารสกัดจากส่วนอื่นๆ 
ของและกัญชงเพิ่มเติม เช ่น ราก เป็นต้น 
เพื่อเก็บเป็นข้อมูลในการศึกษาและพัฒนา 
ต่อยอดในอนาคต
		  2. 	ควรทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใน 
ด้านอื่นๆ ด้วย เช่น ฤทธิ์การต้านการอักเสบ 
หรือฤทธิ์การฆ่าและไล่แมลง เป็นต้น
		  3.	 องค ์ความรู ้ที่ ได ้จากการศึกษา
คร้ังน้ียังไม่สามารถน�ำไปใช้ในการรักษาหรือ 
ต้านจุลินทรีย์ได้โดยตรง จะต้องมีการทดสอบ
ความเป็นพิษของสารสกัดจากกัญชง และ
ทดสอบด้านอื่นๆ เพื่อความปลอดภัยในการ 
น�ำไปใช้ประโยชน์ในผู้บริโภค
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