
การพัฒนารปูแบบการใหšบริการเพื่อการสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภŤǰ

เพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰคลินิกฝากครรภŤǰโรงพยาบาลโพนพิสัยǰจังหวัดหนองคาย
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บทคัดยŠอ

ǰ การวิจัยนี้เปŨนการวิจัยเชิงปฏิบัติการǰ (Actionǰ Research)ǰ โดยมีวัตถุประสงคŤǰ คือǰǰ

1)ǰ เพื่อศึกษาสถานการณŤǰ 2)ǰ เ พ่ือพัฒนารูปแบบǰ 3)ǰ เพ่ือประเมินผลของการพัฒนารูปแบบǰǰ

ประชากรบุคลากรสาธารณสุขในคลินิกฝากครรภŤǰ 9ǰ คนǰ และกลุŠมตัวอยŠางสุŠมแบบเจาะจงเปŨนหญงิ

ต้ังครรภŤเสี่ยงคลอดกŠอนก�าหนดǰ33ǰคนǰด�าเนินการเดือนตุลาคมǰ2564ǰถึงǰสิงหาคมǰ2565ǰการวจิยั

แบŠงเปŨนǰ3ǰระยะǰไดšแกŠǰระยะท่ีǰ1ǰศึกษาสถานการณŤǰระยะท่ีǰ2ǰการพัฒนารูปแบบǰและระยะทีǰ่3ǰ

การประเมินผลรปูแบบǰ เครื่องมอืที่ใชšในวิจัยǰ ประกอบดšวยǰ รูปแบบการใหšบริการǰ แบบบนัทึกใน

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤǰ “มาปŜองกันภาวะคลอดกŠอนก�าหนดกันเถอะ”ǰ แบบสนทนากลุŠมǰǰ

แบบสัมภาษณŤเชงิลกึǰ แบบสอบถามความรูšและทัศนคติǰและแบบประเมินความพึงพอใจǰ วิเคราะหŤ

ขšอมูลเชิงปรมิาณโดยคŠาความถ่ีǰ รšอยละǰคŠาเฉล่ียǰสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐานǰ และเปรียบเทียบคะแนน

ความรูšและทัศนคติโดยใชšสถิติǰPairedǰt-testǰวิเคราะหŤขšอมูลเชิงคณุภาพดšวยการวเิคราะหŤเชงิเน้ือหาǰ

การตีความและสรปุความǰ

ǰ ผลการศึกษาǰพบปŦญหาǰ ไดšแกŠǰ ระบบการดูแลหญิงต้ังครรภŤยังไมŠชัดเจนǰและหญงิต้ังครรภŤ

ยังขาดความรูšǰและแนวทางการดูแลตนเองǰน�าปŦญหาพบมาสูŠการพัฒนารูปแบบและจากการทดลอง

ใชšรูปแบบǰ พบวŠาǰ ท�าใหšกลุŠมตัวอยŠางมีคŠาเฉล่ียความรูšและทัศนคติเพิ่มข้ึนอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ

(p-value<0.001)ǰ ความพึงพอใจในระดับดีทุกดšานǰ และหญงิต้ังครรภŤที่คลอดกŠอนก�าหนดลดลงǰǰ

ซึ่งผŠานเกณฑŤตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสุขท่ีรšอยละǰ 7.00ǰ ดังนั้นǰ ควรมีการน�ารูปแบบท่ีมีการ

พัฒนามาปรบัใชšในคลินิกฝากครรภŤǰ เพ่ือสŠงเสริมการดูแลตนเองใหšสามารถดูแลตนเองที่บšานไดšอยŠางǰ

ถูกตšองเหมาะสมและปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนด

ค�าส�าคัญ:ǰ การพัฒนารปูแบบ,ǰ รูปแบบการใหšบริการ,ǰหญิงต้ังครรภŤ,ǰ การสŠงเสริมการดูแลตนเอง,ǰ

ปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ
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ABSTRACT
ǰ Thisǰ researchǰ isǰ Actionǰ Research.ǰ Theǰ objectivesǰ ofǰ thisǰ researchǰ areǰǰ
1)ǰtoǰstudyǰtheǰsituation,ǰ2)ǰtoǰdevelopǰtheǰmodel,ǰ3)ǰtoǰevaluateǰtheǰmodelǰdevelop-
ment.ǰTheǰpopulationǰwasǰ9ǰpersonsǰstaffǰofǰANCǰclinic.ǰandǰ33ǰpersonsǰofǰpregnantǰ
womenǰatǰriskǰofǰpretermǰlaborǰbyǰpurposiveǰsampling.ǰTheǰresearchǰwasǰconductedǰ
fromǰOctoberǰ2021ǰtoǰAugustǰ2022.ǰTheǰresearchǰwasǰdividedǰintoǰ3ǰphases:ǰPhaseǰ
1:ǰsituationǰstudy;ǰPhaseǰ2:ǰdevelopmentǰModelǰandǰPhaseǰ3:ǰModelǰEvaluation.ǰTheǰ
researchǰtoolsǰconsistedǰofǰ formatǰ serviceǰmodelsǰ andǰ self-careǰ recordǰ formatǰofǰ
aǰpregnantǰwomanǰ“Let’sǰPreventǰpretermǰlabor”.ǰResearchǰtoolsǰ includedǰgroupǰǰ
discussionǰform,ǰin-depthǰinterviewǰform,ǰtheǰknowledgeǰandǰattitudeǰtest,ǰsatisfactionǰ
surveyǰpurposiveǰsamplingǰandǰaǰsatisfactionǰassessmentǰformǰQuantitativeǰdataǰwereǰ
analyzedǰbyǰfrequency,ǰpercentage,ǰmean,ǰandǰstandardǰdeviation.ǰandǰcomparedǰ
knowledgeǰwithǰattitudeǰscoresǰusedǰPairedǰt-testǰtoǰanalyzeǰtheǰdata.ǰqualitativeǰ
withǰcontentǰanalysis,ǰinterpretationǰandǰconclusion
ǰ Theǰ resultsǰofǰ theǰ studyǰ revealedǰ problemsǰ suchǰ asǰ theǰ self-careǰ systemǰ
forǰpregnantǰwomenǰwasǰnotǰclear.ǰandǰpregnantǰwomenǰstillǰlackǰknowledgeǰandǰ
self-careǰ guidelinesǰpretermǰ laborǰtheǰ�ndingsǰ toǰdevelopǰaǰ serviceǰmodel.ǰ Fromǰ
theǰexperimentalǰaǰserviceǰmodel,ǰitǰwasǰfoundǰthatǰtheǰmeanǰofǰknowledgeǰwithǰ
attitudeǰofǰtheǰsampleǰincreasedǰsigni�cantlyǰstatistically.ǰ(p-value<0.001)ǰSatisfactionǰ
withǰtheǰsystemǰofǰserviceǰmodelsǰwasǰatǰaǰgoodǰlevelǰinǰallǰaspects.ǰandǰdecreasedǰ
pretermǰlabor.ǰWhichǰpassedǰtheǰindicatorǰcriteriaǰofǰtheǰMinistryǰofǰPublicǰHealthǰatǰ
7.00ǰpercent.ǰTherefore,ǰtheǰdevelopedǰmodelǰshouldǰbeǰadaptedǰinǰtheǰantenatalǰ
clinicǰforǰpreventǰpretermǰlaborǰriskǰandǰbeǰableǰtoǰproperlyǰself-careǰforǰthemselvesǰ
atǰhome.

Keywords:ǰmodelǰdevelopment,ǰserviceǰmodel,ǰpregnantǰwomenǰPromotingǰself-care,ǰ

preventiveǰpretermǰlaborǰrisk.
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บทน�า

ǰ การเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ (Pre-

termǰ labor)ǰ เปŨนภาวะที่สตรีมีการเจ็บครรภŤ

ต้ังแตŠอายุครรภŤǰ28ǰสัปดาหŤและกŠอนอายุครรภŤǰ37ǰ

สัปดาหŤǰและเปŨนสาเหตุส�าคัญที่ท�าใหšคลอดกŠอน

ก�าหนดถึงรšอยละǰ50-80ǰ ตามสถิติขององคŤการ

อนามัยโลกพบวŠาการคลอดกŠอนก�าหนดมีแนว

โนšมสูงข้ึนเฉลี่ยǰ12ǰลšานคน/ปŘǰ ǰในประเทศไทย

พบอบุัติการณŤการคลอดกŠอนก�าหนดประมาณǰ

80,000ǰ ราย/ปŘǰ การคลอดกŠอนก�าหนดสŠงผลใหš

มารดาและทารกมีความเสี่ยงตŠอการเกิดภาวะ

แทรกซšอนหลายอยŠางǰ นอกจากนี้พบวŠาǰ ยังสŠง

ผลใหš เกิดภาวะทุพพลภาพและการตายของ

ทารกǰ (Neonatalǰ mortality)ǰ ไดšถึงรšอยละǰ

75ǰและยังสŠงผลกระทบตŠอคŠาใชšจŠายในการดูแล

รักษาทารกคลอดกŠอนก�าหนดท่ัวประเทศǰ พบ

วŠาประเทศไทยจะตšองเสียคŠาใชšจŠายไมŠต�่ากวŠาǰ

2,300,000,000ǰ บาท/ปŘǰ ท้ังนี้ยังไมŠรวมคŠาใชš

จŠายในการในการดูแลรักษาตŠอเนื่องของทารก

ท่ีมีความพิการและพัฒนาการลŠาชšาǰ และพบวŠา

ปŦจจัยเส่ียงตŠอการเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ

มีท้ังดšานประวัติการต้ังครรภŤและการคลอดǰโดย

ประวัติการคลอดกŠอนก�าหนดเพิ่มความเสี่ยงการ

คลอดกŠอนก�าหนดถึงǰ5.08ǰเทŠาของครรภŤปŦจจุบันǰ

ประวัติการแทšงในไตรมาสท่ีǰ 2ǰมากกวŠาǰ2ǰคร้ังǰ

การต้ังครรภŤหลายครั้งหรือเวšนระยะหŠางการต้ัง

ครรภŤǰ 18ǰ เดือนǰ ประวัติมีเลือดออกระหวŠางต้ัง

ครรภŤǰดšานบุคคลและการด�าเนินชีวิตǰการใชšสาร

เสพติดǰสูบบุหรี่ǰ ด่ืมแอลกอฮอลŤǰ ดัชนีมวลกายǰ

ความเครียดǰความผิดปกติของมดลูกǰโรคประจ�า

ตัวǰการท�างานติดตŠอกันหลายช่ัวโมงหรอืการใชš

แรงงานหนกัǰครรภŤแฝดǰภาวะแทรกซšอนระหวŠางǰ

การฝากครรภŤลŠาชšาและการติดเชื้อในระบบทาง

เดินปŦสสาวะǰการปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนด

จึงมีความส�าคัญมากǰโดยเริ่มต้ังแตŠการคšนหาสตรี

ต้ังครรภŤท่ีมีภาวะเส่ียงตŠอการเจ็บครรภŤคลอด

กŠอนก�าหนดและรักษาอยŠางมีประสิทธิภาพ(1-2)

ǰ จากรายงานขšอมูลการคลอดอ�าเภอ

โพนพิสัยǰของศูนยŤขšอมูลสุขภาพǰ(HDC:ǰHealthǰ

DataǰCenter)ǰ จังหวัดหนองคายǰ พ.ศ.ǰ 2562-

2564ǰ ขšอมูลการคลอดอ�าเภอโพนพิสัยǰ พบวŠา

สตรีต้ังครรภŤคลอดทั้งหมดǰ532,ǰ595ǰและǰ738ǰ

รายǰ ตามล�าดับǰ คลอดกŠอนก�าหนดจ�านวนǰ 80,ǰ

66ǰ และǰ 68ǰ รายǰ ตามล�าดับǰ อุบัติการณŤการ

คลอดกŠอนก�าหนดตŠอจ�านวนคลอดทั้งหมดคิด

เปŨนรšอยละǰ15.04,ǰ11.09ǰและǰ9.21ǰตามล�าดับǰ

จากขšอมูลพบวŠาอัตราการคลอดกŠอนก�าหนดมี

แนวโนšมลดลงǰซึ่งตามเกณฑŤตัวช้ีวัดǰแผนพัฒนา

ระบบสุขภาพǰ(serviceǰǰplan)ǰเขตสขุภาพท่ีǰ8ǰ

ก�าหนดใหšอัตราการคลอดกŠอนก�าหนดไมŠเกินǰ

รšอยละǰ 7ǰ และจากการด�าเนินงานที่ผŠานมาǰǰ

พบวŠาดšานหญิงต้ังครรภŤยังคงขาดความรูšและ

การปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตšองǰ ด šานǰ

รูปแบบการดูแลหญิงต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดǰ ยังไมŠ มีรูปแบบที่ชัดเจนǰǰ

การใหšการพยาบาลของผูšใหšบริการเปŨนการใหšǰ

ค�าแนะน�าระหวŠางซักประวัติและใหšความรู šǰ

รูปแบบการใหšสุขศึกษากŠอนใหšบริการฝาก

ครรภŤเทŠานั้นǰ ซึ่งการจัดบริการดังกลŠาวอาจ

ยังไมŠครอบคลุมในกลุ Šมท่ีมีความเสี่ยงสูงตŠอ

การคลอดกŠอนก�าหนดǰ ซ่ึงอาจสŠงผลกระทบ

ตŠอคุณภาพของระบบการจัดบริการฝากครรภŤǰǰ

ดังน้ันคณะผูšวิจัยจึงตšองการพัฒนารูปแบบการ

ใหšบริการเพ่ือการสŠงเสรมิการดูแลตนเองของ
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หญงิตั้งครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

โดยใชšกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการǰ (Actionǰ

Research)ǰ อันจะชŠวยใหšโรงพยาบาลโพนพิสัย

มีระบบการจัดบริการฝากครรภŤที่ชัดเจนǰ และ

เหมาะสมกับผูšปฏิบัติงานและหญิงต้ังครรภŤǰǰ

รวมท้ังท�าใหšหญิงต้ังครรภŤมีความรูšความเขšาใจ

และทัศนคติที่ดีในการดูแลตนเองในระหวŠาง

ต้ังครรภŤǰ และสามารถปฏิบัติตัวไดšอยŠางถูกตšอง

เหมาะสมตŠอไป

วัตถุประสงคŤ

ǰ 1.ǰเพื่อศึกษาปŦญหาเกี่ยวกับการใหš

บริการเพื่อการสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิง

ต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

ǰ 2.ǰเพื่อพัฒนารูปแบบการใหšบริการǰ

เพ่ือการสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤ

เพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนด

ǰ 3.ǰประเมินผลของการพัฒนารูปแบบ

การใหšบริการเพ่ือการสŠงเสริมการดูแลตนเองǰ

ของหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนดǰ

วิธีด�าเนนิการวจิยั

ǰ ǰ ǰǰ ǰǰ ǰǰการศึกษาใชšรูปแบบการวิจัยเชงิปฏิบัติ

การǰ(ActionǰResearch)ǰด�าเนินการวิจัยระหวŠาง

เดือนมกราคมǰถึงǰสิงหาคมǰ2565ǰโดยประชากร

ในการศึกษาครั้งน้ีǰ มีǰ 2ǰ กลุŠมǰ ไดšแกŠǰ กลุŠมที่ǰ 1ǰǰ

ผู šใหšขšอมูลเร่ืองระบบและปŦญหาในการด�าเนิน

งานในคลินิกฝากครรภŤǰ ไดšแกŠǰ บุคลากรสุขภาพǰ

ท่ีปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภŤǰ รวมทั้งหมดǰ

9ǰคนǰ ประกอบดšวยสูตินรีแพทยŤǰ 2ǰคนǰแพทยŤ

เวชกรรมทั่วไปǰ 1ǰ คนǰ พยาบาลวิชาชีพǰ 5ǰ คนǰǰ

ผูšชŠวยเหลือคนไขšǰ1ǰคนǰกลุŠมที่ǰ2ǰหญงิต้ังครรภŤ

ท่ีฝากครรภŤǰโรงพยาบาลโพนพสิยัǰระหวŠางเดือน
เดือนตุลาคมǰ2564ǰถึงǰมกราคมǰ2565ǰǰจ�านวนǰ
390ǰ คนǰ ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑŤการคัดเขšาǰǰ
ไดšกลุŠมตัวอยŠางจ�านวนท้ังหมดǰ33ǰคนǰคัดเลอืก
แบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก�าหนดǰดังนี้
ǰ เกณฑŤการคัดเขšาǰ(InclusionǰCriteria)ǰ
ไดšแกŠǰ (1)ǰ เปŨนหญิงต้ังครรภŤท่ีมีความเสี่ยงตŠอ
การคลอดกŠอนก�าหนดท่ีฝากครรภŤที่โรงพยาบาล
โพนพิสัยǰไดšแกŠǰหญงิต้ังครรภŤกลุŠมอายุǰ≥ǰ35ǰปŘǰ
หรือหญิงต้ังครรภŤอายุǰ≤17ǰปŘǰมีภาวะเบาหวาน
ขณะตั้งครรภŤหรือมีประวตักิารคลอดกŠอนก�าหนดǰ
(2)ǰ เปŨนหญิงต้ังครรภŤท่ีมีอายุครรภŤไมŠเกนิǰ 24ǰ
สัปดาหŤǰ (3)ǰ อาศัยในพื้นที่ǰ อ�าเภอโพนพิสัยǰǰ
(4)ǰสามารถฟŦงǰอŠานǰเขียนǰสื่อสารไดšǰ(5)ǰยินยอม
เขšารŠวมโครงการวิจัยดšวยความสมัครใจǰ
ǰ เกณฑŤการแยกอาสาสมัครวิจัยออก
จากโครงการǰ(ExclusionǰCriteria)ǰไดšแกŠǰ(1)ǰมี
ภาวะสุขภาพท่ีเสี่ยงตŠอการเปŨนอันตรายขณะวิจัยǰǰ
(2)ǰ ไมŠสามารถเขšารŠวมโครงการไดšตลอดการ
ศึกษาวิจัย
ǰ เครื่องมอืที่ใชšในการวิจัย
ǰ 1.ǰเคร่ืองมอืที่ใชšด�าเนนิการวจิยัǰไดšแกŠǰ
ǰ ǰ 1.1ǰ รูปแบบการให šบริการǰ โดย
เปŨนการพัฒนารูปแบบการใหšบริการเพ่ือการ
สŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภŤเพื่อ
ปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰมีลักษณะเปŨนขั้น
ตอนการใหšบริการติดไวšที่คลินิกฝากครรภŤǰและมี
การท�าความเขšาใจกับบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติ
งานในคลินิกฝากครรภŤǰ โรงพยาบาลโพนพิสัยǰ
จังหวัดหนองคายǰ
ǰ ǰ 1.2ǰ แบบบันทึกในการดูแลตนเอง
ของหญิงต้ังครรภŤǰ “มาป Ŝองกันภาวะคลอด
กŠอนก�าหนดกันเถอะ”ǰ เพื่อปŜองกันการคลอด
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กŠอนก�าหนดǰ ซ่ึงผู šวิจัยพัฒนาข้ึนรŠวมกับสูติ

นรีแพทยŤǰแพทยŤเวชกรรมทั่วไปǰพยาบาลวิชาชีพǰ

ผู šชŠวยเหลือคนไขšǰ และผŠานการตรวจสอบจาก

ผู šเช่ียวชาญกŠอนน�ามาใชšǰ ซึ่งมีลักษณะเปŨนขšอ

ค�าถามǰจ�านวนǰ9ǰขšอǰ เพื่อบันทึกการปฏิบัติตัว

ปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดเปŨนประจ�าทุกวันǰ

โดยǰ1ǰแผŠนǰจะใชšบันทึกไดšเปŨนเวลาǰ1ǰเดือน

ǰ 2.ǰ เครื่องมือท่ีใชšเก็บรวบรวมขšอมูลǰ

ไดšแกŠ

ǰ ǰ 2.1ǰ แบบสอบถามความรูšเก่ียวกับ

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกัน

การคลอดกŠอนก�าหนดกŠอนและหลังพัฒนาǰ

ซึ่ งผู š วิ จั ยปรับปรุงมาจาก ส่ือประกอบการ

สอนหญิงต้ังครรภŤของกรมอนามัยǰ กระทรวง

สาธารณสุข(3)ǰ และกรรณิกาǰ ฉายย่ิงเชี่ยวǰ และ

คณะ(4)ǰโดยมีจ�านวนǰ15ǰขšอǰลักษณะขšอค�าถาม

เปŨนแบบǰถูก-ผิดǰใหšเลือกตอบเพยีงค�าตอบเดียวǰ

คือǰ“ใชŠ”ǰ“ไมŠใชŠ”ǰโดยมีเกณฑŤการแปลผลค�าตอบǰ

ดังน้ีǰ“ขšอความที่ถูกตšองǰคือค�าตอบǰ“ใชŠ”ǰใหšǰ1ǰ

คะแนนǰค�าตอบǰ“ไมŠใชŠ”ǰใหšǰǰ0ǰคะแนนǰส�าหรับค�า

ตอบท่ีถูกตšองǰคือค�าตอบǰǰ“ไมŠใชŠ”ǰใหšǰ0ǰคะแนนǰ

ค�าตอบǰ“ไมŠใชŠ”ǰใหšǰǰ1ǰคะแนนǰโดยมีคŠาคะแนน

อยู Šที่ǰ 0-15ǰ คะแนนǰ โดยมีเกณฑŤการแปลผลǰǰ

คŠาคะแนนความรูšǰ แบŠงเกณฑŤระดับความรูšดังน้ีǰǰ

คŠาคะแนนǰ 12-15ǰ คะแนนหรือคะแนนต้ังแตŠǰ

รšอยละǰ 80-100ǰ หมายถึงความรูšในระดับมากǰǰ

คŠาคะแนนǰ 9-11ǰ คะแนนหรือคะแนนระหวŠางǰ

รšอยละǰ 60-79ǰ หมายถึงความรูšระดับปานกลางǰ

และคŠาคะแนนǰ0-8ǰคะแนนหรือคะแนนนšอยกวŠา

รšอยละǰ60ǰหมายถึงความรูšระดับนšอยǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ ǰ 2.2ǰ แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ

การรับรูšโรคและความเสี่ยงของโรคǰ ขšอค�าถาม

เปŨนแบบมาตราสŠวนประมาณคŠาǰ(RatingǰScale)ǰ

แบบลิเคิรŤทǰ(Likert)ǰ5ǰระดับǰดังน้ีǰระดับทัศนคติ

เห็นดšวยมากท่ีสุดǰมากǰปานกลางǰนšอยและนšอย

ท่ีสุดǰเทŠากับǰ5,ǰ4,ǰ3,ǰ2ǰและǰ1ǰคะแนนǰตามล�าดับǰ

มีจ�านวนǰ4ǰขšอǰโดยเกณฑŤการแปลผลคŠาคะแนนǰ

แบŠงเกณฑŤระดับความรูšดังนีǰ้ คŠาคะแนนǰ 3.67-

5.00ǰคะแนนǰหมายถึงǰทัศนคติอยูŠในระดับดีǰคŠา

คะแนนǰ2.67-3.66ǰคะแนนǰหมายถึงǰทัศนคติอยูŠ

ในระดับปานกลางǰและǰ คŠาคะแนนǰ1.00-2.66ǰ

คะแนนǰหมายถึงǰทัศนคติอยูŠในระดับไมŠดีǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ ǰ 2.3ǰ แบบประเมินความพึงพอใจǰǰ

ขšอค�าถามเปŨนแบบมาตราสŠวนประมาณคŠาǰǰ

(Ratingǰ Scale)ǰแบบลิเคิรŤทǰ (Likert)ǰ 5ǰระดับǰ

ดังน้ีǰ ความพงึพอใจมากท่ีสดุǰ มากǰ ปานกลางǰ

นšอยและนšอยท่ีสุดǰ เทŠากับǰ 5,ǰ 4,ǰ 3,ǰ 2ǰ และǰǰ

1ǰ คะแนนǰ ตามล�าดับǰ จ�านวนǰ 22ǰ ขšอǰ โดยǰ

เกณฑŤการแปลผลคŠาคะแนนǰ แบŠงเกณฑŤดังนี้ǰǰ

ค Šาคะแนนǰ 3.67-5.00ǰ คะแนนǰ หมายถึงǰǰ

ความพึงพอใจในระดับดีǰ ค Šาคะแนนǰ 2.67-

3.66ǰ คะแนนǰหมายถึงǰ ความพึงพอใจในระดับǰ

ปานกลางและคŠาคะแนนǰ 1.00-2.66ǰ คะแนนǰ

หมายถึงǰความพึงพอใจในระดับไมŠดีǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ ǰ 2.4ǰ ประเด็นการสนทนากลุŠมǰในกลุŠม

บุคลากรผูšปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภŤǰประเด็น

ค�าถามǰ จ�านวนǰ3ǰ ขšอǰ ไดšแกŠǰ (1)ǰ การสŠงเสริม

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกัน

การคลอดกŠอนก�าหนดǰ ที่ผŠานมาǰ (2)ǰ ปŦญหาǰ

อุปสรรคในการด�าเนินงานที่ผŠานมาǰและǰ(3)ǰการ

พัฒนารูปแบบการสŠงเสริมการดูแลตนเองของ

หญงิตั้งครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนด

เปŨนอยŠางไร
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ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ2.5)ǰประเดน็การสัมภาษณŤเชงิลึกǰ

ในกลุŠมบุคลากรผูšปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภŤǰ

ประเด็นค�าถามǰจ�านวนǰ4ǰขšอǰไดšแกŠǰ(1)ǰรูปแบบ

การสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤǰ

เพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ คลินิกฝาก

ครรภŤควรเปŨนอยŠางไรǰ (2)ǰ ทŠานคิดวŠาปŦญหา

อุปสรรคในการพัฒนารปูแบบการสŠงเสริมการ

ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดคลินิกฝากครรภŤเปŨนอยŠางไรǰ

(3)ǰ ทŠานมีขšอเสนอแนะในการจัดการกับปŦญหา

อุปสรรคเพื่อการพัฒนารูปแบบการสŠงเสริมǰ

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกัน

การคลอดกŠอนก�าหนดคลินิกฝากครรภŤǰ และǰǰ

(4)ǰความตšองการการสนับสนุนเพ่ือใหšการพัฒนา

รูปแบบการสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงǰ

ต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

คลินิกฝากครรภŤใหšมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นǰǰ

ǰ 3.ǰการควบคุมคุณภาพเครื่องมือในǰ

การวิจัย

ǰ ǰ 3.1ǰ ประเด็นการสนทนากลุŠมและǰ

ประเด็นการสัมภาษณŤเชิงลึกเป Ũนแบบก่ึง

โครงสรšางǰ ผูšวิ จัยไดšน�ารŠางประเด็นค�าถามที่

สรšางขึ้นและผŠานการพิจารณาจากผู šเชี่ยวชาญ

แลšวǰจ�านวนǰ3ǰทŠานǰพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาǰ

การวเิคราะหŤขšอมูลหาคŠาǰIOCǰ(IndexǰofǰItemǰ

Objectiveǰ Congruence)ǰ มีคŠาเทŠากับǰ 0.67ǰǰ

ขึ้นไปและน�าขšอค�าถามท่ีปรับปรงุตามขšอเสนอ

แนะของผูšเชี่ยวชาญและไดšน�าไปทดลองใชšใน

กลุŠมตัวอยŠางท่ีมีลักษณะใกลšเคียงกบัการศึกษา

คร้ังนี้จ�านวนǰ30ǰคนǰจึงน�าใชšกับกลุŠมผูšใหšขšอมูล

ǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰ 3.2ǰ แบบสอบถามทัศนคติ เกี่ยว

กับโรคและการรับรู šความเส่ียงของโรคǰ แบบ

ประเมินความพึงพอใจǰ ขšอค�าถามเปŨนมาตร

สŠวนประมาณคŠาǰ โดยน�าแบบแบสอบถามท่ี

ปรับปรุงพัฒนาตามขšอเสนอแนะของผูšเช่ียวชาญǰǰ

3ǰ ทŠานǰ การหาความเท่ียงของแบบสอบถามǰ

(Reliability)ǰ และผŠานการตรวจสอบความตรงǰ

ตามเนื้อหาǰ ไดšน�าไปทดลองใชšǰ (Tryǰ out)ǰǰ

ในกลุŠมตัวอยŠางที่มีลักษณะใกลšเคียงกับการศึกษา

คร้ังน้ีจ�านวนǰ 30ǰคนǰ จากน้ันน�าไปประเมินหาǰ

ค Š า ความเ ช่ื อ ม่ันǰ โดยมีค Š า ความ เชื่ อ ม่ั นǰǰ

(Reliability)ǰ ท้ังฉบับǰ เทŠากับǰ0.82ǰและǰ0.87ǰ

ตามล�าดับ

ขั้นตอนการด�าเนนิการวิจยัǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰระยะท่ีǰ 1ǰศึกษาสถานการณŤǰประกอบ

ดšวยǰ 1)ǰ เกบ็รวบรวมขšอมูลจากเวชระเบียนของ

โรงพยาบาลโพนพสัิยในชŠวงǰเดือนตุลาคมǰ2564ǰ

ถึงเดือนǰมกราคมǰ2565ǰ2)ǰทบทวนวรรณกรรม

และศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขšองǰ 3)ǰ การ

สนทนากลุŠมและการสัมภาษณŤเชิงลึกในกลุŠม

ตัวอยŠางบุคลากรผู šปฏิบัติงานในคลินิกฝาก

ครรภŤǰǰและเพื่อน�าขšอมูลมาวิเคราะหŤǰสังเคราะหŤǰǰ

น�าไปพฒันาระยะทีǰ่2ǰตŠอไปǰǰǰ

ǰ ระยะท่ีǰ2ǰพัฒนารูปแบบǰโดยใชšแนวคิดǰ

PDCAǰมาใชšในกระบวนการพฒันาǰประกอบดšวยǰ

4ǰขั้นตอนǰแบŠงเปŨนǰ2ǰ วงจรการพฒันาระหวŠาง

เดือนกุมภาพันธŤǰถึงเดอืนพฤษภาคมǰ2565ǰǰ

ǰ ระยะที่ ǰ 3 ǰ ประเมินผลการพัฒนา

รูปแบบโดยใชšแบบประเมินความรูšและแบบ

ประเมินทัศนคติหญิงต้ังครรภŤหลังการพัฒนาǰ

แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบที่พัฒนาขึ้นǰ

ประเมินผลลัพธŤการพัฒนาจากอตัราการคลอด

กŠอนก�าหนด
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ǰ การวิเคราะหŤขšอมูลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ 1)ǰ การวิเคราะหŤขšอมูลเชิงคุณภาพจาก

การสนทนากลุŠมǰ(ǰFocusǰgroupǰdiscussion)ǰ

และการสัมภาษณŤเชงิลึกǰ(In-depthǰinterview)ǰ

วิเคราะหŤเชิงเน้ือหาǰการตีความǰสรุปความ

ǰ 2)ǰการวิเคราะหŤขšอมูลเชงิปริมาณǰขšอมูล

ผู šรับบริการในคลินิกฝากครรภŤโดยใชšคŠาความถ่ีǰ

รšอยละǰ และการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

ความรูšและทัศนคติโดยใชšสถิติǰPairedǰt-testǰ

ǰ ขšอพิจารณาดšานจริยธรรมǰ

ǰ การวิจัยน้ีไดšผŠานการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยŤจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยŤของโรงพยาบาลโพนพิสัยǰ

จังหวัดหนองคายǰ เลขท่ีǰ 4/2565ǰ ลงวันที่ǰ 9ǰ

พฤศจิกายนǰ2564

ผลการวิจัย

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ 1.ǰ ผลการศึกษาวิเคราะหŤสถานการณŤǰ

จากการสัมภาษณŤเชิงลกึและการสนทนากลุ Šม

ในบุคลากรผูšปฏิบัติǰ งานในคลินิกฝากครรภŤ

และในกลุŠมตัวอยŠางเปŨนหญิงตั้งครรภŤที่เสี่ยงตŠอ

การคลอดกŠอนก�าหนดǰ ผลการศึกษาǰ โดยการ

วิเคราะหŤขšอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุŠม

และการสัมภาษณŤเชงิลึกǰ วิเคราะหŤเชิงเน้ือหาǰ

การตีความǰสรุปความǰพบประเด็นดังนี้

ǰ ประเด็นที่ǰ 1ǰ รูปแบบการสŠงเสริมการ

ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดควรเปŨนอยŠางไรǰ ขšอมูลที่ไดš

จากกลุŠมตัวอยŠางǰเชŠนǰ1)ǰควรมีการใหšความรูšและ

ประชาสัมพันธŤเกี่ยวกับการปŜองกันการคลอด

กŠอนก�าหนดǰ 2)ǰ ควรมีการชี้แจงขั้นตอนการใหš

บริการในคลินกิǰ3)ǰควรมีแบบบันทึกติดตามหญิง

ต้ังครรภŤกลุŠมเสี่ยงสงูและเบอรŤโทรติดตŠอ

ภาพที่ǰ1ǰกรอบแนวคิด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใหšบริการเพื่อการ
สŠงเสริมการดูแลตนเองของ

หญงิต้ังครรภ์ǰ 
เพื่อปŜองกันการคลอดกŠอน

ก าหนด�

ใชšแนวคิดǰPDCA ประกอบดšวยǰ4ǰขั้นตอนǰแบŠงเปŨนǰ2ǰวงจร  
1)  Plan คือǰการวิเคราะห์สถานการณ์/การวางแผน 
2)ǰ Do คือǰการปฏิบัติตามแผน 
3)ǰ Check คือǰการตรวจสอบ/การติดตามผลǰคšนหาปŦญหาและโอกาส

พัฒนา 
4)ǰ Act คือǰการปรับปรุงการด าเนินการอยŠางเหมาะสม/การจัดท า

มาตรฐานใหมŠǰก าหนดเปŨนแนวทางปฏิบัติ 

รูปแบบการใหšบริการเพื่อการสŠงเสริมการดูแลตนเองของ
หญิงตั้งครรภ์ǰเพื่อปŜองกันการคลอดกŠอนก าหนด 

�

- ความรูšของหญิงต้ังครรภ์ 
- ทัศนคติของหญิงต้ังครรภ์ 
- ความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ ์
- อัตราการคลอดกŠอนก าหนด�
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ǰ ประเด็นทีǰ่2ǰปŦญหาอุปสรรคǰ1)ǰขาดการ

ประชาสัมพันธŤและใหšความรูšเก่ียวกับการปŜองกัน

การคลอดกŠอนก�าหนดǰ2)ǰขาดสื่อความรูšในการ

ปฏิบตัิตัวในการปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

3)ǰ มีเวลานšอยในการซักประวัติและซักถามเจšา

หนšาท�าใหšไมŠเกดิความกระจŠางการปฏิบัติตัวǰǰ

ǰ ประเด็นท่ีǰ 3ǰ ขšอเสนอแนะǰ 1)ǰ การ

ประชาสัมพันธŤแกŠหญิงต้ังครรภŤเกี่ยวกับการ

ปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ 2)ǰ มีสื่อใหšความ

รูšในการปฏิบัติตัวในการปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนดǰ 3)ǰ มีการอธิบายข้ันตอนการใหšบริการ

เพ่ือความรวดเร็วไมŠรอนาน

ǰ ประเดน็ทีǰ่4ǰตšองการการสนบัสนุนเพ่ือ

ใหšการพัฒนาǰ เชŠนǰ1)ǰ มีแบบประเมินตนเองใน

การดูแลตนเองปŜองกันภาวะคลอดกŠอนก�าหนดǰ

2)ǰ ใหšญาติ/สามีเขšารŠวมฟŦงความรูšในการปฏิบัติ

ตัวดšวย

ǰ 2.ǰ รูปแบบการจดับริการǰ การพัฒนา

รูปแบบการใหšบริการเพ่ือการสŠงเสริมการดูแล

ตนเองของหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการคลอด

กŠอนก�าหนดǰ คลินิกฝากครรภŤǰ โรงพยาบาล

โพนพิสัยǰ จังหวัดหนองคายǰ มีขั้นตอนการใหš

บริการดังนี้

ǰ ขั้นตอนท่ีǰ 1ǰ เม่ือหญิงต้ังครรภŤมาฝาก

ครรภŤǰ มีการคัดกรองหญิงต้ังครรภŤท่ีมีความ

เสี่ยงตŠอการคลอดกŠอนก�าหนดǰโดยการคัดกรอง

ต้ังแตŠการฝากครรภŤครั้งแรกǰเพ่ือแยกใหšการดูแล

เฉพาะǰและติดสัญลกัษณŤครรภŤเสี่ยงท่ีใบส่ือสารǰ

และสมุดฝากครรภŤ

ǰ ขั้นตอนทีǰ่ 2ǰ การดูแลแยกเปŨนกลุŠมท่ีมี

ความเสี่ยงสูงโดยใหšความรูšการปฏิบัติตัวในการ

ดูแลตนเองǰ แจกส่ือแผŠนพับǰ แจกแบบบันทึก

การปฏิบัติในการปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนด

โดยใชšใบ“มาปŜองกันภาวะคลอดกŠอนก�าหนด

กันเถอะ”ǰและแนะน�าวิธีการบันทึกเฝŜาระวังการ

คลอดกŠอนก�าหนดและนดัหมาย

ǰ ขั้นตอนท่ีǰ 3ǰ ในขั้นตอนการสŠงตรวจ

ครรภŤǰพบสูตินรีแพทยŤǰโดยสติูนรีแพทยŤมีการใหš

ความรูšการดูแลตามแนวทางที่ก�าหนดǰ และเฝŜา

ระวังǰและบันทกึการใหšบริการที่สมุดฝากครรภŤ

ǰ ขั้นตอนทีǰ่ 4ǰ การบริการหลังพบแพทยŤǰ

(1)ǰพบพยาบาลเฉพาะทางครรภŤเสี่ยงเพ่ือก�ากับ

การดูแลตนเองǰทบทวนวันนัดในสมุดǰ และการ

สังเกตอาการผิดปกติǰ (2)ǰ แจ šงเรื่องเพิ่มชŠอง

ทางการติดตŠอทางโทรศัพทŤǰ ไลนŤǰ การปรึกษา

กรณีฉุกเฉินและการติดตŠอǰสายดŠวนǰ1669ǰเม่ือ

เกดิอาการผิดปกติที่ตšองมาโรงพยาบาลǰ(3)ǰการ

ก�ากบัการมาฝากครรภŤตามนัดǰ(4)ǰการคืนขšอมูล

ใหšǰรพ.สตǰเพ่ือติดตามเยี่ยมดูแลตามแนวทางทาง

ไลนŤกลุŠมǰMCH

ǰ ขั้นตอนทีǰ่5ǰการโทรศัพทŤติดตามอาการǰ

(1)ǰ ติดตŠอทางไลนŤǰ ǰ (2)ǰ ติดตามทางโทรศัพทŤǰ

ในรายท่ีใกลšคลอดหรือมคีวามเสี่ยงสูงǰ ติดตาม

สัปดาหŤละǰ 1ǰ ครั้งจนครบก�าหนดคลอดǰ โดยใหš

พšนระยะอายุครรภŤǰ37ǰสัปดาหŤǰเพ่ือปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดǰ

ǰ ขั้นตอนที่ǰ 6ǰ การทบทวนอุบัติการณŤ

กรณีที่มีการคลอดกŠอนก�าหนดǰ โดยมีการเชื่อม

โยงกับหšองคลอดǰรพ.ลกูขŠายǰและǰรพ.สตǰเพื่อหา

แนวทางการปŜองกันǰเพื่อการพัฒนาตŠอไปโดยรูป

แบบท่ีพฒันาขึ้นǰมีทีมสหวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน

คลินิกฝากครรภŤรŠวมกันพัฒนาขึ้นǰซึ่งสามารถน�า

มาใชšเปŨนรูปแบบในการใหšบริการในคลินิกฝาก

ครรภŤไดšจริงǰเพื่อใชšในการสŠงเสริมการดูแลตนเอง
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ของหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนดǰ คลินิกฝากครรภŤǰ โรงพยาบาลโพนพสิยัǰ

จังหวัดหนองคายǰโดยใชšเปŨนรูปแบบปฏิบัติตŠอไป

ǰ 3.ǰ ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ

สŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภŤเพื่อ

ปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰคลินิกฝากครรภŤǰ

โรงพยาบาลโพนพิสัยǰจังหวัดหนองคายǰ

ǰ ǰ 3.1ǰǰขšอมูลลักษณะǰ จ�านวนและ

รšอยละǰของกลุŠมตัวอยŠางǰ(n=33)

ǰ จากการเก็บรวบรวมขšอมูลโดยแบŠงตาม

ลักษณะของกลุŠมตัวอยŠางไดšแกŠǰ อายǰุ ระดับการ

ศึกษาǰ รายไดšǰ อาชีพǰ จ�านวนคร้ังการต้ังครรภŤǰ

ประวัติกŠอนการต้ังครรภŤǰ การพักผŠอนนอนหลับ

ตŠอวันǰ โดยเรียงล�าดับจากจ�านวนที่มากท่ีสุด

ไปนšอยท่ีสุดǰ จากขšอมูลǰ (1)ǰ อายุพบวŠาชŠวงอายǰุǰ

30-39ǰปŘǰจ�านวนǰ18ǰคนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ54.5ǰǰ

ชŠวงอายุต�่ากวŠาǰ 20ǰ ปŘǰ จ�านวนǰ 8ǰ คนǰ คิดเปŨนǰ

รšอยละǰ24.2ǰชŠวงอายุǰ20-29ǰปŘǰจ�านวนǰ4ǰคนǰ

คิดเปŨนร šอยละǰ 12.1ǰ และชŠวงอายุǰ 40-49ǰ ปŘǰ

จ�านวนǰ3ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ9.1ǰ(2)ǰระดับการ

ศึกษาพบวŠาระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาǰ

ปŘที่ǰ 1-6ǰจ�านวนǰ 23ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 69.7ǰ

ระดับอนุปริญญาจ�านวนǰ 4ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ

12.1ǰระดับประถมศึกษาปŘที่ǰ1-6ǰจ�านวนǰ3ǰคิด

เปŨนรšอยละǰ9.1ǰระดับปริญญาตรจี�านวนǰ2ǰคนǰ

คิดเปŨนรšอยละǰ6.1ǰและไมŠไดšรับการศึกษาจ�านวนǰ

1ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ3.0ǰ(3)ǰรายไดšตŠอเดือนพบ

วŠาจ�านวนสตรีที่มีรายไดšในชŠวงǰ10,001-15,000ǰ

บาทǰจ�านวนǰ11ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ33.3ǰราย

ไดšในชŠวงǰ5,000-10,000ǰบาทǰจ�านวนǰ10ǰคนǰ

คิดเปŨนรšอยละǰ 30.3ǰ รายไดšนšอยกวŠาǰ 5,000ǰ

บาทǰจ�านวนǰ9ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 27.3ǰและ

มีรายไดšมากกวŠาǰ 15,000ǰ บาทǰ จ�านวนǰ 3ǰ คนǰǰ

คิดเปŨนรšอยละǰ9.1ǰ(4)ǰอาชีพพบวŠามีอาชีพเปŨน

แมŠบšานǰ จ�านวนǰ 14ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 42.4ǰ

อาชีพเกษตรกรรมจ�านวนǰ9ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ

27.3ǰอาชีพคšาขายจ�านวนǰ8ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ

24.2ǰและอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกจิจ�านวนǰ2ǰ

คนǰคิดเปŨนรšอยละǰ6.1ǰ(5)ǰจ�านวนการต้ังครรภŤǰ

(รวมท้ังแทšง/ทšองนอกมดลูก)ǰ พบวŠาจ�านวน

การต้ังครรภŤครรภŤที่ǰ 2ǰจ�านวนǰ13ǰคนǰคิดเปŨนǰ

รšอยละǰ39.4ǰครรภŤที่ǰ1ǰจ�านวนǰ11ǰคนǰคิดเปŨน

รšอยละǰ16.7ǰครรภŤท่ีǰ3ǰจ�านวนǰ6ǰคนǰคิดเปŨนǰ

รšอยละǰ18.2ǰครรภŤท่ีǰ4ǰจ�านวนǰ2ǰคนǰคิดเปŨนǰ

รšอยละǰ6.1ǰและครรภŤที่ǰ5ǰจ�านวนǰ1ǰคนǰคิดเปŨนǰ

รšอยละǰ 3.0ǰ (6)ǰ ประวัติการต้ังครรภŤกŠอนพบวŠาǰ

ไมŠเคยต้ังครรภŤจ�านวนǰ 23ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ

69.7ǰ เคยผŠาตัดคลอดจ�านวนǰ 6ǰ คนǰ คิดเปŨนǰ

รšอยละǰ 18.2ǰ เคยคลอดก ŠอนอายุครรภŤǰ 37ǰ

สัปดาหŤจ�านวนǰ 3ǰ คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ 9.1ǰ

และเปŨนเบาหวานขณะตั้งครรภŤจ�านวนǰ 1ǰ คนǰǰ

คิดเปŨนรšอยละǰ 3.0ǰ (7)ǰ การพักผŠอนนอนหลับ

ตŠอวันพบวŠาจ�านวนชั่วโมงการนอนหลับใน

ชŠวงǰ 6-8ǰชั่วโมงจ�านวนǰ17ǰคนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ

51.5ǰชŠวงǰ8-10ǰ ช่ัวโมงจ�านวนǰ14ǰคนǰคิดเปŨนǰ

รšอยละǰ 42.4ǰ และนšอยกวŠาǰ 6ǰ ช่ัวโมงจ�านวนǰǰ

2ǰคนǰคิดเปŨนรšอยละǰ6.1

ǰ 3.2ǰ ผลการเปรียบเทียบความรู šของ

กลุŠมตัวอยŠางกŠอนและหลงัการพัฒนารูปแบบǰ

(n=33)ǰ

ǰ ผลการศึกษาǰ พบวŠาǰ กŠอนการพัฒนาǰ

กลุŠมท่ีศึกษาสŠวนใหญŠมีความรูšอยูŠในระดับมากǰ

รšอยละǰ 69.7ǰ รองลงมาอยูŠในระดับปานกลางǰ

รšอยละǰ 21.2ǰ และหลังการพัฒนาǰกลุŠมท่ีศึกษา
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สŠวนใหญŠมีความรูšอยูŠในระดับมากǰ เพิ่มข้ึนเปŨน

รšอยละǰ100ǰเปรยีบเทียบคะแนนความรูšกŠอนและ

หลังการพัฒนารูปแบบǰพบวŠาǰหลังการพัฒนามี

คะแนนความรูšเพิ่มข้ึนอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ

(p-value<ǰ0.001)ǰดังตารางท่ีǰ1

ตารางท่ีǰ1ǰผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูšกŠอนและหลังการพัฒนารูปแบบ

การศึกษา คŠาเฉลี่ย SD. คŠาความตŠาง t-test p-value

กŠอนพัฒนา 12.33 2.40 1.85 6.468 <0.001*

หลังพัฒนา 14.8 0.92

*ǰมีนัยส�าคัญทางสถิติǰท่ีระดับǰp-value<ǰ0.001ǰวิเคราะหŤโดยใชšสถิติǰPairedǰt-test

ǰ เม่ือพิจารณารายขšอǰ พบวŠาǰ (1)ǰ การ

คลอดกŠอนก�าหนดหมายถึงการคลอดกŠอนอายุ

ครรภŤǰ 37ǰ สัปดาหŤǰ โดยกŠอนพฒันาไดšคะแนนǰ

รšอยละǰ69.7ǰ (23ǰ ราย)ǰและหลังการพัฒนาไดš

คะแนนรšอยละǰ100ǰ(33ǰราย)ǰ(2)ǰการรบัประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนŤและเหมาะสมกับดัชนǰี

มวลกายǰ (BMI)ǰ ปŜองกันภาวะเจ็บครรภŤคลอด

กŠอนก�าหนดǰกŠอนพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ75.8ǰǰ

(25ǰ ราย)ǰ และหลังการพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ

97.0ǰ (32ǰ ราย)(3)ǰ ควรด่ืมน�้าไมŠนšอยกวŠาวันละǰ

8ǰ แกšวเพ่ือชŠวยการท�างานของระบบขับถŠาย

ปŦสสาวะǰ (หากไมŠมีข šอหšาม)ǰ ปŜองกันภาวะ

เจ็บครรภŤคลอดก Šอนก�าหนดกŠอนพัฒนาได š

คะแนนรšอยละǰ 87.9ǰ (29ǰ ราย)ǰ และหลัง

การพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ 100ǰ (33ǰ ราย)ǰ

(4)ǰ ควรนอนหลับพักผŠอนไมŠน šอยกวŠาǰ 6-8ǰ

ชั่วโมงตŠอวันโดยนอนตะแคงขšางซšายและใหšยก

ปลายเทšาสูงประมาณǰ 5-10ǰ นาทีǰ ระหวŠางวันǰ

ชŠวยปŜองกันภาวะเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ

กŠอนพฒันาไดšคะแนนรšอยละǰ 90.9ǰ (30ǰ ราย)ǰ

และหลังการพัฒนาได šคะแนนรšอยละǰ 97.0ǰǰ

(32ǰ ราย)ǰ (5)ǰ ไมŠควรออกก�าลังกายเพราะจะ

ท�าใหšเกิดภาวะเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰǰ

กŠอนพฒันาไดšคะแนนรšอยละǰ 54.5ǰ (18ǰ ราย)ǰǰ

และหลั ง ก า ร พั ฒน า ได š ค ะ แนน ร š อ ยล ะǰ

75.8ǰ (25ǰ ราย)ǰ (6)ǰ การรับประทานยาบ�ารุงǰ

ธ า ตุ เหล็ กร วม ท้ั งยา โฟ ลิ กให š สม�่ า เ ส มอ

สามารถปŜอง กันภาวะเจ็บครรภŤคลอดกŠอน

ก�าหนดǰ กŠอนพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ 75.8ǰ

(25ǰ ราย)ǰ และหลังการพัฒนาไดšคะแนนǰ

รšอยละǰ97.0ǰ (32ǰราย)ǰ (7)ǰ ไมŠควรรับประทาน

ยาเสริมธาตุเหล็กพรšอมนมเพราะจะไปขดัขวาง

การดูดซึมของธาตุเหลก็ǰ กŠอนพัฒนาไดšคะแนนǰ

รšอยละǰ69.7ǰ (23ǰ ราย)ǰและหลังการพัฒนาไดš

คะแนนรšอยละǰ87.9ǰ (29ǰ ราย)ǰ (8)ǰ ควรแปรง

ฟŦนหลังอาหารทุกคร้ังเพ่ือปŜองกันฟŦนผุท่ีจะ

ท�าใหšมีติดเชื้อในชŠองปากเกิดภาวะแทรกซšอน

ขณะต้ังครรภŤไดšท�าใหšเกดิภาวะเจ็บครรภŤคลอด

กŠอนก�าหนดǰกŠอนพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ75.8ǰǰ

(25ǰ ราย)ǰ และหลังการพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ

97.0ǰ(32ǰราย)ǰ(9)ǰควรท�าความสะอาดรŠางกาย

ทุกวันเพื่อปŜองกันโรคชŠองคลอดอักเสบและ
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ระบบทางเดินปŦสสาวะอักเสบท�าใหšเกิดภาวะǰ

เจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ กŠอนพัฒนาไดš

คะแนนรšอยละǰ 84.8ǰ (28ǰ ราย)ǰ และหลัง

การพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ 97.0ǰ (32ǰ ราย)ǰǰ

(10)ǰ ไมŠกล้ันปŦสสาวะเพ่ือปŜองกันโรคทางเดิน

ปŦสสาวะอักเสบǰ ซึ่งเปŨนสาเหตุหนึ่งที่ท�าใหšเกดิ

อาการเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ กŠอนพัฒนา

ไดšคะแนนรšอยละǰ 90.9ǰ (30ǰ ราย)ǰ และหลังǰ

การพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ 100ǰ (33ǰ ราย)ǰǰ

(11)ǰ ไมŠควรนั่งยองหรือเปล่ียนทŠายืนเปŨนทŠานั่ง

บŠอยครั้งเพราะจะท�าใหšมดลูกหดแข็งตัวบŠอย

ครั้งǰท�าใหšเกดิอาการเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ

กŠอนพฒันาไดšคะแนนรšอยละǰ 87.9ǰ (29ǰ ราย)ǰǰ

และหลังการพัฒนาได šคะแนนรšอยละǰ 87.9ǰ

(29ǰ ราย)ǰ (12)ǰ ไมŠควรท�างานติดตŠอกันมากกวŠาǰǰ

3ǰ ช่ัวโมงǰ หากมีจ�าเปŨนใหšนั่งพักหรือเปล่ียน

อิริยาบถเปŨนระยะเพราะท�าใหšเกิดอาการเจ็บ

ครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰกŠอนพัฒนาไดšคะแนน

รšอยละǰ90.9ǰ (30ǰ ราย)ǰและหลังการพัฒนาไดš

คะแนนรšอยละǰ84.8ǰ (28ǰราย)ǰ (13)ǰหลีกเลี่ยง

การกระทบกระเทือนบริเวณหนšาทšองท�าใหšǰ

เกดิอาการเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ กŠอน

พัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ 93.9ǰ (31ǰ ราย)ǰ และ

หลังการพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ100ǰ(33ǰราย)ǰ

(14)ǰ การนับลูกด้ินเปŨนการชŠวยปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดǰกŠอนพัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ

97.0ǰ (32ǰ ราย)ǰ และหลังการพัฒนาไดšคะแนนǰ

รšอยละǰ 97.0ǰ (32ǰ ราย)ǰ (15)ǰ เม่ือมีอาการเจ็บ

ครรภŤǰ น�้าเดินหรือมีเลือดออกทางชŠองคลอดǰǰ

ควรรีบมาโรงพยาบาลทันทีǰ ก Šอนพัฒนาได š

คะแนนรšอยละǰ 97.0ǰ (32ǰ ราย)ǰ และหลังการ

พัฒนาไดšคะแนนรšอยละǰ100ǰ(33ǰราย)

ǰ 3.3ǰ ผลการเปรียบเทียบทัศนคติกŠอน

และหลังการพัฒนารปูแบบǰ(n=33)

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰผลการศึกษาǰพบวŠาǰกŠอนการพัฒนาǰ

กลุŠมท่ีศึกษาสŠวนใหญŠมีทัศนคติอยู Šในระดับดีǰǰ

รšอยละǰ 90.9ǰ รองลงมาคือǰ ระดับปานกลางǰǰ

รšอยละǰ 9.1ǰ และหลังการพัฒนาǰ กลุŠมท่ีศึกษาǰ

สŠวนใหญŠมีความรู šอยู Šในระดับดีǰ เพิ่มขึ้นเปŨนǰǰ

รšอยละǰ 97.0ǰ รองลงมาอยูŠในระดับปานกลางǰǰ

รšอยละǰ 3.0ǰ โดยไมŠ มีระดับต�่าǰ เปรียบเทียบ

ทัศนคติกŠอนและหลังการพัฒนารปูแบบǰ พบวŠาǰ

หลังการพัฒนาคะแนนทัศนคติเพิ่มข้ึนอยŠางมีนัย

ส�าคัญทางสถิติǰ(p-value<ǰ0.001)ǰดังตารางท่ีǰ2

ตารางท่ีǰ2ǰผลการเปรียบเทียบทัศนคติกŠอนและหลงัการพัฒนารูปแบบ

การศึกษา คŠาเฉลี่ย SD. คŠาความตŠาง t-test p-value

กŠอนพัฒนา 4.83 0.35 0.32 4.020 <0.001*

หลังพัฒนา 4.51 0.61

*ǰมีนัยส�าคัญทางสถิติǰท่ีระดับǰp-value<ǰ0.001ǰวิเคราะหŤโดยใชšสถิติǰPairedǰt-test
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ǰ เม่ือพิจารณารายขšอǰ พบวŠาǰ โดยรวม

แลšวหลังการพัฒนาหญิงต้ังครรภŤมีทัศนคติอยูŠ

ในระดับดีเพ่ิมมากข้ึนǰ โดยเฉพาะการเจ็บครรภŤ

คลอดกŠอนก�าหนดเสี่ยงตŠอการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

ก Šอนและหลังพัฒนาตอบเห็นดšวยอย Šาง ย่ิงǰ

รšอยละǰ63.6ǰและǰ93.9ǰตามล�าดับǰรองลงมาคือ

การมีประวติัเคยคลอดกŠอนก�าหนดในครรภŤกŠอน

มีโอกาสคลอดกŠอนก�าหนดมากขึ้นǰกŠอนและหลัง

พัฒนาตอบเห็นดšวยอยŠางย่ิงรšอยละǰ 57.6ǰ และǰ

75.8ǰตามล�าดับ

ǰ 3.4ǰผลการประเมินความพึงพอใจหลัง

การพัฒนาǰ(n=33)

ǰ ผลการศึกษาǰพบวŠาǰหลังการพัฒนารูป

แบบǰ กลุŠมตัวอยŠางโดยรวมมคีวามพึงพอใจใน

ระดับดǰีคŠาเฉล่ียคะแนนǰ4.37ǰ (SD=0.31)ǰเม่ือ

พิจารณาเปŨนรายดšานǰ พบวŠาǰ มีความพึงพอใจ

อยูŠในระดับดีทุกดšานǰโดยมีคŠาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจตŠอเจšาหนšาที่/บุคลากรผูšใหšบริการท่ี

คลินิกฝากครรภŤǰ เทŠากับǰ 4.40ǰ (SD=0.26)ǰ สิ่ง

อ�านวยความสะดวกǰ เทŠากับǰ 4.39ǰ (SD=0.37)ǰ

การใหšบริการในคลินิกฝากครรภŤǰ เทŠากับǰ 4.36ǰ

(SD=0.36)ǰ รูปแบบการดูแลตนเองของหญิง

ต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดที่

พัฒนาข้ึนǰ เทŠากับǰ 4.35ǰ (SD=0.39)ǰ และการ

จัดสิ่งแวดลšอมเพื่อสŠงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภŤǰ

เทŠากับǰ4.30ǰ(SD=0.48)

ǰ 4.ǰผลลัพธŤการพัฒนาโดยประเมินจาก

อัตราการคลอดกŠอนก�าหนดǰของกลุŠมตัวอยŠางǰ

(n=33)

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰผลการศึกษาǰพบวŠาหญงิต้ังครรภŤท่ีคลอดǰ

ครบก�าหนดอายุครรภŤǰ37ǰสัปดาหŤขึ้นไปǰจ�านวนǰ

29ǰ รายคิดเปŨนรšอยละǰ 87.88ǰ หญงิต้ังครรภŤที่

คลอดกŠอนก�าหนดอายคุรรภŤǰ37ǰสัปดาหŤǰจ�านวนǰ

2ǰรายǰคิดเปŨนรšอยละǰ6.06ǰและหญงิต้ังครรภŤที่

ยังฝากครรภŤǰ (ยงัไมŠคลอด)ǰจ�านวนǰ 2ǰ รายǰ คิด

เปŨนรšอยละǰ6.06ǰ

การอภิปรายผล

ǰ จากการศึกษาสถานการณŤและปŦญหา

พบวŠาหญิงต้ังครรภŤยังขาดความรูšและทัศนคติ

ในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภŤ ǰ ขาดการ

ประชาสัมพันธŤและสื่อในการใหšความรูšในคลินิก

ฝากครรภŤǰ จึงได šมีการพัฒนารูปแบบการใหš

บริการเพื่อสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงǰ

ต้ังครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ โดย

ไดšท�าแบบบันทึกในการดูแลตนเองของหญิงǰ

ต้ังครรภŤǰ “มาปŜองกันภาวะคลอดกŠอนก�าหนดǰ

กันเถอะ”ǰ โดยมีการใหšบริการเพ่ือการดูแล

สุขภาพอยŠางตŠอเน่ืองจากโรงพยาบาลถึงบšานǰ

ส�าหรับหญิงต้ังครรภŤเพื่อปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนด(5)ǰและการท�าสื่อประชาสัมพันธŤในคลินิกǰ

มีการคัดกรองหญิงต้ังครรภŤเ ส่ียงเพื่อสŠงพบǰ

สูตินรีแพทยŤǰการคืนขšอมูลใหšเครือขŠายเพื่อเย่ียม

ติดตามและดูแลอยŠางตŠอเนื่องǰ ซ่ึงสอดคลšองกัน

แนวคิดการดูแลแบบตŠอเนื่องที่เนšนการดูแลโดย

ยึดหญงิต้ังครรภŤเปŨนศูนยŤกลางǰโดยใหšค�าแนะน�า

ในการปŜองกันและการปฏิบัติเพ่ือปŜองกันการ

คลอดกŠอนก�าหนดǰการเฝŜาระวังอาการเตือนของ

การเจ็บครรภŤคลอดกŠอนก�าหนดǰ เพ่ือใหšไดšรับ

การดูแลไดšทันทŠวงที(6)ǰผลของการพัฒนารูปแบบ

การสŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภŤ

เพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดพบวŠาหญงิǰ

ต้ังครรภŤมีระดับความรูšเพ่ิมขึ้นและมีทศันคติดี

ขึ้นǰ รวมท้ังมีระดับความพึงพอใจอยูŠในระดับดีǰ

136



ทุกดšานǰ และมีอัตราการคลอดกŠอนก�าหนด

ลดลงจากเดิมเหลือเพียงรšอยละǰ 6.06ǰ ซึ่งผŠานǰ

ตัวชี้วัดไมŠเกินรšอยละǰ 7ǰ ซึ่งสอดคลšองกับการ

ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรšางทักษะความ

รอบรูšดšานสุขภาพในการปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนดของหญิงต้ังครรภŤ ท่ีมารับบริการฝาก

ครรภŤǰ พบวŠาǰ หญิงต้ังครรภŤมีทักษะความรูšดšาน

สุขภาพและพฤติกรรมปŜองกันการคลอดกŠอน

ก�าหนดมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเม่ือเทียบกับกŠอน

การพัฒนารูปแบบและมีการคลอดกŠอนก�าหนด

รšอยละǰ5(7)ǰสามารถอธบิายไดšวŠาส่ิงเรšาภายนอก

จะกระตุšนจูงใจใหšบุคคลเกิดการรับรูšที่เหมาะ

สมในการดูแลสุขภาพǰและสŠงผลใหšมีการปฏิบัติ

ตัวในขณะตั้งครรภŤใหšเกิดสุขภาพที่ดี(8)

ขšอเสนอแนะในการน�าวิจัยไปใชšประโยชนŤ

ǰ 1.ǰǰรู ปแบบการให šบริก าร เพื่ อการǰ

สŠงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภŤเพื่อ

ป ŜองการคลอดกŠอนก�าหนด ท่ีได š พัฒนาขึ้นǰ

คร้ังนี้ไดšพัฒนาตามสภาพปŦญหาท่ีแทšจริงโดย

การประเมินสถานการณŤปŦญหารŠวมกันและน�ามา

พัฒนารปูแบบซ่ึงสŠงผลใหšไดšรูปแบบน�ามาǰ ใชšใน

การปฏิบัติงานจนท�าใหšรšอยละของหญงิต้ังครรภŤ

ท่ีคลอดกŠอนก�าหนดลดลงจากเดิมรšอยละǰ 9.21ǰ

ลดลงเหลอืǰรšอยละǰ6.06ǰซึ่งสŠงผลใหšการพัฒนา

คุณภาพการบริการมีคุณภาพย่ิงข้ึน

ǰ 2.ǰǰไดšน�าผลการพัฒนาสื่อสารในคณะ

กรรมการǰMCHǰ เครอืขŠายอ�าเภอโพนพิสัยเพ่ือ

ใชšเปŨนแนวทางในการเช่ือมโยงการดูแลหญิงต้ัง

ครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดในภาพ

รวมของอ�าเภอโพนพิสยัในล�าดับตŠอไป

ǰ 3.ǰǰมีแผนการพัฒนาตŠอเนื่องโดยน�า

เสนอขšอมูลการคลอดกŠอนก�าหนดในการประชุม

ประจ�าเดือนของเครือขŠายอ� าเภอโพนพิสัยǰ

เพ่ือใหšเกดิการพฒันาตŠอเน่ืองรŠวมกันตŠอไป

ขšอเสนอแนะในการท�าวิจัยคร้ังตŠอไป

ǰ ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

ใหšบริการเพ่ือการสŠงเสรมิการดูแลตนเองของ

หญงิตั้งครรภŤเพ่ือปŜองกันการคลอดกŠอนก�าหนดǰ

โดยมีจ�านวนประชากรที่มากขึ้นเพื่อยืนยันผลǰ

และมีการแยกชŠวงอายุǰเพื่อการดูแลท่ีเหมาะสม

ตŠอไปǰ รวมท้ังศึกษาในหญงิต้ังครรภŤที่มีอาการ

เจ็บครรภŤคลอดเพ่ือลดความเส่ียงตŠอการคลอด

กŠอนก�าหนดǰ และยึดอายุครรภŤใหšไดšในชŠวงอายุ

ครรภŤǰ37ǰสัปดาหŤข้ึนไป

กิตติกรรมประกาศ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ผูšวิจัยขอขอบพระคุณǰทีมสหวิชาชีพ

คลินิกฝากครรภŤทุกทŠานǰ ที่มีสŠวนรŠวมในการ

พัฒนาผลงานวิจัยคร้ังนีǰ้และในโอกาสน้ีǰขอกราบǰ

ขอบพระคุณǰ ดร.ชลการǰ ทรงศรีǰ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ǰ จังห วัดอุดรธานǰีǰ

ดร.เทพไทยǰ โชติชัยǰและดร.ภานวุฒันŤǰ ศรีโยธาǰ

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรǰจังหวัดขอนแกŠนǰ

ท่ีใหšความรูšดšานวิชาการǰ รวมท้ังใหšขšอเสนอแนะ

ในการการท�าวิจยัǰและนางภรกตǰ สูฝนǰหัวหนšา

งานวิจัยและพัฒนาǰ กลุ Šมงานการพยาบาลǰǰ

โรงพยาบาลโพนพิสัยǰอ�าเภอโพนพิสัยǰ จังหวัด

หนองคายǰ ที่กรุณาเปŨนที่ปรึกษาในการท�าวิจัย

ในครั้งนี้อยŠางดียิ่ง
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