
สถานการณŤและปŦจจัยที่มผีลตŠอภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวน
ของนักเรียนในโรงเรยีนสังกัดเทศบาลนครอุดรธานี

รุšงสินีǰเพิ่มพูล,ǰภัทระǰแสนไชยสุริยา

(วันท่ีรับบทความ:ǰǰ26ǰตุลาคมǰ2565;ǰวันท่ีแกšไข:ǰ3ǰสิงหาคมǰ2566;ǰวันท่ีตอบรับ:ǰ4ǰกันยายนǰ2566)

บทคัดยŠอǰ
ǰ การศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวางน้ีǰมีวัตถุประสงคŤเพื่อประเมินภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนǰ

และวิเคราะหŤปŦจจัยท่ีมีความสัมพนัธŤกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนของนักเรียนǰ กลุŠมตัวอยŠางเปŨน

เด็กนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครอดุรธานีǰ โดยการสุŠมตัวอยŠางแบบเปŨนระบบǰจ�านวนǰ458ǰ

คนǰเกบ็รวบรวมขšอมูลโดยการใชšแบบสอบถามǰใชšสถิติเชงิพรรณนาในการวิเคราะหŤขšอมูลǰวิเคราะหŤ

ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคลǰปŦจจัยดšานเศรษฐกจิǰสังคมǰและครอบครัวǰความรูšเกี่ยวกบัการ

บริโภคอาหารǰพฤติกรรมการบริโภคอาหารǰกับภาวะสูงดีสมสŠวนǰโดยใชšสถิติทดสอบไคสแควรŤ

ǰ ผลการศึกษาพบวŠาǰ กลุŠมตัวอยŠางมภีาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนǰ รšอยละǰ65.3ǰ ความรูšเกี่ยว

กับการบริโภคอาหารอยูŠระดับปานกลางǰรšอยละǰ87.6ǰปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวนที่

ระดับนัยส�าคัญǰ0.05ǰปŦจจัยสŠวนบุคคลǰไดšแกŠǰเพศǰอายุǰการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมแีอลกอฮอลŤǰการสูบบุหร่ีǰ

การเจ็บปśวยถึงขั้นที่ตšองรับประทานยาหรือเขšารบัการรักษาǰในǰ1ǰเดือนท่ีผŠานมาǰการออกก�าลงักาย

แตŠละคร้ังǰติดตŠอกันมากกวŠาǰ20ǰนาทีǰและมีความถี่ในการออกก�าลงักายอยŠางนšอยǰ3ǰครั้งตŠอสัปดาหŤǰ

ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจǰสังคมǰครอบครัวǰไดšแกŠǰสถานะภาพสมรสของบิดาǰมารดาǰจ�านวนพ่ีนšองǰและ

เงินท่ีใชšจŠายเกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมǰและปŦจจัยดšานพฤติกรรมการบริโภคอาหารǰไดšแกŠǰการรับ

ประทานอาหารเชšาǰการรบัประทานอาหารครบǰ3ǰมื้อǰการรบัประทานผกัǰการรบัประทานผลไมšǰการรบั

ประทานอาหารประเภทตับǰเลือดǰขšอเสนอแนะǰสถานศึกษาควรมีการจัดการเกี่ยวกับอาหารท่ีเหมาะ

สมกับภาวะโภชนาการของเด็กแบบรายบุคคลǰสŠงเสริมการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอǰโรงเรยีนและ

ครอบครัวควรมีการสรšางความรอบรูšดšานสุขภาพโดยการจัดการความรูšǰเพ่ือใหšเกดิองคŤความรูšใหมŠและ

ประเด็นส�าคัญในการสŠงเสริมสุขภาพนกัเรียนใหšถูกตšองจนเกดิพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคŤǰ

ค�าส�าคญัǰ:ǰภาวะสูงดีสมสŠวน,ǰภาวะโภชนาการ,ǰวัยเรียนวัยรุŠน
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ABSTRACTǰ
ǰ Theǰ aimǰ ofǰ thisǰ cross-sectionalǰ descriptiveǰ studyǰ wasǰ toǰ evaluateǰ theǰǰ

prevalenceǰ toǰ optimumǰ growthǰ statusǰ amongǰ studentsǰ andǰ examineǰ theǰ factorsǰǰ

associatedǰwithǰit.ǰTheǰsampleǰforǰthisǰstudyǰcomprisedǰ458ǰstudentsǰfromǰschoolsǰ

underǰtheǰUdonǰThaniǰMunicipality,ǰselectedǰusingǰbyǰsystematicǰrandomǰsampling.ǰ

Dataǰwereǰcollectedǰthroughǰaǰquestionnaire.ǰDescriptiveǰstatisticsǰwereǰemployedǰ

toǰanalyzeǰtheǰdataǰandǰassessǰtheǰrelationshipǰbetweenǰpersonalǰfactors,ǰeconomicǰ

andǰ socialǰ factors,ǰ familyǰ factors,ǰ knowledgeǰ aboutǰ foodǰ consumption,ǰ andǰ foodǰ

consumptionǰbehavior,ǰwithǰrespectǰtoǰoptimumǰgrowth.ǰTheǰchi-squareǰtestǰstatisticǰ

wasǰusedǰtoǰexamineǰtheseǰrelationships.

ǰ Theǰ studyǰ revealedǰ thatǰ 65.3%ǰ ofǰ theǰparticipantsǰ exhibitedǰ aǰ favorableǰǰ

nutritionalǰ status.ǰ Factorsǰ associatedǰ withǰ optimumǰ growthǰ statusǰ wereǰ atǰǰ

aǰsigni�cantǰlevelǰofǰ0.05.ǰTheǰpersonalǰfactorsǰexaminedǰinǰtheǰstudyǰincludedǰgender,ǰǰ

age,ǰ consumptionǰ ofǰ alcoholicǰ beverages,ǰ smokingǰ habits,ǰ andǰ recentǰ illnessǰǰ

requiringǰmedicationǰ orǰmedicalǰ treatmentǰwithinǰ theǰ pastǰmonth.ǰ Additionally,ǰǰ

exerciseǰhabitsǰwereǰassessed,ǰwithǰparticipantsǰengagingǰinǰworkoutsǰlastingǰmoreǰthanǰǰ

20ǰminutesǰatǰleastǰthreeǰtimesǰperǰweek.ǰEconomic,ǰsocial,ǰandǰfamilyǰfactors,ǰsuchǰasǰǰ

theǰmaritalǰstatusǰofǰparents,ǰtheǰnumberǰofǰsiblings,ǰandǰtheǰamountǰofǰmoneyǰspentǰǰ

onǰ foodǰ andǰ beverages.ǰ Lastly,ǰ dietaryǰ behavioralǰ factors,ǰ includingǰ breakfastǰǰ

consumption,ǰ regularityǰ ofǰ threeǰmealsǰ perǰ day,ǰ vegetableǰ consumption,ǰ fruitǰǰ

consumption,ǰ andǰ consumptionǰ ofǰ liverǰ foods,ǰ wereǰ consideredǰ inǰ theǰ analysis.ǰǰ

Recommendations,ǰschoolsǰandǰfamiliesǰcanǰcollaborateǰtoǰcreateǰanǰenvironmentǰǰ

thatǰsupportsǰtheǰoverallǰhealthǰandǰwell-beingǰofǰstudents.ǰProvidingǰindividualizedǰ

foodǰmanagement,ǰ promotingǰ physicalǰ activity,ǰ andǰ buildingǰhealthǰ literacyǰwillǰǰ
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contributeǰ toǰ theǰ developmentǰ ofǰ healthyǰ behaviorsǰ andǰ empowerǰ studentsǰ toǰǰ

makeǰinformedǰdecisionsǰaboutǰtheirǰhealth.
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บทน�า
ǰ เด็กวัยเรียนคืออนาคตส�าคัญของชาติ

จึงจ�าเปŨนตšองสŠงเสรมิใหšเด็กวัยเรียนมีสุขภาพ

รŠางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตอย Šางเต็ม

ศักยภาพǰในอดีตประเทศไทยเผชิญกับปŦญหาทพุ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนǰซึ่งพบภาวะโภชนาการ

ขาดǰ ไดšแกŠǰ ภาวะเต้ียǰ ภาวะอšวนǰ ภาวะผอมǰ

และภาวะโลหิตจางǰทั้งน้ีภาวะเต้ียǰ มีสาเหตุมา

จากการขาดอาหารเรื้อรังǰ ท�าใหšเด็กเต้ียǰ แคระ

แกร็นǰ ภูมิตšานรับประทานโรคต�า่ǰ เจ็บปśวยบŠอยǰ

และมีสติปŦญญาต�า่ǰ ในปŦจจุบันภาวะโภชนาการ

รับประทานǰ ไดšแกŠǰภาวะอšวนǰพบมากข้ึนǰ และ

มีแนวโนšมเพิ่มข้ึนǰ ปŦญหาภาวะอšวนมีสาเหตุ

มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมากเกิน

ความตšองการของรŠางกายǰ มีกิจกรรมทางกายǰ

ไมŠเพียงพอǰมีผลน�าไปสูŠการเกิดโรคไมŠติดตŠอเร้ือรังǰǰ

(Non-communicableǰ Chronicǰ Diseasesǰ :ǰ

NCDs)ǰ ซึ่งองคŤการอนามัยโลกแนะน�าวŠาǰ การ

มีกิจกรรมทางกายǰ (Physicalǰ Activity;ǰ PA)ǰ

แบบแอโรบิกǰดšวยความหนักระดับปานกลางถึงǰ

หนักมากทุกวันǰ อยŠางนšอยวันละǰ 60ǰ นาทีตŠอ

สัปดาหŤจะเปŨนผลดีตŠอสุขภาพǰ การฝřกความǰ

แข็งแรงกลšามเนื้อรŠวมดšวยǰ อยŠางนšอยǰ 3ǰ วันตŠอ

สัปดาหŤจะสŠงผลตŠอการเจรญิเติบโตǰ และหากǰ

ท�ากิจกรรมที่มีแรงกระแทกของขšอต Šอǰ เชŠนǰǰ

การวิ่งǰ การกระโดดǰ จะท�าใหšมีการเจริญเติบโต

เพ่ิมขึ้นอีกดšวย(1)

ǰ จากรายงานประจ�าปŘǰส�านักโภชนาการǰ

กรมอนามัยǰปŘǰ2562ǰพบรšอยละǰ61.5ǰของเด็กǰ

วัยเรียนอายุǰ6-14ǰปŘǰสูงดีสมสŠวนǰซึ่งมีแนวโนšมสูง

ดีสมสŠวนลดลงจากปŘǰ2561ǰ ซ่ึงพบรšอยละǰ65.5ǰǰ

ในปŘǰ2562ǰพบเด็กเต้ียǰ รšอยละǰ8.7ǰภาวะผอมǰǰ

รšอยละǰ5.1ǰเร่ิมอšวนและอšวนǰรšอยละǰ13.4ǰและǰ

พบวัยรุŠนอายุǰ15-18ǰปŘǰรšอยละǰ59ǰสูงดีสมสŠวนǰǰ

ซึ่งลดลงจากปŘǰ2561ǰ ซ่ึงพบรšอยละǰ63.8(2)ǰเม่ือ

พิจารณาความแตกตŠางระหวŠางเขตการปกครอง

โดยใช šเกณฑŤอšางอิงน�้าหนักǰ สŠวนสูงฯǰ ของ

ประชาชนไทยǰ พ.ศ.ǰ 2542ǰ ส�าหรับปŦญหาเต้ียǰ

เด็กกลุŠมอายุǰ6-11ǰปŘǰที่มีปŦญหาเต้ียǰต�่ากวŠาเด็ก

นอกเขตเทศบาลǰสŠวนกลุŠมอายุǰ12-14ǰปŘǰไมŠพบ

ความแตกตŠางระหวŠางเขตการปกครองǰ เด็กทุก

กลุŠมอายุในเขตเทศบาลมีปŦญหาน�้าหนักนšอยต�า่

กวŠาเด็กนอกเขตเทศบาลǰ ในขณะที่เด็กในเขต

เทศบาลทุกกลุŠมอายุมีปŦญหาผอมสงูกวŠาเด็กนอก

เขตเทศบาลǰส�าหรับปŦญหาน�้าหนักเกนิและอšวนǰ

เด็กทุกกลุŠมอายุในเขตเทศบาลมีปŦญหาท้ังสอง

รวมกันสูงกวŠาเด็กนอกเขตเทศบาล(3)ǰ

ǰ จากการส�ารวจสถานการณŤวัยรุŠนสูงดี

สมสŠวนและพฤติกรรมสขุภาพวัยรุŠนǰอายุǰ15ǰ-ǰ21ǰปŘǰ

โดยส�านกัโภชนาการǰ พ.ศ.ǰ 2559-2560ǰ พบวŠาǰ

วัยรุ Šนชายอายุǰ 19ǰ ปŘǰ มีสŠวนสูงเฉลี่ยǰ 170.9ǰ

เซนติเมตรǰ และหญงิǰ158.1ǰ เซนติเมตรǰวัยรุŠน

อายุǰ15ǰ-ǰ21ǰปŘǰกวŠาคร่ึงหน่ึงไมŠไดšกินอาหารเชšาǰ

โดยเพศชายกินอาหารเชšาทุกวันมากกวŠาเพศ

หญิงคือรšอยละǰ47.0ǰและรšอยละǰ35.8ǰตามล�าดับǰ

วัยรุŠนท้ังชายและหญิงมีเพียงǰ1ǰในǰ4ǰเทŠานั้นท่ีกิน

อาหารครบǰ3ǰมื้อตŠอวันǰซึ่งมีการงดอาหารม้ือใด

ม้ือหนึ่งหรือมากกวŠาǰ โดยเปŨนเพศชายรšอยละǰ

38.0ǰและเพศหญิงรšอยละǰ24.7ǰโดยเฉลี่ยตŠอวันǰ

วัยรุŠนชายกินอาหารกลุŠมขšาวแปŜงǰ7ǰ ทัพพǰี และ

หญงิวัยรุŠนหญิงกนิอาหารกลุŠมขšาวแปŜงǰ 6ǰ ทัพพǰี

ซึ่งปริมาณที่แนะน�าอยูŠท่ีǰ 10ǰ ทัพพตีŠอวันǰ วัยรุŠน

ชายกินเนื้อสัตวŤǰ 9ǰ ชšอนกินขšาวǰ และวัยรุŠนหญิง

กินเนื้อสัตวŤǰ6ǰชšอนกินขšาวǰ ซ่ึงปริมาณที่แนะน�า
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อยูŠที่ǰ 9ǰ ชšอนกินขšาวตŠอวันǰ สŠวนการด่ืมนมǰ พบ

วัยรุŠนชายด่ืมนมวันละǰ225ǰมิลลิลิตรǰและวัยรุŠน

หญงิด่ืมนมǰ220ǰมิลลิลิตรǰซึ่งนšอยกวŠาปริมาณที่

แนะน�าคือǰ250ǰมิลลิลิตรตŠอวันǰอีกทั้งยังกินผัก

และผลไมšไมŠเพียงพอตŠอวันǰโดยวัยรุŠนชายกินผัก

เพียงǰ3ǰทัพพǰีและวัยรุŠนหญงิกินผกัเพียงǰ2ǰทัพพǰี

ซึ่งปริมาณที่แนะน�าอยูŠท่ีǰ 5ǰทัพพตีŠอวันǰและยัง

กินผลไมšเพยีงǰ2ǰสŠวนǰซึ่งปริมาณท่ีแนะน�าอยูŠท่ีǰ4ǰ

สŠวนตŠอวันǰสŠวนการใชšเวลาวŠางนั้นǰวัยรุŠนใชšเวลา

วŠางในการเลŠนกีฬาโดยเฉลี่ยตŠอวันǰ ในเพศชาย

อยูŠท่ีǰ 24.1ǰ นาทีǰ และเพศหญิงอยูŠที่ǰ 17.5ǰนาทีǰ

ซึ่งยังนšอยกวŠาระยะเวลาการมีกิจกรรมทางกาย

ท่ีแนะน�าคือǰ60ǰนาทีตŠอวันǰในขณะท่ีพฤติกรรม

เนือยนิ่งท่ีท�าทุกวันและสูงเปŨนอันดับหน่ึงคือǰ

การนั่งเลŠนคอมพวิเตอรŤหรือโทรศัพทŤมือถือǰ ซึ่ง

มีสูงถึงรšอยละǰ 92ǰ โดยใชšเวลาวันละǰ 3ǰ ชั่วโมงǰ

สŠวนพฤติกรรมการนอนนั้นอยูŠท่ีǰ 7.3ǰ ชั่วโมงใน

วันปกติǰ และในวนัหยุดมีพฤติกรรมการนอนǰ 9ǰ

ชั่วโมงǰและยังพบอีกวŠาในชŠวงǰ13ǰปŘที่ผŠานมาǰเด็ก

ไทยมีการเติบโตทางกายดีข้ึนท้ังเด็กชายและเด็ก

หญงิǰโดยมีสŠวนสูงเพ่ิมขึ้นประมาณǰ5ǰเซนติเมตรǰ

อยŠางไรก็ตามǰ ประเทศไทยยังเผชิญท้ังภาวะ

โภชนาการพรŠองและภาวะโภชนาการเกินแมšวŠา

ในเด็กอายุǰ6-14ǰปŘǰภาวะเต้ียและภาวะน�า้หนกั

นšอยจะลดลงตามล�าดับแลšวก็ตามǰ แตŠบางภาค

ความชุกของภาวะเต้ียก็ยังสูงกวŠารšอยละǰ5ǰเด็ก

ไทยอายุǰ6-14ǰปŘǰจ�านวนǰ400,000ǰคนǰมีภาวะ

เต้ียและǰจ�านวนǰ470,000ǰคนǰมีน�้าหนักนšอยǰซึ่ง

ลดลงเม่ือเทียบกบัการส�ารวจสุขภาพประชาชน

ไทยโดยการสัมภาษณŤและตรวจรŠางกายคร้ังที่ǰ4ǰ

ในปŘǰ 2551-2552ǰ อยŠางไรก็ตามǰ เด็กเหลŠานี้ยัง

เสี่ยงตŠอสุขภาพท่ีไมŠแข็งแรงซึ่งบ่ันทอนคุณภาพ

ประชากรในอนาคตǰ หากการเจริญเติบโตทาง

รŠางกายไมŠเต็มศักยภาพอาจสŠงผลตŠอคุณภาพ

ชีวิตและความสูญเสียทางเศรษฐกิจในอนาคต

ไดšǰเนื่องจากตšองเพิ่มคŠาใชšจŠายในการดูแลสุขภาพ

และการสญูเสียสขุภาวะจากภาวะพิการและการ

เสียชีวิตกŠอนวัยอันควรǰจึงเปŨนปŦญหาท่ีตšองไดšรับ

การแกšไขอยŠางรีบดŠวน(3)ǰ

ǰ จ า ก ร ายง านกา ร ส� า ร วจสุข ภ าพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจรŠางกายคร้ังท่ีǰ 5ǰ

พบวŠาǰ เด็กทุกกลุ ŠมอายุในเขตเทศบาลมีปŦญหา

น�้าหนกันšอยǰ ต�่ากวŠาเด็กนอกเขตเทศบาลǰ ใน

ขณะที่เด็กในเขตเทศบาลทุกกลุŠมอายุǰมีปŦญหา

ผอมสูงกวŠาเด็กนอกเขตเทศบาลǰ ส�าหรับปŦญหา

น�้าหนักเกินและอšวนǰ เด็กทุกกลุŠมอายุในเขต

เทศบาลมีปŦญหาท้ังสองรวมกันสงูกวŠาเด็กนอก

เขตเทศบาล(3)ǰจากขšอมูลǰHealthǰDataǰCenterǰ

ของกระทรวงสาธารณสขุǰ พบวŠาในเขตสขุภาพ

ท่ีǰ8ǰสถานการณŤสูงดีสมสŠวนในชŠวงอายǰุ6-14ǰปŘǰ

ประเทศไทยมีแนวโนšมเพิ่มขึ้นในปŘǰ 2558-2563ǰ

พบรšอยละǰ64.93,ǰ64.71,ǰ65.91,ǰ65.51,ǰ60.62ǰ

และǰ65.78ǰแตŠชŠวงอายุǰ15-18ǰปŘǰประเทศไทยǰ

มีแนวโนšมลดลงโดยในปŘǰ พ.ศ.ǰ 2558-2563ǰǰ

พบวŠาǰ วัยเรียนวัยรุŠนมีภาวะสูงดีสมสŠวนǰรšอยละǰ

70.12,ǰ69.01,ǰ70.4,ǰ61.75,ǰ59.52,ǰและǰ64.39ǰ

ตามล�าดับǰ ในปŘǰพ.ศ.ǰ 2558-2563ǰพบวัยเรียนǰ

วัยรุŠนจังหวัดอุดรธานีǰอายุǰ6-14ǰปŘǰสูงดีสมสŠวน

ลดลงǰ รšอยละǰ66.86,ǰ 65.07,ǰ 65.43,ǰ 64.06,ǰ

62.26ǰ และǰ 65.92ǰอายุǰ 15-18ǰปŘǰ มีแนวโนšม

ภาวะสูงดีสมสŠวนลดลงเชŠนเดียวกันพบรšอยละǰ

74.14,ǰ73.28,ǰ73.21,ǰ61.62,ǰ61.38,ǰและǰ64.82ǰǰ

ตามล�าดับ(4)ǰ จากการวิจัยในชŠวงǰ 2ǰ ทศวรรษท่ี

ผŠานมาบŠงชี้วŠาǰ อาหารและโภชนาการในชŠวงตšน
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ของชีวิตมีบทบาทส�าคัญยิ่งตŠอสุขภาพในระยะ

ยาวǰภาวะทุพโภชนาการโดยเฉพาะในสองปŘแรก

ของชีวิตเปŨนปŦจจัยส�าคัญที่ขัดขวางพัฒนาการ

และสติปŦญญาของเด็กส Šงผลใหš เรียน รู šช šาǰǰ

เฉ่ือยชาǰสติปŦญญาต�่าǰภูมิตšานทานโรคบกพรŠอง

ท�าใหšเจ็บปśวยบŠอยǰ เปŨนนานǰ และรุนแรงและ

ยังมีผลเสียเมื่อโตเปŨนผูšใหญŠǰ มีโอกาสที่จะเปŨน

โรคเร้ือรังไมŠติดตŠอมากขึ้นǰ เชŠนโรคเบาหวานǰǰ

โรคความดันเลือดสูง ǰ และโรค หัวใ จและǰ

หลอดเลือดǰโรคปอดเร้ือรังǰและโรคมะเร็งในวัย

ผูšใหญŠǰจากปŦญหาดังกลŠาวผูšศึกษาจึงมีความสนใจ

ในการศึกษาภาวะสูงดีสมสŠวนและปŦจจัยที่มีผล

ตŠอภาวะสูงดีสมสŠวนของนักเรียนǰ ในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลนครอุดรธานǰี เพ่ือใชšเปŨนขšอมูลǰ

ในการสŠงเสริมใหšนักเรียนสูงดีสมสŠวนǰ และเพื่อǰ

น�าไปสูŠการวางแผนในการปŜองกันและแกšไข

ปŦญหาภาวะโภชนาการในกลุŠมนักเรียนตŠอไป

วัตถุประสงคŤ
ǰ 1.ǰ เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการและ

ภาวะสูงดีสมสŠวนของนักเรยีนในโรงเรียนสงักดั

เทศบาลนครอุดรธานี

ǰ 2.ǰ เพื่อศึกษาปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤ

กับภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนของนักเรียนǰ

ในโรงเรยีนสังกดัเทศบาลนครอุดรธานี

วิธีด�าเนนิการศกึษา
ǰ การวิจัยนี้เป Ũนการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวางǰ (Cross-sectionalǰdescrip-

tiveǰ study)ǰ เพ่ือการศึกษาสถานการณŤภาวะ

สูงดีสมสŠวนǰ และปŦจจัยท่ีมีผลต Šอภาวะสูงดี

สมสŠวนของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล

นครอุดรธานีǰ จ�านวนǰ3ǰ แหŠงǰ รวมท้ังส้ินǰ 458ǰ

คนǰระหวŠางเดือนǰ มีนาคมǰถึงǰ มิถุนายนǰ2565ǰǰ

เกบ็ขšอมูลจากแบบสอบถามและประเมินการ

เจริญเติบโตตามเกณฑŤมาตรฐานของกรมอนามัยǰ

ไดšแกŠǰ สŠวนสูงเทียบเกณฑŤอายุใชšประเมนิภาวะ

สูงดีǰ และน�า้หนกัเทียบเกณฑŤสŠวนสูงใชšประเมนิ

ภาวะสมสŠวนǰ และน�า้หนักตามเกณฑŤอายุǰ โดย

เก็บรวบรวมขšอมูลจากแบบสอบถามประกอบ

ดšวยǰ ขšอมูลท่ัวไปǰ ปŦจจัยดšานสังคมǰ เศรษฐกิจ

และครอบครัวǰ การประเมินความรูšเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารǰ การประเมินพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารǰและการประเมินภาวะโภชนาการ

ใชš วิธีการเปรียบเทียบกราฟการเจริญเติบโตǰ

น�้าหนักตามเกณฑŤอายุǰ สŠวนสูงตามเกณฑŤอายุǰǰ

และน�้าหนกัตามเกณฑŤสŠวนสูงǰ ของกรมอนามัยǰ

ชุดใหมŠǰ ปŘǰ พ.ศ.ǰ 2564(5)ǰ สŠวนของขšอมูลการชั่ง

น�้าหนกั-วัดสŠวนสูงǰ เก็บรวบรวมโดยผูšวิจัยเองǰǰ

ใชšเคร่ืองมือมาตรฐานและการปรับมาตรฐานǰ

การวิจัยของผูšช่ังน�้าหนักวัดสŠวนสูงǰ ดšวยวิธีการ

วัดสŠวนสูงและวัดรอบเอวǰ2ǰคร้ังǰหากตŠางกนัเกินǰǰ

0.5ǰซม.ǰใหšวัดครั้งท่ีǰ3ǰและน�าคŠาเฉลี่ยมาใชš

ǰ ประชากรท่ีศึกษา
ǰ คือǰ นักเรียนที่ก� าลังศึกษาอยู Šระดับ

มัธยมศึกษาปŘที่ǰ 1-6ǰ ปŘการศึกษาǰ 2564ǰ ของ

โรงเรียนในสังกดัเทศบาลนครอุดรธานีǰมีจ�านวน

ท้ังสิ้นǰ 2,214ǰ คนǰ ซึ่งเปŨนฐานขšอมูลจ�านวน

นักเรียนมัธยมศึกษาปŘ ท่ีǰ 1-6ǰ ของกรมการ

ปกครองสŠวนทšองถิ่นǰภาคเรียนท่ีǰ2ǰปŘการศึกษาǰ

2564(6)ǰโดยมีเกณฑŤคัดเขšาและคัดออกดังนี้
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ǰ เกณฑ Ťการ คัดเข šา ǰ ( Inclusionǰǰ
criteria)
ǰ 1)ǰǰเปŨนนักเรยีนที่ก�าลังศึกษาอยูŠในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาǰ(มธัยมศึกษาปŘท่ีǰǰ1-6)ǰในโรงเรียน

สังกัดกรมสŠงเสริมการปกครองสŠวนทšองถ่ินǰǰ

ในเทศบาลนครอดุรธานีǰǰ

ǰ 2)ǰไมŠมีปŦญหาเก่ียวกับเรื่องการไดšยิน

และการส่ือสารǰ

ǰ 3)ǰสามารถอŠานและเขียนภาษาไทยไดš

ǰ 4)ǰǰยินดีและสมัครใจใหšความรŠวมในการ

เกบ็ขšอมูลวิจัยǰโดยตอบแบบสอบถามและใหšเกบ็

ขšอมูลภาวะโภชนาการ

ǰ 5)ǰǰผูšปกครองยินยอมใหšความรŠวมในการ

เกบ็ขšอมูลวิจัยǰโดยตอบแบบสอบถามและใหšเกบ็

ขšอมูลภาวะโภชนาการ

ǰ เกณฑ Ťการ คัดออกǰ (Exclusionǰǰ
criteria)
ǰ 1)ǰǰผูšที่อยูŠในระหวŠางลาพักการศึกษาǰ

ǰ 2)ǰǰผู šท่ีมีโรคเก่ียวกับภาวะโภชนาการ

หรืออยูŠระหวŠางการพักฟŚŪนจากการรักษาโรคท่ีมี

ผลตŠอภาวะโภชนาการǰไดšแกŠǰโรคมะเร็งǰวัณโรคǰǰ

หรือได šรับการวินิจฉัยว Šาเป Ũนโรคหัวใจและǰ

โรคธาลสัซีเมีย

ǰ ǰ ในการศึกษาคร้ังนี้เลือกโรงเรียนǰ

3ǰ แหŠงǰ ท่ีมีการเรียนการสอนต้ังแตŠระดับ

มัธยมศึกษาปŘท่ีǰ 1-6ǰ เพ่ือใหšไดšขนาดของกลุŠม

ตัวอยŠางที่ไดšค�านวณไวšǰแลšวจึงใชšวิธีการสุŠมอยŠาง

เปŨนระบบǰ(Systematicǰsampling)ǰǰการก�าหนด

จ�านวนกลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการศึกษาครั้งน้ีǰ ใชš

สูตรการค�านวณเพื่อก�าหนดขนาดกลุŠมตัวอยŠางǰ

โดยใชšสูตรส�าหรับค�านวณขนาดตัวอยŠางเพื่อ

ประมาณคŠาสัดสŠวนǰ(ทราบจ�านวนประชากร)

n =
ܰ ܼ /ଶ

ଶ 1)݌  െ (݌
(ܰ െ 1)݁ଶ + ܼ /ଶ

ଶ 1െ)݌  (݌
 

ก�าหนดใหš

ǰ nǰ =ǰǰขนาดตัวอยŠาง

ǰ Z
α/2
ǰ =ǰ ค Š า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ ข อ ง

การแจกแจงแบบǰ Zǰ ท่ีระดับนัยส�าคัญǰ (α)ǰǰ

เทŠากับǰ1.96

ǰ Nǰ =ǰ จ�านวนประชากรท่ีน�ามา

พิจารณาǰเทŠากับǰ2,254ǰคน

ǰ pǰ =ǰ คŠาสัดสŠวนของตัวแปรผล

หลักǰ ได šแกŠǰ จากผลการศึกษาการวิเคราะหŤ

ภาวะโภชนาการและปŦจจัยท่ีเกี่ยวขšองในการǰ

สŠงเสริมสุขภาพของวัยรุŠนไทยǰ พบกลุŠมตัวอยŠาง

มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนǰ ร šอยละǰ 61.7ǰǰ

(pǰ=ǰ0.617)(2)

ǰ eǰ =ǰ ค Šาความคลาดเค ล่ือน ท่ีǰ

ยอมใหšเกดิในการประมาณสัดสŠวนǰเทŠากับǰ0.02

ǰ ǰ

ǰ เมื่อน�าไปแทนคŠาในสูตรขšางตšนǰ จะ

ไดšǰ nǰ =ǰ 381ǰ คนǰ เนื่องจากการศึกษาภาวะ

โภชนาการǰภาวะสูงดีสมสŠวนและปŦจจัยท่ีมีความ

สัมพนัธŤกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนǰ โดย

ใชšแบบสอบถามท่ีตอบดšวยตนเองǰ คาดวŠาจะ

ไดšรับแบบสอบถามคืนประมาณǰ รšอยละǰ 80(7)ǰǰ
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ดังน้ันǰจึงไดšเพ่ิมจ�านวนกลุŠมตัวอยŠางǰรšอยละǰ20ǰ

เพ่ือทดแทนในกรณีท่ีผูšตอบแบบสอบถามตอบǰ

ไมŠครบถšวนหรือไมŠสŠงแบบสอบถามกลบัǰ ดังนั้น

กลุŠมตัวอยŠางท่ีเกบ็ขšอมูลในการศึกษาครั้งน้ีǰ คือǰ

458ǰ คนǰ แลšวจึงใชšวิธีการสุ ŠมอยŠางเปŨนระบบǰ

จากนั้นน�าจ�านวนนักเรยีนแตŠละโรงเรียนมาคิด

สัดสŠวนกลุŠมตัวอยŠางแตŠละโรงเรียนและแตŠละǰ

ชั้นเรียนǰ แลšวจึงสุ ŠมตัวอยŠางโดยใชšวิธีการสุŠมǰ

อยŠางเปŨนระบบǰ(Systematicǰsampling)

ǰ การแปลผล
ǰ การแปลผลภาวะโภชนาการในกลุŠม

ตัวอยŠางที่อายุǰ5ǰปŘǰขึ้นไปǰตามคูŠมือการใชšเกณฑŤ

อšางอิงการเจริญเติบโตǰ ของเด็กอายุǰ 6-19ǰ ปŘǰ

ส�านกัโภชนาการǰกรมอนามัยǰพ.ศ.ǰ2563(6)

ǰ การแปลผลภาวะโภชนาการǰใชšเกณฑŤ
อšางอิงน�้าหนักǰ สŠวนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะ

โภชนาการของประชาชนไทยǰ ปŘǰ 2564ǰ ไดšแกŠǰ

เกณฑŤสŠวนสูงตามอายǰุเกณฑŤน�้าหนกัตามสŠวนสูงǰ

และเกณฑŤสูงดีสมสŠวน(6)

ǰ การวิเคราะหŤขšอมูล
ǰ การวเิคราะหŤขšอมูลปŦจจัยโดยใชšสถิติเชิง

พรรณนาไดšแกŠǰความถีǰ่รšอยละǰคŠาสูงสุดǰต�่าสุดǰ

คŠาเฉลี่ยǰ และวิเคราะหŤความสัมพันธŤของปŦจจัยǰ

โดยใชšคŠาสถิติǰ ไค-สแควรŤǰ และการประมาณǰǰ

คŠาความเชื่อม่ันǰ95%

ǰ จริยธรรมและการพิทักษŤ สิทธิของǰ
กลุŠมตัวอยŠาง
ǰ การวิจัยครั้งน้ีมีการด�าเนินงานโดยยึด

หลักการพิทักษŤสิทธิของกลุŠมตัวอยŠางǰ โดยมี

ใบความยินยอมดšวยความสมัครใจในการตอบ

แบบสอบถามǰ โดยอธิบายสรšางความเชื่อม่ันกับ

ผู šใหšขšอมูลถึงการพิทักษŤสิทธิǰ จะเก็บขšอมูลไวš

เปŨนความลับอยŠางเครŠงครัดǰ และการน�าเสนอǰ

ผลการวิจัยเปŨนภาพรวมǰ ไมŠมีการระบุช่ือผูšเขšา

รŠวมโครงการวิจัยและจะถูกท�าลายทันทีตาม

ขั้นตอนทางราชการǰ ผŠานการพิจารณาและ

เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยǰ

มหาวิทยาลัยขอนแกŠนǰ รหัสโครงการวิจัยǰ HEǰ

642287ǰรับรองǰณǰ วันท่ีǰ 1ǰ มีนาคมǰ2565ǰ ถึงǰ

วันท่ีǰ3ǰมกราคมǰ2566ǰ

ผลการศึกษา
ǰ ขšอมูลสŠวนบุคคล
ǰ ขšอมูลสŠวนบุคคลในการศึกษาคร้ังนี้ǰǰ

พบวŠาǰ กลุŠมตัวอยŠางสŠวนมากเปŨนเพศหญิงǰǰ

รšอยละǰ 61.4ǰ อายุเฉล่ียǰ 15ǰ ปŘǰ สŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานǰ 1.8ǰ ปŘǰ สัดสŠวนระดับชั้นท่ีนักเรียน

ก�าลังศึกษาอยูŠคŠอยขšางใกลšเคียงกันǰสŠวนมากอยูŠ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ǰ3ǰรšอยละǰ21.0ǰทราบ

ภาวะโภชนาการของบิดาǰ รšอยละǰ 57.2ǰ ทราบ

ภาวะโภชนาการของǰมารดาǰรšอยละǰ58.3ǰนับถือ

ศาสนาพุทธǰ รšอยละǰ 100.0ǰ ไมŠไดšทานมังสวิรัติǰ

รšอยละǰ 98.0ǰ ไมŠด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลŤǰ

รšอยละǰ 67.5ǰ ไมŠสูบบุหรีǰ่ รšอยละǰ 90.6ǰ ไมŠมีǰ

โรคประจ�าตัวǰ รšอยละǰ 86.7ǰ ภาวะสุขภาพǰ

การเจ็บปśวยǰ1ǰเดอืนที่ผŠานมาไมŠเจบ็ปśวยǰรšอยละǰ

72.9ǰ กินผลิตภัณฑŤเสริมอาหารที่ช Šวยเพ่ิมǰ

ความสูงǰรšอยละǰ97.6ǰการออกก�าลังกายแตŠละ

คร้ังǰ ติดตŠอกันมากกวŠาǰ 20ǰนาทีǰ และมีความถี่ǰ

ในการออกก�าลงักายอยŠางนšอยǰ3ǰคร้ังตŠอสัปดาหŤ

รšอยละǰ 71.0ǰ นอนหลับǰ 7-8ǰ ชั่วโมงต Šอวันǰǰ

รšอยละǰ 43.0ǰ แปรงฟŦนตอนเชšารšอยละǰ 94.1ǰ

ไมŠมีปŦญหาเกี่ยวกับสุขภาพชŠองปากเลยǰรšอยละǰ

45.0ǰ รอบปŘที่ผ ŠานมาเคยไปพบทันตแพทยŤǰǰ
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รšอยละǰ100.0ǰเปŨนการตรวจฟŦนǰ76.4ǰถอนฟŦนǰ

รšอยละǰ63.1

ǰ ภาวะโภชนาการǰ
ǰ จากการประเ มินภาวะโภชนาการǰǰ

เม่ือใช šดัชนีน�้ าหนักตามเกณฑŤอายุǰ พบวŠาǰǰ

กลุŠมตัวอยŠางมีน�้าหนักตามเกณฑŤรšอยละǰ 76.0ǰ

น�้าหนักคŠอนขšางนšอยถึงน�้าหนักนšอยǰ รšอยละǰ

10.5ǰ น�้าหนักคŠอนข šางมากถึงน�้ าหนักมากǰǰ

รšอยละǰ 13.5ǰ เมื่อใชšดัชนีสŠวนสูงตามเกณฑŤอายǰุ

พบวŠาǰกลุŠมตัวอยŠางมีสูงตามเกณฑŤǰรšอยละǰ85.8ǰ

คŠอนขšางสูงและสูงǰ รšอยละǰ 9.0ǰ คŠอนขšางเต้ียǰ

และเตี้ย ǰ ร šอยละǰ 5.2ǰ เม่ือใชšดัชนีน�้ าหนักǰ

ตามเกณฑŤสŠวนสูงǰ พบวŠาǰ กลุŠมตัวอยŠางสมสŠวนǰ

รšอยละǰ 67.7ǰ คŠอนขšางผอมและผอมǰ รšอยละǰ

13.6ǰทšวมǰเริ่มอšวนและอšวนǰรšอยละǰ18.8ǰสŠวน

ภาวะสูงดีสมสŠวนพบวŠาǰ กลุŠมตัวอยŠางมีภาวะ

สูงดีสมสŠวนǰ รšอยละǰ 65.3ǰ พบภาวะไมŠสูงǰ และǰ

ไมŠสมสŠวนǰ รšอยละǰ 2.8ǰ ไมŠสูงǰ หรือǰ ไมŠสมสŠวนǰǰ

รšอยละǰ31.9ǰรายละเอียดǰดังตารางท่ีǰ1ǰ

ตารางท่ีǰ1ǰ ภาวะโภชนาการǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอุดรธานี
จ�านวนǰ458ǰคน

ภาวะโภชนาการ จ�านวน รšอยละ
น�า้หนักตามเกณฑŤอายุ
ǰǰǰǰน�า้หนักนšอยǰ 22 4.8

ǰǰǰǰน�า้หนักคŠอนขšางนšอย 26 5.7

ǰǰǰǰน�า้หนักตามเกณฑŤ 348 76.0

ǰǰǰǰน�า้หนักคŠอนขšางมาก 19 4.1

ǰǰǰǰน�า้หนักมาก 43 9.4

สŠวนสูงตามเกณฑŤอายุ
ǰǰǰǰเต้ีย 2 0.4

ǰǰǰǰคŠอนขšางเต้ีย 22 4.8

ǰǰǰǰสูงตามเกณฑŤ 393 85.8

ǰǰǰǰคŠอนขšางสงู 20 4.4

ǰǰǰǰสูง 21 4.6

น�า้หนักตามเกณฑŤสŠวนสูง
ǰǰǰǰผอม 37 8.1

ǰǰǰǰคŠอนขšางผอม 25 5.5
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ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวน
ǰ พบวŠาǰ ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤกับภาวะ

สูงดีสมสŠวนǰไดšแกŠǰ เพศǰ(p-valueǰ=ǰ<ǰ0.001)ǰ

อายุǰ (p-valueǰ =ǰ 0.018)ǰ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลŤǰ(p-valueǰ=ǰ<ǰ0.001)ǰการสูบบุหรีǰ่

(p-valueǰ =ǰ 0.003)ǰ การเจ็บปśวยถึงข้ันที่ตšอง

กินยาหรือเขšารบัการรักษาในǰ1ǰ เดือนท่ีผŠานมาǰ

(p-valueǰ =ǰ 0.015)ǰ การออกก�าลังกายแตŠละ

คร้ังǰติดตŠอกันมากกวŠาǰ20ǰนาทีǰและมีความถี่ใน

การออกก�าลังกายอยŠางนšอยǰ3ǰ ครั้งตŠอสัปดาหŤǰ

(p-valueǰ=ǰ0.004)

ǰ ปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธ Ťกับภาวะสูงดี

สมสŠวนǰไดšแกŠǰสถานะภาพสมรสของบิดามารดาǰ

(p-valueǰ =ǰ 0.024)ǰ ǰ จ�านวนพ่ีนšองǰ (รวมตัว

นักเรียน)ǰ(p-valueǰ=ǰ0.045)ǰและเงนิท่ีใชšจŠาย

เกี่ยวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมǰ(p-valueǰ=ǰ0.001)ǰ

ǰ ผลการวิเคราะหŤความสัมพนัธŤระหวŠาง

ปŦจจัยดšานพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับ

ภาวะสูงดีสมสŠวนǰพบวŠาǰปŦจจัยท่ีมีความสัมพนัธŤ

กับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ ไดšแกŠǰ การกินอาหารเชšาǰ

(p-valueǰ=ǰ 0.017)ǰ การกินอาหารครบǰ3ǰ ม้ือǰ

(p-valueǰ=ǰ0.027)ǰการกินผักǰ(p-valueǰ=ǰ0.ǰ

0.011)ǰการกินผลไมšǰ (p-valueǰ=ǰ0.030)ǰการ

กินอาหารประเภทตับǰเลือดǰ(p-valueǰ=ǰ0.040)ǰ

รายละเอียดดังตารางท่ีǰ2

ภาวะโภชนาการ จ�านวน รšอยละ
ǰǰǰǰสมสŠวน 310 67.7

ǰǰǰǰทšวม 31 6.8

ǰǰǰǰเริ่มอšวน 38 8.3

ǰǰǰǰอšวน 17 3.7

สูงดีสมสŠวน
ǰǰǰǰไมŠสูงǰและǰไมŠสมสŠวน 13 2.8

ǰǰǰǰไมŠสูงǰหรือǰไมŠสมสŠวน 146 31.9

ǰǰǰǰสูงดีสมสŠวน 299 65.3

ตารางท่ีǰ1ǰ ภาวะโภชนาการǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอดุรธานี
จ�านวนǰ458ǰคนǰ(ตŠอ)
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ตารางท่ีǰ2ǰความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานเศรษฐกิจǰ สังคมǰ ครอบครัวกับภาวะโภชนาการสูงดีǰ
สมสŠวนǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอุดรธานǰี จ�านวนǰ

458ǰคน

ปŦจจัยดšานบุคคล
จ�านวนǰ(รšอยละ)

ภาวะโภชนาการ χ2

(p-value)
Fisher’sǰ
ExactไมŠสูงดี

สมสŠวน
สูงดี

สมสŠวน
เพศ
ǰǰǰǰชาย 91ǰ(19.9) 86ǰ(18.8) <ǰ0.001*

ǰǰǰǰหญงิ 68ǰ(14.8) 213ǰ(46.5)

อายุ
ǰǰǰǰ12-15ǰǰปŘ 88ǰ(30.7) 199ǰ(69.3) 0.018*

ǰǰǰǰ16-18ǰǰปŘ 71ǰ(41.5) 100ǰ(58.5)

การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลŤ
ǰǰǰǰไมŠด่ืม 124ǰ(27.1) 185ǰ(40.4) <ǰ0.001*

ǰǰǰǰด่ืมเปŨนบางครั้งǰหรือǰด่ืมเปŨนประจ�า 35ǰ(7.6) 114ǰ(24.9)

การสูบบุหรี่
ǰǰǰǰไมŠสูบ 153ǰ(33.4) 262ǰ(57.2) 0.003*

ǰǰǰǰสูบǰและเคยสูบแตŠเลิกแลšว 6ǰ(1.3) 37ǰ(8.1)

การเจบ็ปśวยที่ตšองรับประทานยาหรือ
เขšารับการรักษาในǰ1ǰเดอืนท่ีผŠานมา
ǰǰǰǰไมŠปśวย 127ǰ(27.7) 207ǰ(45.2) 0.015*

ǰǰǰǰปśวย 32ǰ(7.0) 92ǰ(20.1)

การออกก�าลังกายแตŠละครั้งติดตŠอกัน
ไมŠนšอยกวŠาǰ20ǰนาทีǰอยŠางนšอยǰ3ǰครั้ง
ตŠอสัปดาหŤ
ǰǰǰǰไมŠใชŠ 33ǰ(7.2) 100ǰ(21.8) 0.004*

ǰǰǰǰใชŠ 126ǰ(27.5) 199ǰ(43.4)
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ตารางท่ีǰ3ǰความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานความรูšเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกบัภาวะโภชนาการǰ
สูงดีสมสŠวนǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอุดรธานǰีǰǰ

จ�านวนǰ458ǰคน

ความรูšเก่ียวกับการบริโภคอาหาร

ภาวะโภชนาการ
จ�านวนǰ(รšอยละ) χ2

(p-value)
Fisher’sǰ
ExactไมŠสูงดี

สมสŠวน
สูงดี

สมสŠวน
ระดับความรูšเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ǰǰǰǰต�า่ 20ǰ(4.4) 30ǰ(6.6) 0.406

ǰǰǰǰปานกลางǰ-ǰสูง 139ǰ(30.3) 269ǰ(58.7)

ตารางท่ีǰ4ǰ ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะโภชนาการǰ
สูงดีสมสŠวนǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอุดรธานǰีǰ

จ�านวนǰ458ǰคน

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ภาวะโภชนาการ
จ�านวนǰ(รšอยละ) χ2

(p-value)
Fisher’s
ǰExactไมŠสูงดี

สมสŠวน
สูงดี

สมสŠวน
การรับประทานอาหารเชšา
ǰǰǰǰนšอยกวŠาหรือเทŠากับǰ3ǰวัน/สัปดาหŤ 103ǰ(22.5) 159ǰ(34.7) 0.017*

ǰǰǰǰมากกวŠาหรือเทŠากับǰ4ǰวัน/สัปดาหŤ 56ǰ(12.2) 140ǰ(30.6)

การรับประทานอาหารครบǰ3ǰมื้อ
ǰǰǰǰไมŠครบทุกวัน 124ǰ(27.1) 204ǰ(44.5) 0.027*

ǰǰǰǰรับประทานทุกวัน 35ǰ(7.6) 95ǰ(20.7)

การรับประทานผัก
ǰǰǰǰไมŠครบทุกวัน 90ǰ(19.7) 205ǰ(44.8) 0.011*

ǰǰǰǰรับประทานทุกวัน 69ǰ(15.1) 94ǰ(20.5)
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ตารางท่ีǰ4ǰ ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะโภชนาการǰ
สูงดีสมสŠวนǰ กลุŠมตัวอยŠางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาǰ โรงเรียนสังกัดเทศบาลอุดรธานǰีǰ

จ�านวนǰ458ǰคนǰ(ตŠอ)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ภาวะโภชนาการ
จ�านวนǰ(รšอยละ) χ2

(p-value)
Fisher’s
ǰExactไมŠสูงดี

สมสŠวน
สูงดี

สมสŠวน
การรับประทานอาหารประเภทตับǰ
เลือด
ǰǰǰǰไมŠครบทุกวัน 146ǰ(31.9) 288ǰ(62.9) 0.040*

ǰǰǰǰรับประทานทุกวัน 13ǰ(2.8) 11ǰ(2.4)

อภิปรายผล
ǰ ภาวะสูงดีสมสŠวน
ǰ จากผลการศึกษานี้ǰ พบวŠามีความชุก

ภาวะสูงดีสมสŠวนǰรšอยละǰ65.3ǰสอดคลšองกับการ

ศึกษาของǰกุลพรǰสุขุมาลตระกูลǰและǰลักษณินǰ

รุŠงตระกลูǰ ท่ีศึกษาการประเมินภาวะโภชนาการ

และพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือสŠงเสริมสุขภาพวัยรุŠน

ไทยǰกลุŠมตัวอยŠางคือวยัรุŠนอายุǰ15-17ǰปŘǰในเขต

จังหวัดนนทบุรีพบวŠาǰมีภาวะสูงดีสมสŠวนǰ66.5(8)ǰ

แตŠการศึกษานี้ไดšศึกษาวิเคราะหŤภาวะโภชนาการ

และปŦจจัยที่เกี่ยวขšองในการสŠงเสริมสขุภาพใน

กลุŠมวัยรุŠนไทยǰในกลุŠมวัยรุŠนǰ15-21ǰปŘǰเพ่ิมเติม

และพบวŠาǰ มีภาวะสูงดีสมสŠวนǰ 61.7ǰจากผลใน

การศึกษาคร้ังนี้เทียบกบัการศึกษาในอดีตแสดง

ใหšเห็นวŠาภาวะสูงดีสมสŠวนมีแนวโนšมเพ่ิมขึ้น(9)ǰ

อาจเน่ืองจากลักษณะสังคมไทยในยุคปŦจจุบันǰ

มีอิท ธิพลตŠอการด�าเนินชีวิตของประชาชน

มากกวŠาเดิมǰสิ่งแวดลšอมที่มีการเอื้อใหšมีสุขภาพǰ

ดีมากขึ้นǰ เช Šนǰ มีพื้นท่ีสŠงเสริมใหšมีกิจกรรมǰ

ทางกายǰ รวมถึงการเขšาถึงแหลŠงอาหารท่ีมี

ประโยชนŤǰ และสถานบริการดšานสุขภาพงŠายขึ้นǰ

จึงท�าใหšภาวะสูงดสีมสŠวนเพ่ิมขึ้นǰ

ǰ ปŦจจัยที่มคีวามสัมพันธŤกับภาวะสูงดี
สมสŠวน
ǰ ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคล
กับภาวะสูงดีสมสŠวน
ǰ ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานบุคคล

กับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ พบวŠาǰ ปŦจจัยดšานบุคคล

มีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวนที่ระดับǰ

นัยส�าคัญǰ 0.05ǰ ไดšแกŠǰ เพศǰอายุǰการด่ืมเครื่อง

ด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลŤ,ǰการสูบบุหรี่,ǰการเจ็บปśวยถึง

ขั้นที่ตšองกินยาหรือเขšารับการรกัษาǰในǰ1ǰเดือน

ท่ีผŠานมา,กินผลิตภัณฑŤเสริมอาหารที่ชŠวยเพ่ิม

ความสูง,ǰ การออกก�าลงักายแตŠละครั้งติดตŠอกัน

มากกวŠาǰ20ǰนาทีǰและมีความถี่ในการออกก�าลัง

กายอยŠางนšอยǰ 3ǰ คร้ังตŠอสัปดาหŤǰ อาจเนื่องจาก

กลุŠมอายุǰและǰเพศǰโดยเฉพาะเพศหญิงǰเมื่อเขšา

สูŠชŠวงวัยรุŠนมักจะมีความสนใจในการดูแลรูปรŠางǰ
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ความสวยความงามมากกวŠาเม่ือเทียบกับเพศ

ชาย(9,10)ǰ การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลŤǰ การ

สูบบุหรี่ǰ มีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ

โดยเม่ือเทียบสัดสŠวนพบวŠาผูšที่ ด่ืมเครื่องดื่มǰ

ท่ีมีแอลกอฮอลŤǰการสูบบุหรี่ǰมีภาวะสูงดีสมสŠวน

นšอยกวŠาǰ สŠวนการออกก�าลังกายแตŠละคร้ังǰǰ

ติดตŠอกันมากกวŠาǰ 20ǰ นาทีǰ และมีความถี่ใน

การออกก�าลังกายอยŠางนšอยǰ3ǰ ครั้งตŠอสัปดาหŤǰǰ

สŠงผลตŠอภาวะสูงดีสมสŠวนǰ สอดคลšองกับการ

ศึกษาของǰ เทวรัณยŤǰหรรษŤหิรัญǰ ท่ีศึกษาปŦจจัย

ท่ีมีผลตŠอภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายǰ โรงเรียนประชาวิทยŤǰ

จังหวัดล�าปางǰพบวŠาǰการออกก�าลงักายมีความ

สัมพันธŤกับภาวะโภชนาการ(11)ǰ อาจเปŨนผลǰ

มาจากการออกก�าลังกายเปŨนปŦจจัยส�าคัญใน

การเพ่ิมการใช šพลังงานที่เก็บสะสมไวšในรูปǰ

ของไขมันǰซึ่งการออกก�าลงักายสามารถควบคุม

น�้าหนักǰ และยังพบวŠาการออกก�าลังกายในǰ

รูปแบบการกระแทกของขšอตŠอǰเชŠนǰบาสเกตบอลǰ

วอลเลยŤบอลǰกระโดดเชือกǰกระโดดตบǰเปŨนอีก

รูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีกระตุšนความสูง

ǰ ความสัมพันธŤระหว Šางป Ŧจจัยดšาน
เศรษฐกิจǰ สังคมǰ ครอบครัวǰ กับภาวะสูงดี
สมสŠวน
ǰ ความสัมพันธ Ťระหว Š างปŦ จ จัยด š าน

เศรษฐกิจǰ สังคมǰ และครอบครัวกับภาวะสูง

ดีสมสŠวนǰ พบวŠาǰ ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจǰ สังคมǰ

ครอบครัวมีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวนท่ี

ระดับนัยส�าคัญǰ0.05ǰ ไดšแกŠǰ สถานะภาพสมรส

ของบิดามารดาǰ (p-valueǰ =ǰ 0.024)ǰ จ�านวน

พ่ีนšองǰ (รวมตัวนักเรียน)ǰ (p-valueǰ =ǰ 0.045)ǰ

และเงนิที่ใชšจŠายเกี่ยวกบัǰ อาหารและเคร่ืองด่ืมǰ

(p-valueǰ =<ǰ 0.001)ǰสอดคลšองกับการศึกษา

ของǰ เทวรณัยŤǰ หรรษŤหิรัญǰ ท่ีศึกษาปŦจจัยที่มีผล

ตŠอภาวะโภชนาการของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายǰ โรงเรียนประชาวิทยŤǰ จังหวัดล�าปางǰ

พบวŠาǰ สถานะภาพสมรสของบิดามารดาǰǰ

เงินท่ีใชšจ Šายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืมǰ มี

ความสัมพันธŤกับภาวะโภชนาการǰอาจเปŨนผลมา

จากǰ นักเรียนไดšรับเงนิจากผูšปกครองมาใชšจŠายǰ

ท่ีโรงเรียนคŠอนขšางมากǰสŠงผลใหšนักเรียนสามารถ

เลือกซ้ืออาหารและเครื่องดื่มที่มีประโยชนŤตŠอ

รŠางกายǰ ไดšรับสารอาหารและพลังงานเพียง

พอตŠอความตšองการǰ และในการศึกษาครั้งนี้ǰ

พบวŠาǰ จ�านวนพ่ีนšองมีความสัมพันธŤกับภาวะ

โภชนาการǰ โดยพบวŠามีพ่ีนšองǰ นšอยกวŠาหรือ

เทŠากับǰ 2ǰ คนǰ มีภาวะสูงดีสมสŠวนมากวŠาเม่ือ

เทียบกับการมพีี่นšองมากวŠาǰ 2ǰ คนǰ อาจเปŨน

ผลมาจากความเพียงพอของอาหารǰ รวมไปถึงǰ

การดูแลภาวะโภชนาการของพŠอแมŠท่ีมีตŠอลูกǰ

ไดšอยŠางท่ัวถึง(11)

ǰ ความสัมพันธŤระหว Šางป Ŧจจัยดšาน
ความรูšเก่ียวกับการบริโภคอาหารกับภาวะǰ
สูงดีสมสŠวน
ǰ ความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจัยดšานความรูš

เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารกับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ

พบวŠาǰ ระดับความรูšเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ไมŠมีความสัมพันธŤทางสถิติกับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ

ท่ีระดับǰ 0.05ǰ สอดคลšองกับการศึกษาของǰǰ

กริชǰ เรอืงไชยǰ และอภิญญาǰอุตระชัยǰที่ศึกษา

เร่ืองǰ ความรูšดšานโภชนาการǰการบริโภคอาหารǰ

และพฤติกรรมการออกก�าลังกายท่ีสŠงผลตŠอภาวะ

โภชนาการในวัยรุŠนǰ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาǰǰ

ท่ีพบวŠาความรู šไมŠมีความสัมพันธ Ťทางสถิติกับ
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ภาวะโภชนาการท่ีระดับǰ 0.05(12)ǰ และสรุปวŠา

ความรู šดšานโภชนาการไม ŠสามารถบŠงบอกถึงǰ

ความบกพรŠองดšานโภชนาการของเด็กวัยรุŠนǰǰ

อาจเปŨนผลมาจากกลไกของการเกิดความรูšกŠอน

การเขšาสูŠการปฏิบัติทั้งในปŦจจุบันและอนาคต

ตšองเปŨนความรูšท่ีมาจากขšอมูลที่มีความนŠาเชื่อถือ

ǰ ความสัมพันธŤระหว Šางป Ŧจจัยดšาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับภาวะสูงดี
สมสŠวน
ǰ ความสัมพันธ Ťระหว Š างปŦ จ จัยด š าน

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารกับภาวะสูงดีสมสŠวนǰ

พบวŠาǰ ปŦจจัยดšานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

มีความสัมพันธŤกับภาวะสูงดีสมสŠวนที่ระดับนัย

ส�าคัญǰ0.05ǰไดšแกŠǰการกินอาหารเชšาǰǰ(p-valueǰ

=ǰ 0.017)ǰการกินอาหารครบǰ3ǰ ม้ือǰ (p-valueǰ

=ǰ0.027)ǰ การกินผักǰ (p-valueǰ =ǰ 0.ǰ 0.011)ǰǰ

การกินผลไมšǰ(p-valueǰ=ǰ0.030)ǰการกินอาหาร

ประเภทตับǰเลือดǰ(p-valueǰ=ǰ0.040)ǰสอดคลšอง

กับการศึกษาของǰ กุลพรǰ สุขุมาลตระกูลǰ และǰ

ลักษณินǰ รุŠงตระกูลǰ ท่ีศึกษาการประเมินภาวะ

โภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพǰ เพ่ือสŠงเสริมǰ

สุขภาพวัยรุ Šนไทยǰ พบวŠาǰ การกินผักǰ การกิน

อาหารประเภทตับǰ เลือดǰ มีความสัมพันธŤกับǰ

ภาวะโภชนาการǰท่ีระดับนัยส�าคัญǰ0.05(8)

ǰ

ขšอเสนอแนะจากการศึกษา
ǰ ขšอเสนอแนะเพ่ือพัฒนา
ǰ ภาวะโภชนาการวัยเรยีนเปŨนพื้นฐาน

ส�าคัญที่จะน�าไปสูŠชีวิตท่ีมีคุณภาพและเติบโต

อยŠางมีศักยภาพเม่ือเปŨนวัยผูšใหญŠǰ ซึ่งจากผล

การศึกษาครั้งน้ีพบภาวะโภชนาการสูงดีสมสŠวนǰǰ

รšอยละǰ 65.3ǰ ดังนั้นǰหนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšองควร

มีการสŠงเสริมภาวะโภชนาการใหšมีภาวะสูงดี

สมสŠวนเพ่ิมมากขึ้นǰดังนี้

ǰ 1.ǰสถานศึกษาǰ ควรมีการจัดการ

เกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับภาวะโภชนาการǰ

ของเด็กแบบรายบุคคลǰ สŠงเสริมการมีกิจกรรม

ทางกายท่ีเพียงพอǰรวมไปถึงการลดปŦจจัยเส่ียง

ท่ีมีผลตŠอภาวะทุพโภชนาการǰ

ǰ 2.ǰโรงเรียนและครอบครัวǰ ควรมีการ

สรšางความรอบรูšด šานสุขภาพโดยการจัดการ

ความรูšǰ เพ่ือใหšเกิดองคŤความรูšใหมŠและประเด็น

ส�าคัญในการสŠงเสริมสขุภาพนักเรยีนใหšถูกตšองǰ

จนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤǰ

ǰ ขšอเสนอแนะงานวิจัยตŠอไป
ǰ การศึกษาวิจัยคร้ังตŠอไปǰ ควรศึกษา

ความรอบรูšด šานพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ Šนǰǰ

โดยเฉพาะการศึกษาความรอบรูšดšานโภชนาการǰ

เพ่ือน�าไปสูŠการสรšางความรอบรูšดšานพฤติกรรม

การบริโภคใหšถูกตšองและภาวะโภชนาการท่ี

เหมาะสมǰ อันจะเปŨนแนวทางการด�าเนินงานǰ

ท่ีจะท�าใหšนักเรียนมีสุขภาพดีǰ ควรมีการศึกษา

วิจัยเชงิคุณภาพǰ เกี่ยวกับภาวะโภชนาการสงูดี

สมสŠวนǰ เพื่ออธิบายลักษณะรูปแบบพฤติกรรม

ท่ีมีผลตŠอภาวะโภชนาการǰ ในการศึกษาคร้ัง

นี้ǰพบวŠาǰกลุŠมตัวอยŠางในชŠวงǰ1ǰ เดือนที่ผŠานมาǰ

เจ็บป śวยถึง ข้ันที่ต šองกินยาหรือเขš ารับการ

รักษาǰ รšอยละǰ 27ǰ ซึ่งในสŠวนนี้อาจสŠงผลตŠอ

ภาวะโภชนาการของบคุคลǰและท�าใหšผลภาวะ

โภชนาการคลาดเคลื่อนǰ ดังน้ันควรก�าหนดǰ

เกณฑŤการคัดออกǰExclusionǰcriteria

ǰ
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